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Cizgi Film ve Fantastik Animasyonlardaki Karakterlerinin
Bagimlilik Kapsaminda Analizi ve Cocuklar Uzerindeki
Etkisi

Analysis of Characters in Cartoons and Fantasy Animations within the Scope of
Addiction and its Effect on Children
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Cocuklarin en sevdigi programlar olarak bilinen cizgi filmler, fantastik animasyonlardaki karakterler, hayatlarinin ilk giinlerinden itibaren strekli
olarak deneyimledikleri programlar ve karakterler arasindadir. Ctinkii cocuklarin kurgusal diinyalari vardir ve bu tir icerikler kendilerine cazip
gelmektedir. Bu durum onlarin masal dinlemekten, cizgi film izlemekten ve video oyunlari oynamaktan hoslanmalarina neden olmaktadir. Cocuklarin
cizgi filmleri ve fantastik animasyonlardaki karakterleri takip etme nedenleri hala tartisilsa da yaygin gorus cocuklarin fantastik durumlar ve gercek
arasinda tam bir ayrim yapamamalarindan kaynaklandigidir. Fantastik animasyonlardaki karakterlerin veya kahramanlarinin gercek oldugunu
dustinmek cocuklarin fantastik olaylara olan inancini etkileyerek kiiciik cocuklarin gelisimini, davranislarini ve giinliik aktivitelerini etkileyebilir.
Ortaya c¢ikabilecek sorunlar, erken donemde tespit edilerek gereken onlemler alinmadiginda problemlerin yetiskinlige kadar devam edebilecegi
belirtilmektedir. Bu derleme makalede, cizgi film ve fantastik animasyonlardaki karakterlerin bagimlilik kapsaminda analizi ve cocuklar tizerindeki
etkilerinin bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisim kapsaminda degerlendirilmesi amaclanmistir. Konuyla ilgili alanyazinda belirtilen verilerin
bituinlestiriimesi ve elde edilen bilgiler cercevesinde birtakim onerilerde bulunulmasi hedeflenmistir.

Anahtar kelimeler: Animasyon, ¢izgi film, cocuk, fantastik karakter

Cartoons known as children’s favorite programs, characters in fantastic animations are among the programs and characters that they experience
continuously from the first days of their lives. Because children have fictional worlds and such content appeals to them. This causes them to enjoy
listening to fairy tales, watching cartoons, and playing video games. Although the reasons for children to follow the characters in cartoons and
fantasy animations are still debated, the common view is that children do not fully distinguish between fantastic situations and reality. Thinking
that characters or heroes in fantasy animations are real can affect children’s belief in fantastic events, affecting the development, behavior and daily
activities of young children. It is stated that problems that may arise can continue until adulthood when the necessary precautions are not taken by
detecting them in the early period. In this review article, it is aimed to analyze the characters in cartoons and fantastic animations within the scope of
addiction and to evaluate their effects on children within the scope of cognitive, physical, social and emotional development. It is aimed to integrate
the data specified in the literature on the subject and to make some suggestions within the framework of the information obtained.
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Giris

Glncel bilimsel literattirde, kiiciik cocuklarin gercek ve hayal
arasindaki ince cizgide tam bir netlige sahip olmadiklar
belirtilmistir (1). Bu iddia 1929 yilinda ilk kez Piaget tarafindan
dillendirilmistir. Piaget, cocuklarin bu aynimi 12 yasina kadar
kesin olarak yapamadigini savunarak fantezi, illizyon gibi
gercek disi olay ve durumlari tam olarak kavrayamadiklarini
ve gerceklikle kanstirdiklarini  belirtmistir.  Bu  durumu
orneklendiren Piaget, cocuklarin ejderhalar ve hayalet kiligina
giren birini izlediklerinde, onlarin gercekten bir ejderha veya
hayalet olup olmadigi konusunda kafalarinin karisik olacagini
ifade etmistir (2). Bu yonuyle degerlendirildiginde gercek otesi
fantastik varlklara inanma egilimi, arastirmacilarin ilgisini
ceken, medyada da siklikla islenen popiiler bir konu haline
gelmistir (3).

Cocuklarin en sevdigi programlar olarak bilinen cizgi filmler,
fantastik animasyonlardaki  karakterler, hayatlarinin ilk
glinlerinden itibaren siirekli olarak deneyimledikleri programlar
ve karakterler arasindadir (4). Clinki ¢ocuklarin kurgusal bir
diinyasi vardir ve bu tir icerikler kendilerine cazip gelmektedir.
Bu durum onlarin masal dinlemekten, cizgi film izlemekten ve
video oyunlarioynamaktan hoslanmalarina da neden olmaktadir
(1). Bu gercegi belirten calismalar cocuklarin televizyon, diztisti
bilgisayar, akilli telefon ve tablet gibi araclari hayatlar boyunca
sik olarak kullandigini ve yasamlarinin 6nemli bir bolimind
ekran basinda gecirdigini ortaya koymustur (5). Bazi calismalar
ise bu araclarin kullanim yayginligini belirlemeyi amaclamistir.
Ornegin, televizyonda c¢izgi film izleyenlerin yas araliginin
degismekle birlikte 2-7 yas grubunda daha yaygin oldugu
belirlenmistir (6). Ulkemizde yapilan arastirmalarin  benzer
sonuclar ortaya koydugu goriilmustir. Oztiirk ve Karayagiz Muslu
tarafindan anaokuluna giden, yas araligi 3-6 olan cocuklarin
televizyon izleme durumlari ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amaciyla yapilan kesitsel-tanimlayici arastirmada, cocuklarin
%47,8'inin  gunlik olarak iki saat ve Uzerinde televizyon
izledikleri belirlenmistir (7). Erdogan ve Baran (4), Giindiiz Kalan
(8) tarafindan yapilan arastirmalarin sonugclari incelendiginde
ise 6 yasindaki cocuklarda gtinliik televizyon izleme siiresinin 2-4
saat oldugu ve seyredilen programlarin genelini cizgi filmlerin
olusturdugu belirlenmistir. Cocuklarin cizgi filmleri ve fantastik
animasyonlardaki karakterleri takip etme nedenleri hala
tartisilsa da yaygin goris cocuklarin fantastik durumlar ve gercek
arasinda tam bir ayrim yapamamalarindan kaynaklandigidir (9).

Cocuklar cizgi filmler yardimiyla gordiklerini taklit etmeye
baslar ve bir anlamda dis diinyay1 anlamlandirmaya calisir (10).
Ayrica cizgi filmler, cocuklarin dogru veya yanlis konusundaki
fikirlerinin olusmasinda etkili olmaktadir (11). Aslinda cocuklar
hangi olaylarin gercek oldugunu, hangilerinin olmadigini dogru
bir sekilde belirtebilme konusunda yeteneklidir (12). Fakat
yapilan arastirmalar, cocuklarin fantastik olaylarla gercek yasam

arasindaki farki ayirt etme yetkinliginin duygusal uyaricilarla
degistigini gostermistir. Ornegin yas araligi 4-7 olan ¢ocuklardan
bos kutularin icinde olumlu veya olumsuz varliklar (kopek
yavrusu, canavar vh.) hayal etmeleri istendiginde, olumlu
varliklari iceren kutulara yaklasmalari, olumsuz varliklari iceren
kutulardan kacinmalari, cocuklarin duygusal tepkilerinin,
varliklarin gercek olduguna dair inanclariyla iliskili oldugunu
gostermektedir (13,14). Bununla birlikte, diger arastirmalarda,
yas aralig1 3-5 olan cocuklarin korku unsuru iceren fantastik ve
gercek olaylarin goriintilerini degerlendirmeleri istendiginde
fantastik olaylarin gercek olmadigini distindiklerini belirttikleri
gorulmastir (15). Fantastik animasyonlardaki karakterlerin
veya kahramanlarinin gercek oldugunu disiinmek cocuklarin
fantastik olaylara olan inancini etkileyerek, birtakim sorunlara
da neden olabilir. Yapilan bu tiir arastirma sonuclari birlikte
degerlendirildiginde cocuklarin fantastik olaylar ve gercek
durumlari degerlendirme sekillerinin farklilik gosterdigini, ancak
duygularin cocuk tizerindeki etkisinin nereden kaynaklandiginin
acikca belgelenemedigini ortaya ¢cikmaktadir (16).

Cevresini taklit eden ve hayati anlamlandirmaya calisan
cocuk icin izledigi cizgi filmler etkili bir 6greticidir. Cocuklar,
televizyon, dizistu bilgisayar, akilli telefon ve tabletlerden
gorerek ve isiterek, nesne ve olaylari hareketli olarak 6grenme
firsati yakalayabilirler. Bunun dogal bir sonucu olarak da cizgi
film kahramanlariyla kendileri arasinda bir 6zdesim kurarlar
(17). Cizgi film dinyasinin fantastik kahramanlarinin birtakim
tstiin glic ve nitelikleriyle kottilerle savasmasi, diinyayi kurtarma
misyonu Ustlenmesi cocuklara cazip gelmekte ve onlari
etkilemektedir (18).

Bu derleme makalede, cizgi film ve fantastik animasyonlardaki
karakterlerin  bagimlilik kapsaminda analizi ve cocuklar
Uzerindeki etkilerinin bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal
gelisim kapsaminda degerlendirilmesi amaclanmistir. Konuyla
ilgili alanyazinda belirtilen verilerin bittnlestiriimesi ve elde
edilen bilgiler cercevesinde birtakim onerilerde bulunulmasi
hedeflenmistir.

Karakterlerin Gocuklarin Biligsel ve Fiziksel Gelisimine
Etkisi

Televizyon ve cizgi filmlerin cocuklarin bilissel gelisimi tizerindeki
etkisi kirk yili askin bir stiredir arastirilmakta ve celiskili sonuclar
ortaya ciktigi belirtilmektedir. Literatiirdeki bazi calismalar
cocuklarda bilissel gelisimi ve davranislari destekledigini, faydali
oldugunu (19), bazilar ise cocuklarin dikkatini azaltarak, dil
gelisiminiolumsuzetkiledigini gostermistir (20). Bilissel stireglerin
bu tir iceriklerin izlenmesinden ne odlclide etkilendigi de hala
tartisitimaktadir. Christakis ve arkadaslari (21), izlemeye harcanan
zamanin ve belirli tiirden icerige maruziyetin cocuklarin dikkatini
olumsuz yonde etkiledigini, davranissal kontrol sorunlarinin
meydana gelme riskini arttirdigini gostermistir. Nathanson
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ve arkadaslarinin (22), dort yasindaki cocuklarin televizyon
izlemeye baslama yasl, izledigi kanallar ve icerikleriyle ylriime
becerileri, dil gelisimi, uyku diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmada daha kiiclik yasta televizyon izlemeye baslayan
ve cok fazla televizyon izleyen cocuklarin yirtime islevleri ve
dil gelisiminin daha zayif oldugu belirlenmistir. Ayrica cizgi
filmlerin, cocuklardaki bazi gelisimsel performanslari olumsuz
yonde etkiledigi belirtilmistir. Shin’in (23), yaptig arastirmada
ise orta cocukluk doneminde televizyon ve cizgi film izleme
miktarinin akademik performans tizerindeki dogrudan ve dolayli
zararh etkileri incelenmis bu tir icerikleri izlemenin 6grenmeye
yardimci olmadigi, tam tersine zihinsel tembellik meydana
getirdigi ve dikkati stirdiirme yetenegini azalttigi belirlenmistir.
Yapilan son calismalarda ise, yasa uygun egitim iceriklerini
izlemenin potansiyel faydalari oldugu vurgulanmaktadir.
Ornegin Baydar ve arkadaslarinin (24), cahismasinda okul 6ncesi
donemdeki cocuklarda 6grenmeyi pekistirmek icin tasarlanmis
cizgi film programlarinin ¢ocuklarin matematik ve okuryazarhk
becerilerini gelistirdigi belirlenmistir. Benzer sekilde Roberts ve
arkadaslarinin (25), calismasinda televizyon ve cizgi film izleme
stiresiyle ilkokul cocuklarinin okuma becerileri arasindaki iliski
arastirilmistir. Televizyon izleme siresinin okuma becerisi
tizerinde ikinci, tgtincu ve altina siniftaki cocuklarda olumlu
yonde anlamli bir etkiye neden olabildigi belirlenmistir.
Cocuklarin okuma vyeteneklerinin televizyon izleme siiresiyle
arttigl, ogrenme faaliyetlerindeki motivasyonu saglamak icin
televizyondaki cizgi film gibi programlarin kullanilabilecegi
belirtilmistir. Tum bu tutarsizliklara ragmen, metodolojik olarak
saglam bir dizi deneysel calisma tarafindan desteklenen bol
miktarda korelasyonel kanit, cocuklarin cizgi film izlemesiyle
meydana gelebilecek gelisimsel sonuclar arasindaki temel
iliskileri ve bu iliskilerin altinda yatan mekanizmalari tam
olarak acikhga kavusturamamistir.  Gunumizin  dijital
teknolojisinin karmasikligi ve hizla gelismesi, bu teknolojinin
bilimsel arastirmalar icin ortaya koydugu zorluklar goz éniine
alindiginda, cocuklarin gelisimi tzerindeki potansiyel etkisini
arastirmak ve etkili yollarin yaratilmasina rehberlik etmek icin
gecmis arastirmalardaki metodolojik bosluklarin giderilmesi
oldukca faydali olacaktir.

Karakterlerin  Gocuklara
Siireclerine Etkisi

Sosyal ve Duygusal

Fantastik animasyon kahramanlarinin ¢izgi filmlerde giderek
daha fazla kullanilmasi cocuklardaki etkilerinin arastirilmasini
gerektirmektedir. Bu tiir animasyon kahramanlarinin cocuklara
cazip gelen ozellikleri, daha dikkatli sekilde ele alinmasi
sonucunu dogurmaktadir. Bu kahramanlarin cocuklardaki
etkilerini nitel degerlendirmelerle sorgulamayr amaclayan
Carrick ve Quas (26), yas arahg 3-5 olan cocuklarin fantastik,
korkutucu ve gercek olaylar “bu gercek hayatta olabilir mi?”
seklinde yorumladiklarini ve ifade ettiklerini belirlemistir. Bu

durum cocuklarin goriintilerin fantastik veya gercek durumunu
ayirt edemediklerini, dolayisiyla verecekleri tepkileri ve meydana
gelecek olumlu ve olumsuz etkileri izlememiz gerektigini ortaya
koymaktadir.

Ozellikle uzunsaatlersiddeticerikli programlarizleyen cocuklarda
saldirganlik dizeylerinin arttigr bildirilmistir (27,28). Siddet
ve korku barindiran cizgi film programlari cocuklar acgisindan
olumsuz sonuclari tetikleyebilir. Clinki icerdikleri olumsuz
durumlar cocuklarin giiven duygusunu zayiflatabilir. Cocuklara
kimseye giivenmemeleri gerektigini ve tehlikeli olduklarini
dustinmeyi 6gretmektedir (17). Bu tiir sorunlarin erken donemde
tespit edilerek gereken onlemler alinmadiginda problemlerin
yetiskinlige kadar devam edebildigi belirtilmistir (29). Cocuklarin
bu tiir icerikleri en fazla televizyon programlariyla takip ettikleri
bilinmektedir (4). Bu gercekten yola cikarak yapilan calismalarda
ilerleyen donemlerde televizyonun cocuklar Gzerindeki etkileri
arastinlmistir. Ornegin, Pagani ve arkadaslari (30), Wright
ve arkadaslari (31), televizyon izlemenin uzun sireli etkileri
oldugunu, erken cocukluk doneminde uygun olmayan iceriklere
sahip programlarin izlenmesinin ergenlik dénemine kadar
yansiyan sonuclari olabildigini bildirmistir. Hancox ve arkadaslari
(32), televizyon izlemenin okul yillarini asan ve vyetiskinlige
kadar devam eden genis kapsamli sonuclara sahip olabilecegini
belirtmistir. Bir miidahale calismasinin sonuglari televizyondaki
icerikleri izlemeye harcanan sirenin azaltilmasinin, ilkokul
cocuklarinda saldirgan davranislari azalttigini gostermistir (27).
Verlinden ve arkadaslarinin (33), cocuklarin en c¢ok izledigi
iletisim araclarindan biri olan televizyonun izlenme miktarinin,
turintin ve oruntilerinin okul oncesi cocuklarda davranissal
sonuclarla iliskisini belirlemeye yonelik yaptigi calismada,
cocuklarin televizyon izlemek icin olusturduklari kaliplarin
daha cok erken cocukluk doneminde gelistigi ve bu kaliplarin
hayatlarinin ilerleyen donemlerinde devam etmesinin olasi
oldugu belirtilmistir. Ayrica, kiiclik cocuklarin sirekli olarak
televizyondaki iceriklere maruz kalmalarinin, dissallastirma
sorunlarinin olusma riskini arttirdigi ve onceden dissallastirma
sorunlari olan cocuklarin, erken ¢ocukluk doneminde yiiksek
televizyon izleme sireleri nedeniyle kalici sorunlar yasama
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yousef ve
arkadaslarinin (34), calismasinda da benzer sonuclar elde edildigi
bildirilmistir. Giinde iki saatten fazla televizyon iceriklerine
maruz kalmanin ve video oyunlari oynamanin, ice kapanma,
dikkat sorunlari ve saldirgan davranislarla iliskili oldugu
belirlenmistir. Cocugun izledigi cizgi filmlerdeki siddet iceren
ve saldin faktoriini one cikaran eylemler saldirgan duygu ve
dusiinceleri daha da arttirabilir. Bu durum bellekte yer alan ilgili
dusiince, duygu ve kavramlarin etkinlestirildigi bir strectir (35).
Sergilenen negatif davranis ve duygularin fantastik kurgunun
cocuklardaki stiphecilige yonelik egilimleri arttirmasiyla da
iliskili oldugu belirtilmistir. Samuels ve Taylor'un (16), cocuklara



gercek ve korkutucu fantastik olay gortintilerini izleterek hangi
goriintilerin gercek hayatla iliskili oldugunu aciklamalarini
istedikleri calismada cocuklarin korkutucu fantastik gortintilerin
gercek hayatta olamayacagini belirttikleri, olaylari kurgusal
olarak yargilama egiliminde olduklar, yiksek dizeyde sikinti
yasadiklari ve korku tarifledikleri belirlenmistir. Cocuklarin
ozellikle olumsuz bir olay veya varlik tarafindan duygusal olarak
uyarildiklarinda olaylari gercek olarak algilayarak sorunlar
yasayabildikleri gorilmustir. Bu konudaki diger bir yaklasim
da fantastik kahramanlarin ve islenen olumsuz iceriklerin
kendi icinde algilanan bir gerceklik olusturmasi, bunun da
izleyicilerde olaylarin, ortamlarin ve karakterlerin gercek
diinyada var oldugu veya var olabilecegi seklinde algilanmasidir.
Cocuk televizyonda veya filmlerde gordiigu fantastik olaylara ne
kadar cok inanirsa, algilanan gerceklik derecesi o kadar yiiksek
olmaktadir. Algilanan gercekligin siddetin etkisini belirlemede
onemli bir faktor oldugu belirtilmektedir. izleyici, gordiiklerinin
gercek hayatta da olabilecegine ne kadar cok inaniyorsa, benzer
saldirganlik eylemleri sergileme riski o kadar yiksek olacaktir
(36). Genel olarak bu bulgular, maruz kalinan yastan bagimsiz
olarak, olumsuz iceriklerin izlenmesinin cocukluk doneminde
zararl etkileri olabilecegini dustindiirmektedir (20).

Etkilerinin

Karakterlerin Olumsuz

Azaltilmasi

Gocuklardaki

1960’larin sonlarindan itibaren cizgi film kaynakli siddetin
etkilerini belirlemeye yonelik yapilan arastirmalarda aktif
arabuluculugun etkisi arastirilmistir (37). Bu yontem, siddet
icerikli yapimlar hakkinda cocuklarla aktif olarak konusma
surecini ifade eder. Aktif arabuluculuk sirasinda, ¢izgi filmlerde
tasvir edilen saldirganhk eylemleri hakkinda “ne kadar yanhs
bir harekettir”, “vurmak veya siddet uygulamak yanhstir” ve
“birini vurmak dogru degildir” gibi yorumlar yapilir (38). Bu
sayede cocuklarin izledikleri cizgi filmlerden edinecekleri
olumsuz davranislari taklit etme olasihigi azaltilabilir. Bu tir
karsilikli yapilacak konusmalar ve distince alisverisleri, siddet
iceren iceriklerin izlenmesinden once, izlenmesi esnasinda veya
sonrasinda yapilabilir. Yapilan bazi calismalar bu yaklasimin
cocuklara hangi davranislarin kabul edilebilir olup hangilerinin
kabul edilemez oldugunu iletmenin basit bir yolu oldugunu
gostermistir. Ayrica cocuklar, siddet icerikli ¢izgi filmleri
izledikten sonra kendilerini daha saldirgan hissetseler bile,
aile veya toplumdan alacaklari cezadan kacinmak icin kendi
davranislarini kontrol etmeleri gerektigini de ogrenebilirler.
Ote yandan cocuklann cizgi filmlerdeki olaylar ve fantastik
animasyonlardaki  kahramanlarin  sergiledigi davranislarin
gerceklik durumuna iliskin vyargilari ozellikle de yasi kiigtk
cocuklart olaylarin gercek disi oldugunu distiinmeye yatkin
hale getirmektedir. Bu durum yansitilan karakterlerin gercekgi
oldugunu, tasvir edilen fantastik olaylarin gercekten olabilecegini
dustinme egilimlerini arttirmaktadir. Dolayisiyla cocuklarin bu
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olaylarla ilgili deneyimleri arttikca gercek olaylari ve gercek disi
fantastik olaylari olmasi gerektigi sekilde gormeye baslarlar (12).

Sonug ve Oneriler

Ozellikle okul 6ncesi cocuklar medya ve iletisim pazarinin onemli
bir hedef kitlesidir (28). Kurgulanmis icerikleriyle cizgi filmler ve
fantastik animasyonlardaki karakterler cocuklar icin ilgi cekici
olabilmektedir. Literatiirde yapilan c¢alisma sonugclari ¢izgi
filmlerin ve fantastik animasyonlardaki karakterlerin cocuklar
tarafindan siklikla takip edildigini gostermistir (4). Fakat bu tir
iceriklerdeki gercek ve fantastik olaylarin ayriminin cocuklar
tarafindan net olarak yapilamadigi belirlenmistir. Yas grubu
4-5 olan cocuklarin 7-8 yasindaki cocuklarla karsilastirildig
calismalarda bu durum sonuclara yansimis ve fantezi/gercek
ayniminin yasla birlikte yavas yavas gelistigi belirlenmistir
(3). Medyanin cocuklara erisim amacli kullandigi televizyon
programlari icerisinde cizgi filmler ve bu filmlerin icerisinde yer
alan farkli olumsuz iceriklere maruz kalmak kiiciik cocuklarin
gelisimini, davranislarini ve giinliik aktivitelerini etkileyebilir.
Bu tir iceriklere yiiksek diizeyde maruz kalmanin okul oncesi
cocuklarda, onceden dissallastirma sorunlari olmayanlarda
bile, dissallastirma sorunlart meydana gelme olasiligini
arttirdigi  belirlenmistir.  Bu bulgular dikkate alindiginda
cocuklarin olumsuz iceriklere karsi korunmasi gerekliligi ortaya
ctkmaktadir. Bu baglamda cizgi filmler cocuklarin yaslarina,
gelisim donemlerinin genel ozelliklerine uygun secilmelidir.
Amerikan Pediatri Akademisi'nin tavsiyelerinde de belirttigi
gibi iki yasindan biylk cocuklara giinde iki saatten az olacak
sekilde, icerigi kaliteli programlar izletilmelidir (39). iceriginin
ne oldugu bilinmeyen c¢izgi filmlerle cocuklar siiresiz sekilde
bas basa birakilmamalidir. Ebeveynler cocuklariyla etkilesimli
oyunlar oynamali ve onlarla kaliteli zaman gecirmeye énem
gostermelidir.  Farkli  medya tirlerinin  kiicik cocuklarin
fantastik olaylara iliskin anlayislarini belirlemek icin daha fazla
arastirmaya ihtiyag vardir.

Kaynaklar

1. Woolley JD, Ghossainy ME. Revisiting the fantasy-reality distinction: children
as naive skeptics. Child Dev 2013; 84(5): 1496—1510.

2. Piaget ). The Child’s Conception of Physical Causality. London: Routledge &
Kegan Paul, 1929.

3. Martarelli CS, Mast FW, Lage D, Roebers CM. The distinction between
real and fictional worlds: investigating individual differences in fantasy
understanding. Cogn Dev 2015; 36: 111-126.

4. Erdogan S, Baran G. A study of parents regarding television watching habits
of their children in the four-six age group. Soc Sci 2008; 3(3): 245-248.

5. Gongalves S, Ferreira R, Conceicao EM, et al. The impact of exposure to
cartoons promoting healthy eating on children’s food preferences and
choices. ] Nutr Educ Behav 2018; 50(5): 451-457.

6. Huston AC, Wright JC, Marquis J, Green SB. How young children spend their
time: television and other activities. Dev Psychol 1999; 35(4): 912-925.



Bagimlilik Dergisi 2022;23(2):216-220

10.

11.

12.

13.

15.

16.

17.

19.

20.

21.

22.

23.

Oztiirk C, Karayagiz Muslu G. Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin televizyon
izleme durumlari ve bunu etkileyen incelemesi. Milli Egitim Dergisi 2007,
175:116-128.

Kalan OG. Medya okuryazarhig ve okul 6ncesi cocuk: ebeveynlerin medya
okuryazarligi bilinci tizerine bir arastirma. Istanbul Universitesi iletisim
Fakiiltesi Hakemli Dergisi 2010; 1(39): 59-73.

Adak N. Bir sosyalizasyon araci olarak televizyon ve siddet. Bilgi Dergisi
2004; 30: 27-38.

Middleton Y, Vanterpool SM. TV cartoons: do children think they are real.
ERIC 1999; ED437207: 1-13.

Klein H, Shiffman KS. Messages about physical attractiveness in animated
cartoons. Body Image 2006; 3(4): 353-363.

Li H, Boguszewski K, Lillard AS. Can that really happen? Children’s knowledge
about the reality status of fantastical events in television. ] Exp Child Psychol
2015; 139: 99-114.

Bourchier A, Davis A. Individual and developmental differences in children’s
understanding of the fantasy-reality distinction. Br ] Dev Psychol 2000;
18(3): 353-368.

Bourchier A, Davis A. The influence of availability and affect on children’s
pretence. Br ] Dev Psychol 2000; 18(1): 137-156.

Sayfan L, Lagattuta KH. Scaring the monster away: what children know
about managing fears of real and imaginary creatures. Child Dev 2009;
80(6): 17561774

Samuels A, Taylor M. Children’s ability to distinguish fantasy events from
real-life events. Br ] Dev Psychol 1994; 12(4): 417-427.

Ekici FY. Cizgi filmlerin ¢cocuklar tizerindeki etkilerine iliskin cok boyutlu bir
degerlendirme. Tiirk-islam Diinyasi Sosyal Arastirmalar Dergisi 2015; 2(5):
70-84.

Akytiz E. Cocugun Bilgi Edinme ve Zararli Yayinlara Karsi Korunma Hakki. 1.
Tirkiye Cocuk ve Medya Kongresi Bildiriler Kitabi, 2013: 115-132.

Mares M-L, Pan Z. Effects of Sesame Street: a meta-analysis of children’s
learning in 15 countries. ] Appl Dev Psychol 2013, 34(3): 140-151.

Kostyrka-Allchorne K, Cooper NR, Simpson A. The relationship between
television exposure and children’s cognition and behaviour: a systematic
review. Dev Rev 2017; 44: 19-58.

Christakis DA, Zimmerman FJ, DiGiuseppe DL, McCarty CA. Early television
exposure and subsequent attentional problems in children. Pediatrics 2004;
113(4): 708-713.

Nathanson Al, Aladé F, Sharp ML, et al. The relation between television
exposure and executive function among preschoolers. Dev Psychol 2014;
50(5): 1497-1506.

Shin N. Exploring pathways from television viewing to academic achievement
in school age children. | Genet Psychol 2004; 165(4): 367—382.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Baydar N, Kagitcibasi ¢, Kiintay AC, Goksen F. Effects of an educational
television program on preschoolers: variability in benefits. | Appl Dev
Psychol 2008; 29(5): 349-60.

Roberts DF, Bachen CM, Hornby MC, Hernandez-Ramos P. Reading and
television: predictors of reading achievement at different age levels.
Commun Res 1984; 11(1): 9-49.

Carrick N, Quas JA. Effects of discrete emotions on young children’s ability to
discern fantasy and reality. Dev Psychol 2006; 42(6): 1278—1288.

Robinson TN, Wilde ML, Navracruz LC, Haydel KF, Varady A. Effects of
reducing children’s television and video game use on aggressive behavior: a
randomized controlled trial. Arch Pediatr Adolesc Med 2001; 155(1): 17-23.

Ozmert EN, ince T, Pektas A, Ozdemir R, Uckardes Y. Behavioral correlates
of television viewing in young adolescents in Turkey. Indian Pediatr 2011;
48(3): 229-231.

Huesmann LR, Moise-Titus ], Podolski C-L, Eron LD. Longitudinal relations
between children’s exposure to TV violence and their aggressive and violent
behavior in young adulthood: 1977-1992. Dev Psychol 2003; 39(2): 201-221.

Pagani LS, Fitzpatrick C, Barnett TA, Dubow E. Prospective associations
between early childhood television exposure and academic, psychosocial,
and physical well-being by middle childhood. Arch Pediatr Adolesc Med
2010; 164(5): 425-431.

Wright JC, Huston AC, Murphy KC, et al. The relations of early television
viewing to school readiness and vocabulary of children from low-income
families: the early window project. Child Dev 2001; 72(5): 1347-1366.

Hancox RJ, Milne BJ, Poulton R. Association of television viewing during
childhood with poor educational achievement. Arch Pediatr Adolesc Med
2005; 159(7): 614-618.

Verlinden M, Tiemeier H, Hudziak JJ, et al. Television viewing and
externalizing problems in preschool children: the generation r study. Arch
Pediatr Adolesc Med 2012; 166(10): 919-925.

Yousef S, Eapen V, Zoubeidi T, Mabrouk A. Behavioral correlation with
television watching and videogame playing among children in the United
Arab Emirates. Int | Psychiatry Clin Pract 2014; 18(3): 203-207.

Kirsh SJ. Cartoon violence and aggression in youth. Aggress Violent Behav
2006; 11(6): 547-557.

Bandura A. Influence of models’ reinforcement contingencies on the
acquisition of imitative responses. J Pers Soc Psychol 1965; 1(6): 589-595.

Hicks DJ. Effects of co-observer’s sanctions and adult presence on imitative
aggression. Child Dev 1968; 39(1): 303-309.

Cantor |, Wilson BJ. Media and violence: intervention strategies for reducing
aggression. Media Psychol 2003; 5(4): 363—403.

American Academy of Pediatrics. Children, adolescents, and television.
Pediatrics 2001; 107(2): 423-426.



