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0Oz

Bu ¢alisma televizyon izleme siiresi, televizyonda izlenen dizilerin tiirleri ile akilct
olmayan evlilik beklentileri arasindaki iligkiyi ¢6ziimlemek amaciyla yapilmistir. Bu
amagcla 349 tiniversite 6grencisiyle anket caligmasi yapilmistir. Caligmada verileri toplamak
amaci ile Sar1 (2008) tarafindan gelistirilen Romantik {liskilerde Akilc1 Olmayan inanglar
Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS (22) paket programi ile yapilmistir. Analiz
sonuglarina gore cinsiyet, anne egitim diizeyi, iliskinin olma durumu, anne baba iliskisinin
ornek olma durumu, televizyon izleme siiresi ve yeril ve yabanci dizi izleme degiskenleri
anlaml farklilik gostermistir.

Abstract

This study has been carried out to analyze any relation between television watching
duration, genre-specific television series/soap operas and unrealistic marriage expectations.
To this end, a survey was conducted given to 349 university students. In this study,
Unrealistic Beliefs in Romance Relationships Measure developed by Sar1 (2008) has been
used in order to collect the data. And, an analysis of the data has been done by the package
program of SPSS(22). According to the analysis results, the variables on gender, maternal
educational level, the state of being in a relationship, the state of taking one’s parents’
relationship as an example, television watching duration, monitoring domestic and foreign
TV series showed significant differences.
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Giris

Insanin sosyal bir varlik olmasi, kisilerarasi iliskilerin yasaminda merkezi bir yer
isgal etmesine neden olur. Kuskusuz evlilik, bu sosyal iligki ag1 igerisinde, en 6nemli yeri
isgal edenlerden birisidir. Cilinkii insanlar toplumsal bir kurum olan evlilige, psikolojik,
duygusal, cinsel ve ayn1 zamanda manevi bir takim beklentilerle yonelirler. Bununla
birlikte, kisinin duygusal ve kisisel tatmini i¢in birincil kaynak olarak hizmet etmesi
beklenen evlilik, paradoksal bir sekilde giinlimiizde en kirilgan donemini yasamaktadir
(Coontz, 2005:4). Artan sayida bosanma, evlilik dis1 iliskiler, evlilik ¢atismalari, aile igi
siddet ve aile trajedileri, bir¢ok ¢iftin evliliklerinin stres altinda, memnuniyetsiz ya da
dayanilmaz olmasina neden olmaktadir. Buna ragmen ¢alismalar, insanlarin evlenme
arzusunu esasen korudugunu gostermektedir (Kwong ve Yin, 2000:24).

Evlilik kurumuna iliskin kirilganlik diinyada artarken, bosanma oranlar
incelendiginde Tiirkiye’nin de bu konuda istisna olmadigi goriilmektedir. 2008 yilinda
15 yas ve st niifusun (52.636.605) %64.36’s1 (33.874.987) evliyken bu oranlar yillar
icerisin de diisiis egilimine girerek, 2012 yilinda 15 yas ve {stli niifusun (56.521.805)
%64.02’sine (36.184.225), 2015 yilinda ise 15 yas ve lstli niifusun (59.299.679)
%63.61’ine (37.718.083) inmistir. Evlenen kisi sayisindaki bu diislise karsin bosanma
oranlarindaki artig, kirllganligin bir diger gostergesi olarak goriilebilir. 2008 yilinda
evli niifus igerisindeki (33.874.987) bosanan kisi oran1 %4.01’iken (1.359.233) bu oran
yillar icerisinde artis egilimine girmis ve 2012 yilinda evli niifus icerisinde (36.184.225)
%4.83’e (1.772.881), 2015 yilinda ise evli niifusun (37.718.083) %5.53’ne (2.084.472)
ctkmistir (DIE, http:/www.tuik.gov.tr/). 1990’lardaki oranlarla kiyaslandigi zaman
bosanma oranlarindaki bu hizli artis, evlilik kurumunda ortaya ¢ikan bozulmalarin
nedenlerini ortaya koymaya yonelik yapilan aragtirmalarin 6nemini arttirmaktadir.

Bosanmalar yaygin bir sorun olmakla birlikte tek bir nedenle agiklanamayacak
kadar karmasik bir yapiya sahiptir. Epstein ve Eidelson (1981) ve Larson (1988) evlilik
kurumuna iliskin akilci1 olmayan beklenti ve inanglardan kaynaklanan memnuniyetsizligin,
bosanmalarin 6nemli nedenlerinden birisi olabilecegini ileri siirmiislerdir. Akilci ve akilci
olmayan inanclara iligkin ilk kavramlastirma, bu terminolojiyi tam olarak kullanmasalarda,
inanclarin duygusal sorunlara olan etkisini agiklamak amaciyla birkag antik Yunan filozofu
tarafindan (Aristo, Plato, Sokrates, Epikurus) kullanilmistir. Genel olarak, akile1 inanglar
ve beklentiler mantikli olan, ampirik destege sahip olan ve pragmatik olan inanglar1 ve
beklentileri ifade eder. Bir inancin ve beklentinin akilcit olmasi i¢in her ii¢ kritere de
uymasi gerekmez. Ancak, bir inancin akilc1 olarak kabul edilmesi i¢in en az bir kriteri
karsilamasi gereklidir. Dolayistyla, akilci olmayan inanclar ve beklentiler mantiksiz olan,
ampirik destege sahip olmayan veya pragmatik olmayan inanglar1 ve beklentileri ifade
eder. Akilc1 olmayan inanglar, degerlendirici olan ve uyumsuz ve sagliksiz davranigsal ve
duygusal sonuclara neden olan 6zel bilgi siiregleri olup bu inanglar kat1 ve dogmatik olarak
tanimlanmistir. Akiler inanglar ise, degerlendirici olan ve uyumsal ve saglikli davranigsal
ve duygusal sonuglara dahil olan belirli bilgi siire¢lerini tanimlar (Ellis, David ve Lynn,
2010:4).
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Ellis’e (2003) gore, evliliklerdeki bozulmalar, eslerin birbirleriyle ve evlilik
iligkisinin kendisiyle ifade etme egiliminde oldugu akilci onay ve performans talepleriyle
karakterize edilen akilct olmayan beklentilerden kaynaklanmaktadir. Larson (1988:3)
pek cok geng yetiskinin, birlikte olduklar1 eslerinin “bir arkadag olmasinin yaninda, bir
sirdag, uygun bir cinsel partner, akil danisilabilecek bir kisi ve bir ebeveyn olmasini da
bekledigini” belirtmistir. Demo ve Ganong (1994:199), evliliklerin kisa dmiirlii olmasinin
ve taraflarin mutlu olamamalarinin altinda yatan nedenin, taraflarin evlilik hakkinda
akilci olmayan idealist ve romantik bir takim beklentilerle yola ¢ikmig olmalart oldugunu
belirtirken, Ellis ve Harper (1975) ise benzer sekilde, eslerin birbirine yonelik olumsuz
psikolojik, duygusal ve davranissal tepkilerine, kisisel ve kisileraras iglevsellikle ilgili
akilci olmayan inanglarinin aracilik ettigini savunmustur (Ellis ve Harper, 1975:113).

Akilct olmayan evlilik beklentilerinin kavramlastirilmasi, evliligi sikintiya diisiiren,
akilci ya da islevsel olmayan inanglar, tutumlar ve bunlara iliskin semalarin incelenmesine
yonelik yapilan ¢aligmalarla olmustur (Epstein & Eidelson, 1981; Eidelson & Epstein,
1982). Romantik ilisiki siirecini belirleyen bu biligsel semalar, ciftlerin karsilikli
davranigini organize etme ve degerlendirme islevi géormektedir (Sprecher & Metts, 1989:
388). Crosby’e (1985) gore, bu tiir biligsel semalarin temelini, evlilik konusundaki ¢esitli
efsanelerdeki mitsel inanislar olusturmaktadir (Crosby, 1985; Akt. Larson, 1988). Bu
biligsel semalara iliskin yapilan aragtirmalarda, “aklini okuma beklentisi” (birbirlerini
gercekten onemseyen ve taniyan ciftlerin birbirlerinin ihtiyaglarint ve tercihlerini agik
bir iletisim olmadan anlamalari gerekir), “cinsel miikkemmeliyet¢ilik” (“miikemmel”
bir cinsel partner olunmalidir) ve “anlagsmazliklarin iliskileri bitirecegi” (evlilikteki
anlasmazhiklar eli kulaginda kiyamet alametidir) gibi idealist ve akilct olmayan
beklentilerin, evlilik sikintistyla pozitif yonde iligkili oldugu, iliskiyi siirdiirme arzusuyla
ise negatif yonlii bir iligki gosterdigi bulunmustur (Eidelson & Epstein, 1982; Epstein &
Eidelson, 1981; Epstein, Pretzer ve Fleming,1987).

Galician (2007:1-20), kisinin, esi veya evlilik kararinda kabul edilemez standartlar
belirlemesinin, iligki igerisinde ortaya ¢ikan olaylar1 degerlendirirken gecersiz veya
islevsel olamayan yontemler kullanmasina, agk ve evlilige iliskin inanc¢larinin aksine
catismalarin ¢oziimiinde daha aztoleransli ve monoton rutinlere yonelmesine, bunun aksine
yakinlagsma ve diger 6zelliklerde ise oldugundan daha negatif yaklagmlar benimsemesine
neden olabilecegini belirtmistir. Gottman’a (1994) gore de, akilc1 olmayan beklentilere
sahip ciftler, duygu ve diisiincelerini ifade ederken daha caydirici iletisim kullanma
egiliminde olup, bu ciftlerin olusan sorunlar1 ¢6zmekte kullandiklar1 yontemler daha ¢ok
digerinin davranisini degistirmeye yonelik zorlama seklinde kendini gdsterir. Bu ¢iftler
genellikle evliliklerini ve bagliliklarini engellese bile kendi kriterlerine sarilmaktadirlar.
Netice olarak iligkisel gerginligi ¢c6zmek i¢in isteksiz olan giftler iligskiyi sona erdirmeye
veya bosanmaya daha egilimli olabilmektedirler (Gottman, 1994:105).

Akilct olmayan inanglarin, evlilik doyumu ve istikrar1 i¢in zararli oldugu
caligmalarla ortaya konulmustur, ancak bu inanglarin nereden geldigi konusu halen
tam anlamiyla acikliga kavusturulamamistir. Bosanmanin kendisi gibi, bu inanglarin da
kisisel bir takim deneyimlerden ve bir takim uyaranlarin bir bileskesi olarak ortaya ¢iktigi
diisiiniilmektedir. Evlilik beklentileri biiyiik 6l¢iide kisilerarasi deneyimler tarafindan
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sekillenmesine ragmen, ¢ok sayida arastirmaci aslinda, evlilik iligkisinin romantizminin
ve idealize goriislerin olugsmasinin 6énemli bir kaynag: olarak aile, sosyal g¢evre ve kitle
iletisim aracglarini isaret etmektedir.

Cogu geng yetiskin i¢in kendi ebeveynleri evlilik beklentilerinin olugmasinda
onemli birer model olarak goriilmektedir. Bu modele gore sosyalizasyon siirecinde
ebeveynlerin iligkilerine yonelik yapilan gézlemler, genclerin evlilikle iliskili kisisel his
ve tutumlarini etkileye bilmektedir (Greenberg & Nay, 1982: 336). Baglanma kurami
da, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin niteliginin, ¢ocuklarin gelecekteki arkadaslik ve romantik
iligkiler gibi benzer baglanma islevlerine hizmet eden iligski kavramlarini etkiledigini
one siirmektedir (Collins & Sroufe, 1999: 128). Bir¢ok arastirmaci, evlilikteki rollerin
yorumlanmasinin evlilikle birlikte baglamadigini1 6ne siirmektedir. Mangus (1957), farkli
kademelerde 6grenilen rol beklentilerinin, her aile bireyi igin es, ebeveyn, ¢cocuk ya
da kardes olarak konumunu koruyan hak ve ddevleri tanimladigina inanmaktadir. Kisi
tarafindan i¢sellestirilmis olan bu roller, o kisinin kendisinin evlilik ortagi veya aile iiyesi
olarak gordiigli temel kavramlari agiklar (Mangus, 1957; Akt. Dunn, 1960: 99).

Ebeveynlerin, genclerin evlilik beklentilerinin sekillenmesindeki etkisi kabul
edilmekle birlikte, yapilan ¢alismalarda kitle iletisim aracglarinin da sekillenmedeki rolii
one ¢ikmaktadir. Kitaplar, dergiler, miizik, televizyon, filmler ve internet gibi gesitli
kanallar araciligiyla bireyi besleyen romantizm hakkindaki hikayeler, hegemonik bir
diinya goriisiinliin “mitsel, stereotipik ve arketip” temsilleridir (Galician, 2004: 70).
Ornegin, Jones ve Nelson (1996: 173) belirgin rol modelleri olmamasi durumunda,
insanlarin evlilik romantizmine iliskin goriinlimii ve riintiileri medyada sunulan sekliye
kabul etme noktasinda savunmasiz olduklarini belirtmislerdir. Signorielli (1991:121)
ise daha 6zel olarak televizyonun niifusun biiyiik kesimi icin evlilik ve yakin iligkilerle
ilgili kavramlarin ve eylemlerin olusmasinda ve sekillenmesinde en yaygin ve tek kaynak
oldugunu belirtmektedir.

Yapilan bazi ¢calismalar ideal ask, cinsellik ve medya tiiketimi arasindaki iliski ve
onlar1 tiiketenler tizerindeki etkisi incelemistir (Baran, 1976; Holmes, 2007; Signorielli,
1991; Shapiro & Kroeger, 1991). Akilci olmayan inanglar kisinin gercek yasamdan
ayrilmasina, cinsel yasaminda ve romantik iliskisinde hayal kirikligina ugramasina ve
memnuniyetsizlik yasamasina neden olabilmektedir. Galician (2004: 55) yakin iliskilerde
askin “romantize” edilmesini per¢inleyen kitle iletisiminde 6ne ¢ikan on iki mitinin bir
listesini derlemistir. Bumitler, romantik ask i¢inde yer alan “sagduyuya dayali” diisiinceleri
de barindirir ve bunlar akilci olmayan inanglarm giiclenmesine yardimer olur. i1k goriiste
ask, herkes icin tek ve miitkemmel bir esin varligi, gergek askta eslerin birbirinin zihnini
okuyabilmesi gerektigi, cinsel deneyimin kolay ulasilabilir ve muhtesem olmasi ve zit
kutuplarin birbirilerini ¢ekmesi bu mitsel diislinceler arasinda yer alr.

Medyanin akilcit olmayan evlilik beklentilerini olusturduguna yonelik dogrudan
bir kanit olmamasina ragmen, medya etkilerine yonelik teoriler (Ekme Teorisi, Uciincii
Kisi Etkisi Teorisi) kesinlikle boyle bir olasiligin varligindan s6z etmektedir (Peter ve
Valkenburg, 2009; Chia, 2006; Davison, 1983; Perloft, 2002). Televizyon programlarinin
siddet (Zillmann & Weaver, 1997), irk¢ilik (Dixon, 2008), toplumsal inanglar (Chory-
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Assad ve Tamborini, 2003; Aubrey ve Taylor, 2009), toplumsal davranislar (Peter &
Valkenburg, 2006), politik goriis (Meirick, 2004) ve pornografi (Lee & Tamborini, 2005)
gibi alanlarda etkileri ele alinmis olmakla birlikte, ne yazik ki televizyon dizilerinin etkisi
bu noktada yeterince ele alinmamistir. Televizyonun yasamimizda 6nemli bir yer iggal
ettigi aciktir ve her giin insanlar gercek diinyanin sorunlarindan bir nebze de olsa kagmak
icin kendilerini televizyonun sanal diinyasina birakmaktadir. Dolayisiyla giiniimiizde
kitle iletisim araclar1 ve 6zellikle televizyon, heterojen niifus i¢in sosyalizasyonun birincil
araglarindan biridir ve toplumsal bilgiyi edinme konusundaki kolektif yontemimizi temsil
etmektedir. Televizyonun etkisini anlamaya yonelik olarak, televizyon programlarinin
icerigi ve sosyal gerceklige iliskin izleyicilerin inanglar1 arasindaki iligkiyi ele alan “ekme
teorisi” (cultivation theory) en dikkat gekicilerinden biridir (Gerbner, 1969: 138).

Gerbner’in (1969) ekme teorisine gore, televizyonda sunulan gerceklik ile ekranin
disindakinesnel yasam gercekligi her zaman uyumlu olmamasina ragmen birgok insanin bu
carpitilmis ve gergek yasam baglamindan koparilmais iliski seklinin pasif izleyicisi oldugu
g0z oniine alinacak olursa, izledikleri bu gercek olmayan diinyanin bir siire sonra onlarin
diinyalarin1 da etkilemesi veya gercek diinyada izlediklerine benzer yasamlar aramalari
olasidir. Gerbner ve digerleri (1986: 24) ekmeyi, bir “¢ekim siireci” olarak gérmekte ve bu
slirecin izleyici gruplarinin, yasam tarzlari ne olursa olsun, verilen mesajin ¢ekiciligiyle,
“televizyon diinyasinin ana akimina” kapilmalarina neden oldugunu ifade etmektedirler.
Dolayistyla, toplumda olusturulmak istenen kavramlar, televizyon programlarinin genel
deseni iginde, bireylerin uzun siireli ve diizenli olarak maruz birakilmasi sonucunda
ekilmektedir (Gerbner, 1969; Gerbner, Gross, Morgan, & Signorielli, 1994).

Evlilik beklentileri baglaminda ekme teorisi, kitle iletisim araclarinin evliligin
ideallestirilmis goriintiilerini tasvir ederek (romantizm, fiziksel yakinlik, tutku, kutlama,
mutluluk, ilk goriiste ask, fiziksel giizellik, empati ve acik iletisim konularini igerir)
gercekei olmayan inanglar gelistiriyor olabilecegi diislincesine dayanir (Segrin ve
Nabi, 2002; Ward ve Rivadeneyra, 1999). Signorielli (1991:121) televizyonun niifusun
genis kesimleri i¢in evlilik ve samimi kisisel iliskilerle ilgili kavramlarin ve eylemlerin
gelisiminde en yaygin kaynak olabilecegini savunmustur. Medya ve romantizm {izerine
yapilan bir dizi vaka g¢aligmasinda Illouz’da (1998:181), derinlemesine goriigmeler
sirasinda katilimeilarin siklikla romantizm hakkindaki goriislerinin popiiler medyanin
sorumlu oldugunu iddia ettiklerini belirtmistir.

Segrin ve Nabi’nin (2002) calismalar1 popiiler filmlerin akilci olmayan evlilik
beklentilerinin olugmasinda ekme teorisinin kuramsal temellerini test etmeye yonelik
temel bir caligma olarak kabul edilmektedir. Medya tiiketimi, evlilik hakkindaki akilci
olmayan inanglar ve evlilik niyeti arasindaki potansiyel bagi incelemek i¢in, Segrin
ve Nabi (2002) 285 iiniversite Ogrencisiyle yaptig1r calismada, 6grencilerden evlilik
hakkinda kendi genel beklentilerini detaylandirmalar1 ve romantik iliskileri hakkindaki
hayallerini anlatmalar1 istenmistir. Arastirmacilar, katilimcilarin romantik iliskiler
hakkindaki akilc1 olmayan beklentileri, yakin zamanda evlenme ve evli kalma niyetleri
ile televizyon izleme aligkanliklari, televizyonda izledikleri akim tiirleri ve televizyonda
betimlenenlerin gercek¢i olup olmadigi algilar1 arasinda ki iliskiyi incelemislerdir.
Tiiketilen medya tiirlerinin 6zelligini isaret eden Segrin ve Nabi, romantik komedi ve
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pembe diziler gibi romantik televizyon programlarini yogun izleyenlerin, evlenme ve
evlilik yasami1 hakkinda hayal kurmak i¢in daha ¢ok zaman harcamaya egilimli olduklarini
bulmuslardir. Ayrica, bu iki ana program tiiriiniin iliskide daha yiiksek tutku beklentisi,
daha yiiksek samimiyet beklentisi ve daha yakin zamanda evlilik niyeti ile pozitif iligkisi
bulunmustur. Arastirmacilar evlilige yonelik akilci olmayan beklentiler gelisiminin
ve bunun sonucunda olusan evlilik niyetinin medyanin sosyalizasyon siireglerine olan
etkisine atfedilebilecegini vurgulamislardir.

Galloway, Engstrom ve Sommer (2015) romantik film izleme davranisi ile akilci
olmayan inanglar arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik olarak, 228 tiniversite 6grencisiyle
yapmis olduklari calismada katilimcilara ne tiir film izledikleri, ne siklikta film izledikleri
ve cinsellik, ask ve romantizm hakkindaki beklentileri sorulmus ve katilimcilarin
hem romantik komedi hem de dram izleme tercihlerinin; agskin her seyin listesinden
gelecegi, yakin iligkilerde daha biiyiik beklentilerin olusmasinda ve daha tutkulu ask gibi
gercekei olmayan beklentilerle anlamli ve pozitif yonlii bir iligski oldugunu bulmuslardir.
Ancak, siklikla romantik film izleyen katilimcilar, cinsel mitkemmelligi, akil okumayz,
uzlagsmazliklara izin verilmemesini onaylamamislardir. Sonuglar, daha mitsel romantik
ideallerin, diger iliskisel taleplerin yerini alabilecegini ortaya koymaktadir. Cinsiyetler
arasinda evlilige yonelik hayal kurma, evlilik niyetleri ve samimiyete yonelik akilci
olmayan beklentiler agisindan 6nemli farklilagmalar bulunmustur. Daha agik ifade etmek
gerekirse, bu ¢aligmadaki kadinlar samimi romantik iligki beklentisi tagimaktadirlar, evli
olduklarin1 hayal etmekte ve kendi evlilikleri hakkinda diigler kurmaktadirlar. Ayrica,
evlenmeyi ve evli kalmay1 erkeklere oranla daha ¢ok ummaktadirlar. Bunun aksine Segrin
ve Nabi (2002) yaptiklar1 ¢alismada sadece evlilik hayali kurma agisindan cinsiyetler
arasinda farklilik bulmuslardir.

Bu calismalarin sonuglarindan yola ¢ikarak, evlilik beklentileri baglaminda ekme
teorisinin Ongoriisii, medyanin akilct olmayan evlilik goriintiileri gostermek suretiyle
evliligin ne olmasi gerektigi konusunda akilci olmayan inanglarin ekilmesine hizmet ettigi
seklindedir. Evliligin idealize edilmis goriintiileri, 6rneklemek gerekirse sunlari igerir:
biiyiik bir romantizm, fiziksel yakinlik, tutku, kutlama, mutluluk, ilk goriiste ask, fiziksel
giizellik, empati ve agik iletisim. Ayn1 zamanda, medyada dislamanin, catigmalarin,
siradan evlilik davraniglarinin ve olumsuz etkilesimlerinin de en aza indirilmesi evlilikteki
idealize Oriintliytli pekistirir.

Bu alan yazin 1s1ginda c¢aligmanin amaci, {iniversite ogrencilerinin televizyon
izleme siirelerinin, izledikleri dizi tiirlerinin, anne babalarinin evliliklerini 6rnek
alip almamalarinin evlilige dair akilci olmayan inanglar ve evlilik niyetine etkisinin
arastirilmasidir.

Calismanin hipotezleri:

H1: Kadinlar erkeklerden daha yiiksek diizeyde akilci olmayan romantik inanca
sahiptir

H2: Yagamlarinin biiyilik boliimiinde biiyiik sehirlerde yasamis olanlar daha kiigiik
yerlerde yasamini ge¢irmis olanlardan daha fazla akilci olmayan romantik iliski inanca
sahiptir
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H3: Anne egitim diizeyi arttik¢a akilct olmayan evlilik beklentisi artmaktadir.
H4: Baba egitim diizeyi arttik¢a akilc1 olmayan evlilik beklentisi artmaktadir.

HS: Annenin {icret getiren bir iste ¢alistyor olmasi akilci olmayan evlilik beklentisini
artmaktadir.

H6: Anne-baba iliskisini 6rnek bir evlilik olarak gorenlerin akilci olmayan evlilik
beklentileri almayanlardan daha ytiksektir.

H7: Anne-baba gibi biriyle evlenme istegi olan kisilerin akilc1 olmayan evlilik
beklentileri istemeyenlerden daha yiiksektir.

H8: Romantik dizi izleme sayis1 arttikca akiler olmayan evlilik beklentisi
artmaktadir.

H9: Televizyon izleme siiresi arttik¢a akilct olmayan evlilik beklentisi artmaktadir.

H10: Anne-babas birlikte yasayanlar ayr1 olanlara gore daha yiiksek oranda akilci
olmayan romantik iligki inancina sahiptir.

Yontem

Arastirma nicel veri toplama teknigi kullanilarak gergeklestirilen betimleyici
bir calismadir. Calismanin amaci dogrultusunda Kastamonu Universitesi’nde farkli
boliimlerde 6grenimine devam etmekte olan iiniversite 6grencileriyle, tesadiifi drneklem
yontemi kullanilarak anket calismasi yapilmistir.

Orneklem: Calisma Kastamonu Universitesinde 2016-2017 egitim dgretim yil
icerisinde gerceklestirilmistir. Calismaya Ogrenciler goniilliiliik esasi ile katilmis olup
amac dogrultusunda 450 anket dagitilmis ve 380 anket 6grenciler tarafindan doldurulup
geri verilmistir. Calismaya katilanlarin 227’s1 kadin 122°si ise erkek olup, katilimcilarin
yas ortalamasi 21.6’dur.

Araclar:

Calismada 6grencilerin demografik bilgilerini ve televizyon izleme aligkanliklarini
anlamaya yonelik anket ve akilct olmayan evlilik beklentilerini 6§renmeye yonelik
Sar1 (2008) tarafindan gelistirilen Romantik Iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi
kullanilmustir.

Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanclar Olgegi: Sar1 (2008) tarafindan
gelistirilen Romantik Iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi (RAINO), iiniversite
ogrencilerinin romantik iligkilerle ilgili sahip olduklar1 akilc1 olmayan inanglari
olgmektedir. Olgek, 30 maddeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar, Asir1
Beklentiler (21, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 numarali maddeler), Sosyal Zaman Kullanimi
(16, 17, 18, 19, 20, 22 numarali maddeler), Zihin Okuma (5, 6, 7, 8, 9, 10 numaral
maddeler), Farkli Diistinmek (1, 2, 3, 4 numarali maddeler), Fiziksel Yakinlik (14, 15,
30 numarali maddeler) ve Cinsiyet Farkliliklar1 (11, 12, 13 numarali maddeler) olarak
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belirtilmistir. Arastirmaya katilan bireylerden ‘“hi¢ katilmiyorum”, “katilmiyorum”,
“kararsizim”, “ katiliyorum”, “tamamen katiliyorum” seceneklerinden kendilerine
uygun olan1 isaretlemeleri istenmektedir. Olgekte “hi¢ katilmiyorum” 1 puan, “tamamen
katiliyorum” 5 puan olarak hesaplanmaktadir. Ayrica dlgegin 1 ve 22. maddeleri tersten
puanlanmaktadir. Olgekten alinan puan yiikseldikge, bireylerin romantik iliskilerle ilgili
akilct olmayan inanclar1 da artmaktadir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmanin hipotezleri dogrultusunda 6rneklem grubunun genel
yapisini tanitic1 frekans ve yiizde dagilimlar ile arastirmanin hipotezleri istatistiksel
analizlere tabi tutulmustur. Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullanilmistir.
Analizlere ge¢ilmeden 6nce verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine Kolmogorov
Simirnov Z testi ile bakilmistir. Gruplar arasindaki farklilasmaya One-way ANOVA testi
ile bakilmustir.

Tablo 1: Frekans Dagilim Tablosu

Cinsiyet

Degisken Kadin Erkek TOPLAM

n % n % n %
19 Yas Ve Al 56 16.0 33 9.5 89 25.5
Yas 20-23 Yas 152 43.6 60 17.2 212 60.7
24-27 Yas 15 4.3 26 7.4 41 11.7

28 Yas ve Ustii 4 1.1 3 0.9 7 2.0
Koy 39 11.2 16 4.6 55 15.8
Yasanilan Yer nge 80 22.9 37 10.6 117 33.5
11 Merkezi 48 13.8 23 6.6 71 20.3
Biiyiiksehir 60 17.2 46 13.2 106 30.4
Anne Egitim Tlkogretim 176 50.4 78 22.3 254 72.8
Ortadgretim 39 11.2 37 10.6 76 21.8

Diizeyi Universite 12 3.4 7 2.0 19 5.4
Baba Egitim Tlkogretim 93 26.6 56 16.0 149 42.7
Ortadgretim 103 29.5 48 13.8 151 43.3
Diizeyi Universite 31 8.9 18 5.2 49 | 14.0
1 saatten az 70 20.1 61 17.5 131 37.5
Ortalama 1-2 Saat Arasi 68 19.5 35 10.0 103 29.5
Televizyon 2-3 Saat arasi 27 7.7 17 4.9 44 12.6
izleme Siiresi 3-4 Saat Arasi 30 8.6 2 0.6 32 9.2
4-5 Saat Arasi 22 6.3 4 1.1 26 7.4

6 saat ve Ustil 10 2.9 3 0.9 13 3.7
Sifir 46 13.2 43 12.3 89 25.5
izledigi Dizi Blr 58 16.6 41 11.7 99 28.4
Sayisi Ik1 59 16.9 24 6.9 83 23.8
Uc 40 11.5 10 2.9 50 14.3

Dért ve Ustii 24 6.9 4 1.1 28 8.0

TOPLAM 227 65.0 122 35.0 349 100

Calismaya katilmalarina yonelik Ogrencilere dagitilan anket sayisi 450 olup
bunlardan 380 anket 6grenciler tarafindan doldurulmustur. Doldurulan anketlerden 31
tanesi yanlis veya eksik doldurulmasindan dolay1 ¢alismadan ¢ikarilmis ve verilerin
analizi 349 anket {izerinden yapilmstir.
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Buna gore calismaya katilan 6grencilerin 227’si (% 65.0) kadin, 122’si (% 35.0)
erkek olup, kadin 6grencilerin 56’s1 (% 16.0) 19 ve alt1 yaglarda, 152’si (% 43.6) 20-23
yas araliginda, 15’1 (% 4.3) 24-27 yas araliginda, 4’1 ise (% 1.1) 28 yas ve ustii grupta
yer alirken erkek 6grencilerin 33’1 (% 9.5) 19 ve alt1 yaslarda, 60’1 (% 17.2) 20-23 yas
araliginda, 26’s1 (% 20.2) 24-27 yas araliginda, 3’1 (% 16.9) ise 28 yas ve Ustii grupta
yer almistir. Katilimcilarin 55’1 (% 15.8) koyde, 117’si (%33.5) ilgede, 71’1 (%20.3)
ilde ve 106°s1 ise biiylik sehirde yasaminin biiyiik boliimiinii gec¢irmistir. Katilimcilarin
ebeveynlerinin egitim diizeyine bakildiginda, 254’iiniin (%72.8) annesi 149’unun
(%42.7) babast ilkogretim, 76’sinin (%21.8) annesi 151 inin (%43.3) babas1 ortadgretim
ve 19’unun (%5.4) annesi 49’unun da (%14.0) babasi iniversite egitimi almistir.
Katilimceilarin 131°1 (%37.5) 1 saatten az, 103’1 (%29.5) 1-2 saat, 44’1 (%12.6) 2-3 saat,
32’51 (%9.2) 3-4 saat, 26’s1 (%7.4) 4-5 saat ve 13’1 ise (%3.7) 6 saat ve lstlinde giinliik
televizyon izlediklerini belirtmiglerdir. Katilimcilarin 89°u (%25.5) hig Tiirk yapimi dizi
izlemezken 99’u (%28.4) bir, 83’1 (%23.8) iki, 50’si (%14.3) ii¢c ve 28’1 ise (%8.0) dort
ve daha fazla Tiirk yapimi dizi filim izledigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin Romantik Iliskilerde Inan¢ Envanteri’nden almis olduklari toplam
puanlar ile cinsiyet, yas, yasanilan yer, anne egitimi, baba egitimi, iliski durumu,
ortalama televizyon izleme siiresi, anne babasinin iligkisini 6rnek alip almamasi, anne-
babasi gibi biriyle evlenmek isteyip istememesi, anne babasinin evliligini algilama sekli,
izledigi Tirk yapimui dizi sayist, yerli dizi izleme durumu ve yabanci dizi izleme durumu
degiskenleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklili§in olup olmadig1 arastirilmistir.
Arastirma i¢in One-way ANOVA analizi yapilmistir. Analiz yapilmadan 6nce verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigine Kolmogorov-Simirnov Z testi ile bakilmis olup,
bagimsiz degiskenlerin alt gruplarinda P degeri .005°den biiyiik oldugu igin, verilerin
dagilimi normal kabul edilmistir. Manova testinde gruplar arasi farklilasmaya bakilirken
grup varyanslarinin homojenligi incelenmis ve homojen dagilim gdsteren verilerde gruplar
aras1 farklilasmaya Post-Hoc Tukey testiyle bakilirken; homojen olmayan verilerde ise
gruplar arasi farklilasmaya Tamhane testi ile bakilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 2°de
verilmigtir.

Tablo 2. Akile1 Olmayan Romantik iliski Beklentisi ile Degiskenler Arasindaki iliski Tablosu

Degisken Akilc1 Olmayan Romantik Iliski Inang Beklel}tl Diizeyi

n Ort. ss F. Sig.

.. Kadin 227 96.9 12.2 «

Cinsiyet Erkek 122 | 101 | 149 | & 004
19 Yas Ve Alt1 89 100.5 14.1
20-23 Yas 212 974 13.6

Yas 24-27 Yas_ 41 93.3 95 121 306
28 Yas ve Ustii 7 100.9 10.2
Koy 55 | 989 | 14.0
flce 117 | 992 12.0

Yasanilan Yer il Morkezi 7 995 137 1.19 313
Biiyiikschir 106 | 963 | 140
Anne Esitim [kdgretim 254 97.6 12.8

Diizevi g Ortadgretim 76 99.2 15.1 3.43 .033*
uzeyt Universite 19 | 1055 | 106
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Baba Egitim Ilké’)g"rvetin.l 149 98.3 13.2
Diizeyi Qrt.alogrf.:tlm 151 97.9 13.2 0.49 .616
Universite 49 100.0 14.0
L Iliskisi Yok 206 97.1 12.3
Hligki Durumu e 0 oS 143 | 1001 | 145 | **¥ 040*
1 saatten az 131 95.1 14.0
Ortalama 1-2 Saat Arasi 103 99.5 12.7
Televizyon 2-3 Saat arast 44 99.3 9.6 325 007*
izleme Siiresi 3-4 Saat Arasi 32 100.9 12.8
z 4-5 Saat Arasi 26 101.9 15.7
6 saat ve Ustii 13 105.9 11.8
Anne-Baba Her zaman 149 100.8 12.9
iliskisi Ornek Bgzep 154 96.5 12.5 4.41 013*
Higbir Zaman 46 96.8 15.9
Anne-Baba Her zaman 148 100.7 12.9
Gibi Biriyle Bazen 140 95.6 13.4 5.66 .004*
Evlenme istegi | Hicbir Zaman 61 98.9 13.0
Sifir 89 96.5 16.2
. cee v Bir 99 99.8 10.4
Iszl;:’s‘lg‘ T 83 | 982 | 149 | 0.60 553
Ug 50 99.2 10.4
Dort ve Ustii 28 98.1 12.1
Yerli Dizi Hayir 145 96.7 14.2 .
izleme Evet 204 99.5 12.6 3.92 048
Yabanc Dizi Hay1r 267 99.8 133 %
izleme Evet 82 93.7 122 | 1370 000

Buna gore, akilc1 olmayan romantik iligki beklentisinin bagimlhi degisken olarak
alindig1 varyans analizi sonuglarina gére, cinsiyetin (F, ;,,=8.19;P<.004), anne egitim
diizeyinin (F,,,=3.43;P<.033), iliski durumunun (F, ,,=4.23:P<.040), giinliik ortalama
televizyon izleme siresinin (F,,=3.25;P<.007), anne-baba iliskisini ornek alma
durumunun (F , =4.41;P<013), anne-baba gibi biriyle evlenmeyi isteme durumunun
(F 44=5.66;P<.004), yerli dizi izleme durumunun (F , =3.92;P<048) ve yabanci
dizi izleme durumunun (F,,,=13.70;P<.050) ana etkileri anlamli bulunurken, yasin
(F 4,=1.21;P>.050), yasamlan yerin (F,, =1.19; P>.050), baba egitim diizeyinin
(F4,,=0.49:P>.050) ve izledigi dizi sayismin (F ,,=0.60;P>.050) ise istatistiksel olarak
anlaml farklilasmaya neden olmadig1 bulunmustur.

1,347

Buna gore calismaya katilan erkek o6grencilerin akilci olmayan romantik iliski
inanglar1 puan ortalamast ( ,,  =101.1) kadin &grencilerin ortalamalarindan (
caan—20-9) fazla olup erkek oOgrenciler istatistiksel olarak daha fazla akilci olmayan
romantik iliski beklentisine sahiptirler. Katilimcilarin annelerinin egitim diizeyini bagimsiz
degisken aldigimizda farklilasmaya verilerin homojen dagilmasi nedeniyle Post-Hoc
Tukey testiyle bakilmis olup; annesi iiniversite mezunu olan dgrencilerin romantik iliski
inanglar1 puan ortalamasi (. . =105.5) olup en yiiksek akilc1 olmayan inanca sahip
olup anne egitim diizeyi ortadgretim (... =99.2) ve ilkdgretim (.. . =97.6)
olan 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmaktadir. Diger iki grup
ise kendi aralarinda anlamli farklilasmaya sahip degildir. Iliski durumuna gére iliskisi
olan 6grencilerin puan ortalamalart ( inisisi var—100-1) duygusal bir iligkisi olmayan
Ogrencilerin ortalamalarindan ( iskisivok—2 7 1) anlamli sekilde farklilagsmakta olup iligkisi
olanlar daha fazla akilc1 olmayan inanca sahiptir. Giinliik ortalama TV. izleme siiresini
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bagimsiz degisken olarak aldigimizda farklilagsmaya verilerin homojen dagilmamasindan
dolay1 Tamhane testi ile bakilmis olup; glinde alt1 saat ve ilizerinde televizyon izleyen
katilimeilarin akiler olmayan romantik beklenti inanci ortalamasi (. .=105.9)
olarak bulunmus olup diger gruplardan anlamli sekilde daha fazla akilci olmayan evlilik
beklentisine sahiptirler. Diger gruplar arasinda ise anlamli bir farklilagma bulunamamastir.
Katilimeilarin Tiirk yapimi ve yabanci yapim dizileri izleme durumlarina bakildiginda
Tirk yapim dizileri izleyenlerin puan ortalamalari (., ,..=99.5) olup yabanci dizi
izleyenlerin puanlarindan anlaml sekilde daha yiiksektir. Yabanci dizi izleme durumunda
ise yerli dizilerin aksine yabanci dizileri tercih edenlerin puan ortalamalart (..
=93.7) olup anlaml sekilde yabanci dizi izlemeyenlerin ortalamalarindan (
pizi izdemeyen 20 -S) daha diistiktiir. Yani yabanci dizi izleyenler daha diisiik akilci olmayan
evlilik beklentilerine sahiptir.

izleyen

Tablo 3: Akiler Olmayan Evlilik Beklentisi Diizeyi ve Izlenilen Dizi Film Tiirleri Dagihm
Tablosu

Akile1 Olmayan Evlilik Beklentisi Diizeyi

Degisken Diisiik Orta Yiksek TOPLAM

n % n % n % n %
Yerli Dizi Evet 22 6.3 149 42.7 33 9.5 204 58.5
Hayir 26 7.4 100 28.7 19 54 145 41.5
Yabanci Dizi Evet 19 54 55 15.8 8 2.3 82 23.5
Hayir 29 8.3 194 55.6 44 12.6 267 76.5
Romantik D. Evet 17 4.9 134 38.4 23 6.6 174 49.9
Hayir 31 8.9 115 33.0 29 8.3 175 50.1
Genglik D. Evet 10 2.9 45 12.9 10 2.9 65 18.6
Hayir 38 10.9 204 58.5 42 12.0 284 814
Dram D. Evet 6 1.7 54 15.5 7 2.0 67 19.2
Hayir 42 12.0 195 55.9 45 12.9 282 80.8
Komedi D. Evet 24 6.9 96 27.5 20 5.7 140 40.1
Hayir 24 6.9 153 43.8 32 9.2 209 59.9

Katilimeilarin izledikleri dizi tiirleri ve akilct olmayan evlilik beklentileri
diizeyine baktildiginda (Tsablo:3), yerli dizi izlemeyi tercih eden 204 katilimcinin 33’1
(%9.5) yiiksek, 149°u (%42.7) orta ve 22’si (%6.3) diisiik diizeyde akilci olmayan evlilik
beklentisine sahipken yabanci dizi izlemeyi tercih eden 82 katilimcinin 8’1 (%2.3) yiiksek,
55’1 (%15.8) orta ve 19°u ise (%5.4) diisiik diizeyde akilct olmayan evlilik beklentisine
sahiptir. Katilimcilarin tercih ettikleri dizi tiirlinde ise romantik dizi izlemeyi tercih eden
174 katilimcidan 23’1 (%6.6) yiiksek, 134’1 (%38.4) orta ve 17’si ise (%4.9) diisiik
diizeyde akilct olmayan evlilik beklentisine sahiptir. Genglik dizilerini tercih eden 65
katilimcinin 10’u (%2.9) yiiksek, 45’1 (%12.9) orta ve 10’u ise (%2.9) diisiik diizeyde
akilc1 olmayan evlilik beklentisi gdstermektedir.

Tartisma ve Sonug

Evlilik disilincesi kirilgan yapisina ragmen halen pek cok geng yetiskin igin
yasamlarina deger katan kisisel, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik sonuglari olan, dnemli
bir gelecek hedefi olmaya devam etmektedir. Bireysel mutluluga olan etkisinin yaninda
toplumsal varligin siirdiiriilmesinde de cok 6nemli bir yere sahip olan ailenin ve dolayistyla
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bu kurumun olusmasina zemin hazirlayan evlilik beklentilerinin nasil olusturuldugu
sorunu dnemlidir. Bu nedenle, arastirmada tiniversite 6grencilerinin evlilik beklentileriyle
televizyon izleme siireleri ve izledikleri dizilerin tiirleri arasindaki iligki ve bunlarin anne-
baba evliliklerini 6rnek alma ve onlar gibi bir es se¢imiyle olan iligkisine bakilmistir.

Bu kapsamda elde edilen verilerin analizinden sonra olusan sonuglarin bir kismi
alan yazin sonuglariyla uyumlu bulunurken bazi sonuglarda farkliliklar ortaya ¢ikmustur.
Akiler olmayan evlilik beklentilerin cinsiyetler agisindan farklilasmasina bakildiginda
erkek katilimecilarin anlamli sekilde kadinlardan daha fazla akilci olmayan evlilik
beklentisine sahip oldugu bulunmustur. Bu bulgu alan yazindan farklilik gostermektedir,
clinkii yapilan ¢alismalarin ¢ogu kadinlarin erkeklerden daha yiiksek oranda akilci
olmayan evlilik beklentisine sahip oldugunu gostermektedir (Radway, 1983; Galloway,
Engstrom ve Sommer, 2015). Alan yazinla ortaya ¢ikan bu farkli durum kiiltiirel faktorlerle
aciklanabilir. Kiiltiirimiizde kiz ¢ocuklarina sosyallesme siirecinde iyi iliskiler kurma,
rekabetten cok isbirligi icinde olma, itiraz etmektense uyum saglama ve goriis birligi
icinde olma gibi tutumlar kazandirilmaya calisilmaktadir. Kiz ¢ocuklarin bu tutumlari
benimsemeleri ve bu dogrultuda hareket etmeleri 6zendirilmekte ve desteklenmektedir.
Buna karsin erkek ¢ocuklar1 kendi goriisiinii savunma, istedigini kabul ettirme ve egemen
olma yonelimli olarak yetistirilmekte ve bu ozellikler 6zellikle takdir edilmektedir
(Kagiteibasi, 1998). Geleneksel cinsiyet rollerinin evlilik diislincesinin gelisim agamasinda
kadinlarin evliliketen rol beklentilerine yonelik daha akilct yonelimler gelistirmesini
sagliyor olabilir. Dolayisiyla, kadinlarin evlilik konusundaki mitlere erkeklerden daha az
inanmalar1 muhtemel goriinmektedir.

Erkek egemen bir toplum olarak kabul edilebilen Tiirk kiiltiiriinde erkekler romantik
iliskilerini diizenlemede kadinlara gore daha fazla giice sahip olabilmektedir. Bu durum
erkek ogrencilerin romantik iliskilerinde birlikte olduklar1 kisinin kendileri ile benzer
goriiste olmasi istegini ve hemen hemen tiim sosyal zamani birlikte ge¢irmek istegini
aciklayabilir. Bir bagka deyisle, erkek 6grenciler farkli diisiinmenin ve sosyal ortamlarin
hepsine beraber katilmamanin iligki agisindan olumsuz bir durum oldugu yoniinde akilci
olmayan inanglar gelistirmis olabilirler.

Yas ve yasanilan yer acisindan gruplara arasinda bir farklilik ¢ikmamistir. Yas
acisindan farkliligin olusmamasinin nedeni ¢alismaya katilan katilimcilarin biiyiik bir
boliimiiniin yaslarinin birbirine yakin olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Alan yazinda
yas agisindan farklilagsmaya bakildiginda, Segrin ve Nabi’nin (2002) yaptiklar1 ¢alismada
ilgi ¢ekici bulgularindan birisi de, yas ile akilc1 olmayan evlilik beklentileri arasinda
negatif bir iliskinin bulunmus olmasidir. Daha yasli kisilerin genglere oranla daha diistik
akilct olmayan evlilik beklentisine sahip olmasinin nedenlerinden birisi, bu kisilerin
yasamlarmin daha erken donemlerinde uzun siireli bir iliski yasamis olma olasiliklar
olabilir. Daha yash kisiler birlikte yasamay1 deneyimlemis olma veya oturmus iliskiler
yasamis olma ihtimalinin daha yiiksek olmasi, onlara daha fazla iligkisel deneyim yasama
firsat1 verir. Iligkilerin dogrudan deneyimi bir yana yas, iliskilere yonelik daha biiyiik
dolayli deneyimlere eslik edebilir. Yasl katilimcilarin arkadaglarinin, is arkadaslarinin ve
aile liyelerinin iligkilerindeki ve evliliklerindeki problemler hakkinda daha fazla bilgi ve
farkindalik yagama firsatlar1 olmus olabilir. Bu durum akilci olmayan evlilik beklentileri
ile yas arasindaki iliskiyi aciklayabilir.
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Anne baba iligkisinin 6rnek alinmasi, anne baba gibi biri ile evlenme isteginin
varlig1 ve annenin egitiminin ylikselmesi akilct olmayan evlilik beklentilerini arttirmasi
bu beklentilerin olusmasinda tek basina medyanin etkili olmadigini, bu tiir beklentilerin
olugsmasinda ailenin roliiniin ¢ok 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu degiskenler ile
televizyon da izlenilen dizi tiirlerinin etkilesimine bakildiginda, 6zellikle romantik ve
genglik dizileriizleyenlerin akilciolmayan evlilik beklentilerinin yiikseldigi goriillmektedir.
Bu durumu etkileyen iki olasilik s6z konusu olabilir. Ilk olarak, su an izlenilen medya
icerigine bireysel tercihle maruz kalinmasina ragmen bunlarin olusmasinda ve kalic1 hale
gelmesinde daha once izlenilen ya da maruz kalinan programlarin etkisi de olabilir. Yani
cocukluk doneminde maruz kalinilan medya icerigi evlilige iliskin sonsuza kadar siirecek
mutlu evliliklere iligkin bir biligsel sema olusturabilir ve bu olusan semalar daha sonraki
yillarda ve yetiskinlik doneminde de tercihlerin ekimine neden olmus olabilir.

fkinci bir olasilik ise evlilige iliskin beklentilerin iginde yetisilen sosyal gevrede
ve aile i¢inde yasanilan kisisel deneyime dayali olarak olusturulma olasiligidir. Bachen
ve Illouz’a (1996: 281) gore, cocugun romantik hayal giiciinii sekillendiren simgeler
ve temsiller, gelecekteki deneyimlerin tatmini ve kisisel iliskilerinin anlasilmasini
sekillendirmeye yonelik daha sonra kullanilan kaynaklar haline gelir. Ayrica, evliliklerin
bliytikbir¢ogunlugundacatismalarmevcutolmasinaragmen,ebeveynlerolumluebeveynlik
rolleri sergileyebilir ve bu da olumsuzluklar1i minimuma indirebilir, bdylece ¢ocuklar
evlilik ¢catigmalarinin olumsuz etkilerinden uzak durmus olabilirler (Gortman, Katz, &
Hooven, 1997). Ayrica hem diinyada hem de Tiirkiye’de nisan, diigiin, evlilik y1ldoniimii
kutlamalari, sevgililer giinli, bebek dogumu ve siinnet toreni gibi ritiieller araciligiyla
evlilige iliskin pozitif bir toplumsal norm varligmi giiglii bir sekilde siirdiirmektedir.
Birgok ailede, medyanin herhangi bir etkisi olmaksizin, eslerin yasadiklar1 ¢atigsmalari
cocuklardan ve ¢evrelerinden gizlemeleri ve evlilik ve ask kutlamalarina yonelik vurgulu
sOylemler akilci olmayan evlilik beklentilerinin olugsmasina katki sunabilmektedir. Bunun
yaninda ozellikle bosanmis ailelerin ¢ocuklar1 rol modellerinden yoksun kalma ya da
ilerleyen donemlerde zayif rol modellerinin olmasi durumunda kitle iletisim araglarinin
ortaya koydugu romantik evlilik goriislinii kabullenme de daha savunmasiz kalabilir.

Televizyon izleme stiresinin akilci olmayan beklentilerle olan iligkisine bakildiginda
alan yazin sonuclar1 ile benzer sekilde izleme siiresinin artmasinin akilct olmayan
beklentileri arttirdig1 seklindedir. Alan yazin incelendiginde tek basina televizyon
izlemekten ¢ok televizyonda izlenen programlarin ve filmlerin niteliginin ekme iizerinde
daha fazla etkili oldugu diisiincesi hakimdir. Ozellikle romantik film ve dizilerin siklikla
izlenmesinin romantik iliskilerde akilc1 olmayan beklentilerin olugsmasiyla yakindan
iliskili oldugu goriilmektedir ve bu da medyanin eslerin iliskilerinde etkili oldugunu
desteklemektedir (Galloway ve ark., 2015). Televizyonda cinsel iliskiler, sevgi ve evlilik
yasaminin tasvirleri Hendrick ve Hendrick’in (1986) belirttigi gibi, eros ask tarzi ile
yani asir1 romantik 6zellikler, asirt romantik bir goriintii ve muhtesem fiziksel ve cinsel
uyumluluk seklinde sergilenmektedir. Televizyon mesajlari, “ilk goriiste ask™ ve “fiziksel
giizellik” mitlerini dogrulamakta ve siirekli mutlulugu vurgulamaktadir. Dolayisiyla
bu tasvirler, evlilik hayatinin temsili bir resmedilmesiyle veya catismalarin en aza
indirgenmesiyle birlesince, bilim adamlarmin “evliligin ideallestirilmis goriintiileri”
olarak nitelendirdikleri sey ortay c¢ikmaktadir (Segrin & Nabi, 2002: 249). Segrin ve
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Nabi’nin (2002) yapmis oldugu calismada da mevcut bulgulara benzer sekilde romantik
komediler ve pembe dizilerle yogun sekilde vakit gecirme egiliminde olan katilimcilar,
eros ask tarzina inanmakta, samimiyete iligkin yiiksek beklentiler olusturmakta ve
evlenmeye yonelik olarak da daha fazla niyet beslemektedir. Bu durumda akilci olmayan
evlilik beklentisine sahip olanlarin, kendilerini 6zellikle segerek romantize edilmis
medya igerigine maruz birakanlar olmasi olasidir, ¢iinkii halihazirda oturmus inanglariyla
tutarlidir. Bu olasilik hem ekme teorisiyle hem de kullanimlar- doyumlar teorisi ile
uyumludur, bu teoriye gore izleyiciler 6zellikle kitle iletisim araglarini kendileri tercih
ederler ¢iinkii onlar cesitli sosyal ve psikolojik ihtiyaglarini ve ilgi alanlarini gelistirme ve
tatminini bu kitle iletisim araglarina maruz kalarak giderirler (Katz, Blumler, & Gurevitch,
1974). Bu durumda evliligi romantize eden programlari izleyenler bdyle davranmaktadir
clinkii bu temsiller mevcut inanglariyla tutarhdir.

Demo ve Ganong’e (1994) gore birgok kisi akilci olmayan idealist ve romantik
beklentilerle evlenmektedir. ilging bir sekilde bu c¢alismanin sonuglart ayn1 zamanda
belirli bir tiir programin etkileri ile ilgili ekme teorisinin elestirisini de destekler. Gerbner
ve arkadaslari, medya tarafindan ekilen inanglarin ve tutumlarin izlenen programin
tiirtinden bagimsiz olarak ayni olmas1 gerektigini iddia ederler ¢iinkii onlara gore, hikaye
anlatiminin gelenekleri biitiin akimlarin 6niinii keser, buna karsin ekme teorisine yonelik
olarak farkli akim tiirlerine maruz kalmanin farkli ekme etkisi yaratmasi gerekliligi
konusunda elestiriler mevcuttur (Hawkins & Pingree, 1982). Ayrica, su¢ ve suga karsi
programlar baglaminda bu goriisii destekleyen kanitlar bulunmustur (Weaver & Wakshlag,
1986). Bu calismada, her ne kadar genel televizyon izleme siiresinin artmasinin akilci
olmayan evlilik beklentilerin olusumunu arttirdigi bulgusuna ulasilsa da, televizyon
izleme Oriintiilerinin biiyiik dl¢iide romantik temali programlar olan kisilerin evlilige
iligkin akilc1 olmayan beklentilere daha fazla sahip olma egilimde oldugu bulunmustur.
Bu bulgular Signorielli’nin (1991) ¢alismasiyla tutarhidir, yani bireyin televizyon izleme
orlintlisii tek yonlii olmak yerine ¢esitlilige sahipse, bu farkli temalarin bireyin evlilige
dair diisiincelerinde ¢atisan goriislere neden oldugu sdylenebilir. Ancak, belli bir tiirdeki
programlarin i¢inde, evliligin daha idealize bir imgesi tasvir edilebilir.

Izlenilen televizyon akimi tiiriiniin yaninda calismadan elde edilen 6nemli
bulgulardan birisi de izlenilen programlarin kiiltiirel bir igerige sahip olmasinin akilci
olmayan evlilik beklentileri arttirdigina yonelik bulgulardir. Buna gore yerli yapim
romantik dizi izleyen bireylerin yabanci yapim dizi izleyenlerden anlamli sekilde daha
fazla akilc1 olmayan beklentiye sahip olmalar1 seklindedir. Bunun nedeni yerli yapim dizi
karakterleri ile daha kolay 6zdesim kurulabilmesi, yerel kiiltiiriin unsurlarinin bu dizilerde
daha fazla yer almasi ve bu dizilerde anne-baba iligki Oriintlisiine benzer ipuclarinin
daha fazla yakalanabilmesinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bu dizilerde yer alan
cevreler yereldir ve ulasilabilirdir, dolayisiyla bu ulasilabilirlik sunulan iliski sekline de
ulasilabilecegi diisiincesine neden olabilmektedir.

Calismada elde edilen sonuglardan bir digeri de, katilimcilarin romantik bir
iliskisi olmasinin akilci olmayan evlilik beklentilerini arttirtyor olmasidir. Bu sonuglar
da alan yazinla uyumlu goriinmektedir. Bu durum, bireysel ve toplumsal bakis agisi ile
acgiklanabilir. Oncelikle, evlilik dncesinde bireylerin iliski durumunun flortten, sdz ya
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da nisan gibi daha resmi bir boyuta ulasmas1 onlarin iliskiye yonelik baglilik ve aidiyet
duygularini arttirmis olabilir. Her ne kadar flort donemi bireylerin gelecekte mutlaka
evleneceklerini garanti etmese de kiiltiiriimiizde iligkilere bakis agis1 flort doneminde bile
sahiplenmeyi degerli kilmaktadir. Ciftler iliskinin en basindan itibaren bir gelecek plani
yapabilmekte ve evlilik hayalleri gelistirebilmektedirler.

Calismada elde edilen bulgular, medyanin 6nemini ortaya koymasma ragmen
bir takim smirhiliklar1 da i¢inde barindirmaktadir. Bu ¢alismanin sonuglarinin sadece
iiniversite 6grencilerini igeriyor olmasi dnemli bir kisit olarak disiiniilmektedir. Cilinkii
aile, evlilik tutumlar1 ve evlilik siirecine iliskin davranis oriintiileri kiiltiirel baglamla ¢ok
baglantili olmasi bu ¢aligmadan elde edilen sonuglarin genellenebilirligini 6nemli dl¢iide
kisitlamaktadir. Ayrica calismanin sadece heteroseksiiel bir grupla gergeklestirilmis
olmasi da, diger cinsel tercihi olan bireylerin yaklagimlarinin aragtirmaya yansitilmasini
Onlemistir. Genel olarak ¢ok kiiltlirlii niifusun hedeflenmesi, arastirmacilara, giiclii
medya mesajlarina karsi ¢alisan ¢evresel unsurlari etkileyebilen ya da bozabilen sosyal
faktorleri ayristirmak icin izin verir. Ornegin, sosyal gecerlilik ve statii, siklikla, 6zellikle
evleneme ve ¢ocuk yapma yolundaki heteroseksiiel ¢ift olma haline eslik eder. Sonug
olarak, kurumsal ayrimcilikla yiiz ylize olan homosekstiel, biseksiiel ve lezbiyen bireyler,
iligkisel zorluklara dair daha pratik diistinmeye egilimliler ve aslinda heterosekstiellerden
daha fazla beklentiye sahiptirler.

Bu soruya kesin bir cevap verememize ragmen, sosyalizasyon siirecinde hem
kisiler aras1 etkilesimin hem de medyatik etkilesimin evlilik beklentilerinin olusmasina
katki sundugu soylenebilir. Televizyon izlemenin evlilik beklentisi olusumuna etkisi olsa
bile bu durumun biiyiik 6l¢iide se¢ici maruz kalma ve secici algr stiregleri ile mevcut
algimizi1 gliclendirmeye yardim ettigi sdylenebilir bununla birlikte bu fonksiyonun giicii
g0z ard1 edilmemelidir. Aslinda, bu beklentileri sekillendirmekte kitle iletisim araglarinin
tamaminin roliine bakmis olsaydik, evlilik beklentileri tizerinde giiclii bir etkisi oldugunu
gozlemleyebilirdik. Ornegin, film izleme, video kiralama, romanlar ve miizik dinlemenin
etkisi caligmamizda dikkate alinmamistir. Ancak televizyon gibi medyanin bu diger
formlar1 da ask, evlilik ve evlilik niyeti hakkinda kisinin beklentilerine katkida bulunabilir
(Radway, 1983).
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