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Oz

Amag: Bu galisma, Istanbul’da bir vakif iiniversitesinde egitim goren hemsirelik grencilerinin COVID-19 fobi diizeylerini belirlemek amactyla
planlandi.

Gereg ve Yontemler: Tanimlayici ve kesitsel tipteki bu ¢alisma, arastirmaya katilmay: goniillii kabul eden 249 hemsirelik 6grencisiyle gergeklestirildi.
Veriler, arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan online veri toplama formu ile toplanmis olup, formda sosyo-demografik
ozelliklere iliskin 19 soru ve COVID-19 Fobi Olgegine yonelik 20 soru yer almaktadir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20.35+2.11 y1l, %99.6’s1 (n=248) kadin, %25.7’si (n=64) 3. siuf dgrencisi, %57.4'ti (n=143) ilde
yagamakta, %87.6’sinin (n=218) sigara aliskanlig1 var, %33.7’sinin akrabasinda COVID-19 tanisi konan kisi oldugu ve %81.9'unun (n=204) ¢evresinde
ailesi disinda bireylerle el stkisma/sarilma/temasta bulunmadig belirlendi. Calismada 6lgegin Cronbach’s Alpha’s1 0.95 bulundu. C19P-S toplam puan
ortalamasinin 60.17+20.18 oldugu bulundu. “Ailemden birinin korona viriise yakalanma olasiligindan agir1 derecede korkuyorum” maddesinde en
yiiksek duyarlilik belirlendi. En yiiksek fobi sosyal alt boyutta goriildii. Somatik fobiye en ¢ok sahip olan &grenciler 2. sinif 6grencileriydi. En gok
sosyal kayg diizeyine sahip 6grencilerin kasabada yasadig: belirlendi. Yas arttikca ekonomik fobi diizeyi arttig1 saptandi.

Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin yasa ve yasadiklar1 yere gore COVID-19 fobi diizeylerinin degistigi, sosyal ve somatik kaygilarinin yiiksek oldugu
belirlendi. Bu sonuglar dogrultusunda, hemsirelik egitim miifredatina COVID-19 hastalig1 dahil bulasic1 hastaliklarla bas etme ydntemlerinin dahil
edilmesi ve salgin hastaliklara yonelik psikolojik destegin saglanmasi nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Fobi, Hemsirelik Ogrencileri
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Abstract
Objective: This study was planned to determine the COVID-19 phobia levels of nursing students studying at a foundation university in Istanbul.
Materials and Methods: The descriptive and cross-sectional study was conducted with 249 nursing students who voluntarily agreed to participate in
the study. The data were collected with the online data collection form prepared by the researchers in line with the literature, and the form includes
19 questions on socio-demographic characteristics and 20 questions on the COVID-19 Phobia Scale.
Results: It was found that the mean age of the students participating in the study was 20.35+2.11 years, and 99.6% (n=248) were female, 25.7% (n=64)
were 3rd-grade students and 57.4% (n=143) were living in the province, it was determined that 87.6% (n=218) had a habit of smoking, 22.9% (n=57) of
them were not familiar with COVID-19, 33.7% of them had a relative who was diagnosed with COVID-19 and 81.9% (n=204) did not have any
handshake/hug/contact with individuals other than their families. In the sample, the Cronbach’s Alpha of the scale was found to be 0.95. The C19P-S
variable was found to be 60.17+20.18. The highest sensitivity was found in the item “I am extremely afraid of the possibility of catching the coronavirus
in one of their families”. The highest phobia was seen in the social sub-dimension. The students with the most somatic phobia were the 2nd year
students with a mean of 17.07+6.24. It was determined that the students with the highest level of social anxiety lived in the town. As the age increases,
the level of economic phobia also increases.
Conclusion: It was determined that the COVID-19 phobia levels of the nursing students changed according to their age and place of residence, and
their social and somatic anxieties were high. In line with these results, it is recommended to include methods of coping with infectious diseases,
including COVID-19, in the nursing education curriculum and to provide psychological support for epidemics.
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Hemgirelik Ogrencilerinin Covid-19 Fobisi Uzerine Bir Degerlendirme

Giris

Koronaviriis 2019 (COVID-19) hastalig1 nedeniyle diinyada ve iilkemizde vaka sayilar1 ve 6liim oranlar1
artarken, hastalik cesitli mutasyonlariyla devam ettigi i¢in hentiz tam olarak kontrol altina alinamadi.
Literatiirde ge¢mis yillarda goriilen salgin hastaliklar sirasinda insanlarin genellikle korku, panik gibi
cesitli psikolojik sorunlar yasadig: bildirilmektedir. COVID-19 salginini da toplumda korkulara neden
olmakla birlikte bireylerin korkularinin degerlendirilmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi saglikli toplum
olusturmak i¢in onemlidir (1, 2, 3).

COVID-19, ilk olarak Aralik 2019’da Cin’in Wuhan sehrinde goriilen ve daha sonra tiim diinyaya yayilan
tehlikeli ve bulasic1 bir hastaliktir. Diinyada ve iilkemizde ¢ok sayida kisinin 6liimiine yol agan, damlacik
yoluyla bulasan bu hastalik solunum ve gastrointestinal sistemi (GIS) ciddi sekilde etkilemektedir (1, 2, 3).

Hemsireler, COVID-19 hastaliginin tedavisi ve bakiminda énemli rol oynamaktadir. COVID-19 ile ilgili
olarak hemsireler korku, kaygi, stres, anksiyete, motivasyon diisiikliigii, hastalia yakalanma, bakim
verme siireclerinde yorgunluk, bitkinlik, yalmizlik, sikilma ve ise gitmeme istegi gibi duygular
hissederlerken, ayn1 zamanda bilgi eksikligi, ila¢ ve ekipman yetersizligi, aileden ve sevdiklerinden ayr1
kalma gibi sorunlarla bas etmeye ¢alismaktadirlar (5, 6, 7).

Hemsirelik 6grencilerinin bu hastalik ile ilgili diisiincelerinin degerlendirilmesi ve hemsirelik lisans egitim
miifredatinda bu konularin ele alinmasi 6nemlidir (4). Literatiirde saglik alaninda mezun olduktan sonra
salgin hastalik siireclerinde bakim hizmeti verecek olan hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 fobisi yasay1p
yasamadiklarinin degerlendirilmesi ile yeterli calisma bulunmamasi nedeniyle bu konuda calisma
yapmaya gereksinim duyuldu.

Calismanin amaci: Calisma, Istanbul’da yer alan bir vakif iiniversitesinde egitim goren hemsirelik
ogrencilerinin COVID-19 fobi diizeylerini belirlemek amaciyla planlandi. Bu calisma ile hemsirelik
ogrencilerinin COVID-19 fobi diizeyleri sosyo-demografik degiskenlere gore degerlendirilmis olup elde
edilen sonuglarin hemsirelik egitimine giincel bir bakis agis1 getirecegi ve literatiire katki saglayacagi
diisiintilmektedir.

Gerec ve Yontemler

Calismanin Tipi:

Tanimlayici ve kesitsel bir arastirma tipindedir.
Calismanin Yeri ve Zamant:

Calisma, 31 Aralik 2020 - 1 Nisan 2021 tarihleri arasinda Istanbul ilinde yer alan bir vakif iiniversitesinin
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencileri ile gergeklestirildi.

Calisma Evreni ve Orneklemi:

Caligmanin evreni, Istanbul ilinde yer alan bir vakif {iniversitesinin 345 hemsirelik 6grencisidir. Tam sayim
yontemi ile orneklem segimine gidilmemis olup, evrenin tamamina ulasilmas: hedeflendi. Online veri
toplama formunun basinda yer alan bilgilendirmeyi okuyup onaylayan ve calismaya goniillii olarak
katilan 249 hemsirelik 6grencisi ¢alismanin 6rneklemini olusturmaktadir.

Orneklem Se¢iminde Dahil Etme Kriterleri:
Calismanin yapildig: vakif {iniversitesinde hemsirelik boliimii 6grencisi olmaktir.
Dislama Kriterleri:

Calisma, goniilliiliik esasina dayali olarak gerceklestirildigi i¢in arastirmay: katilmay: kabul etmeyen
hemsirelik 6grencileri arastirma disinda birakild.
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Nuriye DEGIRMEN ve Ark.

Veri Toplama Araglar::

Veriler, arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan (1, 3) online veri toplama formu ile
toplandi. Veri toplama formu iki kissmdan olugsmakta olup, sosyo-demografik 6zelliklere iliskin sorular
ile COVID-19 fobi 6l¢egine iliskin sorular yer almaktadair.

Sosyo-Demografik Ozellikler Anket Formu: Bu formda “yas, cinsiyet, gelir durumu” gibi bireysel
ozelliklere iligkin sorular ile “yakin cevredekilerle el sikisma temas1 uyguluyor musunuz” gibi ¢evresel
ozellikleri iceren 19 soru yer almaktadir.

Koronaviriis 19 Fobisi dlgegi (COVID-19 Phobia Scale - C19P-S): Arpaci ve ark. tarafindan Tiirkce olarak
gelistirilen ve The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders V (DSM) ‘a 6zgii fobi kriterlerine
gore olusturulan 6lgek, bireylerin COVID-19 Fobi diizeyini degerlendirmek amaciyla tasarlandi. 51i likert
tipindeki Olgekteki her bir ifade 1 “Kesinlikle Katilmiyorum” ile 5 “Kesinlikle Katiliyorum” arasinda
degerlendirilir. 12-92 yas grubuna uygun tasarlanan 6lgekte 20 soru yer almakta olup, 1., 5., 9., 13., 17. ve
20. maddeleri “Psikolojik Alt Boyutu”; 2., 6., 10., 14. ve 18. maddeler “Somatik Alt Boyutu”; 3., 7., 11., 15.
ve 19. maddeler “Sosyal Alt Boyutu” ve 4., 8., 12. ve 16. maddeler ise “Ekonomik Alt Boyutu” olmak iizere
4 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyut puanlari o alt boyuta ait maddelere verilen cevaplarin puan toplami
ile elde edilmektedir. Alt boyut puanlarinin toplami, C19P-S toplam puanini olusturmakta olup, puan
aralig1 20 ile 100 puan arasinda degismektedir. Alt boyutlardaki puanlarin yiiksekligi ayni zamanda genel
korona fobisindeki yiikseklige de isaret etmektedir. Arpaci ve ark. calismasinda 6lgegin Cronbach’s Alpha
degeri 0.92 (1) olarak bildirilirken, bu ¢alismada 0.95 olarak bulundu. Psikolojik, somatik, sosyal ve
ekonomik alt boyutlarinin Cronbach’s Alpha degerleri sirastyla 0.86, 0.92, 0.85 ve 0.89 olarak belirlendi.

Veri Toplama Yontemi:

Pandemi siireci nedeniyle arastirmanin verileri, online platforma yiiklenen online veri toplama formu ile
toplandi. Calismay1 katilmay: kabul eden 6grencilere, online veri toplama formunun baglantis: iletildi.
Anketin baglantisina tiklayan 6grenciler, arastirmanin amaci ve goniillii katilimin esas olduguna iliskin
bilgilendirmeyi okuyup onayladiktan sonra calismaya dahil oldu. Anketin doldurulmasi yaklasik 5-10 dk
siirmektedir.

Calisma Sorulart:

1. Hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 fobi diizeyi nedir?
2. Hemsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik ozellikleri ile COVID-19 fobi diizeyi arasindaki iliski
nasildir?

Verilerin Degerlendirilmesinde Kullanilan istatistik Analizler:

Verilerin analizi, SPSS 21 (Statistical Package for Social Sciences) programi kullarularak yapildi
Degerlendirmede tanimlayici istatistiksel yontemlerin (ortalama, standart sapma, say1, ylizde, minimum,
maksimum) yan sira, normal dagilim gosteren degiskenlerin karsilastirmalarinda parametrik testler (One
way anova, t testi, Pearson correlation), normal dagilim gostermeyen degiskenlerin karsilastirmalarinda
parametrik olmayan testler (Mann-Whitney U testi, Wilcoxon testi, Kruskal-Wallis testi, Spearman
correlation, Ki kare testi, Friedman testi, regresyon analizi) kullanild1. Sonuglar, %95 giiven araliginda ve
p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.

Etik Boyut:

Calismaya baglamadan 6nce aragtirmanin yapildig: vakif tiniversitesinin etik kurulundan (26.11.2020 tarih
ve 159 sayili) izin alindi. Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerine, ¢evrimigi veri toplama formunun
giris kisminda ¢alismanin amaci ve goniillii katiimin esas olduguna iligkin bilgilendirme yapildi.
Calismaya katilanlardan elde edilen veriler gizli tutuldu ve bilimsel amag¢ disinda kullanilmadi.
Calismanin ve arastirma makalesinin tiim asamalarinda etik kurallara uyuldu. Calismada Helsinki
Bildirgesi ilkelerine riayet edildi. Olgegi gelistiren Arpact’ dan &lgek kullamimi igin e-posta yolu ile izin
alindi.
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Arastirmanin Sinmirliliklar::

Calismanin bir vakif {iniversitenin hemsirelik Ogrencileri ile gerceklestirilmesi bu arastirmanin
siirliligidir. Arastirma ile elde edilen sonuglar diger hemsirelik 6grencileri igin genelleme yapilamaz.

Bulgular

Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20.35 = 2.11 yil, %99.6'smin kadin, %25.7’sinin 3. siuuf
ogrencisi, %23.3’tinlin saghk meslek lisesi mezunu, %81.9’unun aile gelir durumunun orta diizey,
%57 4’ tinlin ilde yasadi81, %57’sinin yasadig: yerin saglik kurulusuna en fazla bir km uzaklikta oldugu,
%87.6'smin sigara aliskanliginin oldugu, %94.8'inin alkol aliskanliginin olmadigi, %79.1'inin sosyal
glivencesinin olmadigl, %94’iiniin calismadigi, %5.2'sinin 6zel sektorde calistigl, %95.2'sinin kronik
hastalig1 olmadigi, %2’sinin astim hastalif1 oldugu, %37.3'tintin daha 6nce hastaneye yattig1, %47.4"liniin
saghk ile ilgili bilgileri hekimden aldigi, %22.9'unun ¢evresinde COVID-19 pozitif olan tanidiginin
olmadigi1, %33.7’sinin akrabalar1 arasinda COVID-19 pozitif olan kisi oldugu ve %81.9’unun ailesi disinda
bireylerle el sikisma/sarilma/temasta bulunmadig1 saptandi (Tablo 1).

Calismaya katilan hemsirelik 6grencilerinin C19P-S 6lgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamalarinin 60.17
* 20.18 oldugu belirlendi. Bu ¢alismada 6grencilerin Slgekten en diisiik 20, en yiiksek 100 puan aldig1
bulundu. Ogrencilerin Slgek maddelerine verdigi cevaplara gore; “Ailemden birinin korona viriise
yakalanma olasiligindan asir1 derecede korkuyorum.” maddesinden 1.90 + 1.13 ortalama ile en yiiksek
ortalama puani saptandi. “Korona viriis sebebiyle gdgsiim agriyor.” maddesinden 3.86 + 1.28 ortalama ile

en diisiik ortalama puan belirlendi (Tablo 2).

Olgek alt boyutlarindan COVID 19 fobisine sahip olmaya en yiiksek katk1 13.78+5.48 ortalama ile sosyal alt
boyutun olusturdugu maddelerden, en diisiik katki ise 18.29+5.95 ortalama ile somatik alt boyutun
olusturdugu maddelerden olusmaktadir (Tablo 3).

Hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 Fobisi olgegi psikolojik alt boyutu puan ortalamalar: ile sosyo-
demografik ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmad (p>0.05) (Tablo 4).

Hemsirelik 6grencilerinin C19P-S 6lgegi somatik alt boyutu puan ortalamalart ile cinsiyet, aile gelir diizeyi,
yasadiklari yer, calisma durumlari, ¢alisanlarin meslekleri, kronik hastalik varlig1 ve kronik hastalik tiirleri
gibi sosyo-demografik 6zellikleriyle arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmazken (p>0.05); yas
ve smif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark tespit edildi (p<0.05). Spearman korelasyon
katsayis1 rho=-0.13 olup negatif yonlii ve zayiftir. Somatik fobiye en ¢ok sahip olan 6grenciler; 17.07 + 6.24
ortalama ile 2. smif 6grencileriydi (Tablo 4).

Hemsirelik 6grencilerinin C19P-S 6lcegi sosyal alt boyutu puan ortalamalari ile cinsiyet, aile gelir diizeyi,
yasadiklari yer, calisma durumlari, ¢alisanlarin meslekleri, kronik hastalik varlig1 ve kronik hastalik tiirleri
gibi sosyo-demografik 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmazken (p>0.05); yas, siuf
diizeyleri ve yasadiklar yer ile arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptandi (p<0.05). Ogrencilerin
yast ve smif diizeyi arttikca COVID-19 fobisinin arttig1 belirlendi. 2. siif hemsirelik 6grencileri 12.62 + 5.51
puan ortalamasi ile en yiiksek fobi diizeyine sahipken, 15.26 + 5.42 puan ortalamasi ile 1. sinif en diisiik
sosyal fobi diizeyine sahiptir. En yiiksek sosyal fobi diizeyi kasabada yasayan 6grencilerde (11.33+5.50), en
diisiik sosyal fobi diizeyi ise kdyde yasayan 6grencilerde goriildii (Tablo 4).

Hemsirelik 6grencilerinin C19P-S 6lgegi ekonomik alt boyutu puan ortalamalar: ile yag digindaki tiim
sosyo-demografik ozellikler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0.05).Olcegin
ekonomik alt boyutu ile yas arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli olmakla birlikte (p<0.05), bu iliski
pozitif yonlii ve zayiftir (rho=0.12). Yas arttik¢a ekonomik alt boyut puanlarinin arttig: belirlendi (Tablo 4).

—
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Tablo 1
Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=249)
Sosyo-Demografik Ozellikler Ort+SS
Yas (Y1l) 20.35+2.11
N 0/0
Cinsiyet Kadin 248 99.6
Erkek 1 0.4
1.siuf 72 28.9
2.smif 71 28.5
Sinif1
3.smuf 64 25.7
4.sinuf 42 16.9
Fen lisesi 8 3.2
Anadolu Lisesi 125 50.2
.. L . . Saglik Meslek Lisesi 58 23.3
Onceki Sgrenim diizeyi imam Hatip Lisesi 19 7.6
Diger lise 13 5.2
Lisans 26 10.4
Az 26 10.4
Aile gelir diizeyi Orta 204 81.9
Iyi 19 7.6
Koy 38 15.3
. Kasaba 3 1.2
Yasadigr yer fice 65 26.1
il 143 57.4
. A . . 1 km ve alt1 142 57
Yasadig yerin saglik kurulusuna uzaklig: 1 ke Gt 107 3
. . Var 31 12.4
Sigara aligkanlig: Yok 218 7.6
. Var 13 5.2
Alkol aliskanlig1 Yok 236 948
Sosyal giivence varlig: Var 197 7.1
Yok 52 20.9
alisiyor 15 6
Calisma durumu gahzri/uyor 234 94
Memur 7 2.8
Caligiyor ise meslegi Ozel sektor 13 5.2
Isci 1 4
. ) Evet 12 48
Kronik hastalik varligt Hayir 7 952
Astim 5 2
Astim bronsit 1 0.4
Epilepsi 1 0.4
Kronik hastaliginin ad1 FMF - L 04
Hashimato 1 0.4
Hipotroidi 1 0.4
Romatoid Artrit 2 0.8
Yok 237 95.2
Daha 6nce hastaneye yatma durumu Evet %3 373
Hayir 148 59.4
Aile 2 0.8
Arkadaglar 5 2
Saglikla ilgili bilgileri 6grendigi yer Hekim/hemsire/ebe 118 47 .4
internet 110 442
Kitap/gazete/dergi 9 3.6
Yakin ¢evresinde COVID-19 pozitif olanlarin Evet 192 77.1
varhigu Hayir 57 22.9
Aile 66 26.5
Yakin gevresinde COVID-19 pozitif olanlarin Akraba 84 33.7
yakinlik durumu Arkadas 22 8.8
Komsu 24 9.6
Ailesi disindaki bireylerle el Evet 45 18.1
sikisma/sarilma/temasta bulunma durumu Hayir 204 81.9

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma
FMF: Familial Mediterranean Fever
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Tablo 2
Hemsirelik Ogrencilerinin COVID-19 Fobisi (C19P-S) Olgegi Madde Ortalamalari (n=249)
En diisiik-
Madde Sorular s Ort = SS
en yiiksek
1 Korona viriis kapma korkusu beni ¢ok kaygilandiriyor. 1-5 2.35 +1.22
2 Korona viriis sebebiyle karnima agrilar giriyor. 1-5 3.71 +1.35
3 Oksiiren insanlar1 goriince korona viriis siiphesiyle asir1 15 243 +1.04
kaygilaniyorum.
4 Korona viriis nedeniyle yiyecek maddelerinin tiitkenmesinden 15 325 +1.39
kaygilaniyorum.
5 Ailemden birinin korona viriise yakalanma olasiligindan asir1 15 1.90 +1.13
derecede korkuyorum.
6 Korona viriis sebebiyle gogsiim agriyor. 1-5 3.86 +1.28
” Hapsiran insanlardan korona viriis siiphesiyle kagarcasina 15 275 +1.36
uzaklagtyorum.
8 Korf)na. viriis nedeniyle temizlik maddelerinin tiikenmesinden 15 354 +1.40
endigeliyim.
9 Korona viriisten 6liim haberleri beni miithis derecede 15 235 +1.907
kaygilandirtyor.
10 Korona viriis sebebiyle elim ayagim titriyor. 1-5 3.69 +1.34
1 Korona vals sebebiyle, ellerimi temizlemek igin asir1 zaman 15 201 +1.36
harcadigimin farkindayim.
12 Korona viriis korkusuyla gida stokluyorum 1-5 3.77 +1.40
13 Korona viriisle ilgili belirsizlikler beni ciddi manada 15 241 +137
kaygilandirtyor.
14 Korona viriis korkusu nedeniyle uyku problemi yagiyorum. 1-5 3.80 +1.34
15 Korona viriise yakailanmak korkusundan sosyal iliskilerim ciddi 15 281 +1.46
anlamda sekteye ugruyor.
16 Korona V1r.u.sten sonra, eYdekl ihtiya¢ malzemelerini kontrol 15 3.49 +1.44
etmezsem i¢im rahat etmiyor.
17 Korona viriisiin yayilma hizi beni asir1 derecede panikletiyor. 1-5 2.67 +1.38
18 Koron.a erus beni o kadar gerginlestiriyor ki, normalde yaptigim 15 304 +1.43
seyleri bile yapamiyorum.
19 Bagkalarindan korona viriis kapma korkusundan kendimi 15 289 +1.42
alamiyorum.
20 Korona viriise kars1 insanlarin duyarsiz davranmalar1 sebebiyle 15 257 +1.40

cevremdekilerle hiddetle tartistyorum (ya da tartismak istiyorum.

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Tablo 3
Hemsirelik Ogrencilerinin COVID-19 Fobisi (C19P-S) Olcegi Alt Boyutlar: Puan Ortalamalari ve
Cronbach Alpha Degerleri

Boyutan  yiksekpuonlan O z58 Cronbach lf
Psikolojik 6-30 14.25 *6.03 0.86
Somatik 5-25 18.29 *5.95 0.92
Sosyal 5-25 13.78 +5.48 0.85
Ekonomik 4-20 13.85 +4.92 0.89
Toplam 20-100
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Tablo 4
Hemsirelik Ogrencilerinin Bazi Sosyo-Demografik Ozelliklerinin COVID-19 Fobisi (C19P-S) Olgegi Alt Boyut Puan Ortalamalari ile Toplam Puan
Ortalamalarimin Kargilagtirilmasi (n=249)

Sosyo-Demografik Ozellikler Psikolojik Alt Boyut Somatik Alt Boyut Sosyal Alt Boyut Ekonomik Alt Boyut C19P-S
Yas 20.35+2.11 th0=-0.09; rho=0.14 tho=-0.13; rho=0.02 rho=-0.15 rho=0.01 rho=0.12; rho=0.04 rho=-0.13; rho=0.03
n (%) Ort+SS Test Ort+SS Test Ort+SS Test Ort+SS Test Ort+SS Test
Cinsiyet Kadm 248 (%99.6) 14.24 + 6.04 Z=-0.69 18.29 +5.96 Z=-0.50 13.78 +5.49 Z=-0.06 13.85+4.93 7=-0.21 60.16 + 20.22 7=-0.07
Erkek 1 (%50.4) 17.00 p=0.48 18 p=0.61 14 p=0.95 14 p=0.82 63 p=0.93
Sinif1 1.smuf 72 (%28.9) 15.28 +5.99 X?=5.08 16.08 +5.72 X?=8.38 15.26 +5.42 X?=8.63 14.93 +4.51 X?=6.68 65.06 +19.11 X?=7.63
2.smuf 71 (%28.5) 13.18 £5.93 p=0.16 17.07 + 6.24 p=0.03 12.62 +5.51 p=0.03 12.66 +5.43 p=0.08 55.54 +21.15 p=0.05
3.simf 64 (%25.7) 14.08 £+ 6.12 16.25+5.68 13.34+5.1 13.98 + 4.64 59.66 +18.95
4.smuf 42 (%16.9) 14.55 + 6.02 16.19 +5.97 13.88 + 5.68 13.79 + 4.84 60.4 +20.87
Aile gelir Az 26 (%10.4) 12.27 +4.57 X?=2.55 16.19 +6.09 X?=4.23 12.19 +4.44 X?=2.24 12.81 +5.04 X?=2.82 53.46 +17.84 X?=4.21
diizeyi Orta 204 (%81.9) 14.48 +6.15 p=0.27 18.51+5.84 p=0.12 13.96 + 5.49 p=0.32 13.88 + 4.86 p=0.24 60.83 +20.17 p=0.12
Iyi 19 (%7.6) 14.47 + 6.27 18.79 + 6.57 14.05 + 6.42 14.89 +5.38 62.21 +22.49
Yasadig yer Koy 38 (%15.3) 16.18 + 6.66 X?=5.75 19.47 +5.74 X?=2.43 16.29 +5.67 X?=10.57 14.63 +4.94 X?=1.18 66.58 +21.35 X?=5.51
Kasaba 3 (%1.2) 10.00 £ 3.60 p=0.12 17.33 +8.32 p=0.48 11.33+5.5 p=0.01 12.33 + 6.42 p=0.61 51+22.53 p=0.13
ilge 65 (%26.1) 13.80 + 6.15 17.71 +6.19 13.8 £5.62 13.45 +4.89 58.75 +20.56
il 143 (%57.4) 14.03 +5.76 18.26 +5.86 13.16 +5.21 13.85+4.93 59.3+19.5
Calisma Calisiyor 15 (%6) 15.00 £ 7.11 7=-0.24 19.13 +5.91 Z=-0.51 14.13 +5.93 7=-0.18 15.33 +4.56 Z=-131 63.6 +21.35 7=0.71
durumu Caligmuyor 234 (%94) 14.20 +5.97 p=0.81 18.24 +5.96 p=0.60 13.76 + 5.46 p=0.85 13.75 +4.94 p=0.18 59.95 +20.13 p=0.47
Calisiyor ise Memur 7 (%2.8) 15.86 + 5.95 X?=3.02 19.29 +6.21 X?=2.04 15.86 + 5.69 X?=3.98 14.71 +4.38 X?=0.17 65.71 +20.47 X?=1.42
meslegi Ozel sektor 13 (%5.2) 12.23 +7.25 p=0.22 17.54 + 6.39 p=0.35 11.15+5.92 p=0.13 13.69 +5.8 p=0.91 54.62 +23.42 p=0.49
isci 1 (%4) 10.00 10 8 13 41
Kronik hastalik Evet 12 (%4.8) 15.58 + 6.00 7=-0.82 19.17 +3.21 7=-0.24 12.58 +5.17 7=-0.69 13.42 +4.42 Z=-0.55 60.75+17.28 7=-0.02
varlig: Hayir 237 (%95.2) 14.18 £ 6.03 p=0.41 18.24 + 6.05 p=0.80 13.84 +5.49 p=0.48 13.87 +4.95 p=0.57 60.14 + 20.35 p=0.97
Kronik Yok 237 (%95.2) 13.68 + 6.29 X?=8.19 18.4 +2.07 X?=6.63 12.6 +5.45 X?=7.14 12.2+5.11 X?=8.13 59.4+17.44 X?=7.48
hastaliginin Astim 5 (%2) 16.20 +5.71 p=0.31 19+25 p=0.46 9+14 p=0.41 12+20 p=0.32 50 + 80 p=0.38
adt Astim bronsit 1 (%0.4) 10.00 17 8 10 46
Epilepsi 1 (%0.4) 21.00 24 20 17 84
FMF 1 (%0.4) 11.00 18 19 16 75
Hashimato 1 (%0.4) 23.00 17.5 9 12.5 48.5
Hipotiroidi 1 (%0.4) 22.00 4.95 4.24 4.95 17.67
Romatoid Artrit 2 (%0.8) 9.50 + 3.53 19.2+5.82 13.68 +4.72 14.84 +3.79 61.42 +17.57

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, rho: Spearman Korelasyon Testi, X% Kruskal Wallis Testi, Z: Mann-Whitney U Testi, FMF: Familial Mediterranean Fever
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Hemsirelik 6grencilerinin C19P-S dlgegi toplam puan ortalamalari ile cinsiyet, aile gelir diizeyi, yasadiklar1
yer, calisma durumlari, ¢alisanlarin meslekleri, kronik hastalik varlig1 ve kronik hastalik tiirleri gibi sosyo-
demografik ozellikleriyle arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmazken (p>0.05); yas ile arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark saptanmis olup (p<0.05) bu iliski negatif yonlii ve zayiftir (0=-0.13). Yas1
biiyiik olan hemsirelik 6grencilerinin C19P-S o6lceginden aldiklari toplam puan ortalamalarmin daha
diisiik oldugu ve COVID-19 fobisinin de daha diisiik oldugu sonucuna varilabilir (Tablo 4).

Hemsirelik dgrencilerin siif diizeyleri ile C19P-S Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark belirlendi (p<0.05). COVID-19 fobi diizeyi en diisiik olan &grenciler 55.54+21.15
ortalama puan ile 2. sinif 6grencileri iken; en yiiksek 65.06+19.11 ortalama ile 1. sinif 6grencileri oldugu
belirlendi (Tablo 4).

Tartisma

Calismada, hemsirelik 6grencilerinin 6l¢ek maddelerine verdikleri cevaplar arasinda en yiiksek puan
“Ailemden birinin korona viriise yakalanma olasiligindan asir1 derecede korkuyorum.” maddesinden; en
diisiik puan “Korona viriis sebebiyle gogsiim agriyor.” maddesinden alindig belirlendi.

Calismada yas: kiiciik olan 6grenciler ile 2. sinif 6grencilerinin somatik alt boyut puanlarinin yiiksek
oldugu belirlendi. Kaya ve Kaplan'in calismasinda yasin ve egitim siiresinin artmasiyla hemsirelik
ogrencilerinin saghk okuryazarlig: diizeylerinin yiikseldigi ve boylece COVID-19'a iliskin kayg:
diizeylerinin diistiigii belirtilmektedir (12). Nguyen ve ark. calismasi ile Bukhsh ve ark. ¢alismasinda da
genglerde ve cocuklarda COVID-19 hastaligina iliskin farkindaliginin yeterli olmadigy, kayg: diizeylerinin
yiiksek oldugu ve bilinglendirilmeleri gerektigi bildirildi (9, 10). Universite 6grencilerinde yapilmis bagka
bir calismada ise 6grencilerinin %24.9"unun COVID-19 sebebiyle kayg1 yasadiklar1 belirtildi (8). Pandemi
doneminde 6grencilerin egitim siireglerinin yiiz yiize egitimden uzaktan egitime doniismesiyle birlikte
iletisim sorunlari, bilinglendirme ve farkindalikta yetersizlik gibi sorunlar agiga ¢ikti. Ayrica ¢alismanin
yapildigr vakif {iniversitesinin egitim miifredatinda “Enfeksiyon Hastaliklar1 Hemsireligi” dersinin 3.
Sinifta verilmis olmasinin yol agabilecegi diistiniilmektedir. Bu sorunlarin ¢dziimiine yonelik olarak
Reimers ve Schleicher’in (2020) c¢alismasinda, pandemide her bir smif diizeyinde bilinglendirme
siireglerinin detayli planlanmasi ve uygulanmasi gerektigi vurgulanmaktadir (11). Calismanin sonuglari
da bu literatiirii de desteklemektedir.

Calismada, ogrencilerin en yiiksek puan ortalamasi ile sosyal alt boyutta, en diisiik puan ortalamasi ise
somatik alt boyutta saptand1. Olgegi gelistiren Arpaci ve ark. (2020) calismasinda Slgek alt boyutlarindan
COVID 19 fobisine sahip olanlarda en yiiksek katki ekonomik alt boyutta, en diisiik katk: psikolojik alt
boyutta oldugu belirtilmektedir (1).

Calismada sosyal fobi puani kasabada yasayanlarda yiiksek, koyde yasayanlarda diisiik olarak saptandi.
Biger ve ark. ¢alismasinda yasanilan bolge ile pandemi kaygisinin iligkili oldugunu belirtilmektedir (2). Cao
ve ark. calismasinda kentsel bolgelerde yasamanin iiniversite dgrencilerinde COVID-19 kaygisina karsi
koruyucu etken oldugunu bildirilmektedir (8).

Calismada, yas arttik¢a ekonomik alt boyut puanlarinin arttig1 belirlendi. Cao ve ark. ¢calismasinda COVID-
19 ile iligkili sosyal ve finansal stres faktorlerinin 6grencilerinin giinliik yasamlarini etkiledigi ve kaygi
durumlarin yiikselttigi bildirildi (8).

Calismada, C19P-S Olgegi toplam puanlarina gore; hemsirelik 6grencilerinden yas: biiyiik olanlarin
COVID-19 fobi diizeyi diisiik bulundu. COVID-19 fobisine en ¢ok sahip olan 6grenciler 2. sinif 6grencileri,
en az olanlar ise 1. siuf Ogrencileri olarak belirlendi. Kaya ve Kaplan'in calismasinda hemsirelik
ogrencilerinin COVID-19 pandemisinde; %86’smin sosyallesmelerinde azalma, %82.4'tinlin giinliik
aktivitelerinde kisitlanma, %46.1’inin psikolojik durumlarinda etkilenme oldugu bildirilmektedir (12).
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Sonuglar

Ogrencilerin yas ve yasadigi yere gore COVID-19 fobi diizeylerinin degistigi, sosyal ve somatik

kaygilarinin oldugu belirlenmis olup, hemsirelik egitim miifredatina COVID-19 hastalig1 dahil bulasic
hastaliklarla bas etme yontemlerinin dahil edilmesi ve 6grencilere salgin hastaliklara yonelik psikolojik
destegin saglanmasi onerilmektedir.

Etik Kurul Onami: Calismaya baslamadan once arastirmanin yapildigi vakif iiniversitesinin etik
kurulundan (26.11.2020 tarih ve 159 sayili) izin alindi.

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan yazili onam alinmustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar gikar ¢atismast beyan etmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar finansal destek beyan etmemislerdir.
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