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Ozet

Web teknolojilerinde meydana gelen gelismelerle birlikte akilli telefonlar, giinlilk yasamin ayrilmaz bir pargast haline gelirken;
kullanicilara farkli amag ve gereksinimler i¢in gesitli firsatlar sunmaktadir. Bununla birlikte soz konusu teknolojilerin neden
olabilecegi sorunlar ve bireyler tizerindeki olumsuz etkileri gesitlilik gostermekte olup, sosyotelizm tiim bu sorun durumlari ile birlikte
ele alindiginda tamamlayici ve sorunlari daha biitiinsel ortaya koyan, ¢agin teknolojik bagimlilig: olarak ifade edilebilecek bir kavram
olarak ortaya ¢ikmuistir. Sosyotelizm, sosyal bir etkilesim sirasinda cep telefonlarinin agiri kullanimu ile iligkilendirilmektedir.
Sosyotelizmin yordayicilari ve bireyler tizerinde ne gibi etkilere neden olabilecegi incelendiginde carpict sonuglar ortaya ¢ikmaktadir.
Cep telefonlarmin asir1 kullanimi, gz temasini azaltirken diger bireylerle baglanti kurmay1 zorlastirmaktadir. Dolayisiyla kisiler arasi
iliskileri olumsuz etkileyerek sosyal iligkilere zarar vermektedir. Her gegen giin daha fazla bireyin birer problemli cep telefonu
kullanicist haline gelmesinin, bu durumun olasi sonuglart hakkinda birtakim endiseleri ortaya ¢ikarmasi kaginilmazdir. Bu baglamda
sosyotelizm, onemle ele alinmasi gereken gérece yeni bir kavramdir. Bu ¢alismada bu kavrami daha derinlemesine tanimlamak ve

olasi etkilerini ortaya koymak amaciyla sosyotelizm iizerine degerlendirmelerde bulunulmustur.
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THE TECHNOLOGICAL ADDICTION OF THE ERA: PHUBBING
(A CONCEPTUAL OVERVIEW)

Abstract

With the developments in web technologies, mobile phones have become an integral part of daily life and also offer users various
opportunities for different purposes and needs. However, the problems that these technologies can cause and their negative effects on
individuals vary, and when phubbing is considered together with all these situations, it has emerged as a concept that can be expressed
as the technological addiction of the era, which is complementary and reveals the problems more holistically. Phubbing is associated
with the excessive use of mobile phones during a social interaction. When the predictors of phubbing and its effects on individuals
are examined, striking results emerge. Excessive use of mobile phones reduces eye contact and makes it difficult to connect with other
individuals. Therefore, it negatively affects interpersonal relations and harms social relations. It is inevitable that more and more
individuals become problematic mobile phone users, raising some concerns about the possible consequences of this situation. In this
context, phubbing is a relatively new concept that needs to be taken seriously. In this study, evaluations on phubbing were also made

in order to define this concept in more depth and to reveal its possible effect.
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1. GIRiS

Endiistri 4.0 ile birlikte teknoloji, yasamimizin ayrilmaz bir pargasi haline gelirken iletisim kurma
yontemlerimizi de degistirmektedir. Bilgi ve iletisim teknolojilerinde meydana gelen geligsmeler, iletigim
siirecinde sosyal medya ve internetin baskin oldugu bir doniisiim siirecini desteklemektedir. Bu siirecte
ozellikle akill telefonlar artik giinliik yasamin ayrilmaz bir pargasi haline gelirken (Jones, 2014); bireylerde
bilgisayar yerine akilli telefon tercih etme egilimi gézlenmektedir (Ofcom, 2015). Bu cercevede Tiirkiye
Istatistik Kurumu’nun [TUIK] bilgi toplumu istatistiklerine iliskin giincel verilerine Sekil 1’de yer

verilmistir.
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Sekil 1. Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmas1 (TUIK, 2020)

Hanehalk: BT kullanim arastirmasi bulgularina gére 16-74 yas grubundaki bireylerde internet kullanim
orant bir dnceki y1l %75,3 iken 2020 yilinda %79’a yiikselmistir. Bir diger dikkat ¢eken bulgu ise hanelerin
%90,7’sinin evden internet erisim imkanina sahip olmasidir. Bu baglamda artik gorece diisiik maliyet ve
kolay erigim ile birlikte teknolojinin hemen hemen her eve girdigini sdylemek miimkiindiir. Hanelerde

tercih edilen teknolojik cihazlara iliskin istatistiklere ise Sekil 2’de yer verilmistir.
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Sekil 2. Hanelerde Bilisim Teknolojileri Bulunma Orani1 (TUIK, 2019)

Hanelerde bulunan bilisim teknolojileri orani incelendiginde hanelerin %98,7’sinde cep telefonu/akilli
telefon bulunmaktadir. Mevcut bilisim teknolojilerinin yillar i¢indeki degisim siireci incelendiginde gorece

daha biiyiik boyutlu masaiistii bilgisayar gibi teknolojilerin diisiik kullanim oranlarma karsin mobil
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cihazlarin yiiksek kullanim oranlar1 dikkat cekmektedir. Dolayisiyla akilli telefonlar artik giinliik yasamin

vazgegilmez bir unsuru haline gelmis olup hayatin her alaninda kullanilmaktadir.

Akilli telefonlar kullanicilara diger bireylerle iletisim kurma (Andreassen & Pallesen, 2014), oyun oynama
(Cheok, Sreekumar, Lei, & Thang, 2006), eglence (Zhang, Chen, & Lee, 2014), egitim (Cummiskey, 2011)
ve arastirma (Raento, Oulasvirta, & Eagle, 2009) gibi farkli amag¢ ve gereksinimler igin gesitli firsatlar
sunmaktadir. Diger yandan s6z konusu teknolojilerin mevcut iyi yonleri kadar birtakim olumsuz etkileri de
s6z konusu olabilmektedir. internet, bilgisayar ve mobil cihazlarin yaygin kullanimu ile birlikte bagimlilik
durumlar1 ortaya ¢ikarken; yoksunluk durumunda ise bireylerde ciddi fizyolojik ve psikolojik sorunlarin
ortaya ¢tkmasina kadar varan bir tablo ile karsi karsiya kalinmaktadir. Arastirmacilar son yillarda teknoloji
kullanimmin bireyler iizerindeki olumsuz fiziksel, psikolojik ve sosyal etkileri {izerinde durmaya
baslamiglardir (Baron & Campbell, 2012; Chdliz, 2010). Akilli telefonlarin fiziksel ve psikolojik saglik
tizerindeki zararli etkilerini ortaya koyan aragtirmalar her gegen giin artmaktadir (Choliz, 2010; Ha vd.,
2008; Khan, 2008). Bu baglamda alanyazinda akilli telefonlarin agir1 kullanimu ile iligkili olarak bas ve
boyun agrisi, uykusuzluk, bagimlilik gibi saglik sorunlari ile kronik hastaliklara ve ndropsikiyatrik
bozukluklara neden olan faktorlere vurgu yapilmaktadir (Bianchi, Schonfeld, & Laurent, 2014). Yine
internet bagimliligt, cep telefonundan ayri kalma korkusu olarak ifade edilen nomofobi, internetsiz kalma
korkusu olarak ifade edilen netlessfobi ve gelismeleri kagirma korkusu da ortaya ¢ikan sorunlar arasinda
yer almaktadir. Yapilan arastirmalara gore akilli telefon bagimliliginin saglik iizerindeki olumsuz etkileri,
internet ve oyun bagimlihiginin etkileri ile benzerlik gostermektedir (Beranuy, Oberst, Carbonell, &
Chamarro, 2009; Lee, Ko, & Chou, 2015; Verma, Kumar, & Yadav, 2019). Diger yandan akilli telefon
bagimliligimin davranigsal bir bagimlilik olup olmadigna iligkin farkli goriisler s6z konusu olmakla birlikte
(Billieux, Van Der Linden, & Rochat, 2008; De-Sola Gutiérrez, de Fonseca, & Rubio, 2016); yaygin goriis
problemli akilli telefon kullaniminin davranigsal bagimlilik belirtileri ile benzerlik gosterdigi yoniindedir

(Choliz, 2010; Leung, 2008; Lin vd., 2016; Yen vd., 2009).

Her gegen giin daha fazla bireyin birer problemli cep telefonu kullanicisi haline gelmesinin asirt akilli
telefon kullaniminin olasi sonuglari hakkinda birtakim endiseleri ortaya ¢gikarmasi kaginilmaz olmustur
(Beranuy, Oberst, Carbonell, & Chamarro, 2009). Tiim bu sorun durumlari ile ele alindiginda sosyotelizm,
tamamlayict ve sorunlari daha biitiinciil ortaya koyan bir kavram olarak ortaya ¢ikmistir. Gérece yeni bir
kavram olan ¢agimizin teknolojik bagimlilig1 olarak sosyotelizmin nedenleri ve bireyler iizerinde ne gibi
etkilere neden olabilecegi 6nemle ele alinmalidir. Bu ¢er¢evede bu ¢alismada sosyotelizm kavramsal olarak

ele alinmis ve sosyotelizmin olasi etkilerinin ortaya koymaya yonelik degerlendirmelerde bulunulmustur.
2. MODERN CAGIN TEKNOLOJIK BAGIMLILIGI: SOSYOTELIZM

Akilli telefonlarin yasamimizin her alaninda yaygin kullanimi, akilli telefonlara olan bagimlilig: arttirirken;
bireylerin birbirleriyle yiiz yiize iletisim halindeyken bile akilli telefonlariyla etkilesime girmelerine neden
olabilmektedir (Al-Saggaf, MacCulloch, & Wiener, 2019). Rene ve Zickuhr (2015) tarafindan yapilan
arastirmada katilimeilarin %90°1 sosyal aktivitelerinde akilli telefonlarini kullandiklarini ifade etmislerdir.

Sosyotelizm olarak ifade edilen bu durum, baskalartyla iletisim halindeyken asir1 akilli telefon kullanimi1
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ile iliskilendirilmektedir. Sosyal bir etkilesim sirasinda dikkatini diger bireylere vermek yerine akilli

telefonu ile ilgilenen kisiler sosyotelist olarak adlandirilmaktadir (Chotpitayasunondh & Douglas, 2016).

Alanyazina gore sosyotelist bireyler sosyal diglanma yagamakta ve bu diglanma hissini azaltmak i¢in sosyal
medya vb kullanimina yonelmektedirler. Dolayisiyla sosyotelizmin yalmzlik ile iliskili oldugu ifade
edilmektedir (Blachnio & Przepiorka, 2019; David & Roberts, 2017). Sosyotelizmin diger yordayicilart
incelendiginde ise internet bagimliligi, 6z denetim eksikligi (Benvenuti vd., 2020), gelismeleri ka¢irma
korkusu (Chopitayasunondh & Douglas, 2016; Davey vd., 2018; Franchina vd., 2018), akilli telefon
bagimliligi, SMS bagimliligi, sosyal medya bagimliligi gibi teknolojik bagimliliklar (Davey vd., 2018;
T’ng, Ho, & Low, 2018), nevrozizm ve sosyal kaygi (Guazzini, Duradoni, Capelli, & Meringolo, 2019)
gibi kavramlara vurgu yapildigi goriilmektedir. Yalnizlik ve endise durumlarinda yardimei bir arag olarak
cep telefonu kullanimi zamanla bagimlilik haline gelebilmektedir. Bu baglamda Oduor vd. (2016)
tarafindan yiiriitiilen nitel bir galismada sosyotelizm ile can sikintisi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Diger yandan diisiik diizeyde 6z denetim sahibi bireylerin yiiksek diizeyde internet bagimliligi yasama
egiliminde oldugu ifade edilmektedir (Benvenuti vd., 2020). Chotpitayasunondh ve Douglas’a gore (2016)
ise internet bagimliligi ve gelismeleri kacirma korkusu, akilli telefon bagimliligina neden olurken
sosyotelizmi de tetiklemektedir. Coklu gorev kavrami sosyotelizmin bir diger nedeni olarak ifade
edilmektedir. Akilli telefonlar ¢oklu gorevi destekleyerek yiiz yiize iletisim halindeyken ayni zamanda

akill telefonla etkilesime girmeyi yani sosyotelizmi tesvik edebilmektedir (Miller-Ott & Kelly, 2017).

Sosyotelizmin bireyler tarafindan nasil algilandigi, dikkate alinmasi gereken bir diger 6nemli nokta olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Buna iliskin yapilan ¢alisma sayist ise olduk¢a sinirlidir. Sosyotelizm genellikle
sosyal agidan uygun olmayan, kaba (Miller-Ott & Kelly, 2017; Vanden, Abeele, Antheunis, & Schouten,
2016) ve saygisiz (T°ng, Ho, & Low, 2018) bir davranis olarak algilanmaktadir. Bireylerin biiyiik
cogunlugu sosyotelizmin kabul edilemez oldugu konusunda hemfikir olmakla birlikte bu farkindalik
durumu s6z konusu davranmigin yaygin bir sekilde sergilenmesinin Oniine gecememektedir. 3500
katilimciyla yapilan bir anket garpici sonuglar ortaya koymaktadir. Anket verilerinden elde edilen bulgulara
gore katilimeilarin %59’u sosyotelizm davranigini desteklemektedir (Stop Phubbing, 2019). Benzer sekilde
bir diger ¢alisma kapsaminda geng katilimcilar, bu tiir davraniglart sinir bozucu ve saygisiz seklinde
degerlendirmekle birlikte sosyotelizm davranisini sergilediklerini kabul etmektedirler (Aagaard, 2019).
Diger yandan yagg¢a daha biiyiik yetiskin katilimcilar ise sosyotelizmi nezaket kurallarina aykir bir davranig
bicimi olarak tanimlarken daha az kabul edilebilir bir durum olarak degerlendirmektedirler (Kadylak vd.,
2018). Dolayisiyla yas¢a daha biiyiik bireylerin sosyotelizm davranisina karsi daha az toleransli oldugunu

sOylemek miimkiindiir.
3. SOSYOTELIZM VE OLASI ETKIiLERI

Sosyotelizm davranisi, bir yandan iletisim normlarmni degistirirken diger yandan bireyler tizerinde olumsuz
etkilere neden olabilmektedir. Teknoloji, yasami1 kolaylastirip sosyal gelisime ve modernlesmeye katki
saglarken; asir1 kullanim ile karakterize edilen yeni birtakim davranigsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Sosyotelizm, bireyler iizerinde neden oldugu psikolojik, sosyal ve fiziksel etkilerle birlikte &ne

¢ikan bir kavram haline gelmistir (Ang, Teo, Ong, & Siak, 2019; Chopitayasunondh & Douglas, 2016).
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Siirlt olmakla birlikte sosyotelizmin bireyler iizerindeki etkilerine odaklanan mevcut ¢alismalar vardir
(Aagaard, 2019; Al-Saggaf, MacCulloch, & Wiener, 2019; Ang, Teo, Ong, & Siak, 2019; Blachnio &
Przepiorka, 2019; Chotpitayasunondh & Douglas, 2016; Davey vd., 2018; David & Roberts, 2017,
Franchina vd., 2018; Guazzini, Duradoni, Capelli, & Meringolo, 2019; T’ng, Ho, & Low, 2018; Verma,
Kumar, & Yadav, 2019).

3.1. Sosyotelizmin Psikolojik Etkileri

Mobil cihazlarla ¢ok fazla zaman gecirmek, ¢esitli psikolojik sorunlari beraberinde getirebilmektedir.
Sosyotelizm, ruh saglig: ile yakindan iliskili olup bireyler lizerindeki psikolojik etkileri incelendiginde
yapilan arastirmalarda psikolojik sorunlar ve psikiyatrik bozukluklar (Sanchez-Martinez & Otero, 2009),
ozellikle de depresyon (Davey vd., 2018; Roberts & David, 2016; Wang vd., 2017) ile iligkili oldugu ifade
edilmektedir. Cinsiyet arastirmalarina gore kadinlarin sosyotelizm davranislari cep telefonu, SMS ve sosyal
medya bagimliliklar ile iligkiliyken, erkeklerin sosyotelizm davraniglari internet ve oyun bagimlilig: ile
iliskilidir. Yine kadin katilimcilarda sosyotelizm diizeyinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir
(Blachnio, Przepiorka, & Pantic, 2015; Chotpitayasunondh & Douglas, 2016). Depresif belirtiler gosteren
bireyler ¢esitli bagimliliklardan daha mustarip olup bu ¢ergevede depresyon ile sosyal ag bagimliligi
(Blachnio, Przepiorka, & Pantic, 2015), cep telefonu bagimliligi (Augner & Hacker, 2012) ve sosyotelizm
(Davey vd., 2018; Roberts & David, 2015; Wang vd., 2017) arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
goriilmistiir. Ayrica depresyon ile yalnizlik duygusunun iligkili olup; sosyotelizmin yasam doyumu ve
psikolojik iyi olma durumu ile negatif yonde iliskili oldugu ifade edilmektedir (Roberts & Davis, 2017;
Wang vd., 2017).

Sosyotelizmin psikolojik etkileri incelendiginde ele alinan bir diger yon sosyotelizmin 6zellikle romantik
iligkiler iizerindeki etkisidir (Ranie & Zickuhr, 2015). Bu ¢ergevede alanyazinda tartisilan baslica etkiler,
kiskanglik duygusunun artmasi (Krasnova, Abramova, Notter, & Baumann, 2016) ve diisiik iliski
memnuniyeti (Chotpitayasunondh & Douglas, 2016; Halpern & Katz, 2017; McDaniel & Coyne, 2016;
Vanden Abeele & Postma-Nilsenova, 2018; Roberts & David, 2016; X. Wang vd., 2017) olarak ifade
edilmektedir. Dolayisiyla sosyotelizm, partnerler arasindaki kiskanglik ve depresyon diizeyini arttirirken
baglilig1 ve iligki memnuniyetini azaltmaktadir. Diger yandan sosyotelizm davranisi alanyazinda narsisizm
ile de iliskilendirilmektedir. Akilli telefon ve internet bagimliligi gibi bagimliliklarin sosyotelizmin
yordayicilari olarak kabul edildigi diisiiniildiigiinde narsisistik 6zelliklerin teknolojik bagimliliklarla iligkili

olmas1 kagmilmazdir (Chotpitayasunondh & Douglas, 2016).
3.2. Sosyotelizmin Sosyal Etkileri

Akalli telefon kullanimi, zaman ve mekandan bagimsiz her zaman her yerde iletisimi olanakli kilmaktadir.
Bununla birlikte asir1 cep telefonu kullaniminin giinlitk yagamda sosyal etkilesimi azaltabilecegine iliskin
endigeler s6z konusudur (Chotpitayasunondh & Douglas, 2016). Genglerin %87’si yiiz yiize iletisim
kurmak yerine mesajlagmay1 tercih etmektedir (Stop Phubbing, 2019). Asir1 cep telefonu kullanimi, goz
temasini azaltirken diger bireylerle baglant1 kurmay1 zorlastirmaktadir. Dolayistyla kisiler arasi iliskileri
olumsuz yonde etkileyerek sosyal iligkilere zarar vermektedir. Sosyotelizme maruz kalan bireyler iletisim

stirecinde dikkatlerinin dagildigini ve iletisimden daha az keyif aldiklarini ifade etmektedirler (Dwyer,
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Kushlev, & Dunn, 2018). Akilli telefonlar, akilli telefon kullanimi sirasinda sosyal ¢evreden diglanma
hissini arttirmaktadir. Bu ¢ercevede sosyotelizmin giinliik yagamda bireyler iizerindeki potansiyel etkileri
erteleme davranisi, dikkat eksikligi, zayif kisiler arasi iletisim ve diisiik sosyal beceriler olarak siralanabilir
(Afdal vd., 2019). Diger yandan sosyotelizmin is yasamindaki etkileri incelendiginde ise ¢aligan bagliligi
tizerinde etkileri oldugu ifade edilmektedir (Roberts & David, 2017). Sosyotelizmin konusma kalitesi ve
empati tizerinde olumsuz etkisi olup sosyotelist bireyler is arkadaslari tarafindan kaba ve daha az giivenilir
olarak algilanmaktadir (Cameron & Webster, 2011; Misra, Cheng, Genevie, & Yuan, 2016; Przybylski &
Weinstein, 2013). Dolayisiyla sosyal ve mesleki alanlarda sosyal izolasyon, ailevi sorunlar, diisiik is
performanst ve verimsiz zaman yoOnetimi, sosyotelizm kaynakli olasi etkiler olarak karsimiza

c¢ikabilmektedir.
3.3. Sosyotelizmin Fiziksel Etkileri

Mobil teknolojilerin agir1 kullanimi, bireylerde bag agrisi, gérme bozuklugu, uyku bozukluklari, obezite,
yorgunluk, sirt agrisi ve durus bozukluklart (Dol, 2016; Ong & Tan, 2014) ile fiziksel aktivitede azalma,
hareketsiz yasamda artis ve yeme bozukluklar1 (Lepp vd., 2013) gibi birtakim fiziksel saglik sorunlarinin

ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
3.4. Ogrenme-Ogretmen Siirecinde Sosyotelizm ve Olas: Etkileri

Egitsel iletisim ve Teknoloji Birligi (AECT)’ ne gore (2007), egitim teknolojisi, uygun teknolojik siireclerin
ve kaynaklarimn olusturulmasi, kullanilmasi ve yonetilmesi yoluyla 6grenmeyi kolaylastiran ve performansi
arttiran ¢aligmalar ve etik uygulamalardir. Egitim teknolojisindeki gelismeler, 6grenmeyi gelistirmek ve
6grenme ortamini iyilestirmek i¢in siniflarda modern teknoloji kullanimi tesvik etmistir. Bu gercevede
akilli telefonlar, smif i¢i ve sinif dis1 tiim egitim kademelerinde gerek dgretmenler gerekse 6grenciler i¢in
islevsel teknolojik araclardan birisidir (Merma-Molina, Gavilan-Martin, & Alvarez-Herrero, 2021). Mobil
teknolojilerdeki gelismeler ve internet erisimindeki gelismeler, bireyler arasinda mobil cihaz kullanim
tercihinde dnemli bir artiga neden olmustur (Revilla vd., 2016). Sosyotelizmin aile ve is hayatinda oldugu
gibi egitim hayatina yansimalarinin olmasi kagiilmazdir. Bu fenomen, giiniimiizde artik ¢ok yaygin olup;
Ogretmen, 6grenci gibi tiim paydaslarin yani sira 6grenme ortamlarini da etkilemektedir. Geleneksel sinif
ortamlariin aksine siiflar artik bagta akilli telefonlar olmak {izere tasinabilir elektronik cihazlarla dolu
olup sosyotelizm konusu, egitim alaninda ele alindiginda daha da karmasik bir hal almaktadir. Alanyazin
incelendiginde sosyotelizmin &grenme siirecine etkilerine iliskin yapilmig arastirmalara pek
rastlanmamaktadir. Dolayisiyla sosyotelizm ile iliskili akilli telefon bagimlilig1 etkisi de dikkate alinarak

sosyotelizmin 6grenme-dgretme siirecine olan olasi etkilerine biraz da olsa 151k tutabilmek miimkiindiir.

Internet kullaniminin etkileri iizerine yapilan ¢ok sayida arastirmanin aksine akilli telefon ve bireyler
iizerindeki etkileri hakkinda daha az sey bilinmektedir (Jackson vd., 2011). Mobil teknolojilerin egitim
alaninda 6grenme ¢iktilar1 (Crompton, Burke, & Gregory, 2017; Vazquez-Cano & Sevillano-Garcia, 2018),
bilginin ingas1 (Daher, 2010) ve 6grenci motivasyon ve bagliligi (Miller & Cuevas, 2017) iizerinde olumlu
etkileri olmakla birlikte; asir1 kullanim1 bireylerde hem kisisel ve ailevi hem de akademik ve sosyal yasam
iizerinde birtakim olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Gi Seo, Park, Kyung Kim, & Park, 2016). Akill

telefon kullaniminm akademik basari iizerindeki etkilerini kesfetmeye yonelik arastirmalara artan bir ilgi
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vardir (Kates vd., 2018). Aksini ifade eden arastirmalar olmakla birlikte (Ishii, 2011); cogu arastirma, akill
telefon bagimlilig: ile akademik basari arasinda olumsuz bir iligki oldugu 6nermesini desteklemektedir
(Aman vd., 2015; Elder, 2013; Gupta, Garg, & Arora, 2016; Lin & Chiang, 2017; Rashid & Asghar, 2016;
Samaha & Hawi, 2016). Diger yandan sosyotelizm ile iligkili olarak 6grencilerin siirekli telefonlariyla
mesgul olmalarinin, 6grencilerin akilli telefon kullanimlart ve ¢alisma alisgkanliklari {izerinde yeterince

kontrol sahibi olamadiklarmin bir gostergesi oldugu ifade edilmektedir (Toker & Tuncay, 2020).

Ozetlemek gerekirse sosyotelizmin bireyler iizerindeki tiim psikolojik ve sosyal etkileri cergevesinde
bireyler tarafindan nasil algilandig1 incelendiginde sosyoteliste olan giivenin azaldigi (Roberts & David,
2017), iletisimin kalitesinde ve iliski memnuniyetinde diisiise neden oldugu (Chotpitayasunondh &
Douglas, 2018; Wang vd., 2017) ve sosyotelist tarafindan degersizlestirilme hissi yasandigi (Vanden
Abeele, 2018) ifade edilmektedir. Yiiz yiize goriismeler sirasinda akilli telefon kullanimi dikkat dagmikligi
ve psikolojik mesafeye isaret ederken iletisim kalitesini bozmakta (Miller-Ott & Kelly, 2015; Vanden
Abeele, 2018); yakinlik hissi ve kisiler arasi gliven diizeyini azaltmaktadir (Misra, Cheng, Genevie, &
Yuan, 2016). Diger yandan sosyotelistler akilli telefonlarini kullanamadiklarinda merakli, endiseli, mutsuz
ve depresif hale gelmekte olup bu durum nedeniyle sosyotelizmi sinir bozucu ve saygisiz bir davranis olarak
tanimlamakla birlikte yine de bu davranisi gosterme egiliminde olduklarini ifade etmektedirler (Aagaard,

2019).
4. SONUC

Web teknolojilerinde meydana gelen gelismelerin etkisiyle mobil teknolojilerin iglevselligi ve kapasitesi
giin gectikge artmaktadir. Bu siiregte 6zellikle akilli telefonlar artik giinliik yasamin ayrilmaz bir pargasi
haline gelirken (Jones, 2014); bireylerde bilgisayar yerine akilli telefon tercih etme egilimi gézlenmektedir
(Ofcom, 2015). Akilli telefonlar kullanicilara diger bireylerle iletisim kurma (Andreassen & Pallesen,
2014), oyun oynama (Cheok, Sreekumar, Lei, & Thang, 2006), eglence (Zhang, Chen, & Lee, 2014); egitim
(Cummiskey, 2011) ve arastirma (Raento, Oulasvirta, & Eagle, 2009) gibi farkli ama¢ ve gereksinimler
i¢in ¢esitli firsatlar sunmaktadir. Bununla birlikte s6z konusu teknolojilerin neden olabilecegi sorunlar ve
bireyler iizerindeki olumsuz etkileri gesitlilik gdstermektedir. Internet, bilgisayar ve mobil cihazlarm
yaygin kullanimi ile birlikte bagimlilik durumlari ortaya ¢ikarken; yoksunluk durumunda ise bireylerde
ciddi fizyolojik ve psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina kadar varan bir tablo ile karsi karsiya
kalinmaktadir. Internet bagimlihigi, cep telefonundan ayri kalma korkusu, internetsiz kalma korkusu,

gelismeleri kagirma korkusu bu sorunlara 6rnektir.

Akalli telefonlari yasamimizin her alaninda yaygin kullanimi, akill telefonlara olan bagimlilig: arttirirken;
bireylerin birbirleriyle yiiz yiize iletisim halindeyken bile akilli telefonlariyla etkilesime girmelerine neden
olabilmektedir (Al-Saggaf, MacCulloch, & Wiener, 2019). Sosyotelizm tiim bu sorun durumlart ile birlikte
ele alindiginda tamamlayici ve sorunlar1 daha biitiinciil ortaya koyan bir kavram olarak ortaya ¢ikmig olup
bagkalariyla iletisim halindeyken asir1 akilli telefon kullanimi ile iligkilendirilmektedir. Bu g¢ercevede
sosyal bir etkilesim sirasinda dikkatini diger bireylere vermek yerine akilli telefonu ile ilgilenen kisiler

sosyotelist olarak adlandirilmaktadir (Chotpitayasunondh & Douglas, 2016).
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Bu boliimde alanyazin 1s1ginda yapilan arastirmalardan yola ¢ikarak sosyotelizm ve bireyler tizerindeki
olasi etkilerine yer verilmistir. Gorece yeni bir kavram olan ¢agimizin teknolojik bagimliligi sosyotelizmin
nedenleri ve bireyler {lizerinde ne gibi etkilere neden olabilecegi incelendiginde ¢arpici sonuglar ortaya
cikmaktadir. Asirt cep telefonu kullamimi, géz temasimi azaltirken diger bireylerle baglanti kurmay:
zorlastirmaktadir. Dolayisiyla kisiler arasi iliskileri olumsuz etkileyerek sosyal iliskilere zarar vermektedir
(Dwyer, Kushlev, & Dunn, 2018). Sosyotelizmin bireyler {izerindeki potansiyel etkileri erteleme davranisi,
diisiik akademik bagari, dikkat eksikligi, zayif kisiler arasi iletisim ve diislik sosyal beceriler olarak ifade

edilmektedir (Afdal vd., 2019).

Sonug olarak mobil teknolojilerin gelisimine paralel olarak bireyler iizerindeki tehdit unsurlar1 da gesitlilik
gostermekte olup sosyotelizm bu gergevede ortaya g¢ikan bir kavramdir. Bireylerin sosyal faaliyetlerinin
kalitesini ve kisiler arasi iletisimini 6nemli 6l¢iide engelleyen ve azaltan bu tiir davranislarin artan
teknolojik gelismelerle daha yaygin hale gelebilecegi diisiiniildiigiinde teknoloji okuryazarligi egitimine ve
farkindalik ¢alismalarina daha fazla gereksinim duyulmaktadir. Her gegen giin daha fazla bireyin birer
problemli akilli telefon kullanicist haline gelmesinin, asir1 akilli telefon kullaniminin olast sonuglari
hakkinda birtakim endiseleri ortaya cikarmasi kagmilmaz olmustur (Beranuy, Oberst, Carbonell, &
Chamarro, 2009). Bu baglamda sosyotelizm, dnemle ele alinmasi gereken giincel bir kavramdir. Ancak
ozellikle ulusal alanyazinda sosyotelizm temelli yapilmig ¢aligmalar oldukca smirli olup; sosyotelizm ve
etkilerini daha kapsamli, ¢ok boyutlu ve biitiinciil ortaya koymaya yonelik yapilabilecek arastirmalar, bu
konuya iliskin farkindalik olustururken alanyazina da biiyiik 6l¢iide katki saglayarak yol gosterici olacaktir.
Diger yandan sosyotelizmin neden olabilecegi olumsuz durumlarin dniine gegmeye yonelik olarak 6zellikle
yetigkinlerin bu konuda bilingli olmalar1 son derece 6nemlidir. Bireyler bilgi ve iletisim teknolojilerinin
kullanimina yonelik olarak 6z denetim ve kontrol mekanizmalarina sahip olmal, yiiz yiize iletisim kurmaya
dolayisiyla da sosyallesmeye gereken onemi vermelidirler. Teknoloji yalnizca bir arag olarak dikkate
almmali ve s6z konusu teknolojik araglara onlar1 birer amag haline getiren farkli ve abartili bir deger
atfedilmemelidir. Teknolojinin giiclinden ve sunmus oldugu olanaklardan bireysel ve akademik gelisime

katk1 saglayacak sekilde yararlanilmalidir.
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