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Tarihsel siirecte salgn hastaliklar, farkli donemlerde insanlik tarihini etkileyerek
bireylerde hissedilen onemli fiziksel ve psikolojik degisimler yaratmistir. Aralik
2019°da Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan Covid-19, DSO tarafindan pandemi olarak
ilan edilen salgin hastaliklar arasindadir. Modern diinyamizda insanhigi tehdit eden
Covid-19 igin toplum saghg: gozetilerek alinan sosyal yalitim 6nlemleri, bireylerin evde
bulunmalarmi zorunlu kilmaktadir. Bu siiregte bireylerin dinlenme, barinma, yeme-i¢gme
ihtiyaglarina ek olarak ofis ¢alisma saatleri ve disarida gegirilen sosyal zamanlar, evde
gecirilen stireye dahil edilmektedir. Zorunlu olarak evde bulunma psikolojisinin
bireylerde olusturdugu ruhsal etki, kisinin mekan algisinda degisime zemin
hazirlamaktadir. Mekan algisinin 6nemli parametrelerinden renge dair alinan kararlar ve
bireyin rengi yorumlamasindaki degisimler, siirecin geri doniisiimleri arasindadir.
Bireyin yasadig1 fiziksel yer, bir yere ait olma duygusunun en ¢ok yasandigi yerdir.
Sosyal yalitim sonucu popiler kiiltirde aligilagelmis toplu yasam dongiisiinden
uzaklasarak mekana bagliliga evrilen siireg, bireyin fiziksel yer ile anlamli baglantilar
kurmasma ve sorgulamasina neden olmaktadir. Caliymanin amaci mevcut bir salgmn
hastalik sonucu evde bulunmanin zorunlu oldugu durumlardan hareketle, bireylerin
yasam alanlarmma ait renk yorumlamalarini sorgulamaktir. Calisma, giindelik yasam
rutinlerinin ¢ogunu disarida gegirirken pandemi siireciyle rutinlerini konutlarinda
devam ettiren bireyleri kapsamaktadir. 100 birey iizerinde online anket ile ulasilan
analiz verileri, psikolojik bilesenlerin bireylerin renk tercihleriyle pozitif iliskisini
yansitmaktadir.

EVALUATION OF COLOR PREFERENCES AFFECTING INDIVIDUALS’
PERCEPTION OF SPACE IN THE CONTEXT OF MANDATORY STAYING
AT HOME PSYCHOLOGY DURING THE PANDEMIC PROCESS

Article Info

ABSTRACT

Research Article

DOI: 10.35379/cusoshil 989921

Article History:

Received  01.09.2021
Revised 22.11.2021
Accepted  15.12.2021

Keywords:
Covid-19,
Pandemic,
Perception of Space,

Color,
Harmony.

In the historical process, epidemics’ve created significant physical, psychological changes felt in
individuals by affecting humanity in different periods. Due to Covid-19 which is declared as a
pandemic by WHO, social isolation measures taken by considering public health require individuals
to be at home. Additionally to the needs of individuals such as rest, accommodation, office working
hours, social times spent outside’re also included in the time spent at home. The psychological effect
that being at home’s created on individuals paves the way for variability in the person's perception
of space. The decisions taken regarding the color and the changes in the interpretation of the color of
the individual’re among the recycling of the process. The physical place where the individual lives’s
the place where the feeling of belonging to a place’s experienced most. Consequently of social
isolation, the process that evolves from the habitual collective life cycle in popular culture, evolves
into attachment to space causes the individual to establish, question meaningful connections with the
physical place. The aim of the study’s to question the color interpretations of the living spaces of
individuals, based on the situations where it’s mandatory to be at home as a result of an epidemic
disease. This study includes individuals who continue their routines in their homes with the
pandemic while spending most of their daily life routines outside. The analysis data obtained
through an online questionnaire on 100 individuals reflects the positive relationship between the
psychological components and the color preferences of the individuals.
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GIRIS

Diinya Saghk Orgiitii’niin tanimina gore pandemi, yeni bir hastalizin diinya capinda veya ¢ok genis bir
alanda yayilmasidir. Oxford Universitesi Epidemoloji Sozliigii’ne gore uluslararasi sinirlar1 asan ve genellikle
cok sayida insani etkileyen bir salgin olarak tanimlanir (Last,1983/2001). Tarihsel siirecte milyonlarca insanin
6limiine sebep olan ¢esitli salgin hastaliklar bireysel, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve siyasal izdiigiimlere
sahiptir. Veba salgimlar1, Ispanyol Gribi, Rusya Gribi ve HIN1 Viriisii, kitlesel 6liimciil salginlardan bazilaridir.
[lk vakalar1 Aralik 2019°da Cin’in Wuhan kentinden bildirilen Covid-19 ise kiiresel bir saglik krizinin giiniimiiz
temsilidir. Bavel ve Baicker (2020) Covid-19’u, siddetli akut solunum yolu sendromu salginina sebep olan ve
insanlar arasinda etkili ve siirdiiriilebilir bir sekilde yayilabilen koronaviriisii ¢esitlerinden biri olarak ifade eder.
Kesfedilememis ozellikleri ve etkilerinden dolay1 Covid-19 vakalari icin ilag veya as1 tedavisi ¢caligmalar siireg
icerisindedir. Bu anlamda, bireylerin veya toplumlarin yetkili kisiler tarafindan onerilen etkili koruma
yontemlerinden biri olan sosyal yalitim sonucu evde bulunma siiresinin arttirilmasi, viriisiin yayilimini en aza
indirmek i¢in 6nemlidir.

Bir sonraki bolim, Covid-19’un potansiyel yayilimini engellemek adma goniillii olarak veya saglik
uzmanlar1 tavsiyeleri sonucu sosyal yalittimin bireyler tizerindeki psikolojik etkisine ve mekan algisina
yogunlagmaktadir.

Zorunlu Olarak Evde Bulunma Psikolojisinin Bireylerin Mekin Algisina Etkisi

Sosyal diizeni tehdit eden kitlesel salginin sadece fiziksel degil, kalic1 psikolojik etkileri olabilir, ruhsal
zorluklara yol agabilir. Pandemiler sirasinda viral iletimin yavaslatilmasi1 davramglarda 6nemli degisiklikler
gerektirir. Insanlarin davramslar sosyal normlardan etkilenir. Sosyal ve kiiltiirel baglamlarin cesitli ydnleri
davranis degisikliginin kapsamini ve hizim etkiler (Bavel & Baicker, 2020). Tan’a (1981) gére norm, insan
davraniglarinin toplumun sahip oldugu degerler dogrultusunda 6l¢iildiigii, degerlendirildigi ideal davranis veya
dogrulardir. Bavel ve Baicker (2020), diger insanlardan 6grenme veya sosyal onay alma arzusunun normlara
uygunluk icin gelistirilen farkli giidiilerin sebeplerinden oldugunu belirtir. Bu anlamda Covid-19’un hizh
iletimini yavaglatmak adina gergeklestirilen sosyal yalitim, bireysel ve kolektif davraniglardaki degisimin
yansimasidir. Covid-19’un bireyler iizerinde sebep oldugu psikolojik yiik, sosyal ve davranis bilimlerinden elde
edilen goriisler dogrultusunda uzman o6nerilerine dikkat ¢eker. Viriisiin iletimi fiziksel mesafe dahil olmak {izere
birgok faktore bagli oldugu icin 6z yalitim zorunlu 6nlemler arasinda gosterilir. Sosyal yalitima iligkin kararlar
bireysel ve toplumsal degisim siirecinde ahlaki karar verme yetisince desteklenir. Sosyal yalitim, bir birey veya
toplum arasindaki fiziksel temas eksikligi, sosyal ve kiiltiirel mesafe olarak tanimlanabilir. Bireylerde davranig
degisikligini zorunlu kilan 6z yaliimin bireyler lizerinde ¢esitli psikolojik etkileri mevcuttur. Uzun siireli 6z
yalitim, daha zay1f biligsel performans, depresif biling, sosyal tehditlere karsi artan duyarlilik ve korumaci sosyal
bilise sebep olabilir (Cacioppo & Hawkley, 2009). Bulundugumuz siirecin sosyal ve psikolojik yansimalari
kaygi, giivensizlik, kontrol eksikligi ve yogun diigiinme ile sonuglanabilir. Olumsuz etkilerine karsin, viriisiin
yayilimini durdurmaya veya yavaslatmaya yardimci olan 6z yalitim ile bireyler mekan olarak tanimladiklar: bir
siirlilikta belirli bir siire gegirir. Zorunlu veya goniillii olarak gerceklestirilen bu eylemde siurliliklart belli olan
taniml1 alan ¢ogunlukla bireylerin evlerini ifade eder. Giinliik yasantilarindaki kesinti ve degisiklikler sonucunda
bireylerin ev igindeki rutinleri ve paylagimlari evrilmeye devam etmekte ve bireylerin eve yiikledikleri anlam ile
degismektedir. Oz yalitim sonucu evde bulunmanin zorunlu kilinmasi bireyin yasadigi fiziksel mekan ile
etkilesiminde sorgulama yetisini de arttirmaktadir. Degisen duygusal reaksiyonlar, mekana ait tasarim kararlari
ile dogrudan iliskilidir. Norberg-Schulz’a (1967) gére mimari mekan, iginde yasayan kullanicilarin fizyolojik,
psikolojik ve toplumsal gereksinmelerini kargilayan bir uzay pargasidir. Kuban’in (1992) ifadesi ile mimari
mekan, i¢inde yasamilan, insani dogal ¢evreden ayiran 6zel bosluktur ve bigimsel oldugu kadar bireyin 6z
yasamina iligkin yansimalarint da barindirmalidir. Lefebvre’nin algilanan, tasarlanan ve yasanilan yer olarak
belirttigi mekan: Middleton’in (2013) sdylemiyle duygusal, manevi, kiiltiirel veya soybilimsel anlam yiikleyerek
yasamaktay1z. Mekanin boyutsal 6zellikleri, bigimlenisi ve tasarim kararlari benligimizin temsilidir.

Aydmli (1986) “Insan algilariyla, cevresini amaglara dzdeslestirerek ve ayni zamanda gevrenin sagladigi
kosullara kendini uydurarak bulundugu mekana anlam kazandirmaktadir.” demistir (S. 16). Dolayisiyla, bireyin
mekani algilama ve yorumlama sekli mekansal 6rgiitlenmenin belirleyicisidir. TDK’ye gore algi, bir seye dikkati
yoOnelterek o seyin bilincine varilmasi, idraki olarak tanimlanir. Asar (2013) algiy1 analiz, yorum ve sentez siireci
sonunda bireylerde farklilasan ve siirekli degisebilen bir olgu olarak belirtir. Algilama ise duyusal bilgilerin
bireylere 6zgii yorumlanmasi olarak ifade edilebilir. Farkli bilim alanlarinda g¢esitli tanimlamalar1 bulunan
algilamanin psikoloji bilimindeki aktarimin1 Budak (2000) “Her kosulda 6znel bir yasant1 olan algilama, kisinin
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gecmis deneyimlerine, inanglarina, ihtiyaglarina, dikkati etkileyen i¢ ve dis etkenlere, vb. baglidir ve bunlarla
birlikte anlasilmalidir.” seklinde belirtmistir (s. 310).

Erkman (1973) algilamanin mimari agidan dnemini ise sdyle ifade etmistir:

Algilamada hareket 6nemli bir rol oynar. Hareket eden gozlemci, ¢evresindeki yapilarin cesitli
ozelliklerini algilar. Yapisal 6zelliklerin yaninda, asil 6nemli olan, yapilarin degisik anlamsal
fonksiyonlarmin algilanmasidir. Algilamada, insan ¢evreden amaglarina uygun enformasyonlar
alir. Cevre her zaman algilayabildigimizden daha fazla enformasyonlar yaymaktadir. Insanin
alg1 kapasitesi bu enformasyonlarin hepsini algilamaya yetmemektedir. Bunlarin se¢imi ve
algilanmasi gozlemcinin nitelik ve amaglariyla ilgilidir (s. 51).

Bu ifade dogrultusunda, pandemi siirecinde i¢ mekanda gegirilen siirenin artmasiyla mekan kullanicisinin
nitelik ve amaglarindaki degisim sonucu enformasyonlarin secim ve algisindaki farkliliklar Erkman’i
desteklemektedir. Diger bir séylem ile Covid-19’un yasam bicimlerini etkileyerek yonlendirmesiyle bireylerin
diistince, davranis ve duygusal tepkilerinin degismesi, kisilerin mekan algisina yansimaktadir. Viriisiin hizli
yayilimini engellemek adina etkili yontem olarak 6z yalittm mekanda gegcirilen siireyi arttirmaktadir. Mekanin
yasantimizdaki rolii, Covid-19 siirecinde bireylerin davranig degisiminin kapsami ve hizi ile degismektedir.
Graham ve arkadaglarinin (2015) ifadesi ile Covid-19 Oncesi ev, psikolojik gevseme, rahatlik ve giivenlik
duygusunu ifade eden sigmak roliindeyken, pandemi siireciyle evin, huzursuzluk, belirsizlik ve kaygi sonucu
yapili ve sosyal cevre ile smir1 ifade eden signak roliine evrildigi soylenebilir. Ozgiirliik ve zorunluluk
arasindaki kavramsal baglanti bireyin ev ile kurdugu yeni iliskinin farkli bir ifadesidir. Kurulan yeni iliskide
mekanin gorsel algilanma siirecindeki degiskenligi kavrayabilmek adina mekan algisini olusturan tasarim
parametrelerinin incelenmesi gerekir. Bu anlamda, mekan tasarim parametrelerinden, goriinebilirligi ve
algilanabilirligi saglayan rengin psikolojik boyutuyla gorsel algi iizerindeki etkisi dnemlidir.

Bir sonraki boliim mekanin gorsel algilamasinda renk kavramina, renk armonilerine ve rengin psikolojik
ifadelerine yogunlagmaktadir.

Mekanin Gorsel Algilamasinda Renk ve Renk Armonileri

Aydinli (1986) renk icin “Mekansal tasarim elemanlar1 olan renk, form ve doku ayri ayr1 veya bir arada
bilingli olarak diizenlenerek mekan olusturduklar1 siirece iginde bulunan insanlara tatmin edici ve mutlu bir
ortam saglamaktadirlar.” ifadesini kullanir (s. 45). Canbolat’a (2005) gére ise 6nemli tasarim 6gelerinden renk,
nesneden veya 1sik kaynagindan gelen 1s18in, géziimiiz araciligt ile bizde meydana getirdigi duyumlar ve
algilamanin niteliksel halidir. Rengi tanimlayabilmek adina tiir, deger ve doygunluk ifadelerinin bilinmesi
onemlidir. Tiir; rengi tanimlayan dalga boyunun, deger; rengin parlakliginin, doygunluk ise rengin safliginin,
renkliliginin 6lgiisiidiir. Renkler arasindaki iliskinin dairesel diyagramla gosterildigi renk ¢emberi, {i¢ birincil
(ana), i ikincil (ara) ve alt1 ligiinciil (tamamlayici) renk olmak {izere on iki renk tonundan olusur (Sekil 1).

Sekil 1. Renk Cemberi (Kaynak: URL3).

Renk ¢emberinin referans alinmasi, renk armonilerinin olusumunda etkili bir yardimcidir. Renk tercihlerinde
etkileyici renkler kullanmak yeterli degildir, renk uyumu da onemlidir. Kessler (2012) uyumlu renkleri
¢Oziimleyebilmek adina temel renk ¢emberinin altindaki kavramin ve lizerinde bulunan renk semalarmin
gesitliliginin anlanmas1 gerektigini belirtir. Rastgele renklerin kendiliginden se¢imi kaotik renk ifadelerine yol
acabilir. Bu sebeple, hangi renklerin birlikte en iyi sekilde ¢alistigina karar vermek 6nemlidir. Renk uyumunun
anlagilabilirligi adina olusturulan renk armonileri Sekil 2°de ifade edildigi gibidir;
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1; tek renk armonisi, 2; benzer renk armonisi, 3; tamamlayici renklerle olusturulan armoni, 4; ticlii renk

armonisi ve 5; dortli renk armonisidir.

Sekil 2. Renk Cembennm Referans Alinmastyla Olusturulan Renk Armonileri (Kaynak: URL3).

Sen ve Ozdemir (2017) “Evrensel olarak renklerin algilamsinda, her bir rengin simgesel bir ifadesi ve tagidig1
anlami bulunmaktadir” séylemi ile konuya yaklasim sergiler (s. 187). Gezer (2012) de gorsel algilama siirecinde
renklerin fiziksel, psikolojik ve estetik boyutlarmin g6z ardi edilmemesi gerektigini vurgular. Sekil 2°de
belirtilen iligki ile olugturulan renk armonileri, mekanin gorsel algisinda ve kimliginin olusumunda &nem
kazanir. Calismanin sinirliligini belirleyen konutlar, bireylerin kimlik ifadesidir. Pandemi siirecinde kimligin,
psikolojik gegislerin ve algt degisiminin bir yansimasi olarak bireylerin renk tercihlerinde de degisimin olacagi
Ongorilmiistiir.

Calismada renklerin duygusal ve psikolojik ifadeleri Lesa Sawahata’mn Color Harmony Workbook: A
Workbook and Guide to Creative Color Combinations kitabinda belirtilen 12 sifat iizerinden ele alinmigtir.
Tiirkgelestirilmis kavramlar i¢in, renk armonileri ve duyular arasindaki iligkinin ifadesi olarak kitaptaki soyut
adlandirmalara en yakin kullanimlar tercih edilmistir. Renk armonileri referans kitapta belirtilen renk
birlesimlerine dair monokromatik, benzer, birincil, ikincil, t¢linciil, tamamlayicit ve nétr renk armonilerinden
secilmigtir. C-M-Y-K kodlar1 verilen renkler Adobe Photoshop yaziliminda bir araya getirilerek Sekil 3’te
aktarilmustir.

— okromatik monokromatik —— benzer ——  birindl — | — notr
Baskin (Powerful): Baskin renk semasi, kirmizi renginin on | Diigsel (Romantic): Beyazin kirmiziya karigimiyla elde edilen
planda tutuldugu izleyicinin dikkatini ve duygularini yakalayan | pastel pembe tonlari, disgsel renk semasmin baskin rengidir.
renk semasidir. Kirmizi-turuncu, kirmizi-mor renklerini igeren | Narinligi, romantizmi, tutkuyu, sevgiyi ve dostlugu yumusak bir

semalar kraliyeti, giicii ve cesareti ifade eder. Tamamlayici | sekilde yansitir. Tamamlayict renkleri; pastel yesil, sar1, lavanta,

—— benzer ——  birincll — tamamlayiin — ——— nbtr ——

renkleri; yesil, mavi-yesil ve sari-yesildir. menekse, agik g6k mavisi ve seftali rengidir.
monokromatik ——— —— benzer ——  lgiincll — monokromatik —— benzer —— iiclinciil — tamamlayicr — ndtr

Canh (Vital): Kwrmuzi-turuncu, canli renk semasmin ana | Dogaya Ait (Earthy): Dissel renk semasi, kwrmuzi-portakal
rengidir. Canli, coskulu, neseli ve sicak etkiye sahiptir. | renginin baskin oldugu; topragin rengini ifade eden renk semasidir.
Tamamlayici renkleri; gri, siyah veya canli bir kirmizidir. Giin dogumu ve batimmda olusan yasam enerjisini ve doga
sevgisini harekete gecirir. Tamamlayici rengi siyahtr.

R B I RE R

monokromatik ——— —— tamamlayi

Rahatlatic1 (Friendly): Ana rengi turuncu olan rahatlat1c1 renk Ihman (Soft). Notr renklerin pastel seftali tonuyla birlesimi
semast; sicak, net, iddiasiz bir renk diizenidir. Bu sosyal renk | sonucu olusan yumusak renk semasi, sakin, davetkar, rahatlatici,
tonunun iyimserligi, giiveni, hosgoriiyii ve topluluk hissini | ipeksi bir etkiye sahiptir.

uyandirdig: bilinir. Tamamlayici rengi mavidir.

TN (AN | [ (NN NN

— tamamlayic — indl — tamamlayic
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Dinamik (Moving): Dinamik renk semasi, en agik tona sahip
sart etrafinda ortalanir. Giinesin enerjisini yansitan ve izleyiciyle
dogrudan iletisim kuran bir renk diizenidir. Neseli, canlandirici,
yiiksek enerjili ve hareketli bir etkiye sahiptir. Tamamlayic1 rengi
meneksedir.

——— —— bemzer —— ikindl  — tamamlayia — notr

Elegan (Elegant): Beyazin sartyla karsimi sonucu olusan kremsi
renklerden pastel sart tonu, semanim ana rengidir. Zarafeti, zekayi,
sakinligi ve uyumu temsil eder.

ik ——— —— benzer ——  birincl — tamaml

Geleneksel (Traditional): Yesil ve siyahin birlesimi ile olusan
geleneksel renk diizenleri, derin ve zengin tonlart ile tarih,
gecmis, giiven ve servet duygularini uyandirir.

Giivenli (Dependable): Giivenilirlik, sorumluluk ve dayaniklilik
duygularin1 aktaran lacivert, semanin ana rengidir. Beyaz ile
kullanimu Kaliteyi ifade eder.

18l b

——— monokromatik —— birindl  — tamamlayig — ——

I lin nn il

Sakin (Calm): Beyazin saflig1 ve mavinin kararhligmin birlesimi
ile olusan pastel mavi, serinletici, yatistirict ve sakinlestirici bir
renk diizeni olusturur. Tamamlayici renkleri; turuncu, sari-
turuncu ve kirmizi-portakaldir.

Kararh (Professional): Notr renklerden gri, kararli renk
semasinin merkezindedir. Endiistriyel bir yonii olan kararli renk
semasi, analitik ve duygusal olarak havali bir atmosfer Onerir.
Tamamlayici renkleri akromatik renklerdir.

Sekil 3. Renk Armonileri ve Duyular Arasindaki Iliskilerin Karsiligi Olan Soyut Kavramlarin Agiklamast.

YONTEM

Calisma kapsaminda salgin hastalik sonucu zorunlu olarak evde bulunma psikolojisinin bireylerin renk
tercihleri tizerine etkisini sorgulayabilmek i¢in 100 kisinin Google Forms iizerinden iletilen online ankete
katilimi saglanmustir. Katilimeilar, giindelik, sosyal ve kiiltiirel yasamlar ig¢in harcanan zaman diliminin
¢ogunlugunu konutlar1 disinda gegiren kisiler arasindan segilmistir. 50 kadin, 50 erkek katilimcidan olusan anket
calismasinda aktif ¢aligma yas araliklart diigiiniilerek 4 farkli; 25-35, 36-45, 46-55, 56-60 yas simiflandirmast
yapilmistir. Her yas siniflandirmasi i¢in esit katilimer sayisina 6zen gosterilmis ve 6zellikle ayni konutu paylagan
kadm erkek katilimcilar arasindaki renk tercihleri sorgulanmistir. Toplam 12 sorudan olugan online ankette ifade
edilen sifatlar, renk armonileri ve gorseller Lesa Sawahata’nin Color Harmony Workbook: A Workbook and
Guide to Creative Color Combinations kitabindan referans alinmistir. Sawahata’nin ¢alismasinda renk armonileri
22 sifat 6zelinde aktarilirken, online anket calismasinda kavram karmasasini Onleyebilmek adina daha net
okunabilen 12 sifat se¢ilmistir. Katilimcilarin, salgin hastalik sonucu zorunlu olarak evde bulunma siirecinde en
¢ok zaman gecirdikleri mekanlara ait renk kararlart sorgulanmigtir. Anket ¢alismasiyla ulasilan veriler, SPSS
istatistik programiyla analiz edilmis ve degerlendirme sonuglar1 Arastirma Bulgulari’nda aktarilmustir.

ARASTIRMA BULGULARI

25-60 yas araliginda 50 kadin 50 erkek toplam 100 katilimer ile gergeklestirilen anket ¢aligmasina ait sayisal
verilere SPSS’in Frekans Analizi sonucu ulasilmis ve veriler betimsel istatistiklerle asagida ifade edilmistir.
Verilerin genel olarak degerlendirilmesine karsin cinsiyet arasindaki farkliliklar da yorumlanmaya g¢alisilmistir.

Verilen yanitlar, kadin katilimeilarin %80’inin, erkek katilimcilarin ise %90’ 1nin aktif ¢calisma hayatlarinin
oldugunu gostermektedir. Kadin ve erkek katilimcilarin %66’s1 Covid-19 siirecinde calismalarint yasadigt
mekanda, konutlarinda devam ettirmektedir. Katilimcilarin %51°1 kent merkezinde kendilerine ait evde yasarken
yasadiklar1 mekanlar1 %26 oranla 2 kisiyle, %28 oranla ise 3 kisiyle paylasmaktadir.

270



Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 30, Say1 3, 2021, Sayfa 266-274

EN GOK ZAMAN GEGIRILEN MEKANLARIN DAGILIMI
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Sekil 4. Cinsiyet Degiskenine Bagli Olarak En Cok Zaman Gegirilen Mekanlarin Dagilimi.

Kadmlarin %86’s1, erkeklerin %82’si pandemi siirecinde evde gegirdikleri zamanin arttigin1 ifade ederken
Sekil 4’te de goriildiigli lizere en ¢ok zaman gecirilen mekan olarak “yasam alam” kadinlarda %54°liik,
erkeklerde %58’lik oranla en yiiksek payr almaktadir. Yasam alani, konut 6zelinde ¢ogu insan gereksiniminin
karsilandig1r bir mekan oldugu igin anlamlh ve islevli konum olarak algilanmaktadir. En ¢ok zaman gegirilen
mekanda kullanilan renklerde degisiklik yapma istegi kadinlarda %78’lik, erkeklerde %50’lik oranla dikkat
¢ekmektedir. Yagci (2014) calismasinda gegmisten giiniimiize ulasan kiiltiirel verileri degerlendirdiginde
mekanin tretimi, farklilagsmas1 ve gelisiminde kadinin mekan iizerinde daha etkin oldugunu vurgulamaktadir.
Kadinlarin gorsel bir dil araciligr ile kendilerini ifade etme giidiilerinin erkeklere oranla fazla olmasi, mekansal
kurguda degisiklik yapma isteklerini olumlu etkilemektedir.

RENK ARMONILERINi IFADE EDEN SIFATLARIN TERCIH DAGILIMI
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Sekil 5. Cinsiyet Degiskenine Bagli Olarak Renk Armonilerinin Tercih Dagilimu.

Katilimeilarin en ¢ok zaman gegirdikleri mevcut mekanlarindaki renk tercihlerinin 12 gorsel ve sifatla
aktarildig1 renk armonilerinin tercih dagilimi Sekil 5’te belirtilmistir. Ulasilan veriler dogrultusunda kadinlarda
en ¢ok tercih edilen renk armonileri %34 Sakin (Calm), %14 Elegan (Elegant), %12 Dinamik (Moving), %12
Kararli (Professional)’dir (Sekil 6).

&l » -
— | 4 ™

Sekil 6. Soldan saga 11yla kadinlarin en ¢ok tercih ettikleri renk Vrmonileri; sakin, ele, dlnamik,'kz;rér.
(Kaynak: Sawahata, 1999; 136, 80, 72, 176)
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Erkeklerde en ¢ok tercih edilen renk armonileri ise %32 Sakin (Calm), %16 Elegan (Elegant), %14 Kararl
(Professional), %8 Diissel (Romantic)’dir (Sekil 7).

Ressats S = |

e et B . —_——=
Sekil 7. Soldan saga sirastyla erkeklerin en ¢ok tercih ettikleri renk armonileri; sakin, elegan, kararli, diigsel.
(Kaynak: Sawahata, 1999; 136, 80, 176, 24)

Kadin ve erkek katilimcilarin ilk 2 tercihlerinin benzer olmasi pandemi siirecindeki psikolojik etkilerin
yansimasi olarak degerlendirilebilir. Evde bulunma siirecinde bireylerde 6zgiirliikk ve ig-dis mekan kavramlarina
verilen 6nemin evrildigi goriilmektedir. Pastel mavinin egemen oldugu sakin renk armonisi ile saglanan 6zgirliik
ve ferahlik etkisi elegan (elegant) renk armonisinin sundugu sakinlik, 1s1iklilik ve eglence ile kullanicilarda
pozitif karsilik bulmaktadir. Itten’in (1970) ifadesiyle renkler tanimli bir alanda birlestirilebilir ve renkler
arasindaki niceliksel oranda bir rengin diger renklere kiyasla daha belirgin olarak kullanilmasi ile egemenlik ve
denge saglanabilir. Katilimcilarin kararli renk armonisini 6ncelikli tercihleri arasina koyarak analitik i¢ mekan
yaratma istegi Itten’in ifadesini desteklemektedir. Sar1 renginin barindirdigi anlam ve enerji dogrultusunda
dinamik renk armonisinin kadin katilimcilar tarafindan se¢ilmesine karsilik erkek katilimcilarda pastel pembe ile
romantizmin, tutkunun ve dostlugun vurgulandigi diigsel renk armonisinin se¢imi ise cinsiyet kodlarindaki
degisimi yansitmasi agisindan 6nemlidir.

RENK ARMONILERININ TERCIH EDILME SEBEPLERININ DAGILIMLARI
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Sekil 8. Cinsiyet Degiskenine Bagli Olarak Renk Armonilerinin Tercih Edilme Sebeplerinin Dagilimu.

Sekil 8’de aktarildig1 gibi armonilerin tercih sebebi 1 en diisiikk, 5 en yiiksek degeri ifade edecek sekilde
sayisal degerlerle sorgulandiginda ulasilan veriler ise; kadin katilimcilarin %42’si 5 puan, %34’ 4 puan, erkek
katilimcilarin %32’si 5 puan, %34’i 4 puan vererek sectikleri armonilerin sevdikleri renklere yakinligini
belirtmektedir. Kadinlarin %28’i 4 puan, %26’s1 5 puan, erkeklerin %28’si 3 puan, %20’si 2 ve 5 puan vererek
armonilerin mevcut renklerden farkliligini aktarirken, renklerin katilimcilar tizerindeki olumlu psikolojik etkisi
kadinlarda %48 5 puan, %32 oranla 4 puan, erkeklerde %34 4 puan, %32 oranla 5 puan olarak yansimaktadir.
Kadmlarin %32’sinin 3 puan, %22’sinin 4 puan, erkeklerin %30’unun 3 puan, %26’simnin 2 puan olarak
degerlendirdigi mekanin boyutsal ozelliklerini, kadmlarin %28’inin 1 puan, %?24’tiniin 3 puan, erkeklerin
%38’inin 2 puan, %24’liniin 3 puan vererek belirttigi mekanin paylasimli kullanim oranlar1 takip etmektedir.
Mekandaki mevcut renkliligin az olmasi ise kadinlarda %38 4 puan, %26 5 puanla aktarilirken erkeklerde %32 3
puan, %28 4 puan en yiiksek sayisal oranlarla verileri etkilemektedir.
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Salginla miicadele kapsaminda alinan onlemler, bireylerde sosyal izolasyonu zorunlu kilmis ve uzun siireli
kisitlamalar evden calisma uygulamalarinin beraberinde sosyal ve kiiltiirel yasamlari da kapali mekanlara
tagimistir. Bireysel sorumluluk bilinci ile ¢ogu bireyin giindelik yagam rutinlerini konutlarinda devam ettirmesi
psikolojilerini etkilemis ve kisilerin fazla zaman gecirdikleri mekanlara ait renk tercihlerinde kararlarim
sorgulatmistir. Pandemi siirecinde eve yiiklenen anlam evrilmis ve zorunlu olarak evde bulunma psikolojisi
bireylerin mekan algisinin 6nemli bir 6gesi olan renk kararlarini degistirmistir. Bu hususta, 100 katilimci ile
gerceklestirilen anket sonucunda bireylerin %84 {iniin evde gecirdigi zaman artmis ve yasam mekanlart %56’1ik
oranla en ¢ok zaman gegirilen mekan olarak belirtilmistir. Yasam alani, ¢alisma odasi, mutfak gibi mekanlara
dair renk tercihlerinde ise kadin ve erkek katilimcilar arasinda farkliliga ulasilmistir. Kadin katilimcilarin
%78’inin renk degisikligi istegine karsilik erkek katilimcilarin %50’si renk degisikligini olumsuz
degerlendirmistir. Buna sebep olarak kadin bireylerin ¢ogunlugunun tasarim kararlarina daha ilgili olmasi,
giindemi takip etmesi ve erkek bireylerin cogunlugunun bulunduklari mekana dair daha az elestirel yaklasmalar1
Ongoriilmiistiir. Her iki cinsiyette de tercih edilen renk armonilerinde benzer cevaplar goriilmiis ve %33 oranla
Sakin (Calm), en cok secilen renk armonisi olmustur. Mavinin ana renk oldugu Sakin renk armonisinde,
olusturulan renk birlikteliginin yatistirict ve serinletici psikolojik etkisinin tercih edilirligini olumlu etkiledigi
diisliniilmiistiir. Memis’in (2007) ¢alismasinda vurguladigi gibi mavi renginin cinsiyet farkliligi olmaksizin en
cok tercih edilen renk olmasi ise anket verisini desteklemistir. Tercih yogunlugunda Sakin, Elegan ve Kararl
renk armoni se¢imleri cinsiyetlerde benzerlik gosterirken, kadin katilimecilarda Dinamik, erkek katilimeilarda
Diigsel renk armonisi segimleri 6ngdriilen sonuglarin digindadir. Kadin katilimcilarin higbirinin tercih etmedigi,
pembe renk tonlarinin birlikteligini vurgulayan Diigsel renk armonisinin %8 oranla erkeklerin en ¢ok tercih ettigi
4.sifat olmasi, alisilagelmis fikirlerin degisimini yansitmasi sebebiyle onemlidir. Secilen renk armonileri
puanlandirilirken sevilen renklerin kadin veya erkek katilimcilar iizerindeki olumlu psikolojik etkisi tercih
edilmelerini pozitif etkilemistir. Ancak, armonilerin bulunduklart mekandaki mevcut renklerden farkliligi,
mevcut renkliligin azlig1, mekanin boyutsal 6zellikleri ve mekanin paylasimli kullanimlart sorgulanirken cinsiyet
degiskeni etkili olmus ve ¢ok fazla oransal farkliliklar olmasa da erkeklerin performans degerlendirmeleri
ortalama rakamlarla ifade edilmistir. Erkeklerin tasarima ait kararlarda kadinlara oranla daha az elestirel
olmasinin, kadinlarin ise daha esnek ve elestiriler yaklasimi benimsemesinin verileri etkiledigi sdylenebilir.

Yiritilen ¢aliyma, pandemi siirecinde deneyimlenen duygusal degisim ve fiziki mekan deneyimlerinin,
ozellikle kadmnlarin mekan algisin1 degistirecek renk kararlarinda degiskenlige sebep oldugunun gostergesidir.
Rengin algilanmasinda psikofiziksel degerlendirmelerde cinsiyet degiskenine ek olarak yas, kiiltiir, sosyal yasam
kosullar1 gibi parametrelerin ayri analizi ile farkli sonuglara ulasilabilecegi ise ongoriiler arasindadir.
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