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Oz

Calismanin amaci, somut ve somut olmayan kiiltiirel mirasin korunmasi ve
yasatilmasi kapsaminda Tiirk Hamami1’nin tarihi, mimari, islevsel ve geleneksel boyutlarinin,
betimsel tarama modeli yardimi ile degerlendirilmesidir. Bu degerlendirme kapsaminda,
gecmiste cok uzun yillar boyunca hamam olarak kullanilan ancak kisa bir siire kesintiye
ugrasa da halen islevini siirdiiren “Cemberlitas Hamami” 6rnek olarak incelenmistir.
Mimar Sinan’in son donem eserlerinden olan ve hamam mimarisinin en iyi 6rneklerinden
biri olarak nitelendirilen Cemberlitas Hamami giiniimiizde, toplumsal ve kiiltiirel mirasin
izinin siiriilebilecegi nemli mekanlar arasinda goriilmektedir. Calisma, literatiir taramasina
dayanmasinin yan sira, kisisel gozlem ve sozlii goriismeler ile zenginlestirilmis, gorsel
materyaller ile desteklenmistir. Tiirk hamam kiiltiirii ve gelenegi ile ilgili ¢aligmalarin
stirdiiriilmesi ile Cemberlitas Hamami gibi koklii bir tarihsel gegmisi olan ve varligini
stirdiirmeye devam eden hamamlarin 6zel olarak korunmasinin, Tiirk hamam kiiltiiriiniin
gelecek nesillere aktarilabilmesi agisindan biiyiik bir dnem tasidigi diistiniilmektedir.

Abstract

The aim of this study is to review the architectural, functional and traditional
dimensions of Turkish Bath with the help of descriptive research and from the perspective
of protecting and maintaining both tangible and intangible cultural heritage. As a part of this
review, “Cemberlitag Bath”, which has been used as a Turkish Bath for years in the past and
is still alive despite a short period of shut down is examined as a sample. Cemberlitas Bath,
which is among the latest works of Sinan The Architect and also one of the best examples
of bath architecture, is considered as one the most important places for tracking the traces of
cultural and social heritage today. The literature review in the study is supported with visual
materials, interviews and personal observations. It is thought that protecting Cemberlitag
Bath and similar others, which have managed to survive throughout history and keep living
in our day and also have a rooted history, is significantly important for transferring Turkish
Bath culture to the next generations.
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Giris

Eski ¢aglardan bu yana insanlar, temizlenmek, arinmak, iyilesmek ve giizellesmek
i¢in ¢esitli ¢ozlimler iiretmislerdir. Bu ¢6ziimlerden biri olan hamamlar, tarih boyunca tiim
kiiltiirlerde en ilgi ¢ekici mekanlar arasinda yer almistir. Eski kiiltiirlerde ve antik ¢agda,
tapinaklarini tanrilar ve tanrigalarla donatan, denizlerin, gollerin ve akarsularin su perileri
ile dolu olduguna inanan insanlar, farkli cografyalarda birbirinden farkli arinma kiiltiirleri
olusturmuslardir. Hintliler Ganj, Misirlilar Nil, Asurlular Firat nehrini, temizlenmek,
arinmak i¢in kullanip, sulara tanrisal nitelikler yiiklemislerdir. Insanla suyun bulustugu,
temizlenmek, yikanmak ve ruhun arinmasi amaci ile kullanilan kapal1 odalar, Antik Cag
Yunan Diinyasinda deniz ve nehir kiyilarinda bulunan 6zel mekanlar haline gelmis, bu
mekanlar zaman i¢inde mimari 6zellikler kazanarak, hamamlarin temelini olusturmustur
(Bozok, 2005: 64). Hintlilerin kral sehri olan Anaradhapura’da, Asurlular doneminde
Suriye’de ve Romalilar doneminde Misir’da hamamlar oldugu, giiniimiize kadar ulasan
kalintilardan anlasilmaktadr. Tlerleyen zamanlarda, hamamlari mimari ve sunulan liiks
acisindan en gelismis halleri Roma, Yunan ve Bizans 6rneklerinde goriilmektedir (Yaman,
2010: 3). Tek tanrili dinlerin yayginlagmasindan sonra da hamam onemini korumus,
yikanmanin insanlari1 hastaliklardan korudugu ve iyilestirdigi inanct 6nem kazanmistir.
Dolayisi ile Tiirk Hamami’nin kdkenlerinin Bizans ve Roma Hamamlari’na, hatta daha da
eskilere gidildiginde, Anadolu’nun Bronz Cag uygarliklarina, Anadolu topraklarindaki su
sevgisi ve kiiltiirline dayandig1 sOylenebilir. Anadolu’da hamam “Tiirk Hamam1” olgusu
ile ¢ok farkli bir kiiltiirel anlam kazanmistir (Yegiil, 2009: 100-101).

Tim bu agiklamalar, Tiirk Hamami’nin kiiltiirel miras kapsaminda korunmasi ve
yasatilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Kiiltlirii koruma ve yasatma iizerine yapilan
caligmalar; duragan ve dinamik kavramlar iizerinden sekillenmektedir. Somut kiiltiirel
miras i¢inde yer alan yapi, etrafinda olusan yasam dinamikleri ile degerlendirildiginde
daha biitlinciil bir anlama kavusmakta ve bu nedenle, hem somut hem de somut
olmayan boyutlarin bir arada diisiiniildiigii kiiltiir politikalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Somut kiiltiirii, etrafinda olusan ritiiellerden, pratiklerden, anlatma bi¢imlerinden
soyutlayarak anlayabilmek miimkiin olmadig1 gibi, somut olmayan kiiltiirel miras1 da
maddi baglamindan ayr1 degerlendirmek miimkiin olamamaktadir (Basat, 2013: 62)
Bu nedenle, Tiirk Hamami’nin kiiltiirel miras kapsaminda korunmasi, somut ve somut
olmayan kiiltiire] mirasin korunmasina yonelik biitiinsel bir yaklasim gerektirmektedir.

Tirkceye Arapcadan gegcen hamam sdzciigii yikanma, ylizme havuzu, banyo,
kaplica hatta sulama ile ilgili mekan anlamina gelmektedir. Hamam s6zciigii, 1sinmak veya
1sitmak anlamina gelen “hama” fiil kokiinden tiiremistir. Arapga terminolojide hamamda,
sicak suyun ve 1sitilmis bir binanin varliginin belirleyici oldugu vurgulanmaktadir (Ergin,
2012: 8). Saglikla iligkili bir bakis agis1 ile hamam; yikanma, arinma ve sifa bulmaya
0zgii bir yer olarak tanimlanabilirken, kiiltiirel ve geleneksel agidan sadece bir yikanma
yeri olarak degil, aym1 zamanda sosyal ve Kkiiltiirel etkinliklere de ev sahipligi yapan,
kisilere sosyallesme imkan1 saglayan, toplumsal ve kiiltiirel ritiiellerin gergeklesmesine
hizmet eden saglikla ilgili bir mekan olarak degerlendirilmektedir.

Sosyolojiden mimarliga, felsefeden sinemaya kadar cesitli akademik disiplinlerde
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mekan, her disiplinin kendi kavramsal ¢ercevesi baglaminda farkli agilardan ve bigimlerde
tartisilmigtir. Mekan g¢aligmalari, mekanda gerceklesen toplumsal ve kiiltiirel siirecleri
anlamak, anlamlandirmak ve mekansal doniisiime iligkin bir bilgi birikimi saglamak i¢in
gerekli goriilebilir. Dolayisi ile mekan ile ilgili boyutlarin ve farkli siireclerin arastirilmast,
toplumsal siiregleri anlamak, agiklamak ve yorumlamak agisindan 6nemlidir (Ertiirk,
2013: 3). Mekanin toplumsal ve kiiltiirel siiregler ile ilgisini konu alan tartigmalar
incelendiginde Michel Foucault’nun (1986, 2007) calismalar1 dikkat ¢ekmekle birlikte,
Henri Lefebvre (1991, 1997) ve Michel de Certeau (1984) gibi isimlerin de alana 6nemli
katkilar sunduklar1 ve 6zne ile mekan arasindaki iligskiye 1s1k tuttuklari goriilmiistiir. Bu
li¢ diisiiniirlin ortak noktasi, sadece mekan kavramini degil, kent mekanini ele almalari
ve kent mekanini; iktidar ve giic iliskisi baglaminda incelemeleri, kentin planlama siireci
ile 6znel pratikler arasinda detayli bir analize imkan veren kavramlar gelistirmeleridir.

Massey’in mekan kavramina gore ise mekanlar, fiziksel sinirlarin 6tesine uzanan
toplumsal iliskilerden olusmaktadir ve toplumsal iliskilerin, toplumsal siireclerin,
deneyim ve algilarin birlikte var olma durumu igindeki 6zel iliskilerden kaynaklanan bir
kendilerine 6zgii olma durumu s6z konusudur. Bu iligkilerin ¢ogu, mekanin anlik olarak
tanimlanan bigiminden ¢ok daha biiyiik 6l¢eklerde gergeklesmekte, mekanlari, sinirlarla
cevrili yerler olarak algilamak yerine, toplumsal iligkiler ve alg1 aglarinda ifadelendirilmis
anlar olarak diislinmeyi gerektirmektedir. Massey; bu durumu disadoniik, daha genis
anlamda diinya ile baglantili olma halinin bilingliligini igeren, kiiresel ile yereli olumlu
anlamda birlestiren bir mekan anlayisi ile agiklamigtir (Massey, 1993: 66).

Giliniimiizde yeniden kent yasaminin bir pargasi olmaya baslayan hamamlar ile
ilgili olarak kiiresel talep ile yereli birlestiren ¢dziimler iiretilmistir. Ozellikle turistik
bolgelerde yer alan tarthi hamamlar ve hamam ritiielleri, yabanci turistlerin ilgisini
cekmektedir. Geleneksel hamamlarin yani sira turizm sektoriinde faaliyet gosteren
konaklama isletmelerinin, Ozellikle termal tesislerin bilinyesinde bulunan kaplica
initelerinin ve teknolojik gelismeler ¢ergevesinde cesitli tedaviler uygulanan ve SPA
olarak adlandirilan saglik merkezlerinin “Tiirk hamami” bdliimleri, bu ¢oziimler
kapsaminda degerlendirilmektedir (Bozok, 2005: 64). Dolayis1 ile Tiirk kiiltiiriiniin en
ilgi ¢ekici dgelerinden biri olan Tirk hamaminin, kismen degisiklige ugramis olsa da
halen varligin1 devam ettirdigi s6ylenebilir.

Calismada, somut ve somut olmayan kiiltiirel mirasin korunmasi ve yasatilmasi
kapsaminda “Tirk Hamami’nin tarihi, mimari, islevsel ve geleneksel boyutlar1 betimsel
tarama modeli yardimu ile incelenmis, “Cemberlitas Hamami Ornegi” iizerinden, kisisel
gozlem ve sozlii gériisme sonuglar1 goz ontline alinarak bir degerlendirme yapilmastir.
Fotograflar, rol6ve caligmalar1 ve iinlii ressamlarin resimlerinden yararlanilarak ¢aligma,

gorsel olarak da zenginlestirilmeye ¢alisilmstir.

Tiirk Hamam Kiiltiirii ve Gelenegi

John Ruskin’in “Venedik’in Taslar1” adli eserinde “mimarinin bir seyler anlatmasi
gerektigini” sOyledigini belirten De Botton, Ruskin’in bu diisiincesi ile binalarin yalnizca
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gbze hitap eden basit nesneler olmadigini hatirlatarak, gergekte tiim binalarin analiz
edilebilecek, degerlendirilebilecek ve yorumlanabilecek bazi kavramlari barindirdigin;
binalarin birbirinden rahatlikla ayirt edilebilecek konu ve kavramlar {izerinden
konusabildigini; agik yiireklilik ya da kibirden, dostluktan ya da saldirganliktan soz
edebildigini; gegmise duyulan 6zlemi ya da gelecege duyulan sempatiyi dile getirebildigini
vurgulamistir (De Botton, 2014: 79).

Gergekten de Erken Roma ve Bizans hamamlari, erken Islami dsnemde Suriye’deki
hamamlar ve daha sonra Sam, Halep ve Kahire’deki Arap hamamlari; Yunanistan ve
Balkan iilkelerinin islam ve Hiristiyan niifusa birlikte hizmet veren hamamlari, Selcuklu
Anadolu’sunun hamamlari; Osmanli mimarisinin klasikleri olan kusursuz geometriye
sahip hamamlar ve Istanbul’daki geleneksel halk hamamlar1 baglaminda Anadolu
topraklarinda ortaya ¢ikan hamamlarin tiimiinde, ortiisen mesajlar ve anlamlar igeren
kiiltiir katmanlarinin izlerinden soz edilebilir (Yegiil, 2012: 59).

Yiizyillar boyunca siiregelen hamam gelenegi i¢inde yer alan, Tiirk hamaminda
kullanilan objeler de hamam mimari elemanlariyla biitiinliik saglamistir. Tiirk hamami
tiim bu ozellikleriyle; tarihi, estetik ve sanat degerlerinin yani sira, geleneklerin kusaktan
kusaga aktarilmasi 6zelligi ile de, kiiltiir varliklarimizin korunmasi gereken 6nemli bir
boyutunu olusturmaktadir.

Mimari Ozellikler

Geleneksel Tiirk hamamlarinin, Antik Cag Anadolu hamamlarinin ve yikanma
kiiltliriiniin devam1 ve mirasgist oldugunu savunabilmek miimkiindiir. Kuskusuz bu
devamlilik ¢izgisi i¢cinde yikanma toresi ve bu toreyi yansitan hamam mimarisinde bazi
onemli degisiklikler olmustur. Tiirk-Islam hamamlarinin “kizma hamam” dedigimiz
tabandan 1sitma sistemi, biiylik Olciide orijinal Roma modelinin devamidir. Roma
hamamlarinda insanlarin spor yapabilecekleri alanlar bulunurken, Tiirk hamamlarinda
bu alanlarin olmadigi goriilmiistiir. Roma hamamlarinin sevilen soguk veya sicak biiyiik
havuzlari, ancak kaplica hamamlarinda goriiliir. Yikanma kurna basinda, 6zel olarak
yapilirken, Antik Donem’in yikanma tdresi, keselenme, masaj ve halvette terleme
giincelligini korumustur. Ayrica, miisterilerin sicak hamamdan sonra havlulara sariarak
dinlendikleri aydinlik salon, bir dereceye kadar birden ¢ok soguk havuzun bulundugu,
soguk su ile yikanma salonunu hatirlatir (Yegiil, 2006: 329-330).

Tirklerin Orta Asya’dan getirdikleri banyo kiiltiirii ile Anadolu’daki hamam
kiiltiiriiniin benzerlik gdstermesi, temizligin Islamiyet’te cok dnemli bir yer tutmasi,
hamam kiiltiiriiniin gelismesinde temel teskil etmistir. Ayrica, Avrupalilarin Ortacag
boyunca hamami énemsememeleri de Tiirk hamam kiiltliriiniin gelismesinde 6nemli bir
etkendir. Roma hamamlari ile Osmanli hamamlar1 arasinda farkliliklar ve benzerlikler
bulunmaktadir. Osmanli Devleti; Roma hamamlarinda yer alan kiivetleri ve havuzu
kaldirip kendi mimari ve plan diizenlemelerini yaparak, Selguklu Devleti zamaninda
olusan hamam Kkiiltiirinii  gelistirerek, gliniimiizdeki Tiirk hamamlarinin ortaya
cikmasm saglamustir. En temel farkliliklardan biri, isldm dinine gore durgun suda
temizlik yapilamayacagindan, Osmanli hamamlarinda soguk ve sicak su havuzlarinin
bulunmamasidir. Soguk ve sicak su havuzlari sadece kaplica hamamlarinda, tedavi amaci
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ile yer almaktadir. Bir diger farklilik ise Osmanli hamamlarinda, soyunma yerinin ortasinda
genellikle fiskiyeli bir havuz bulunmasidir. Roma ve Osmanli hamamlar1 arasindaki en
onemli benzerlik ise 1sitma sistemlerine iliskindir. Anadolu’daki Tiirk hamamlari, yer
dosemesinin ve duvarlarin icerisinden gegen bir kanal araciligi ile 1sitilmaktadir. Yanan
atesle 1sian su kurnalara verilmekte, bu sicak su ile yikanilmaktadir (Biiyiiktanir, 2009:
16-17). Mimari arastirmalar, Tiirk hamamlarinin genelde kare planli ve kubbeli bir
dizi iiniteden olustugunu gostermistir (Renda, 2012: 369). Bu iiniteler Yaman (2010)
tarafindan, “soyunmalik, aralik, sogukluk, sicaklik ve kiilhan” bigiminde siralanmustir:

Soyunmalik, camekan adi ile de amilir. Tirk hamamlarinda en genis boliim,
soyunmaliktir. Tas ya da ahsap bir seki ilizerinde sedirlerin yer aldigi bu bolime,
mekanin bir ya da iki yerinden basamaklarla ulagilir. Sedirlerin altina ve gerisindeki
duvarlara hamam objelerini ve giysileri yerlestirmek i¢in nisler yapilmistir. Soyunmalik
mekanlar1 genellikle 1sitilmamaktadir ve ortasinda fiskiyeli bir havuz yer almaktadir.
Tiirk hamaminin belirgin 6zelliklerinden birini olusturan soyunmaligin diizeni yiizyillar
boyunca degismemistir (Onge, 1988: 408; Yaman, 2010: 130).

Aralik ya da diger bir ifade ile ara mekan, iistii kubbe ile ortiilii, soyunma
boliimiinden sogukluga gegiste yer alan mekandir. Erken donem hamamlarinin en 6nemli
0zelligini olusturan bu boliim, zamanla kiigiilmiis, hatta yerini sogukluga birakmustir.
Aralik b6liimii tamamen kalktiktan sonra, su buharinin kaybolmamasi i¢in soyunmaliktan
sogukluga gecilen kapinin iizerine kiilah ad1 verilen bir baca yerlestirilmistir (Onge, 1988:
408; Yaman, 2010: 134).

Sogukluk, 1liklik da denilen, duvarlarinin etrafinda algak mermer sedirler olan
mekandir. Kisin camekan olarak da kullanilmistir. Tuvalet ve traghigin da yer aldigi
sogukluk boliimleri Osmanli hamamlarinda zamanla kii¢tilmiistiir (Yaman, 2010:136).

Sicaklik, diger bir ifade ile harare, Tiirk hamaminin en 6nemli bdliimii olup,
kubbeli merkezi bir mekan etrafinda yer alan eyvanlar ve kose halvetlerinden olusur.
Mekanin koselerinde yer alan, kapilar1 olmayan kiigiik yikanma hiicrelerine halvet, bu
hiicreler arasinda kalan genel yikanma niglerine ise eyvan denir. Yikanma hiicrelerinin
duvar kenarlar1 mermer sedirle ¢evrilmis, tizerlerine sicak ve soguk su tesisat1 bulunan
kurnalar yerlestirilmis, sicakliklar1 buhar menfezleri ile artirilmistir. Sicakligin ortasinda,
dinlenme ve masaj i¢in biiyiikliigii mekanin genisligine gore ayarlanan bir gobek tasi
bulunur. Aydinlatma, kubbeler {izerindeki fil gézii denilen kiigiik pencereler ile saglanir
(Yaman; 2010: 136-137).

Son olarak kiilhan adi verilen boliim ise, aym1 zamanda firin olarak da
adlandirilmaktadir. Girisi ayr1 olan bu mekan, yakit deposu ve tesisatin bulundugu
mekandir. Uzunlugu depo kadardir, genisligi ise hamamin biiytlikliigline bagl olarak
degisiklik gostermektedir. Tiirk hamaminda kiilhan, sicakliin bir duvar1 boyunca uzanan
sicak su deposunun arkasinda yer alir (Onge, 1988: 409; Yaman, 2010: 138).

Islevsel Amaclar

Tiirk hamamlar1 genel olarak tek ve ¢ift fonksiyonlu hamamlar olmak {izere ikiye
ayrilmaktadir. Tek fonksiyonlu hamamlar, genellikle niifusun az oldugu yerlerde veya
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sehirden uzak olan kesimlerde haftanin belirli glinlerinde erkeklere, diger giinlerde ise
kadinlarahizmet vermektedir. Cift fonksiyonluhamamlar, bagkabir deyisile ¢iftehamamlar
ise genellikle sehir merkezlerinde kadin ve erkeklerin ayni anda yararlanabilmeleri amaci
ile yapilmigtir. Hem kadin hem de erkekler i¢in ayri boliimlerden olusan “cifte hamamlar”in,
kadinlar boliimiiniin kapist yan sokaga acilarak, hamama rahat girip ¢ikabilmeleri
saglanmigtir. Mahallelerde sadece kadinlar i¢in olan hamamlara “avret”, carsida erkekler
icin olanlara hamamlara ise “rical hamami” denilmektedir. (Bozok, 2005: 70-71). Bozok
(2005: 69), Tiirk hamaminin islevsel amaclarina gore “halk hamamlari (¢arst hamamlari
ya da toplumsal hamamlar da denilmektedir)”, “saray, konak ve biiyiik evlerdeki 6zel
hamamlar” ve “yerden kaynayan sifali sular iizerine kurulmus hamamlar” olmak tiizere
{ice ayrildigini belirtmistir. Eski Istanbul’da saray ve konaklardaki 6zel hamamlarin yani
sira, mahallelerde halka agik hamamlar da yer almistir. Halk hamamlarinin biiyiik bir
cogunlugu, kadin ve erkeklerin paylastigi ¢ifte hamamlardir. Kurugay (2011), “kusluk”
hamami da denilen tek hamamlarda o giiniin kadinlara mi1 yoksa erkeklere mi ayrildiginin
“kapiya asilan farkli renkteki pestamallar” vasitas ile anlagildigini ifade etmistir.

Tirk hamam kiltiirii incelendiginde, “deniz hamamlar” kavrami ile de
karsilagilmaktadir. Deniz hamamlari, Tiirkiye’deki plajlarin bugiinkii seklinden oldukga
farkl1 drneklerdir. i1k drnekleri 19. yy da gériilen deniz hamamlari, Tiirk toplumsal yapisi
ve gelenekleri ile bagdastirilarak iiretilmis bir ¢oziimdiir. Bu mekanlar kiyiya iskele
ile baglantili, denizin ortasinda kaziklar iizerine insa edilmis hususi ve umumi ahsap
binalardir (Emiroglu, 2010: 14 ).

Sosyal yasamin 6nemli bir parcasini olusturan hamamlar, temizlik iglevinin yani sira
sosyalizasyon islevleri ile de Osmanli Imparatorlugu’nda biiyiik bir 6nem tasimislardr.
Halka hizmet etmek amaci ile yapilan cami, medrese, hastane ve imarethaneleri biinyesinde
barindiran kiilliyelerin bir boliimiinde, Osmanli toplumundaki farkli gruplara hizmet veren
hamamlar yer almistir. Hamamlar, kiiltiirel olarak degisik kesimler arasinda bir sosyal
tabakalasma da dogurmustur. Bu durum, istanbul Hamamlar1 i¢in Evliya Celebi’nin
verdigi bilgiler ile daha net anlagilmaktadir. Evliya Celebi (2006) Seyahatname ’sinde,
Ayasofya Hamami’nin onemli kisilere, Bostan Hamami’nin bostancilara; Cuma Pazari
Hamami’nin pazarcilara; Cinili Hamam’in nakkaslara; Yeni Odalarbasi Hamami’nin
yenigerilere; Cerrahpasa Hamami’nin cerrahlara; Aksaray Hamami’nin saraylilara;
Sultan Beyazit Hamami’nin velilere; Sultan Stileyman Hamami’nin sairlere, Haydarpasa
Hamami’nin dervislere; Balat Hamami’nin hanendelere; Kadirga Liman1 Hamami’nin
gemicilere; Kiigiik Ayasofya Hamami’nin imamlara yonelik hizmet verdigini belirtmistir.

Toren Gelenegi ve Kadinlar Hamami

Roma hamamlarinda yeme-igme; eglence ile biitiinlesen, hamamdan alinan zevkin
dozunu artiran bir eylemdir. Tiirk-Islam Hamamlari’nda da yeme-igme aliskanlif
cok yaygin olup, hamam partileri i¢in 6zellikle kadinlarin yiyecek hazirligina giinler
oncesinden basladiklar1 bilinmektedir. Anadolu’nun hamam kiiltiiriinde goriilen en biiytik
degisiklik, Antik Cagin hamam yasami diyebilecegimiz her giin hamama gitme toresinin
kaybedilmesi, hamama ancak haftada veya iki haftada bir gitme aliskanliginin gelmesidir
(Yegiil, 2006: 329-330; Yegiil, 2011: 36). Osmanl kiiltiirinde hamamlar, yikanma,
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arinma ve temizlenmeyi saglama iglevinin yani sira sosyallesme ortami saglama islevini
de tistlenen mekanlardir.

Renkli torenler ile anilan Tiirk hamami dogumdan diigiine pek ¢cok 6nemli olayin
yasandig1 ve kutsandigi bir yerdir. Hamamda gelin adayr aramak, en bilinen hamam
adetlerinin basinda gelmektedir. Gelin hamami, damadin kadin akrabalari, gelinin
arkadaglari, dostlar ve komsularin davet edildigi yemekli, eglenceli, hediyeli ve bol
bahsisli bir torendir. Asker hamami, kadinlarin baslattig1 bir gelenektir. Anneler cocuklarini
askere gonderdikten sonra, akrabalarin1 ve komsularin1 davet ederek ogullarinin askere
gidisini, dualar ve su gibi gidip gelmesi temennisi ile kutlamiglardir. Lohusa hamamu ise
dogumdan 40 giin sonra anne ve bebegin hamamda temizlenmesi i¢in yapilan bir térendir.
Hamam kadinlar kadar erkekler i¢in de onemlidir. Esnaf hamami, damat hamami ve
stinnet hamamui gibi torenler, Osmanli toplumunda erkekler tarafindan da benimsenmistir
(Vatansever, 2011: 98-99).

Osmanli doneminde hamamlarin kullanilma bi¢imi, kadinlar agisindan erkeklerin
mahalle kahvehanelerini kullanma bigimleri ile benzerlik gostermistir. Tipk: erkeklerin
sosyal hayatin1 renklendiren kahvehaneler gibi hamamlar da 6zellikle kadinlar agisindan
temel islevinin disinda, sosyallesme, haberlesme ve eglence mekani olma islevini
istlenmistir (Kurugay, 2011). Kadinlar ¢ok sevdikleri hamamlari, nesiller boyunca
adeta kendi kuliipleri olarak degerlendirmislerdir. Ingiliz Elgisi Sir Edward Wortley
Montagu’nun esi Lady Montagu’nun belirttigi iizere kadinlar, hamamlar1 “sehrin tiim
havadisinin anlatildig1, kendi kahvehaneleri” gibi, toplumsal cinsiyet i¢eren kiiltiirlerinin
cok Onemli bir pargasi haline getirmislerdir (Halsband, 1965: 314-315). Bu anlamda,
hamamlarin, kadinlarin hayatinda erkeklerinkinden daha énemli bir toplumsal role sahip
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Hamam gelenegi kadinlarin en azindan haftada ya da
iki haftada bir evden ¢ikabilmelerine yol agmistir. Hamama gitmeye hazirlanma, yolculuk
ve hamamdaki eglence; bunlarin hepsi, kadinlar i¢in ayr1 ve 6zenli birer sosyal etkinlik
olmustur. Kadinlar hamama genelde kalabalik gruplar halinde, yanlarina ¢ocuklar1 ve
hizmetcilerini de alarak, hava atmak amaciyla sik giysiler giyerek ve takilar takarak
gitmisler, yemek yiyerek, kahve ve serbet icerek diger kadinlarla sosyallesmislerdir
(Renda, 2012: 380- 382).

Julia Pardoe, 1838 tarihli “Istanbul Bogazi’nin Giizellikleri” adl1 eserinde,

Hamam, Dogulu kadin igin tam bir cennettir Buraya, siyasetten skandal ve havadise ilging ve
eglendirici her konuda sohbet etmek, evlilikler ayarlayip bozmak, tavsiye alip vermek, ev islerine dair
tstiinliiklerini sergilemek (...) ama her seyden 6te, sukuneti ve haremin monotonluguyla biiyiik tezat
olusturan canliligin, telasin ve heyecanin tadina varmak icin gelirler...

ifadelerini kullanmistir (Pardoe, 1838, Aktaran: Yegiil, 2012: 55-56).

Gezdigi Osmanli sehirleri arasinda Edirne ve Istanbul da bulunan Lady Montagu,
mektuplarinda ziyaret ettigi hamamlar1 ayrintili olarak anlatmistir. Edirne’den 1 Nisan
1717 tarihinde yazdigi mektupta, oradaki hamami ve 6zellikle hamamin sicakligini
anlatmis, kendisine iltifat eden kadinlarin kibarligindan bahsetmistir. Lady Montagu,
1 Mayis 1718 tarihli mektubunda ise, baz1 geleneksel faaliyetler ¢ergevesinde 6zel anlami1
olan; gelin hamamu, diigiinden on bes giin sonraki hamam ve dogumdan kirk giin sonraki
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hamam gibi geleneklerden sdz etmistir. 18. yiizy1lin baslarinda Lady Montagu, istanbul’da
bir gelin hamamina katilmig, gelin hamamin diigiinden iki giin 6nce yapildigini, her iki
tarafin kadinlarinin davet edildigini ve yiyecek ikraminda bulunuldugunu, davetlilerin
Ozenle yikanan ve giizel kokular siiren miistakbel geline hediyeler verdiklerini, gelin
adayinin da ellerini 6perek onlara tesekkiir ettigini yazmistir. Lady Montagu’yu en fazla
etkileyen ise, ipek pestamallara sarinmis, gelin ve arkadaslarindan olusan bir geng kiz
grubunun hamamin 1lik, buharli salonlarinda, kurnalardan dokiilen sularin yankilandig;
kubbelerden inen yiizlerce 151tk huzmesinin parlak mermerlerde ve berrak havuzlarda
yansidig1 bir renk ciimbiisii icinde, salinarak, sarkilar sdyleyerek gecisleri olmustur
(Halsband, 1965: 314-315).

Kadinlarin yikanma aligkanliklar1 Batili ressamlarin da ilgisini ¢ekmis ve 16.
ylizyil’dan itibaren bir¢gok Avrupali sanat¢i tarafindan hamamda kadinlari konu alan
resimler yapilmistir. Tiirk Hamami, daha dogru bir ifade ile Tiirk kadinlar hamami basta
19. Yiizyil oryantalist sanatgilart olmak tizere 18. ylizyil ve 19. yilizy1l Avrupali sanatgilar
arasinda ragbet goren bir konu haline gelmistir (Renda, 2012: 380, 384).

Batili ressamlardan bazilar1 Istanbul’da bulunmus ve gdzlem yapmus, bazilari ise
gelmeden bu konuyu islemislerdir. Jean-Etienne Liotard’in bir kadini kina tas1 tagiyan
hizmetgisi ile resmettigi “Hamamda Kadin” 1simli tablo mimari ayrintilari, hamamda
kullanilan objeleri ve dénem kadiminin sikligini yansitmasit bakimindan onemlidir
(Gérsel 1). Camile Rogier, 1840-1843 yillar1 arasinda Istanbul’a gelerek, hamama gelen
ve hamamda dinlenen kadinlarin resimlerini yapmis, resimlerinde mimari 6zellikleri ve
giysileri vurgulamstir. “Soguklukta Cubuk Tiittiirerek Dinlenen Kadin” isimli tablosunda
ise dokumalar, ibrik ve giysiler dikkat ¢cekmektedir (Gorsel 2). Fausto Zonaro, Sultan
2. Abdiilhamit doneminde saray ressami olarak gorevlendirilmistir. Zonaro’nun hamam
konulu ¢ok sayida eseri vardir. “Hamama Gelen Bir Aileyi Karsilama” isimli eseri, en
fazla dikkat ¢ceken bir caligmalarindandir (Gorsel 3). Zonaro’nun ¢alismalarinin en 6nemli
ozellikleri gercek imgeleri yansitmalar: ve bir aligkanligi betimlemeleridir.
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Gorsel 1. Hamamda Kadin ve Hizmetcisi (Jean-EtienneLiotard/1702-1789) (http://
scribalterror.blogs.com/scribal_terror/2007/06/kabkabs.html)
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Gorsel 2. Soguklukta Cubuk Tiittiirerek Dinlenen Kadin (Camile Rogier/1810-1896) (www.
turkishculture.org)
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Gorsel 3. Hamama Gelen Bir Aileyi Karsilama (Fausto Zonaro/1854-1929) (http://docplayer.
biz.tr/10606557-On-kapak-fausto-zonaro-1854-1929-hamam-uclemesi-yikanis-dan-detay-arka-
kapak.html)

Tiirk Hamam Objeleri ve Kullanim Ornekleri

Tirk hamaminda kullanilan objeler, geleneksel Tirk hamam kiiltliriiniin
zenginligini, estetigini en gilizel sekilde yansitan unsurlardir. Bu konuda yapilan en
kapsamli ¢alisma, 2009 yilinda yayimlanan “Eski Hamam, Eski Tas” isimli kitaptir. Bu
kitapta yer alan katalogda, Tiirk hamamu objeleri ile ilgili agiklamalara ve “Naim Arnas
“Koleksiyonu” gorsellerine yer verilmistir. Katalogda, Tiirk hamam Kkiiltiiriinii yansitan
baslica Tiirk hamami objeleri; legen-ibrik, buhurdan, giilabdan, kirdenlik (hamam kazani),
kildence (sabunluk), sabun, taraklar ve keseleri, aynalar, ustura ve berber taslari, nalin ve
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takunyalar, topuk tasi, ponza tasi, pestamal, havlu-el havlulari, kese ve tiilbent olarak
gruplandirilmistir (Tofas Sanat Galerisi, 2009: 127-323).

Hamam gelenegi, Anadolu’da sosyo-kiiltiirel agidan biiyiikk bir 6nem tagimstir.
Hamama gelen kisi Oncelikle hamam meydaninda karsilanmakta, kullanacagi oda
gosterilmekte, terlik ve pestamali oda igerisinde hazir bulundurulmaktadir. Odasinda
pestamalin1 baglayip, terligini giydikten sonra hamam meydanma gelen miisteriyi,
kendisine hizmet edecek keseci/masajci i¢ kisma yonlendirmekte ve hamam yaygisini
sererek, gobek tasindaki yerini hazirlamaktadir. Uzerine hamam yaygisi yayilan
gobek taginda banyo Oncesi en az 20 dakika uzanilip, terlenmekte ve viicut, kese igin
hazirlanmaktadir. Daha sonra miisteri, gorevli tarafindan kurnaya alinarak, 6nce kese daha
sonra da kdpiik banyosu yaptirilmakta ve masaj i¢in tekrar gobek tagina yatirilmaktadir
(Kiilttir ve Turizm Bakanligi, 2014).

Hamamda kullanilan objelerin bazilari, hamama gelen miisteriler tarafindan 6zel
olarak getirilmekte, bazilarin1 ise hamam c¢alisanlar1 miisterileri i¢in bulundurmaktadir.
Kadin ve erkek miisterilerin kullandiklar1 objeler, cinsiyete gore farklilik gostermektedir.
Erkeklerin beraberlerinde getirip hamamda kullandiklar1 objeler, kadinlarinkine gore
cok daha sinirlidir. Bu objelerden bazilar tirag usturalari, tiras fircast ve sabunu, ayna,
kokular, kil kese, lif ve sabun seklinde siralanabilir (Tofas Sanat Galerisi, 2009).

Kadilar, uzun zaman geg¢irdikleri hamama giderken, birbirinden farkli hamam
bohgalar1 hazirlamislar, bir bohganin i¢inde futa, pestamal, lif, kese, havlu, yemeni, sabun,
kina, hamam tasi, ¢evre, rastik, tarak, ayna gibi hamam malzemeleri ve diger bir bohgada
ise temiz ¢amasirlar bulundurmuglardir. Hamama gelenlerin sosyal statiilerini sergiledigi
icin bohgalara, 6zel 6nem verilmistir'. Sabunlar da gok 6nemlidir. Hamam daveti verenler
ozel kokulu sabunlar yaptirarak, davetlileri sabunla davet etmislerdir. Islemeli, pamuklu
dokuma ugclar renkli ipek, iplik ve simle islenmis havlular ise, hem gelin hamam
bohgalarinin hem de varlikli hanimlarin bohgalarinin olmazsa olmazlarindandir (Tourism
Today, 2004: Aktaran Bozok, 2006: 71-72).

Geleneksel Tiirk Hamam: Cemberlitas Hamami Ornegi

Sayilar giderek azalan orijinal Tiirk hamamlarinin, kiiltiirel miras agisindan 6zel
bir 6nemi vardir. Hamam binlerce yildir Anadolu Kkiiltiiriiniin de§ismez bir parcasi
olmustur. Giinlimiizde eskisi kadar yaygin olmasa da Anadolu’nun pek ¢ok sehrinde
Tirk hamami ve hamam ile ilgili geleneklere 6nem verilmektedir. Geleneksel Tiirk
Hamam1’nin yasatildig1 en énemli iller Istanbul, Bursa, Erzurum, Afyon, Elazig, Sivas,
Edirne, Tokat ve Konya’dir (Emiroglu, 2010: 4). Tarihin her déneminde, Istanbul’un tarihi
hamamlarinda gelenek ve gorenekleriyle yasatilmis ve halen yasatilmaya calisilan zengin
bir hamam kiiltiiriinden soz edilebilir. Istanbul’da kimi temizligi ve ferahlig1, kimi suyu,
kimi tellaklarin ve natirlarin ustaligi ile gézde olan pek ¢ok hamamin, ne yazik ki pek azi

1 Bohgalar; sim ve farkli motiflerden 6zenle islenen kadife, atlas ve ipek kumaglardan yapilmis kare seklindeki
ortiilerdir. Futalar; kadin ve erkeklerin 6rtiindiikleri ve kurulandiklari, ipekli ve pamuklu dokumalardir. Cevreler;
kenarlar1 islenmis, yikanma bittikten sonra sagin 1slaklig1 alinip basa sarilan ince pamuklu dokumadan yapilmis
tiilbentlerdir. Nalinlar; sahiplerinin ekonomik durumunu yansitan, giimiis kaplama, sedef ya da fildisi kakmali,
Osmanli doneminde her kesimden hanimin sahip oldugu ayakkabilardir.
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giiniimiize kadar gelebilmistir (Bozok, 2005: 70-71). Zamanin yipratici etkisi ve duyarsiz
politikalara ragmen ayakta kalabilen tarihi Istanbul hamamlar ile ilgili ¢alismasinda
Akif Kurugay, geleneklerin insanlarin ihtiya¢ duyduklari miiddet¢e yasadigini, bazi
geleneklerin zaman iginde anlamini yitirebildigini, ancak hamam kubbesi altinda
viicudun temizlenmesi ve dinlendirilmesi ile kazanilan ruhsal ve bedensel tutarliligin, bu
deneyimi yasayanlar i¢in hala kesfedildigi glinkii kadar etkileyici oldugunu belirtmistir.
Kurugay (2010), Avrupa ve Anadolu yakasinda hamam olarak isletilen, restore edilerek
islevi degistirilen, bakimsiz durumda olup depo olarak kullanilan, metruk durumda olan,
sadece kalintilarina ulasilabilen ve izi tamamen silinen 100 hamama deginmis, Osmanl
doneminde, iyi bir mimar elinden ¢ikan, biiyiik ve etkileyici hamamlarin genellikle hayir
islerini seven varlikli kisiler tarafindan yaptirildigini vurgulamgtir. Ornegin, 3. Murad’in
annesi Nurbanu Valide Sultan Istanbul’u hamamlar ile donattigini, Yesil Direkli Hamam,
Toptast Hamami, Havuzlu Hamam ve Cemberlitas Hamami’nin Nurbanu Valide Sultan
tarafindan yaptirildigini belirtmistir (Kurugay, 2010: 66).

Istanbul’un en popiiler, en ¢ok turist ¢eken hamamlarindan biri olan
Cemberlitas Hamamu, kiiltiirel bir deger olarak 6zellikle 6nemlidir. Esasinda camiler,
kiliseler, ¢cesmeler, imaretler ile diger tim hamamlar gibi Cemberlitas hamami da tek
basina, bos bir mimari kabuktan ibarettir. Ancak hamama can veren, gecmiste orada
yikanmis, ¢alismig, hamamin mimarisine hayranlik duymus veya maaglart hamamin
kira getirisiyle 6denmis olan kisiler ve biitiin bu insanlar arasindaki iliskilerdir (Ergin,
2012:202). Cemberlitas Hamami1’n1 degerli kilan da, bu yapinin ge¢miste yasanan
ve glinimlizde halen daha yasanmaya devam edilen bir yer olmasidir. Bu ¢aligmada;
Cemberlitas Hamami hakkinda literatiir taramasi yapilmig ve glinimiizde halen “tarihi
dokusunu ve 6zelliklerini koruyarak, yasanmaya devam edilen bir yer” olma 6zelliginden
yola ¢ikilarak, giincel bazi bilgilere de ulagilmaya ¢alisilmistir.

Uskiidar’daki Valide-i Atik Kiilliyesine gelir getirmesi igin yaptirilan ve vakfedilen,
tarihi yarimadada, Bizans Imparatoru Konstantinos’un yaptirdigi Cemberlitas anitinin
yaninda yer alan Cemberlitas Hamami, “Valide Sultan Hamami”, “Valide-1 Atik
Hamami1” ve “Giil Hamam1” isimleri ile de anilmakta, Evliya Celebi’nin eserlerinde
“3. Sultan Murad Hamami1” olarak ge¢cmektedir. Cemberlitas Hamami, Mimar Sinan’in
ustaliginin son donemlerinde verdigi eserlerden olup, kitabesinden 1584 yilinda insa
edildigi anlasilmaktadir (Kurugay, 2010: 66, 68). Gorsel 4’de Cemberlitas Hamami1’nin
zemin planina, Gorsel 5’de ise Cemberlitas Siitunu’na bakan boliimiiniin rélovesine yer
verilmistir.

2 Cemberlitas Haman Isletme Miidiirii “Gonca SUSUZ” ile 8 Temmuz 2016 tarihinde yapilan sozlii goriisme.
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Gorsel 4. Cemberlitas Hamamy/istanbul -Y. Mimar H. Onur (Aktaran: Yaman, 2010: 51).

Gorsel 5. Cemberlitas Hamamy/istanbul -Y. Mimar H. Onur (Aktaran: Yaman, 2010: 51).
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Hamamin soyunmalik olarak adlandirilan camekan boliimiinde, biiytik bir kubbe yer
almaktadir. Orta kubbe altindaki kapidan asil hamama girilir. Burada, sag ve sol tarafta ve
kap1 karsisinda yan yana yapilmis ikiser sofa bulunur. Sicakligin dort kdsesinde {izerleri
bir kubbe ile ortiilen birer halvet bulunur. Hamamin ilging 6zelliklerinden biri, genelde
kare bigiminde tasarlanan sicakligin, geleneksel formun disinda on iki siitundan olusan, on
iki koseli bir boliim seklinde yapilmasidir. Kubbeye takviye olarak sofa ve halvetlerin iki
yanina yerlestirilen mermer siitunlar, ferah ve aydinlik bir sicaklik boliimiiniin olusmasini
saglamigtir. Ortada ¢ok biiyiik bir gobek tasi bulunmaktadir. Halvetlerin 6niine mermer
kafesler (sebeke) yerlestirilmistir. Bu sebekelerin iizeri lale seklindedir. Bu bigimdeki bir
halvet, diger hamamlarda bulunmamaktadir. Halvetlerin lizerinde kitabeler, erkekler ve
kadinlar boliimlerinde ¢at1 fenerleri yer almaktadir (Kurugay, 2010: 69; Yaman 2010: 50).

Birinci Diinya Savasi yillarinda dezenfeksiyon amagli kullanilan hamam, 1988
yilina kadar restoran ve hali magazasi olarak kullanilmig, 1988 yil1 itibar1 ile hamam
olarak hizmet vermeye devam etmistir. Sade ve kusursuz bir bigimde, ¢ifte hamam
olarak tasarlanan Cemberlitas Hamami’nin kadinlar kisminin bir boliimii, yol genisletme
calismalari nedeni ile kiigiiltiilmiistiir. Bu durum, geleneksel ¢ifte hamam planlamasindan
farkli olarak kadin ve erkeklerin girisinin ayni olmasina neden olmustur (Kurugay, 2010:
66, 68).

Cemberlitas Hamami, gegmiste fenerler ile taglandirilan ¢ifte kubbeleri ile Atik
Ali Pasa Camisi’nin kubbeli siluetine karsilik veren son derece gorkemli bir yapidir.
Ancak gilinlimiizde diikkan olarak hizmet veren eklentiler ile kusatilmistir (Gorsel 6).
Cemberlitas Hamami’nin, giris kapisi1 cadde seviyesinin yiikseltilmis olmasi nedeni ile
asagida kalmistir (Gorsel 7). Kap1 girisinde, yer alan kitabede, hamisine ve hamamin
kendisine methiye diizen Sair Sa’iDai’nin sozleri yazilidir (Ergin, 2011: 185), (Gorsel 8).
Kitabenin tist boliimii zarar gordiiyse de okunabilen bdliimde su misralar yer almaktadir
(Kurugay, 2010: 66-67):

Bu safa bahseden hamam ne hos bir mekan oldu

Alem var oldukca yaptiran merhumenin ruhunu sad eyler o

Havas1 hostur, binasi insanin gonliinii kendine ¢eker, onii temizdir bu hamamin
Duakar kisi tamamlandigini goriip ona tarih diigiirdii:

Yapildi Valide Sultan Hammam- 1 Serif oldu
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Gorsel 6.Cemberlitas Hamami1’nin Genel Goriiniisii

Gorsel 7.Cemberlitas Hamami1’min Girisi
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Gorsel 8. Cemberlitas Hamamr’nin Giris Kapisinda Yer Alan Kitabe

Gegmiste erkeklere ait olan bu giris, kadinlar ve erkekler tarafindan ortak
kullanilmaktadir (Gorsel 9). Cemberlitas Hamami’nin kare bi¢imli zemin planinda
kadinlar ve erkekler i¢in ayr1 kisimlar yer almaktadir. Hamama gelenler 6ncelikle kare
bi¢imli sogukluga girerler. Soyunmak, sohbet etmek ve bir seyler atistirmak i¢in kullanilan
sogukluktan, kiigiik kubbeleri ile dikkat ¢eken dar ve uzun bir koridor olan 1likliga gegilir.
Yiiksek sicakliga viicutlarini alistiranlar, kare biciminde biiylik bir merkezi kubbe ile
ortiilii sicakliga gecerler (Gorsel 10).
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Gorsel 9. Cemberlitas Hamami1’nin Camekan Boliimii

Gorsel 10. Cemberlitas Hamami’nin Sogukluk, Sicaklik ve Ihklik Kubbeleri
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Sicakligin plan1 sogukluga benzer, ancak burada kiigiik yikanma yerleri ve
duvarlarda géomme siitunlu nigler kullanilarak kare bi¢imindeki mekan, dairesel veya
onikigen bir hale getirilmistir. Sicakligin merkezi konumu ¢ok biiyilk mermer bir
gobektast ile vurgulanmaktadir. Gobektast miisterilere kese yapilan yerdir. Hamamin
kadinlar boliimii bazi1 degisikliklere maruz kalmistir. Caddenin genisletilmesi i¢in yapilan
caligmalar, binanin yan tarafinda yer alan kadinlarin giris kapisinin kaybolmasia ve
kadinlara ait soguklugun kii¢iilmesine neden olmustur. Soguklugun kalan kismi bir siire
turistlere yonelik bir restoran olarak hizmet vermistir. Ancak, daha sonra bu boliim orijinal
islevine kavusturulmustur. Suyu ve yer alt1 1sitma tertibati1 vasitasi ile sicakligin taban ve
duvarlarini 1sitan kiilhan, binanin arkasinda yer alir (Gorsel 11 ve Gorsel 12). Kiilhanci
odun yakarak atesin devamliligini ve 1sitma sisteminin diizgiin ¢aligmasini saglar (Ergin,
2011: 185-187).

Gorsel 11. Cemberlitas Hamamr’nin Kiilhan Béliimii

Somut olmayan Kkiiltlire] miras, kendisini yasatan insanlar ve baglamlara bagh
olarak degismekte ve hatta doniismektedir. “Cemberlitas Hamami1” tarihi ve geleneksel
olusu itibar1 ile agirlikli olarak yabanci turistlerin ilgisini ¢eken bir hamamdir. Tiirk
hamaminda bagkalart ile birlikte yikanmak, temizlenmek geleneksel ritiielin pargasi olarak
kabul edilmektedir. Cemberlitas Hamami’nda, Tiirk hamamu ritiiellerini bilmeyenler igin
cekilen bir tanmitim filmi, hem kadinlar hem de erkekler boliimiinde gosterilmektedir.
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Hamam aligkanligi olan Tiirk miisterilerin varliginin, Tiirk hamami geleneginin
yasatilmast ve aktarilmasi agisindan ¢ok O6nemli oldugu diisiiniilmekte, liyelik sistemi
ile hamamin Tirk miisteriler icin de cazip hale getirilmesine calisilmaktadir. Ciinkii
Yamato Deklarasyonu’nda (2004) da belirtildigi iizere somut olmayan kiiltiirel mirasin
korunabilmesi i¢in, onu tasiyan insanlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Cemberlitas Hamami’na
2016 yilina kadar daha ¢cok Avrupali ve Amerikali turistler gelirken, 2016 yil1 itibariyle
Ortadogulu turistlerin sayisinda onemli bir artis olmustur. Bazi turistlerin hamami bir
miize gibi ziyaret etme talepleri, miisterilerin mahremiyetlerinin korunmasi ve rahatsiz
edilmemeleri agisindan kabul edilmemektedir.

Hamamlarin tarih boyunca 6nemli 6zelliklerinden biri de, ticari bir igletme olmalar1
ve pek ¢ok kisiye is imkan1 sunmalaridir. Ergin (2011), diger tiim biiylik hamamlar gibi
Cemberlitas Hamami’nin da yapildig1 giinden beri insanlar ile dolup tastigini, onlara
hizmet eden hamam ¢aliganlarinin yonetici ve ticret toplayici olan meydancilar, tellaklar,
natirlar, pestamalcilar, berberler, kahveciler, camasircilar ve kiilhancilardan olustugunu,
kayitlar dikkate alindiginda 1752 yilinda hamamin, 70 civarinda ¢alisganinin oldugunun
varsayilabilecegini belirtmistir (Ergin, 2011: 187-189).

Gegmiste oldugu gibi, bugiin de kadin ve erkek toplam 70 ¢alisan1 ile hizmet veren
Cemberlitas Hamami’nda caliganlarin iigte ikisi hamamin yaklasik 15 yillik calisanidir.
Gegmiste babadan ogula gecen bir meslek iken, giinlimiizdeki uygulama Cemberlitas
Hamami’ndameslegin anneden kiza gegmesibi¢iminde ortaya ¢ikmistir. Kadin calisanlarin
bir bolimiiniin anne-kiz ya da gelin-goriimce gibi akraba olmasi1 dikkat c¢ekicidir.
Cemberlitas Hamami gece saat 12.00’a kadar hizmet vermektedir. Arife glinlerinde eski
bir gelenegin devami olarak hamamin erkekler boliimii sabaha kadar agiktir. Hamamda
kullanilacak malzemeler miisteriler i¢in ticretsiz olarak hazirlanmakta, arzu eden
miisteriler malzemeleri kendileri getirebilmektedirler. Cemberlitas Hamami’nda hamam
ile 1lgili i¢ mekan objeleri ve hamam tekstillerinin satildig1 bir magaza da bulunmaktadir
(Gorsel 12).
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Gorsel 12. Cemberlitas Hamami Satis Magazasi

Gorsel 13. Cemberlitas Hamam i¢in Uretilen Ozel Tasarim Pestamallar
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Magazada satilan pestamallarin bir bolimii Cemberlitas Hamami i¢in 6zel olarak
tasarlanmistir ve bunlar, Cemberlitas Hamami i¢in Denizli’de 6zel olarak {iretilen
geleneksel dokumalardir (Gorsel 13 ve Gorsel 14).

Gorsel 14.Cemberlitas Hamam i¢in Uretilen Ozel Tasarim Pestamal Ornegi

Bu magazada satilan hamam tasi, sabun, takunya, kese gibi {iriinlerde “Cemberlitas
Hamami1” amblemi bulunmaktadir (Gorsel 15 ).

Gorsel 15. Cemberlitas Hamami’nda Satilan i¢ Mekan Objeleri
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Son yillarda Cemberlitas Hamami’nda “gelin hamami” taleplerinde artis oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Gelin hamami bazen kinay1 da kapsamaktadir. Ayn1 zamanda, damat
hamami, hamamda dogum giinii ya da lohusa hamamiu ile ilgili talepler de olabilmektedir.
Bu etkinlikler genel olarak Kubbe Cafe’de miizik esliginde yiyecek servisi ile baslamakta,
daha sonra hamam sefasina geg¢ilmektedir (Gorsel 16). Cemberlitas Hamami’nin bir
miizik arsivi bulunmakta, Kubbe Cafe’de hafif yiyecek ve icecekler sunulmakta, ancak
arzu eden miisteriler, miizik ve yiyecekleri kendileri getirebilmektedir.

Gorsel 16. Cemberlitas Hamami Kubbe Cafe

Cemberlitas Hamami1’nin tanitimi i¢in kartpostal (Gorsel 17) ve brosiirler (Gorsel
18) hazirlanmistir.

Gorsel 17. Cemberlitas Hamami’nin Tamtin i¢in Hazirlanan Bir Kartpostal Ornegi
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Gorsel 18. Cemberlitas Hamam Brosiirii

Cemberlitas Hamam1’nin tanitimi i¢in profesyonel destek alinmig, farkli dilleri
kapsayan bir web sitesi tasarlanmistir. Cemberlitas Hamami ¢ok sayida yerli ve yabanci
filmin ¢ekildigi bir mekandir. Tiirkiye’de “Son Umut” adi ile gdsterime giren Russell
Crowe’un yonetmenligini ve bagroliinii {istlendigi “The Water Diviner” filminin bazi
sahneleri Cemberlitas Hamami’nda ¢ekilmistir.

Sonug

Lady Montagu’nun ¢ok renkli betimlemeler ile anlattigi ve bircok ressama
esin kaynagi olan hamam sefalart modernlesme siirecinde yerini, evlerde yer alan
banyolara birakmistir. Modernlesme egilimleri toplumlar: etkilemis, geleneksel olandan
uzaklagilmasina ve yeni yagam bi¢imlerinin benimsenmesine yol agmistir. Giddens (2004:
12) “Modernligin Sonuglar1” adl1 kitabinda, modernligin benimsenmesi sonrasinda ortaya
cikan yasam tarzlarinin modern insan1 geleneksel toplumsal diizenden uzaklagtirdigini,
modern olanin yayginlasmasinin kiiresel diizeyde gergeklestigini ve giinliik yasantilarin
en Ozel ve kisisel ozelliklerini degistirme asamasina geldigini belirtmistir. Dolayisi ile
insan ve mekan iligkisini agirlikli olarak sosyal, manevi ve estetik degerler baglaminda
ortaya koyan hamam kiiltiirii de, gilinliik yasam pratiklerinin degismesinden etkilenmistir.
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Ancak, son yillarda, geleneksel Tiirk hamami ve geleneksel Tiirk hamam kiiltiiriiniin
zenginligini vurgulayan caligmalar yapilmasi, sempozyumlar diizenlenmesi kiiltiirel
mirasin korunmasi ve yasatilmasi agisindan son derece dnemlidir. “Anadolu Su Kiiltiirii:
Tiirk Hamamlar1 ve Yikanma Geleneginin Kdkleri ve Gelecegi” isimli makalesinde Fikret
Yegiil (2009), Tiirk hamam kiiltliriinii gegmisten giiniimiize inceleyerek, bu kiiltiiriin
devamliliginin saglanip saglanamayacagi ile ilgili endiselerini kendine 6zgii anlatimi ile
cok giizel sekilde dile getirmistir:

Bugiin Istanbul ve tasra kentlerinde kiiciik kubbeleri ile tanidigimiz, harap olsalar da ¢alisabilen

ve taginmaz mahalle kiiltliriimiizii ayakta tutan bir avug hamam ve bu hamamlarin donuk 151kl kubbeleri

altinda bir mucize gibi yankilanan Anadolu’nun eski su kiiltiirii, bize kaybettigimiz veya kaybetmekte

oldugumuz cok kokenli degerleri hatirlatiyor. Bu durumda geleneksel Tirk hamaminin gelecegi

nedir veya ne olabilir? Geleneksel hamamlarimizin artik geri gidemeyecegimiz toplum yapimizda,

kentlerimizde, mahallelerimizde, sosyal ve fonksiyonel bir gegerliligi, bir degeri var midir? Varsa, bu
paylastigimiz ortak kiiltiir, tére, yeniden canlandirilabilir mi?

Evde bes dakikalik dus almak dururken kim mahalle hamamina veya kaplica hamamina gider?
Giderse toplum hamamlarmin gérkemli kubbeleri altinda yikanmanin, keselenmenin, viicut bakiminin
yaratt1g1; kisiyi yeniden dogmus gibi ferahlatan hijyenik ve sosyal degerini kim anlar, kim ister? Ayrica
en iyi niyetle ve en istiin bilgilerle tarihi bir hamami restore etmek yetmiyor, ona yeni bir i ve ruh
vermek, bu giinlin diinyasi i¢in de gegerli hale getirmek gerekiyor. Hamamlarin toplum tarafindan
kabullenmesi i¢in zamana uyan degisiklikler yapmak, onlara yeni anlamlar, yeni islevler yiiklemek
uygun olur mu? Ornegin, spor, viicut bakimi, hijyen, sosyal etkinlikler, toplant, egitim, eglence gibi.
Ilgingtir ki Istanbul’un iyi kotii bakimli birkag tarihi hamamim (Cagaloglu Hamami, Cinili Hamam,
Cemberlitags Hamami gibi) koruyan ve yasatan son yillarda gelisen turizm olmustur.

Bu tizerinde ciddi olarak durulacak diisiinmeye deger bir konudur: ilk anda ruhsuz, salt ticari bir
etkinlik gibi goriinse de, turizm iyi yonlendirilirse kiiltiire hizmet verebilecek bir ugrasi, bir gergektir.
Bu konu artik her dort-bes yildizli otel, resort ve spa’da popiiler olan “Tiirk Hamami” yapilanmasini da
iceriyor. Eger, mahalleye yonelik gercek semt hamami gelenegini devam ettiremezsek, Tiirk Hamami’nin
gelecegini turistik oteller, spa’lar, kaplica merkezleri kapsaminda diisiinebilir miyiz? Bat1 anlaminda
yarattigimiz spa’lari ve “wellnesscenter”leri Tirk Hamami’nin ruhu ve programi ile bagdastirabilir
miyiz? Bagdastirabilirsek (belki baska segenegimiz yok), bu turistik, butik hamamlarin mimari olarak
basibozuk, kontrolsiiz, bilgisiz yozlasmalari tehlikesi karsisinda ne yapabiliriz? (Yegiil, 2009: 106-107).

Biitiin bu degerlendirmelerden hareket ile geleneksel 6zellikleri korunarak, mahalle
hamami geleneginin siirdiiriilebilmesinin, sehirlerdeki ¢ok az sayida hamam bunu
basarabilse de giinliik yasam pratikleri agisindan pek miimkiin gériinmedigini itiraf etmek
gerekiyor. Son yillarda tiyelik sistemi ile ¢alisan spor merkezlerinde Tiirk hamami ve
SPA hizmetlerinin yayginlagmasini ise bu noktada gelenegin kaybolmamasi agisindan bir
gelisme olarak degerlendirmek miimkiin olabilir. Tiirk hamam kiiltiiriinii yasatabilmek
i¢in kiiltiir ve saglik turizmi de bir baska ¢ikis noktasi olarak alinabilir. Ozellikle Osmanli
tarithinden kaynaklanan bir ilgi ile lilkemize gelen turistler, geleneksel Tiirk hamami
deneyimi yasamak istemektedirler. Ancak, onlara sunulan hizmetin geleneksel Tiirk
hamami gelenegini hangi 6l¢iide yansittigi ile ilgili bazi soru isaretleri oldugu da bilinen
bir gergektir.

Son yillarda, geng kadinlar arasinda geleneksel kiiltiirii simgeleyen kina geceleri ve
gelin hamamlarinin yeniden moda oldugu, hatta bekarliga veda partileri, dogumdan 6nce
yapilan “baby shower” kutlamasi gibi Batililara has adetlerin yayginlagtig1 goriilmektedir.
Buna gore giiniimiizde, yikanmak, temizlenmek, arimmak i¢in diizenli ve sik olarak
hamama gitmektense, 6zel giinlerde eglenmek i¢in hamama gitme fikrinin daha ¢ok kabul
gordiigii sOylenebilir. Giinlimiiz postmodern toplumunda tiiketim olgusu, fonksiyonel
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fayda saglama aract olmaktan daha ¢ok, imaj ve sembolik unsurlar1 i¢ceren duygusal
faydalarin 6ne ¢iktig1 bir olgu olarak karsimiza ¢iktigindan, “gelin hamamu ritiieline
duyulan ilginin” gelip gecici bir heves mi, yoksa kiiltiirel bir gelenegin siirdiiriilmesi ile
ilgili bir hassasiyet mi oldugu zaman i¢inde belli olacaktir.

Gergek bir geleneksel Tiirk hamaminda baskalari ile birlikte, uzunca zaman gegirmek
gorkemli ve geleneksel bir ritlielin pargasi olarak kabul edilmektedir. Yegiil (2009) “Roma
Diinyasinda Yikanma” adli kitabinin 6nsoziinde; toplum i¢inde yikanmanin kiiltiirel bir
ifade ve kisisel bir zevk oldugunu, “hamamin duvarlar arasinda ¢iplak ve huzurlu” buharl
havay1 i¢ine ¢ekerek, mirildanan sulari ve fisildayan kubbeleri dinleyerek, kisinin kendini
bulmaya, belki de yasamda degerli olan bir iki seyi kavramaya firsat bulabilecegini ifade
etmistir. Yegiil’iin dile getirdigi “bedensel ve ruhsal dinginlik saglayan biiyiilii ortami1”
yakalayabilmenin giiniimiiz kosullarinda ve giinlimiiz hamamlarinda ne kadar miimkiin
olabilecegi tartigilabilir. Yagam alanlarinin genelindeki 6zensizlik, mimarideki yozlagsma,
hamam objelerindeki basitlik ve siradanlik, Sayin Yegiil’iin kiiltiir varliklarimizin
en onemli unsurlarindan biri olan “Tirk Hamami” konusundaki endiselerini hakl
¢ikarmaktadir. Bu durumda, somut olmayan kiiltiirel mirasa yonelik biitiinciil bir koruma
biciminin ge¢misten gelen, sessiz yapilar olarak da nitelendirilebilecek somut kiiltiirel
mirasa dinamik, yasanmaya devam edilen yapilar olma 6zelligi kattiginin vurgulanmasi,
Istanbul’da hizmet vermeye devam eden ve bu ¢alismada genel dzellikleri itibari ile ele
alman Cemberlitas Hamami gibi kokli bir tarihsel ge¢misi olan ve yasanmaya devam
eden hamamlarin 6zel olarak korunmasi, Tiirk hamam kiiltiirii ve geleneginin gelecek
nesillere aktarilabilmesi agisindan biiyiik bir 6nem tagimaktadir.
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