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Bu c¢alismanin amaci {niversitelerde e-sporcularin zihinsel dayanikliliklart ve kisilik
ozelliklerini incelemektedir. Calismaya katilan e-sporcularin zihinsel dayanikliliklarimi
belirlemek i¢in Altintas ve Bayar (2015) tarafindan Tirkgeye uyarlanan Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri ile Karanci, Dirik ve Yorulmaz (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Eysenck Kisilik Anketi-Gozden Gegirilmis Kisaltilmis Formu kullanilmistir. Katilimeilar
tanimlayabilmek adina demografik bilgi formu uygulanmistir. Elde edilen veriler Pearson
Carpim Momentleri Korelasyon katsayis1 kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin
sonucunda zihinsel dayanikliligin alt boyutlarindan olan devamlilik ile kisilik 6zelliklerinin
giiven alt boyutu arasinda pozitif anlamli bir iliski bulunurken, kisilik 6zelliklerinin alt boyutu
olan ndrotisizim ile kontrol arasinda negatif anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica kisiligin alt
boyutlarindan olan psikotisizm ile Zihinsel Dayanikliligin alt boyutlarindan olan hem giiven
hem de kontrol arasinda pozitif anlaml bir iliski tespit edilmistir. Sonu¢ olarak zihinsel
dayaniklilik ile kisilik 6zellikleri arasinda iliski bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: E-Sporcular, Elektronik Spor, Kisilik, Sporda Zihinsel Dayaniklilik
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Investigation of Mental Toughness and Personality Traits in E-Sports
Players

Abstract

The aim of this study was to examine the mental toughness and personality traits of e-sports
players at universities. In order to determine the mental toughness of the e-athletes
participating in the study, the Mental Toughness Inventory in Sports adapted to Turkish by
Altintas and Bayar (2015) and the Eysenck Personality Questionnaire-Revised Abridged
Form adapted into Turkish by Karanci, Dirik and Yorulmaz (2007). A demographic
information form was applied to the participants to see their variables. The research was
analyzed using the Pearson Product Moments Correlation coefficient. As a result of the study,
there was a positive and significant relationship between persistence, which is one of the sub-
dimensions of mental toughness, and the trust sub-dimension of personality traits, while a
negative significant relationship was found between neuroticism, a sub-dimension of
personality traits, and control. In addition, a positive significant relationship was found
between psychoticism, which is a sub-dimension of personality, and both trust and control,
which are sub-dimensions of Mental Toughness. As a result, a relationship was found
between mental toughness and personality traits.

Keywords: Electronic Sports, Sports Mental Toughness, Personality, Mental Toughness
Inventory

Copyright©IntJCES - 520



/. @ .\
($%)
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralik, 2021; 7(2): 519-533

Giris

Teknolojinin gelismesiyle birlikte insanlar birbirileri ile oyun oynamak, miicadelenin tadina
varmak i¢in sanal diinyada rakip olmaya baslamislardir. Bu miicadeleyi devam ettirebilmek
icin zihinsel olarak konsantrasyona da ihtiyag duymaya baslamiglardir. Bu gelismelere bagh
olarak  sanal diinyadaki miicadelenin adi e-spor olarak karsimiza c¢ikmustir. E-sporun
giinlimiize gelis sekline bakildig1 zaman; internetin yayginlasmasi, internet kafelerin ortaya
¢ikmasi ve rekabet¢i oyun tiirlerinin ¢ogalmasi siirecin gelismesine katkida bulunan {i¢ 6nemli
faktor olarak goriilmektedir (Argan ve Akin, 2007°den aktaran Akgol, 2019: 213).

E-spor olarak kabul géren oyunlarin kendi igerisinde bir diinyasi olan ve bu diinya igerisinde
kendi kurallar1 olan; yer ¢ekiminin degismesi, 6len karakterin yeniden canlanmasi, oyun
icerisinde yoOnettigimiz karakterlerin 06zel yeteneklerinin olmast vb. yapida oldugu
goriilmiistiir. Insanlarin fiziksel olarak yapamayacaklari olaylari sanal bir diinya igerisinde yer
alan oyunlarda canlandirabilmesine olanak sagladigi goériilmektedir. Bu ortamlarda saglanan
miisabakalarda genellikle zihinsel olarak kisinin kendini adapte etmesi gerekmektedir.
Zihinsel olarak miisabakaya hazir olan bir kisinin yarisacag: platformda daha fazla istiinliik
kuracag diisiiniilmektedir.

Zihinsel dayaniklilik bir antrenman tiirli olarak kabul edilen sporcunun miisabaka heyecani ile
bas edebilmesi, yaris stresinden uzaklasabilmesi ve yarigsmaya konsantrasyonunu saglamig
sekilde girebilmesini saglayan bir antrenman tiiriidiir. Miisabaka esnasinda baski altinda olan
sporcularin, rakiplerine performans olarak istiinlilk kurmak amaciyla konsantrasyonlarini
kaybetmemeleri ve davranislarini kontrol edebilir durumda olmalarini saglamasi i¢in zihinsel
dayanikliliga ihtiyact oldugu vurgulanmustir (Jonas, 2002).

E-sporda miisabakalarin genellikle rakibinin yapacaklarini tahmin etmek tizerine kurulu
oldugunu disiiniirsek kisinin her daim zihinsel olarak hazir ve dayanikli olmasi
gerekmektedir. Bu siire¢ sporcunun stres veya baski altinda kalmasina sebep oldugundan
psikolojik etkileri de olabilmektedir. Zihinsel dayaniklilik gelistirici yapilan antrenmanlar ile
sporcularin performansini arttirdigi gériilmesine ragmen sporcularin bireysel farkliliklarindan
dolay1 her bireyde istenilen diizeyde sonug elde edilememektedir. Spor psikolojisi alaninda
her sporcunun yaptigr antrenmandan farkli sonuglarin elde edildigi, istenilen psikolojik
yetkinliklere de yatkin (ehil) olmalar1 gerektigi vurgulanmaktadir (Altiparmak, 2019).

Kisiligin bireyler arasinda farklilik gosterdigi ve buna bagli olarak zihinsel dayanikliligin da
bireyler arasinda farklilik gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Her sporcunun olaylarla miicadele
etme glicii ve stratejisi kisilik tipleri ile alakalhidir. (Sahin vd., 2009; Usta vd., 2015; Yeliz vd.,
2015). Ayrica kisilik ozelliklerinin zihinsel dayanikliligi etkileyebilecegide asikardir. Bu
baglamda bu calismanin amaci iiniversitelerde elektronik spor oyunlari oynayan e-sporcularin
zihinsel dayanikliliklar1 ve kisilik 6zelliklerini incelemesidir.

Materyal ve Metod
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Universitelerde e-sporcularin zihinsel dayaniklilik ve kisilik 6zelliklerinin e-spor oynama
siirelerine gore farklililk gosterip gostermediginin incelenmesi amaciyla yapilan bu
arastirmanin ¢alisma grubu; vakif ve 6zel liniversitelerde okuyan goniillii 247 e-spor oynayan
ogrenciden olusturuldu. Calisma gurubuna ait demografik veriler calismaya katilan kisilerin
kendilerinden, konuya iliskin kaynaklardan yararlanilarak olusturulan ve demografik
bilgilerini sorgulayan anket formu ile elde edildi. E-spor oynayan iiniversite 6grencilerinin
demografik ozelliklerinin zihinsel dayaniklilik ve kisilik 6zellikleri arasinda farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) ve
Eysenck Kisilik Anketi-Gozden Gegirilmis Kisa Formu (EKA-GGK) uygulandi.

Anketler Web 2.0 degerlendirme araglarindan olan Google Forum Anket uygulamasi
iistiinden yapilmis olup ¢aligmaya katilan 6grencilere dncelikle Discord uygulamasi iizerinden
online konusma ile bilgi verilip *’géniillii olma formunu’ okutuldu ve onaylar1 alinarak,
imzalatildi. Calisma gruplarina ait verilerin toplanmasi ve arastirma onay1 Bartin Universitesi
Etik Kurul Komisyonu 2019-231/30.12.2019 sayil1 ve tarihli toplanti no’lu karari ile alindu.

Arastirmanin Orneklemi

Bu calismanin Orneklemi {iniversitelerde egitim goren 20 yas ve iizeri Ogrencileri
kapsamaktadir. Tiirkiye’de bulunan farkli iniversitelerdeki takimlarda yer alan toplam 247 e-
sporcusu goniillii olarak katilmigtir.

Veri Toplama Araclan
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya goniillii olarak katilan 6grencilerin cinsiyet, yas, tiniversite, sinif, aylik ortalama
geliri, e-spor ile ugrastig1 yil, E-spora giinde ayirdig1 saat siiresi, E-Sporda hangi tiir oyun ile
ilgilendigi ve e-spora aylik harcadigi miktarin ne kadar oldugu sorularak demografik
bilgilerine yonelik sorulardan olugmaktadir.

Sporda Zihinsel Dayanikliik Envanteri

“Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” (Mental Toughness Inventory) ve “Avusturya Futbolu
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” (Australian Football Mental Toughness Inventory)
olceklerinden sonra tiim sporculara 6zel olarak Sheard ve ark. (2009) tarafindan 14 maddelik
“Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” gelistirilmistir. “Giiven, Devamlilik ve Kontrol” alt
boyutlarindan olusan envanter, bu kavramlarin yani sira genel zihinsel dayaniklilik hakkinda
da bilgi saglamaktadir. “Giiven”, miicadele gerektiren zor durumlarda hedefe ulasmak icin
yeteneklere inanmayir ve rakiplerden daha iyi oldugunu diisiinmeyi ifade etmektedir.
“Kontrol”, baski altinda veya beklenmedik durumlar karsisinda sogukkanliligi koruma,
kontrollii ve rahat olma kavramlarini igerirken, “Devamlilik”, belirlenen hedefler
dogrultusunda sorumluluk alma, konsantre olma ve miicadele etme anlami tasimaktadir
(Sheard, 2013). Envanterin alt boyutlarinin Cronbach Alpha degerleri Giiven alt boyutu i¢in
0.81; Devamlilik alt boyutu i¢in 0.74; Kontrol alt boyutu icin 0.71, toplamda i¢ tutarlik
katsayis1 ise 0.81 olarak tespit edilmistir (Sheard ve ark., 2009). Ozellikle madde sayisinin az
olmasi bu envanterin literatiirdeki kullanimini son yillarda giderek artirmaya baglamistir.
Sheard ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen (Sport Mental Toughness Questionnaire-SMTQ-
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14) olceginin Tiirkge uyarlamasi 2016 yilinda Altintas ve Bayar tarafindan yapilan 14
maddelik Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri kullanilmistir (Altintag ve Bayar, 2015).

Eysenck Kisilik Anketi — Gozden Gegirilmis Kisaltilmis Formu (EKA-GGK)

Eysenck Kisilik Envanteri Gozden Gegirilmis Kisa Formu 1992 yilinda Leslie Francis ve
arkadaslar1 tarafindan, Eysenck’in kendi teorisi iizerine, bizzat kendisinin 1975 yilinda ve
1985 yilinda gelistirdigi Eysenck Kisilik Envanteri iizerine insa edilmistir. Eysenck’in
teorisine gore; kisilik disadontikliik-igedoniikliik, ndrotisizm ve psikotisizm olmak iizere ii¢
boyuttan olusmaktadir. Disadoniikliik-icedoniikliik boyutu, sosyalligi ve diirtiiselligi;
norotisizm duygusal tutarliligi ve asir1 tepkiselligi; psikotisizm ise antisosyal davranislar ve
soguk bir kisilik yapisini degerlendirir. Eysenck’in bu teori iizerine ilk gelistirdigi 6l¢ek olan
Eysenck Kisilik Anketi 90, Gézden Gegcirilmis Eysenck Kisilik Anketi ise 100 maddeden
olusmaktaydi. Bu oOlcekler ne kadar kisilik Ol¢iimiinde gecerli ve giivenilir olsalar da
anketlerin uzunlugu arastirmalarda kisiligin degerlendirilmesi kisminda bazi sikintilara sebep
olmaktaydilar. Bunun iizerine anketin daha kisa bir formu olusturuldu. Yapilan galigmaya
Amerika, Kanada, Ingiltere ve Avusturalya’dan olmak iizere toplam 685 iiniversite dgrencisi
katildi. Calismanin sonucunda; anketin disa-doniikliik, norotisizm, psikotisizm ve kisilerin
topluma ve genel geger ahlak kurallarina uyumunu 6lgen yalan alt faktorii olmak iizere 4 alt
faktorii oldugu saptandi.. Anket; her bir faktérde 6 madde olmak iizere toplam 24 maddeden
olusmaktadir. Kisiler maddelere 1 ‘evet’ ve 2 ‘hayir’ olmak iizere iki sekilde cevap
verebilmektedirler ve her bir kisilik o6zelligi i¢in alinabilecek puan 0 ile 6 arasinda
degismektedir. Anketin i¢ tutarlilik katsayis1 dort farkli {ilkede yapilan c¢alismalarda,
norotisizm i¢in 0.70-0.77 arasinda, disadoniikliik i¢in 0.74-0.84 arasinda, yalan igin ig
tutarlilik katsayis1 0.59-0.65 ve psikotisizm i¢in ise 0.33-0.52 arasinda bulunmustur. Anketin
Tiirkge gecerlilik- glivenilirlik ¢alismasi1 2007 yilinda Nuray Karanci ve arkadaslari tarafindan
yapilmistir. Caligmaya 756 iiniversite 6grencisi katilmigtir. Calismanin sonucunda 24 dlgek
maddesi orijinal 6l¢ek ile denklesecek sekilde disadoniikliik, norotisizm, psikotisizm ve yalan
olmak iizere 4 alt faktore ayrilmistir. Anketin i¢ tutarlilik katsayilar1 ise; disadoniikliik alt
faktorii icin .78, norotisizm alt faktorii icin .65, psikotisizm alt faktorii i¢in .42 ve yalan alt
faktorii i¢in ise .64 olarak bulunmustur (Karanci, Dirik ve Yorulmaz, 2007).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package For Social Sciences) 25.0
paket programinda yapilmistir. Verilerin analizinde pearson ¢arpim momentler
korelasyonundan yararlamlmistir. Ogrencilerden toplanan veriler SPSS programma giris
yapilmistir. Toplanan verilerin 247’side arastirmada verileri analiz edilmek iizere
kullanilmastir.

BULGULAR

Calismanin amac1 e-sporcularin zihinsel dayaniklilik ve kisilik 6zelliklerinin incelenmesidir.
E-Spor oyuncularinin bireysel zihinsel dayanikliliklarin1 ve kisilik 6zellikleri ele alinarak
degiskenler arasindaki iliskiler ele alinmustir.

Tablo 1: Caligmamiza katilan e-sporcularinin demografik 6zellikleri
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Degiskenler n %
18-20 yas 106 4291
Yas 21-25 yas 132 53,44
26+ yag 9 3,64
Cinsiyet Erkek 239 96,76
Kadin 8 3,24
1. simuf 95 38,46
2. siif 66 26,72
Simif 3. sif 32 12,96
4. simf 35 14,17
4 tizeri smf 19 7,69
0-750 100 40,49
Aylik gelir diizeyi (TL) 12(1)112880 22 iggg
3001+ 20 8,10
1-4 41 16,60
E-spor oynama siiresi (yil) 5-8 109 44,13
8+ 97 39,27
1-3 76 30,77
Giinliik e-spor yapma siiresi (saat) 4-6 96 38,87
7+ 75 30,36
MOBA 197 79,76
E-spor oyun tiirii FPS 46 18,62
STRATEJI 4 1,62
0-750 213 86,23
751-1500 19 7,69
E-spor oyununa harcanan tutar (TL) 1501-3000 7] 162
3001+ 11 4,45

Tablo 1 de arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar1 incelendiginde 106’sinin (%42,91) 18-20
yas, 132’sinin (%53,44) 21-25 yas, 9’unun (%3,64) 26 ve lizeri oldugunu ortaya koymustur.
Ogrencilerin kaginc1 simifta olduklar1 incelendiginde 95°nin (%38,46) birinci siif, 66’sinin
(%26,72) ikinci sinif, 32’°sinin (%12,96) liclincl smif, 35’nin (%14,17) dordiincii sinif, 19°nun
(%7,69) dordiin iizerinde oldugu ortaya konmustur. Ogrencilerin aylik gelir diizeyine
bakildiginda 100’niin (%40,49) 0 ile 750 TL arasinda, 86’sinin (%34,82) 751 ile 1500 TL
arasinda, 41’nin (%16,60) 1501 ile 3000 TL arasinda, 20’sinin (%8,1) 3000 TL’den daha
fazla aylik geliri oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin e-spor oynama siireleri (yillik)
incelendiginde 41° inin (%16,6) 1 ile 4 y1l arasinda, 109 (%44,13) 6grenci 5 ile 8 yil arasinda,
97 (%39,27) 6grenci 8 yildan fazla olarak gdzlemlenmistir. Giinliikk e-spor oynama siireleri
(saat) 76 kisi (%30,77) 1 ile 3 saat, 96 kisi (%38,87) 4 ile 6 saat, 75 (%30,36) kisi 7 saatin
iizerinde oldugu goriilmiistiir. Ogrenciler e- spor oyun tiiri se¢imlerinde 197 (%79,76)
MOBA, 46 (%18,62) FPS, 4 (% 1,62) STRATEIJI oyun tiiriinii segtikleri goriilmiistiir. E-spor
oyunlarina harcanan tutar (TL) 1se 213’1 ( %86,23) 0 ile 750 TL arasinda, 19’u (%7,69) 751
ile 1500 TL, 4* i (%1,62) 1501 ile 3000 TL, 11’1 (%4,45) 3001 TL ve iizerinde harcama
yaptiklar1 goriilmiistiir.

Tablo 2: Calismamiza katilan e-sporcularin Eysenck Kisilik Anketine verdigi cevaplarin frekans dagilimi
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Alt .. Evet Hayir
Olgek Sorulari
Boyutlar n % n %
23. Diger insanlar sizi ¢ok canli biri olarak diisiiniirler mi? 166 | 67.2 81 32.8
= 2. Konugkan bir kisi misiniz? 182 | 73.7 65 26.3
= 4. Oldukga canli bir kisi misiniz? 181 | 733 66 26.7
=
= 15. Sosyal ortamlarda geri planda kalma egiliminiz var m1? 101 | 409 | 146 | 59.1
3 20. Baskalariyla birlikte iken ¢ogunlukla sessiz misinizdir? 76 30.8 | 171 | 69.2
a - - —
13_. _O!dukga sikict bir partiye kolaylikla canlilik getirebilir 119 | 482 | 128 | 518
misiniz?
19. Hig bagka birini kendi yarariniza kullandiniz mi? 140 | 56.7 | 107 | 43.3
5. Hig Sizin paymiza diisenden fazlasini alarak a¢ gozliilik
yaptiginiz oldu mu? 92 372 | 155 | 628
c 17. Herhangi bir oyunda hig bile yaptiniz m1? 170 | 68.8 77 31.2
;5 10. Hig bagkasina ait olan bir seyi aldiniz mi? 120 | 48.6 | 127 | 514
7. Aslinda kendi hataniz oldugunu bildiginiz bir seyi yapmakla 9 372 | 155 | 62.8
hi¢ baska birini su¢ladiniz m? ' )
24. Baskasina onerdiginiz seyleri kendiniz her zaman uygular 124 | 502 | 123 | 49.8
misiniz? ) '
18. Sinirlerinizden sikayet¢i misiniz? 100 | 40.5 | 147 | 59.5
= 11. Kendinizi sinirli bir kisi olarak tanimlar misiniz? 110 | 445 | 137 | 555
= 9. Siklikla kendinizi her seyden bikmis hisseder misiniz? 145 | 58.7 | 102 | 41.3
.g 21. Sik sik kendinizi yalniz hisseder misiniz? 111 | 449 | 136 | 55.1
Q
Z 1. Duygu durumunuz siklikla mutlulukla mutsuzluk arasinda
degisir mi? 158 64 89 36
14. Kaygili bir kisi misiniz? 140 | 56.7 | 107 | 43.3
3. Borglu olmak sizi endiselendirir mi? 205 83 42 17
6. Garip ya da tehlikeli etkileri olabilecek ilaglari kullanir
misiniz? 34 13.8 | 213 | 86.2
£ 8. Kurallara uymak yerine kendi bildiginiz yolda gitmeyi mi
> tercih edersiniz? 132 1532 | 115 | 466
s 12. Euvhhgn} I.I.lOSiaSl gecmis ve kaldirilmasi gereken bir sey 68 275 | 179 | 725
ke oldugunu diisiiniiyor musunuz?
16.Yaptiginiz bir iste hatalar oldugunu bilmeniz sizi
endiselendirir mi? 199 | 80.6 48 19.6
22. Toplum kurallarina uymak kendi bildiginizi yapmaktan daha 112 | 453 | 135 | 54.7
mi iyidir? ' '

Tablo 2 ele alindiginda disa doniikliik alt boyutunda yiizdelik olarak en cok "EVET’’ cevabi
verilmistir. Yalan alt boyutunda yiizdelik olarak en ¢ok “HAYIR’’ cevabi verilmistir.
Norotisizm alt boyutunda yiizdelik olarak en ¢ok ’EVET cevab1 verilmistir. Psikotisizm alt
boyutunda yiizdelik olarak en ¢ok ’EVET’’ cevabi verilmistir.

Tablo 3: Caligmamiza katilan e-sporcularin Eysenck Kisilik Anketinden elde edilen degiskenleri ortalama ve
standart sapma degerleri

E-Sporcular(n=247)  Disa Déniikliik Yalan Norotisizm Psikotisizm
Ortalama 3.91 3.02 3.09 1.86
Standart Sapma 1.89 1.56 1.84 1.24
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Tablo 3 ele alindiginda Eysenck kisilik anketinin disa doniikliik alt boyutu X=3.91+1.89,
yalan alt boyutu X=3.02+1.56, norotisizm alt boyutu X=3.09+1.84, psikotisizm alt boyutu
X=1.86+1.24 olarak belirlenmistir.

Tablo 4: Caligmamiza katilan e-sporcularin Zihinsel Dayaniklilik Envanterine verdigi cevaplarin frekans

dagilimi
Tamamen o Tamamen
_ (_E Yanhs Yanhs Dogru Dogru
< 3 Anket Sorulari
@ n % n % n % n %
1. Sogukkanliligimi bir an _kgybetsem bile 8 32 | 26 |105| 141 |571| 72 | 291
tekrar kazanabilirim.
3. Yetenegim konusunda sarsilmaz bir |45 | 53 | g4 | 259 | 111 |449| 59 | 23.9
giivene sahibimdir.
6. Baski altinda iken iyi performans
5 gostermek i¢in yapmam gerekene 15 6.1 | 45 | 182 | 118 | 478 | 69 27.9
= sahibim.
o —
11. Beni d%ger_ yarlsmac_llgrdan ayiran 3 12 | 45 |182| 138 |559 | 61 247
niteliklere sahibim.
13. Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar 10 4 56 | 227 | 139 | 569 | 42 17
olarak yorumlarim
14. Baski altinda gliven ve sorumlulukla 5 2 33 |134] 133 | 538 76 308
kararlar alabilirim.
2. Koti perfo.rmans. gostermekten 59 | 239 | 124 | 502 47 19 17 6.9
endiselenirim.
: .. .
= 4. Gorevde yetersiz kalma. duygusundan 57 | 231 | 114 | 462 62 251 | 14 57
N ¢ok endiselenirim.
2 | 7 Olaylaristedigim gibi gitmezse hayal | 51 | 56 | 119 [4g2 | 52 [211]| 25 | 101
S kirikligina ugrar ve sinirlenirim.
N4 9. Beklemedigim veya kontrol
edemedigim olaylar kargisinda 30 | 121 | 119 | 48.2 72 29.1 | 26 10.5
kaygilanirim.
3. Yapmak zorunda oldugum gorevleri 4 16 | 32 13 125 |506| 86 | 348
v tamamlamakta kararliyimdir.
% 8. Zor durumlarda vazgecerim. 92 | 37.2 | 115 | 46.6 31 126 | 9 3.6
5 10. Dikkatim kolaylikla daglh_r ve 22 | 89| 66 | 267 102 | 413! 57 231
g konsantrasyonumu kaybederim.
12. Kendime zor ve miicadeleci hedefler 5 2 46 | 1861 129 502 67 | 271
belirlemek konusunda sorumluluk alirim.

Tablo 4 ele alindiginda giiven alt boyutunda yiizdelik olarak en g¢ok tercih edilen cevap
“Dogru’’ olurken yiizdelik olarak en az tercih edilen cevap ‘’Tamamen Yanlis’’ olmustur.
Kontrol alt boyutunda yiizdelik olarak en ¢ok tercih edilen cevap “’Yanlis’’ olurken yiizdelik
olarak en az tercih edilen cevap ‘’Tamamen Dogru’’ olmustur. Devamlilik alti boyutunda
yiizdelik olarak en ¢ok tercih edilen cevap ‘’Dogru’’ olurken yiizdelik olarak en az tercih
edilen cevap “’Tamamen Yanlis’’ olarak se¢ilmistir.
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Tablo 5: Calismamiza katilan e-sporcularinin Zihinsel Dayaniklilik Envanterinden elde
edilen degiskenleri ortalama ve standart sapma degerleri

E-Sporcular(n=247) Giiven Kontrol Devamhihik
Ortalama 3.00 2.20 2.71
Standart Sapma 0.50 0.59 0.35

Tablo 5 ele alindiginda zihinsel dayaniklilik diizeyleri giiven alt boyutunda X=3.00+0.50,
kontrol alt boyutunda X=2.20+0.59, devamlilik alt boyutunda ise X=2.71+0.35 olarak
bulunmustur.

Pearson Carpim Momentler Korelasyon Analizi Bulgular

E-Sporculardan elde edilen kisilik ve zihinsel dayaniklilik degiskenleri arasindaki iliskiler
tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: E-Sporculardan elde edilen kisilik ve zihinsel dayaniklilik degiskenleri arasindaki iligkiler

E-Sporcular Giiven Kontrol Devamhilik
Disa Doniikliik .309%* | 078 | 202%* |
Yalan .081 -.207** .080
Norotisizm -.023 | -.331** | -.88 |
Psikotisizm 126* A73** -.017

Tablo 6’da goriildiigii gibi disa doniikliik ile giiven (r=.309; p=.000), devamlilik (r=.202;
p=.001) degerleri arasinda pozitif anlamli bir iliski bulunurken yalan ile kontrol (r=-.207;
p=.001) degerleri arasinda negatif anlamli1 bir iliski bulunmustur. Norotisizm ile kontrol (r=-
.331; p=.000) degerleri arasinda negatif anlamli bir iligki bulunurken psikotisizm ile giiven
(r=.126; p=.048) ve kontrol (r=.173; p=.046) degerleri arasinda pozitif anlaml bir iliski
bulunmustur. Diger degiskenler ve demografik Ozellikler arasinda herhangi bir iliski
bulunmamastir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada tiniversitelerde e-sporcularinin zihinsel dayaniklilik ve kisilik 6zellikleri
arasindaki durumun incelemesi amaglanmistir. Arastirmaya farkli {iniversitelerde 6grenim
goren 247 6grenci dahil edilmistir.

Yaptigimiz c¢alismalarda bazi agilardan branglar ile benzerlik sonuglar gostermektedir.
Harmanci’nin (2019) calismasina gore bisiklet¢ilerin zihinsel dayaniklilik alt boyutlari
izerinden incelendiginde giiven alt boyutu ortalamasi 3.03 cikarken, bu calismada 3.00
olarak karsimiza ¢ikmistir. Farkli sekillerde icra edilen branglar olmasina ragmen giiven alt
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boyutunda bakildiginda benzerlikler gosterdigini sdyleyebiliriz. Ayni zamanda bisikletcilerin
zihinsel dayanikliligin alt boyutlarindan olan kontrol alt boyutu ortalamasi ele alindig1 zaman
2.77 cikarken, bu calismada 2.20 olarak saptanmistir. Glindelik hayatinda aktif bir rol
oynayan insanlarin kendisini kontrol edebilme, karar verebilme mekanizmalarinin daha bir
yiiksek oldugu goézlemlenmistir. Zihinsel dayanikliligin devamlilik alt boyutu ele alindig:
zaman bisiklet¢ilerin ortalamasi 2.60 cikarken, ¢alismaya katilan e-sporcularin ortalamasi
2,70 ¢ikmistir. E-sporcular genellikle sorumluluk almak ve miicadeleyi devam ettirmek i¢in
bisikletcilerle neredeyse yakin ortalamalara sahip olsalar da daha diisiik bir seviyede oldugu
belirlenmistir. E-sporcularda diger branglardaki sporcular gibi zihinsel dayanikliliklar:
arasinda genel olarak fark olmadig1 goriilmiistiir.

Bir diger ¢alismada ise kisiligin 6zelliklerinden biri olan mizah anlayisi stresli durumlara
karst mizahi olumlu bir sekilde kullanarak kaygi verici, olumsuz duygulari bastirabilme
becerileri ile farkli sekilde stres yaratan durumlara karst kigisel amaglarina ulasabilme
becerisini de arttirabilecegini gostermektedir (Kuiper ve Leite, 2015). Yani sporcularin kisilik
ozelliklerinden biri olan mizah1 kullanabilmesi basina gelen basarisizliklara karst yilmadan
miicadeleye devam edebilmesine olanak saglar. Baski altindayken pozitif bir bakis acisini
korumasina olanak saglarken sorunlar, zorluklar, stres ve baski altinda kalma durumuyla
karsilastiginda miicadele edebilme becerisi olan zihinsel dayanikliliga olumlu bir yonde katki
saglad1 goriilmistir (Clough ve Strycharczyk, 2012). Kisilerarast etkilesimi olumsuz bir
yonde etkileyen, disaridan gelen kotii etkilere karsi daha acik olan ve stresle basa ¢ikmada
daha basarisiz olan sporculari genellikle kisiligin olumsuz mizah tarzina sahiptirler (Martin ve
ark., 2003). Sporcularin baski altinda hissetmesi veya zorluklarla miicadele karsisinda bir
amaca ulagsmak i¢in gosterdikleri tutum zihinsel dayanikliliga ulagabilmesini olumsuz yonde
etkiledigini gdstermistir (Middleton ve ark., 2011). Bu baglamda baktigimiz zaman stresli,
sosyallesme konusunda basarisiz ve saldirgan olan sporcularin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin olumsuz yonde etkilendigi, disa doniikliigii yliksek olan sporcularin zihinsel
dayanikliliklarinin olumlu yonde etkilenecegi sdylenebilir.

Miisabakalarda basarinin elde edilmesi i¢in sadece fiziksel yeterlilik degil ayrica iist
diizey psikolojik Ozelliklere sahip olmak gerektigi goriilmektedir. Kendine giiveni,
sorumluluk alabilme yapisina sahip olmak, kaygi, endise veya saldirganlik gibi duygu
durumlarini zihinsel dayamikliligini gelistirerek kazanabilecegi goriilmektedir. Insanlar
hayatlarinda baslarina gelen olaylar karsisinda pasif bir durus gostermek yerine olaya
miidahale edebilme giidiisiiyle hareket ederler. Bu da onlar1 kontrol altina alabilme, durumlara
kars1 yetkin olma diirtiistine itmektedir. Zihinsel dayaniklilik kisinin negatif durumlara kars:
kendisini daha iyi kontrol edebilmesine ve olaylara daha genis a¢idan bakip kendisini
hazirlamasina yardimecr olabilecegi saptanmistir. Spor psikologlari, antrendrler ve
arastirmacilar zihinsel dayanikliligin sporda basari kazanabilmek icin onemli bir etken
oldugunda hem fikir olmuslardir (Clough ve ark 2002; Crust 2007; Jones ve ark 2007).

Weinberg ve Gould (2015), rakipler birbirlerine fiziksel olarak denk geldikleri
durumlarda kazanan genellikle zihinsel becerileri yiliksek olan sporcunun oldugunu
belirtmiglerdir. Kisiligin i¢inde bulundurdugu ndrotisizm (endise, kaygi vb.) durumunu
zihinsel becerilerini gelistirerek bastirabildigi takdirde miisabakalarda daha iyi neticeler
alabilecegi soylenmistir. Aragtirmalardan bazilarinda yine zihinsel dayaniklilig1 endise, kaygi,
baski altinda hissetme, duyarsiz olma veya abartili davranislar sergileme (zor siiregler) gibi
durumlarla bas edebilme becerisi olarak tanimlamiglardir (Gould ve ark 1987; Goldberg,
1998; Williams, 1998).
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Elektronik sporda hizli karar verebilme ve zor durumlarda kalma olasilig1 yiiksek oldugu
icin zihinsel dayaniklilik ve problem ¢6zme temel psikolojik gii¢lerden biridir ve basariya
ulagmak i¢in 6nem tagimaktadir (Bull vd., 2005; Ekmeke¢i, 2017). Bu acgidan baktigimiz
zaman arastirmanin sonuglari problem ¢6zebilmeyi yani stresli durumlarda, endise, kaygi
veya kriz durumlarinda zihinsel dayaniklilik becerilerini  kullanabilmenin = 6nemini
arttirmaktadir. Arastirmalarin sonucunda psikolojik giiciin gelisime a¢ik oldugu ve stresinde
yonetilebildigini gostermektedir (Folkman, 1984; Ekmekgi, 2008). Bu yiizden e-sporcularin
oOzellikle zihinsel antrenman tekniklerini bilerek zihinsel dayanikliliklarini arttirmaya yonelik
antrenman yapmalar1 gerekir.

Yapilan calismalarda zihinsel dayaniklilik, problemleri ¢6zebilme, konsantre olabilme,
kisinin kendisini rahatlatabilmesine ve odaklanabilme yeteneklerinde gelisme oldugunu
gostermektedir. Futbol antrendrleri kendi agiklamalarinda bu ¢alismanin psikolojik gli¢lerini
arttirdigin1 hayatlarinda hem degisim hem de gelisim saglamasina yardimer olan bir siireg
olarak tanimlamiglardir. Daha 6nceden uygulamamis olan veya hi¢ duymamis olan ya da
sadece duymak ile kalmis olan bir topluluktan olusan futbol antrendrlerini kapsayan bu
caligmanin sonucunda zihinsel antrenman farkindalik kazanmislardir (Besler, 2020). Bu
baglamda bakildig1 zaman kisiligi gelistirmeye yonelik farkindalik kazandigina ve zihinsel
dayanikliligina da katkida bulundugunu sodyleyebiliriz.

Taekwondocular iizerinde yapilan bir ¢aligmada ise sikletlerinin degisimesiyle birlikte
zihinsel dayanikliligin alt boyutlarindan olan kontrolde oraninda artis meydana geldigi
goriilmistlir (Aydin, 2020). Calismamiza katilan kisilerin lig takimlarinda oynamasi igin
teakwondoda oldugu gibi yiikselmeleri ve zihinsel dayanikliligin alt boyutu olan kontrolde
artis gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Tecriibenin artmasi ve gerekli zihinsel ¢aligmalar ile
hem kendisine basar1 hemde takim i¢in basar1 getirebilecegi diisiiniilmektedir.

Demir ve Celebi (2019) yaptiklar1 ¢alismada zihinsel dayaniklilik diizeylerinin branslar
arasinda farklilik olmadigi sonucuna ulagmiglardir. Narimani ve Ghaffari (2007) bireysel
sporcularin takim sporu ile ugrasan kisiler ile kiyaslandigi zaman zihinsel dayanikliliklar:
daha diisiik seviyede oldugunu tespit etmislerdir. Calismamizda oyun tiirleri arasinda takim
olarak ve bireysel olarak miicadele edilen tiirleri baktigimiz zaman takim olarak miicadele
eden kisilerin genellikle zihinsel dayanikliliklarinin  daha yiiksek seviyede oldugu
distiniilmektedir. Ciinkii yasanan miicadelede takimina puan getirmek veya kendi basina ligde
yiikselmek i¢in ¢abaladigi zaman tek basina olmasinin stresi daha fazla olacaktir. Takim
arkadaglar ile yaptigi miicadelede hata yaptigi zaman yardim edebilecek kisilerin etrafinda
olmasi, gliven duygusu ve yalnizlik hissinide azalatacagi icin zihinsel olarak daha dayanikli
olmasi beklenmektedir.

Yapilan bir diger ¢alisma ise oryantiring sporunda gereken ozellikler kisilerin dayanikl
ve hizli olmasi1 gibi fiziksel 6zelliklerinin yani sira ¢abuk karar verebilmek, stresini kontrol
edebilmesi, konsantrasyon ve sorunlari ¢ozebilme gibi zihinsel 6zelliklerin ¢ok kullanildig:
parkurlardan olusmaktadir (Peke, 2020). Calismamiza baktigimiz zaman elektornik sporun
kendi icerisinde her bir tiiriiniin farkli haritalara sahip olmasi, farkli oyun kosullarindan
olusmasi ve farkli karakterler ile beklenmedik durumlarda kalinabildigi i¢in oryantringinde de
ihtiya¢ duyulan zihinsel 6zelliklerin hepsine ihtiya¢ duymaktadir. Ayni sekilde icra edilmiyor
gibi dursa da oyun kosullar1 geregi uygulanan yetenekler birbiri ile bagdasmaktadir.
Oryantiringde harita bakip gidecegi hedefi belirlemek veya kendisine c¢izdigi yolu
gozlemlemek amaciyla kullanirken, elektronik sporda da harita yan1 gorevi gorebilmektedir.
Cabuk karar verebilmesi konstantre olup yasadigi veya yasayabilecegi soruna karst onlem
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almasinda yardimci olabilecektir. Bu agidan baktigimiz zaman sporun farkli yapilis
sekillerinden olsalarda zihinsel dayaniklilik agisindan ortak yonleri oldugu goriilmektedir.

Kisilik gelisimi ve psikolojik 0Ozelliklerin arasindaki baglantiya bakildigi zaman
sporcunun amator veya profesyonel olarak ugrastigi spor dallarindan herhangi birine 6zgii bir
ayrimi da olabilmektedir. Sporcunun uyguladigi spor dalinin yapisina bagli olarak, farkli
psikolojik 6zellikler (konsantre olabilmek, miicadeleci olmak, motivasyon vb.) barindirdigi
icin kisinin duygusal ve psikolojik yapisini cesitli sekillerde etkileyebilmektedir (Salar ve
ark., 2012). Bu yonden bakildigi zaman kisiligin alt boyutlarindan olan norotisizm ve
psikotisizmi de tetikleyebilecegi goriilmektedir. Zihinsel dayanikliligin yiiksek seviyede
olmast durumunda kisinin etkilenebileceg§i durumlar1 en az seviyeye indirebilecegi
diistiniilmektedir.

Calismanin bulgularina bakildigi zaman zihinsel dayaniklilik ile kisilik 6zelliklerinin
onemli bir sekilde ortlistiigli goriilmektedir. Calisma genellikle erkek katilimcilarin sayisinin
yiiksek olmasindan dolay1 kadinlar ile ilgili tam bir veri elde edilememis, diger ¢aligmalara
bakildiginda zihinsel dayanikliligin genellikle cinsiyetler arasi ¢ok farklilik gostermemis
olmasina ragmen daha genis bir 6rneklem grubu olusturularak incelenmesi Onerilmektedir.
Yeni gelismekte olan bir brans oldugu igin ve literatiirde fazla calisma yapilmadigindan
dolay1 kisilik ve zihinsel dayaniklilik agisindan profesyonel olarak spor branslari ile ugrasan
kisiler lizerinde de calismalar yapilmasi gerekmektedir.

Bir bransa es tutmak gerekirse satran¢ gibi diisiinmeye ve daha az harekete ihtiyag
duyarken, el gbz koordinasyonu ve ¢abukluk gerektirdigi i¢in zihinsel dayaniklilik iizerinde
durulmas1 gereken c¢aligmalarin arttirilmasinin  yarart olacaktir. Zihinsel dayaniklilik
caligmalarinin sadece belirli bir brans iizerinde degil genel olarak biitiin spor branslari
tizerinde uygulanmasinda fayda oldugu gozlemlenmistir.

*Bu ¢alisma Yunus Emre ARISOY un “E-Spor Oyuncularimin Zihinsel Dayanikliik ve Kisilik
Oczelliklerinin Incelenmesi” baslikl yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.
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