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Amag: Bu arastirma Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerin cinsiyet¢i tutumlarii ve ginlik hayatta var olan
subliminal cinsiyet¢i mesajlart algilama durumlarini belirlemek amaciyla yapilmaistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici ve kesitsel olan ¢alisma Aralik 2018-Ocak 2019 yillar1 arasinda bir tiniversitenin
Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitimine devam eden ve arastirmaya katilmaya goniillii 6grenciler (n=200) ile
gerceklestirildi. Verileri toplamada, Kisisel Bilgi Formu, Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi kullanildi ve
katilimcilara “Kadmlar Ne Ister” adli video izletildi. Sosyodemografik verilerin analizinde sayr ve yizdelikler,
sosyodemografik degiskenlerle Celisik Duygulu Cinsiyetcilik 6lgegi puanlarinin karsilastirilmasinda bagimsiz
gruplarda t testi ve ANOVA testi kullanilmastir.

Bulgular: Arastirmaya katilan dgrencilerin yas ortalamasi 20,39+1,86°dir. Ogrencilerin %62’si kadm, %29,5’i
birinci sinif 6grencisi, %79,5’inin annesi ilkdgretim mezunu ve %89’u ev hanimi, %52’sinin babasi ilkdgretim
mezunu ve %58,5’i serbest bir iste calismaktadir. Ogrencilerin %80,5’i sosyo-ekonomik durumlarmi orta olarak
degerlendirmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore erkek 6grencilerin, kadin 6grencilere oranla diismanca
cinsiyetcilik ve koruyucu ataerkillik puanlar1 daha yiiksektir. Babasi ilkogretim mezunu olan 6grencilerin
koruyucu ataerkil puan ortalamasi, babasi lise ve tiniversite mezunu olanlarin puan ortalamalarindan daha yiiksek
bulunmustur. Bunun yani sira yemek yapmanin kadmin gérevi oldugunu diisiinen 6grenciler ile bunun kadin ve
erkek tarafindan yapilmasi gereken ortak bir gorev oldugunu diisiinen 6grenciler arasinda 6lgegin alt boyutlarindan
olan diismanca cinsiyetcilik, heteroseksiiel yakinlik, koruyucu ataerkillik ve cinsiyetler arasi tamamlayict
farklilastirma agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Sonug: Arastirmada subliminal cinsiyet¢i mesajlarin farkinda olmayan &grencilerin daha ¢ok cinsiyet¢i tutum
icinde bulunduklar1 saptanmis ve buna bagl olarak subliminal cinsiyet¢i mesajlardan daha ¢ok etkilendikleri
sonucu ¢ikarilmigtir.

Anahtar kelimler: Cinsiyet¢ilik, cinsiyetci mesajlar, saglik bilimleri fakiiltesi 6grencileri.
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Abstract

Objectives: This study was aimed to determine sexist attitudes of students from the faculty of health sciences
and to determine the situations in which they perceive sexist messages existing in daily life.

Materials and Methods: This descriptive and cross-sectional study was conducted with students from a
university's faculty of health school between December 2018-January 2019. The Personal Information Form and
the Ambivalent Sexism Scale was used to collect the data, and the participants were watched the video “What
Do Women Want”. In the analysis of the sociodemographic data number, percentage, t- test in independent
groups and one-way ANOVA test in comparisons in more than two groups were used.

Results: Mean age of students participating in the study was 20,39+1,86. 62% of students were women; 29,5%
of them was 1st graders, 79,5%'s mothers were primary school graduates and 89% were housewives, 52%'s
fathers were primary school graduates and 58,5% were working freelancers. 80,5% of students rated their socio-
economic status as moderate. According to the data obtained in the study, male students had higher scores from
hostile sexism and protective patriarchy than female students. The benevolent patriarchal average of students
whose father is elementary school graduates was found to be higher than those of high school and university
graduates. In addition, a statistically significant difference was found between the students who think that
cooking is a woman's duty and those who think that it is a common task that should be done by men and women,
are sub-dimensions of the scale which in terms of the "hostile sexism, heterosexual intimacy, protective
patriarchy and complementary differentiation between genders" subscale score of difference between their mean
scores were statistically significant.

Conclusion: In the study, it was determined that students who were not aware of sexist messages were in a more
sexist attitude; accordingly, they were more affected by sexist messages.

Keywords: Faculty of health sciences student, sexism, sexist messages.
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Giris

Subliminal mesaj olarak cinsiyet¢iliginin giinlilk hayatta olduk¢a ¢ok kullanildig:
gorilmektedir. Toplumda her giin kullanilan semboller ve ifadeler ile kadin ikinci plana
atilmakta ve boylece erkek egemen kiiltiir, cinsiyetci yapiy1r giiclendirmektedir (Sahin, 2012;
Coady, 2018).

Subliminal mesaj

Subliminal kelimesi Latince’de “esigin altinda” anlamina gelmektedir. Psikologlar ise
bunu “biling esiginin altinda kalan” anlaminda kullanmaktadirlar. Subliminal kavrami, insanin
bilingaltin1 etkileyen, bireyin algis1 disinda olan sesler ve goriintiilerdir. Subliminal mesaj,
bilingaltina hitap eden ve insanlarin farkina varmadan bilingaltina génderilen gizli mesaj olarak
da tanimlanmaktadir (Bilen, 2013). Bilingli tepki uyandirmayacak diizeydeki belirsiz uyarilarin
kisi tarafindan fark edilmeden algilanmasima bilingalt1 algilama denir. Yani gorsel ve isitsel
olarak (bilingli) algilananlardan degil; bilingalt1 diizeyinde algilanan sz, resim, gorintu ve
sekillerden olusur. Burada meydana gelen bilingalt1 mesajlar, insan zihninin farkinda olmadan
algiladig1 mesajlardir. (Kilig 2011; Temizyiirek ve Acar 2014; Sayim 2015; Oviir 2017).

Subliminal mesaj yontemi, diger hipnoz ¢esitlerinde oldugu gibi biling ve bilingsizlik
arasinda yer alan sanal ¢izginin agilarak bilingaltina ulasilmasi ve bilingaltina verilen bu gorsel
veya igitsel telkinlerin zamanla “diirti” olarak ortaya ¢ikmasidir. Geleneksel (formal)
hipnozdan farki; formal hipnozda hipnoz altindaki birey, zihninde goriintiileri kendi kendine
olusturur, canlandirir ve bu goriintii sadece kendi bilingaltinin eseridir ve o kisiye 6zeldir. Oysa
subliminal uygulamalarda goriintii veya ses seklindeki telkin kisinin bilingaltina disaridan
verilir ve ayn1 goriintii ve telkin ayn1 anda pek cok kisiye aktarilabilinir (Kilig, 2011; Oviir
2017).

Subliminal mesajlar bir resmin i¢ine gizlenmis bir yazi ya da sekil olabilir. Bu mesajlar
reklamcilikta, siyasette, filmlerde, medyada ve sanat calismalar1 vb. bir¢ok alanda
kullanilmaktadir. Boylece “g6z gormese de zihin goriir” anlayisi ortaya ¢ikar. Subliminal mesaj
ayrica ses ile de olmas1 miimkiindiir (Kilig 2011; Temizytirek ve Acar 2014; Sayim 2015; Oviir
2017;Kanbur, 2020). Subliminal mesajlar, bir {iriiniin satig oranin1 artirmak, yani kisileri ikna
etmek amaciyla giilimseyen bir yiiz ya da sinema filmi dncesinde ekrana yansitilan “patlamis
musir ye Ve Kola i¢” seklindeki sozler olarak karsimiza ¢ikabilir. Patlamis musir ve kola
orneginde oldugu gibi izleyicilerin film arasinda bu {iriinleri alig oranlarinda artis olmaktadir
(Daric1, 2013; Temizyiirek ve Acar, 2014; Marangoz, 2018).

Bilingalt1 reklamla ilgili olarak iic tiir bilingalt1 uyaramin varligindan bahsedilir: 1lki
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isitsel mesajlarda ve reklamlarda diisiik ses tonuyla hizlandirilmis konusma, ikincisi sinema ve
reklamlarda gozle gorilemeyecek kadar kisa siirede gosterilen uyaran ve son olarak basili
reklam materyallerine sozciik ya da cinsel imajlarin yerlestirilmesi seklinde uyaranlar
olusturulmaktadir. Bunlarin en ¢ok kullanilani dijital ses dosyalarma gdmiilen mesajlardir.
Uzerinde oynanabilirligi, islenilmesi ve yayilmas: daha kolay oldugundan Mp3 dosyalar1 gizli
mesaj i¢in oldukca uygundur. Insan kulag: belirli frekans araliklarindaki sesleri duyabilir ama
insan beyninin algisi ise daha diisiik ya da daha yiiksek frekanslar1 algilayabilecek kapasitededir.
Subliminal mesaj igceren bir Mp3’ii kulaginizla dinlersiniz, i¢indeki gizli mesaji kulaginiz
duymaz, ancak beyniniz dinler. (Sungur, 2007). Bilingalt1 mesaj gondermek i¢in kullanilan bir
diger teknik ise 25. kare teknigidir. Sinema filmleri 24 kareden olugmaktadir, g6z bir saniyede
24 kareyi algilayabilirken, 25. kareye yerlestirilen goriintiiyii algilayamaz ancak bilingalt1 bu
goriintiiyli depolar. Boylelikle istenilen mesaj hedef kisi/kitleye iletilmis olur (Kiiclikbezirci,
2013).

Bazen verilen mesajlar dolayli olmaktadir. Dolayli mesajda bir durum bagska bir durumu
cagristirmaktadir. Buna kahve ile birlikte sigara icmek 6rnek verilebilir. Bunu aligkanlik haline
getiren kisi, her kahve kokusunu duydugunda sigara icmek aklina gelecektir. Boylece kisiye bir
uyar1 verilerek aklina baska bir seyin gelmesi saglanmaktadir (Cakiral, 2016). Bilingalt1
etkilenmeye arka planda duyulan bir sarkinin birka¢ dakika sonra kisinin farkinda olmadan
mirildanmasi da 6rnek verilebilir.

Cinsiyetcilik

Insan davranislar1 dnemli dlciide genlerden etkilenmektedir; ancak cevrenin de oldukca
etkisi bulunmaktadir. Kadin ve erkek arasindaki davranigsal farkliliklar da erken yasta baslar.
Diinyanin her yerinde, ¢cocuklar iki yasina gelmeden once kadin ve erkek olarak tanimlanmakta
ve ¢ocuklar kendi cinsiyetlerinin (toplumun geneli tarafindan kabul gormiis) davraniglarini
kopya etmektedirler (Altmoz ve dig., 2018). Cocuklar, buyuklerini g6zlemleyerek
davranislarmni taklit ederler. Kiz cocuklari iki yaslarinda annelerinin davranislarini 6rnek alirlar;
erkek ¢ocuklar1 da babalarini taklit ederler (6rnek alacak anneleri ya da babalar1 yoksa bagka
kisileri ornek alirlar). Diinyanin her yerinde erkek cocuklar1 cogunlukla kavga iceren yaris
oyunlarini oynamakta, agresif davranmaktadirlar ve kiz ¢ocuklarina gore daha fazla kavga
etmektedirler. Kiz ¢ocuklar1 ise genellikle giivenlige odaklanan, daha sakin oyunlar1 tercih
etmektedirler (Ghiglieri 2002).

Cinsiyetgilik, bireylere cinsiyetine dayali bir dnyargi veya ayrimcilik yapilmasidir.

Cinsiyetcilikte bir cinsiyetinin {istiin oldugu diisiiniilmekte ve erkek egemen toplumlarda bu
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kadina yonelik olumsuz tutumlar olarak yansimaktadir (Lorenzi-Cioldi ve Kulich 2015). Bu
olumsuz tutumlar giinlik yasamda kadmnin sosyal, kiiltiirel, politik ve ekonomik alanlarda
erkege gore diisiik konumlarda tutulmasi seklinde goriilmektedir (Yimaz 2018). Nasil ki
wrkeilik, wklar arasinda, tiirciilik de tiirler arasinda bir ayrim yapmak s6z konusuysa,
cinsiyetcilikte de cinsiyetler arasinda bir ayrim s6z konusudur (Sakalli-Ugurlu 2008).
Toplumsal cinsiyetgilik, “dlismanca cinsiyetgilik (hostile sexism)” ve “korumaci
cinsiyetgilikten (benevolent sexism)” olugsmaktadir. Diismanca cinsiyetcilik; onyargi, yanlis ve
esnek olmayan genellemelere dayali olumsuz bir tutumun gosterilmesidir. Bu tutuma gore
kadin erkege gore daha zayif ve ona bagimlidir. Korumaci cinsiyetgilikte ise, kadinin korunmast,
yiiceltilmesi ve sevilmesi gerektigi seklindeki olumluymus gibi tutumlar1 igerse bile; kadin
erkege gore daha zayiftir ve korunmali (“kime ve neye kars1?”) goriislinii savunmaktadir
(Sakalli-Ugurlu 2002). Korunma, sevilme hem kadini hem de erkegin, hatta sadece insanlarin
degil, biitiin canlilarin ihtiyaglaridan biridir.

Cinsiyetgilik ile ilgili yapilan bir arastrmada ders kitaplarinin cinsiyet¢i tutumu
destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir. Buna gore ders kitaplarinda genellikle erkek figiirii
kullanilmaktadir. Tlkdgretim ders kitaplarinda yer alan resimlerde kadin figiirlerinin yer alma
sayis1 ve bigcimini inceleyen ¢alismada cinsiyetlere gore mesleklerde de ayrimcihiga gidildigi
ifade edilmistir. Ornegin hekimler erkek, hemsireler kadm, trafik polisleri erkek seklinde
resmedilmistir (Ozkan 2013). Bu sekilde ilkdgretim ¢agindaki cocuklara cinsiyetgiligi
destekleyici mesajlar verilmektedir. Bunun disinda kullanilan dil ve ifadelerde de cinsiyetci
tutumu gérmek miimkiindiir. Tiirkiye’de halk arasinda konusurken, bir kadinin cinsel iliskide
bulunmus ya da bulunmamis (6zel hayatmin ihlali s6z konusu oldugu halde) olmasina bagl
olarak “kadin” ve “kiz” seklinde ayrilirken, erkekte boyle bir ayrim sz konusu degildir. Ilkokul
caginda bir ¢ocuk olsa da o “erkek” (oglan degil), eriskin bir birey olsa da o ‘“‘erkek’tir.
Cinsiyetler “kiz” ve “erkek”™ olarak ifade edilmektedir. Halbuki diisiiniildiigiinde bunun “kiz”
ve “oglan” ile “kadin” ve “erkek” seklinde ifade edilmesi gerekir. Yine ayn1 gerekge ile bazi
alanlarda “kadin” kelimesi kaba bir ifade olarak kabul edilmektedir. Ornegin “Kadinlar grubu”
ifadesinin kaba oldugu diistincesiyle “Bayanlar grubu” ya da “Kizlar grubu” seklinde ifadeler
kullanilmaktadir (Tuncay ve Bulut 2018). Aldig1 tepkiler iizerine reklam sektoriinde son
yillarda goriilen degisikliklere ragmen bazen cinsiyetgiligi destekler nitelikte reklamlar
goriilmektedir. Ornegin araba reklamlarinda kadin bedeninin kullanilmasi, kadinin cinsel bir
obje olarak gorulmesine ya da deterjan, temizlik ve bebek bakim firiinlerinde reklamlarinda

genellikle kadinlarin kullanilmasi, kadnin siirekli ev i¢inde, ekonomik yeterliligi olmayan bir
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birey olarak resmedilmesine neden olmaktadir (Adams 2013; Sertas ve Lusoglu 2014).
Erkeklere yonelik cinsiyetgi ifadeler az da olsa gormek mimkindir. Ancak bu ifadelerin de
yine kadina yonelik bir cinsiyet¢i goriisii icerdigi anlasilmaktadir. Erkeklere s6ylenen “kadin
gibi aglama” ya da “kadin gibi korkma” seklinde ifadeler ile erkege, “erkekler aglamaz”,
“erkekler korkmaz” seklinde cinsiyet¢i mesajlar verilirken “kadin gibi” benzetmesi ile yine
kadin zayif ve korkak bir birey olarak gosterilmektedir. Ayrica buradan kadin gibi olmanin
erkekler i¢cin bir hakaret olarak kabul edildigi de anlasilmaktadir. Bunun tam tersi bir ifade
olarak “erkek gibi kadin” denildiginde s6z konusu kadin 6viilmektedir.

Bu arastirmada Saglik Bilimleri Fakltesi 6grencilerinin giinliik yagsamdaki subliminal
cinsiyet¢i mesajlart algilama durumlarini saptanmasi ve dgrencilerin cinsiyet¢i tutumlarinin
belirlenmesi amaglanmigtir. Arastrmanm Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ile
yapilmasmin nedeni hemsirelerin ve ¢cocuk gelisimcilerin mesleki anlamda cinsiyet¢i ifadelere
maruz kalabilmeleri ve ayrica mesleklerini icra ederken adalet ve esitlik ilkesine gore cinsiyet¢i
ifadeler konusunda hassas olmalarinin geregidir. Saglik hizmetlerinde adalet ve esitlik ilkesi
uyulmasi gereken etik ilkelerden biridir. Buna gore hemsire, bakim verirken hastalarinin
cinsiyet farklarina gore tutum farkliiginda bulunamaz. Aymi sekilde gocuk gelisimci de
cocuklarla ilgilenirken ¢ocuklarin cinsiyet farkliklarini dikkate almamalidir. Herkes esit hizmet
alma hakkina sahiptir. Mesleki egitimler sirasinda 6grencilere bu etik ilkeler anlatilmaktadir.
Ancak bu ¢alismada 6nemle {lizerinde durulan konu bunun bireyin farkinda olmadan yapma
olasiligidir. Bu yoOnii ile caligmanin mesleki egitimlere katki sunacagi, bunun yani sira her iki
mesleginin ¢ogunlukla kadmlar tarafindan icra ediliyor olmasi, cinsiyet¢ilik konusunda

gelistirilecek farkindalik ile mesleki anlamda da katk1 saglayacagi diistiniilmektedir.

Gerec ve YOntem

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, bir Saghk Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin subliminal cinsiyetci
mesajlar1 algilama durumlarmi ve cinsiyet¢i tutumlarini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak
yapilmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Cankir1 Karatekin Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Cocuk
Gelisimi 1.siif ve Hemsirelik Bolimi 1., 2., 3. ve 4. smifta 6grenim goren 6grenciler
olusturmaktadir (n=448). Arastirmanimn yapildig1 ve verilerin toplandig tarihlerde Fakdltede

sadece iki boliimde egitim devam etmekteydi. Cankir1 Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri
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Fakiiltesi’'nde Cocuk Gelisimi Boliimii 6grenci alimma 2018-2019 egitim-6gretim yilinda
basladig1 i¢in bu boliimiin 6grencilerin hepsi birinci siniftir. Calismada tiim evrene ulasilmak
hedeflendiginden, Orneklem secimi yapilmamustir. Ogrencilere arastirma hakkinda bilgi
verilmis ve arastirmaya katilmaya goniillii 6grenciler ile arastirma yiiriitilmiistiir (n=200).
Ornekleme ulasma orani %44,6°drr.
Veri Toplama Aracinin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Aragtirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan literatiir (Sakalli-Ugurlu, 2002; Adams
2013; Sertas ve Lusoglu, 2014; Temizylrek ve Acar, 2014; Ayhan, 2015) taramasi sonucu
olusturulan anket formu aracilig ile toplanmistir. Anket formu dort boliimden olusmaktadir.
Birinci boliimde 6grencilerin tanitic1 6zellikleri ile ilgili 8 tane soru (6rn. yasi, annenin ve
babanin egitim durumu, kendi sosyo-ekonomik diizeyini tanimlamasi vb.), ikinci bdliimde
ogrencilerin cinsiyet¢ilik algilarmi belirlemek {izere olan ag¢ik uglu sorular (10 tane) yer
almaktadir (6rn. kadin/erkek deyince akliniza gelen sifatlar nelerdir? Yaziniz, cinsiyetgilik
kavraminit aciklaymiz vb.). Ayrica bu boliimde 6grencilerden kendilerine sunulan olgulara
(gazete haberleri, cinsiyetci resimler vb) iliskin gériisleri sorulmustur. Ugiincli boliimde
ogrencilerin cinsiyet¢ilik tutumlarmi degerlendirmek i¢in “Celisik Duygulu Cinsiyetgilik
Olgegi” kullanilmistir. Dordiincti bélimde ise veri toplama isleminin sonunda 6grencilere 1:12
dakikalik bir ¢ay reklami videosu (#KadinlarNelster) gosterilmis ve bu reklam ile ilgili
goriislerini yazmalar1 istenmistir. S6z konusu reklam videosu aldigi elestiriler lizerine yaymdan
kaldirilmis ve reklami yapan c¢ay markasi tiiketicilerden 6ziir dilemistir (Johnson, 2016).
Arastirmaya baslandiginda videoya internet iizerinden ulasmak miimkiin iken arastirmanin
yazim asamasinda videoya ulasilamadigi goriilmiistiir. Arastirmanin 6n uygulamalar1 29 Kasim
2018 tarihinde 11 dgrenci ile yapilmistir. On uygulama sonrasinda veri toplama formuna son
sekli verilmistir. Veriler, dgrencilerin ders saatlerinin bitiminde toplannustir. Ogrencilere
arastirma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grenciler sinifa alinmas,
veri toplama formu uygulandiktan sonra video gosterimi bilgisayar ile ekrana yansitilarak
yapilmig sonrasinda ise Ogrenciler video ile ilgili soruya yanit vermislerdir. Verilerin
toplanmasi 20 dakikada siirmiistiir. Arastirmanin verileri 3 Aralik 2018- 3 Ocak 2019 tarihleri
arasinda yiz yuze ve tek oturumda toplanmistir.

Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi: Glick ve Fiske (1996) tarafindan gelistirilen ve
22 maddeden olusan Celisik Duygulu Cinsiyet¢ilik Olcegi (CDCO)’nin (Ambivalent Sexism
Inventory) Tiirkceye uyarlanmasi ve gecerlilik gilivenirlik ¢alismas1 Sakalli-Ugurlu (2002)
tarafindan gergeklestirilmistir. Glick ve digerleri (1996) yaptiklar1 galismalarda toplumsal
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cinsiyet¢iligin kadina karsi olusan derin ¢eliskilerle belirginlesen 6zel bir dnyargi durumu
oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmacilara gore diismanca ve korumaci cinsiyet¢iligin birlikte
bulunmasi nedeniyle bireyler ¢elisik duygulu cinsiyet¢iligi yagsamaktadirlar ve dlgek diismanca
cinsiyetgilik (kadinin erkege gore zayif ve ona bagimli olarak algilanip, diisik seviyede
gorulmesi) ve korumaci cinsiyet¢ilik (kadmin korunmasi, yiiceltilmesi ve sevilmesi seklindeki
olumlu tutumlar1 igerse bile; 6ziinde kadinin erkege oranla daha diisiikk seviyede oldugunu
kanitlamaya hizmet eden Onyargi) ile korumaci cinsiyetgiligin altinda olusan ii¢ alt faktor
heteroseksiiel yakinlik (erkegin cinsel ihtiyaglarindan ve iireme ihtiyacindan dolay1 kadmna
bagimliligi), koruyucu ataerkillik (toplumda erkegin ekonomik, kanuni ve politik istiinliigii)
ve cinsiyetler arasi tamamlayici farklilastirma (kadin ve erkeklere verilen farkli sosyal rolleri
belirtip, abartmak ama bunu kadinlara bir iyilik yaparmis gibi sunma) oldugunu belirtmislerdir
(Glick ve Fiske, 1996). Katilimcilar, maddelerin her biri ile ne derecede hem fikir olduklarini
6 dereceli likert tipindeki olgekte belirtmislerdir. Olcekten elde edilen yiiksek puanlar,
korumaci ve diismanca cinsiyetciligin yiiksek oldugunu gdstermektedir. CDCO’nin tiimii i¢in
bulunan Cronbach alfa katsayis1 ,85, diismanca cinsiyetgilik alt boyutu icin Cronbach alfa
katsayis1 ,92, korumaci cinsiyetgilik ve alt boyutlar: igin Cronbach alfa katsayilar1 ,73 ile ,85
arasinda bulunmustur. Bu arastirmanin Cronbach alfa degeri diismanca cinsiyet¢ilik i¢in ,82,
korumaci cinsiyetgilik i¢in ,77 bulunmustur.
Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22 paket programi kullanilmis sosyo-demografik
veriler say1 ylizde olarak verilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-
Wilk testi ile belirlenmistir. Parametrik olma kosullar1 ve normal dagilim gdosterdigi icin
ogrencilerin Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi ve
arasidaki farklarin anlamliligi i¢in t testi ve ikiden fazla gruplarda karsilastirmalarda One Way
ANOVA testi kullanilmustir. Ug gruba sahip kategorik bagimsiz degiskenlerin ortalamalarin
karsilastirmada Bonferroni testi kullamlmustir. Ogrencilere agik uclu sorulan sorular
literatlirdeki cinsiyetcilik ve toplumsal cinsiyet kavramlar1 cergevesinde arastirmacilar
tarafindan ayr1 ayr1 degerlendirilmis ve biliyor/bilmiyor; farkindalik var/yok seklinde
degerlendirilmistir.
Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma igin bir Gniversitenin Etik Kurulundan 2018/62 sayili ve 12.10.2018 tarihli
karar ile Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dekanligmin 19.10.2018 tarihli resmi yazis1 ile izin

alinmistir. Ayrica veri toplamada kullamlan Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi’nin
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aragtirmamizda kullanilmasi i¢in Olgek sahibinden e-posta yolu ile yazili izin alinmistir.
Arastirmaya goniillii olarak katilan 6grencilere arastirma ve veri toplama formlar1 hakkinda

bilgi verilmis, szel onamlar1 alinmistir. Arastirmada Helsinki bildirgesine uyulmustur.

Bulgular
Arastirmada Ogrencilerin cinsiyetgilik tutumlart gesitli degiskenler (cinsiyet, smif
dizeyi, ekonomik durum, cinsiyetcilik terimini bilme, medya-gazete ve reklamlardaki

cinsiyetgilige yonelik yaymlarin farkinda olma durumu vb.) agisindan incelenmistir.

Tablo 1: Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik ozellikleri

Ozellik n %
Cinsiyet

Kadin 124 62,0
Erkek 76 38,0
Simf

1 simf 59 29,5
2.smf 52 26,0
3.smf 46 23,0
4. smf 43 21,5
Anne Egitim Durumu

fkogretim 159 79,5
Lise 29 14,5
Universite 12 6,0
Annenin Meslegi

Ev hanim 178 89,0
Serbest meslek 12 6,0
Memur 10 5,0
Baba Egitim Durumu

[kogretim 104 52,0
Lise 68 34,0
Universite 28 14,0
Babanin Meslegi

Memur 42 21,0
Serbest meslek 117 58,5
Emekli 41 20,5
Algilanan sosyoekonomik durum

Iyi 26 13,0
Orta 161 80,5
Kot 13 6,5

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  yas ortalamasi  20,39+1,86’drr  (Min.:18-Max.:29).
Ogrencilerin %62’si kadin, %29,5°i 1. siif dgrencisi, %79,5’inin annesi ilkdgretim mezunu ve
annelerin %89’u ev hanimi, %52 sinin babasi ilkogretim mezunu ve babalarin %58,5’1 serbest
bir iste ¢ahsmaktadir. Ogrencilerin %80,5’i sosyo-ekonomik durumlarini orta olarak

degerlendirmistir (Tablo 1).
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Aragtirmaya katilan d6grencilerin cinsiyet¢iligin tanimini yazmalar1 istediginde yapilan
degerlendirmeler sonucunda %51,5’inin cinsiyetciligin tanimint  bildigi belirlenmistir.
Ogrencilerin “Medyada (¢izgi film ve dizilerde) cinsiyetcilige ydnelik mesajlarm oldugunu
diistiniiyor musunuz?” sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde %56’smin medyada
cizgi film ve diziler araciligi ile Ortlk cinsiyet¢i mesajlarinin farkinda olmadigi, yine
ogrencilerin “Reklamlarda cinsiyetgilige yonelik mesajlarin oldugunu diistiniiyor musunuz?”
sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde de %73 ilinlin bu mesajlarin farkinda olmadig,
%58,5°1 ornek olarak verilen gazete haberlerinin herhangi bir cinsiyetci yonu olmadigini ifade

etmigtir (Tablo 2).

Tablo 2: Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetgilige yonelik bilgileri

Ozellik n %
Cinsiyetgilik tanim

Biliyor 103 51,5
Bilmiyor 97 48,5
Medyadaki cinsiyetcilik hakkinda

Farkindalik var 88 44,0
Farkindalik yok 112 56,0
Reklamlardaki cinsiyet¢ilik hakkinda

Farkindalik var 54 27,0
Farkindalik yok 146 73,0
Gazete haberlerindeki cinsiyetcilik hakkinda

Farkindalik var 83 41,5
Farkindalik yok 117 58,5
Anneler gunu cinsiyetcilik hakkinda

Farkindalik var 79 39,5
Farkindalik yok 121 60,5
Oyun oynayan cocuklar hakkinda

Normal oldugunu diisiinen 140 70,0
Normal olmadigini diisiinen 38 19,0
Diisiincesini ifade etmeyen 22 11,0
Terimlerdeki cinsiyetci ifadelere

Cinsiyetci olmayan ifadeler yazabilen 128 64,0
Farkindalik yok 12 36,0
Reklam filmindeki cinsiyetgilik

Farkindalik var 120 60,0
Farkindalik yok 80 40,0

Ogrencilere anneler giinii gibi 6zel bir giinde, mutfak robotu, elektrik siipiirgesi gibi ev
esyalarinda yapilan indirimlerin cinsiyet¢i bir mesaj tasiylp tasimadigi soruldugunda
%60,5’inin bunun cinsiyet¢i bir yonii olmadigini, bebekle oynayan oglan ¢ocuk ve araba ile
oynayan kiz ¢ocuk resmi gdsterildiginde Ogrencilerin %701 bunun normal oldugunu ve

cocuklarin istedikleri oyuncakla ©6zgiirce oynayabilecegini ifade etmistir. Ogrencilere
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cinsiyet¢ilik iceren bazi terimler verilmis (soziliniin eri, bilim adami, adam etmek, insanoglu,
erkek gibi kadin, adam gibi ¢calismak) ve %64’1 bu sozlere alternatif olacak cinsiyetci olmayan
ifadeleri yazabilmistir. Ogrencilerin %60°1 veri toplama formunun sonunda gosterilen 1:12

dakikalik reklam videosundaki (#KadinlarNeister) cinsiyetci tutumu fark etmistir (Tablo 2).

Tablo 3: Arastirmaya katilan Ggrencilerin gilinlitk yasam aktivitelerini kimin yapmasi gerektigine
verdikleri yanitlarin dagilimi

Ozellik n %
Bebek bakimim kim yapmal

Kadin 55 27,5
Kadin ve Erkek beraber 145 72,5
Yemegi kim yapmah

Kadin 36 18,0
Kadin ve Erkek beraber 164 82,0
Temizligi kim yapmah

Kadin 47 23,5
Kadin ve Erkek beraber 153 76,5

Ogrencilere bebek bakimi, yemek ve temizlik yapma ile ilgili fotograflar gdsterilmis, bunlar1
gerceklestirmekten kimin sorumlu oldugu soruldugunda %27,5’1 bebek bakiminin, %18’1
yemek yapmanin %23,5’i de temizlik yapmanin kadinin gorevi oldugunu, fakat 6grencilerin
cogunlugu bunlarm kadm ve erkegin ortak gorevi oldugu ifade etmistir. Ogrencilerin bu
resimlere verilen yanitlari ayrintili incelendiginde %61°1 bu gorevleri yapan kisileri tanimlarken
“anne” ifadesini kullanmistir (Tablo 3).

Ogrencilerin baz1 6zellikleri ile CDCO’in alt boyut ortalamalarini karsilastirdigimizda,
kadin ve erkek Ogrenciler arasinda diismanca cinsiyetgilik (t= -4,964, p=,000), koruyucu
ataerkillik (t= -3,275, p=,001) ve cinsiyetler aras1 tamamlayic1 farklilastirma (t=2,585, p=,011)
alt boyutlarinda istatiksel ag¢idan anlamli fark bulunmaktadwr. Erkek oOgrenciler kadin
Ogrencilere oranla diismanca cinsiyetcilik ve koruyucu ataerkillik alt boyutlarindan, kadin
ogrenciler ise cinsiyetler arasi tamamlayici farklilastirma alt boyutundan daha yiksek puan
almiglardir. Ogrencilerin  smif diizeylerine gére 6lgegin  alt boyut ortalamalarmi
karsilastirdigimizda ise heteroseksiiel yaklasim (F=3,576, p=,015) ve koruyucu ataerkil alt
boyutlarinda (F=3,072, p=,029) anlamli fark oldugu ve 3.sinif 6grencilerinin her iki alt boyut
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4).
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Tablo 4: Arastirmaya katilan 6grencilerin bazi dzellikleri ile ¢elisik duygulu cinsiyetgilik dlgegi alt

boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarmin karsilastirilmasi

Diismanca Korumact Heteroseksuel  Koruyucu Cinsiyetler
cinsiyetgilik  cinsiyetcilik  yakinlik ataerkillik arasl
Ozellik tamamlayici
farklilagtirma
X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD
Kadin 3,04+1,00 3,42+1,04  3,67+1,29 3,12+1,16  2,61+1,02
Erkek 3,75%,95 3,567+,94 3,89+1,25 3,67+£1,12  2,25+,78
t=4,964 t=1,036 t=1,185 t=3,275 t=2,585
p=,000 p>0,05 p=>0,05 p=,001 p=,011
1.smif 3,45£1,05  3,48+1,10 3,51+1,20 3,25£1,20 2,39+,94
2.smif 3,14+,94 3,59+1,09  3,50+1,19 3,00+£1,06 2,45+,96
3.smif 3,53+,98 4,07£1,36  4,17£1,26 3,67£1,20 2,78+,86
4.smif 3,10+£1,15  3,96+1,38  3,96+1,38 3,47£1,16  2,30+,98
F=2,129 F=2,526 F=3,576 F=3,072 F=2,265
p>0,05 p>0,05 p=,015 p=,029 p=>0,05
3-1,2 3-2
Sosyo-ekonomik durum 3,46+1,28  3,71+,94 4,21+1,05 3,51+,94 2,48+1,10
iyi(1)
Sosyo-ekonomik durum 3,26+1,00 3,39+1,01  3,63+1,31 3,24+1,21 2,46+,93
orta(2)
Sosyo-ekonomik durum 3,71+,90 4,07+,69 4,48+,75 4,03+,87 2,69+,82
kotu(3) F=1,434 F=3,657 F=4,675 F=3,145 F=,352
p>0,05 p=,028 p=,010 p=,045 p=>0,05
3-2 3-2 3-2
Cinsiyet¢ilik tanimini biliyor  3,20£1,00  3,40£1,00  3,73%1,34 3,18+£1,20 2,43+,92
Cinsiyetgilik tanimini 3,43+1,07  3,56+1,20  3,79+1,20 3,49+1,13  3,52+,98
bilmiyor t=1,527 t=1,158 t=,349 t=1,856 t=,602
p>0,05 p=>0,05 p=>0,05 p=>0,05 p>0,05
Medyadaki cinsiyet¢iligin 3,14+1,01  3,44+1,06  3,76x1,40 3,25%£1,26  2,44+,92
farkinda
Medyadaki cinsiyet¢iligin 3,45£1,04  3,51+,97 3,76x1,17 3,39+£1,10  2,50+,97
farkinda degil
1=2,143 t=,501 t=,001 t=,859 t=,393
p=,033 p=0,04 p>0,05 p>0,05 p>0,05
Anneler giiniinde yansitilan 3,05+,96 3,20+1,00 3,51+1,36 2,93+1,09 3,36+,96
cinsiyetciligin farkinda
Anneler giiniinde yansitilan 3,48+1,05 3,66+,96 3,92+1,19 3,59+1,16  2,55+,93
cinsiyetciligin farkinda degil
1=2,910 1=3,261 1=2,243 t=4,057 t=1,419
p=,004 p=,001 p=,026 p=,000 p=>0,05
Bebek bakimi kadinin gérevi  3,75+,88 3,71+,86 3,90+1,29 3,67£1,01 2,62+,80
Bebek bakimi kadin ve 3,15£1,05  3,39+1,04  3,70+1,27 3,20+£1,21  2,42+1,00
erkegin ortak gorevi
t=3,777 t=2,019 t=1,007 t=2,537 t=1,361
p=,000 p=0,045 p>0,05 p=,012 p>0,05
Yemek yapmak kadinin 3,79+1,01 4,11+,88 4,35+1,24 4,10+,95 2,85%,96
gorevi
Yemek yapmak kadin ve 3,21+1,02 3,34+,97 3,63+1,25 3,16+1,15 2,39+,93
erkegin ortak gorevi
1=3,102 t=4,355 1=3,139 t=4,536 t=2,651
p=,002 p=,000 p=,002 p=,000 p=,009
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Temizlik yapmak kadinin 3,66+1,00 3,87+,92 4,20+1,22 3,77+,99 2,68%,95
gorevi

Temizlik yapmak kadin ve 3,21+1,02  3,35+1,00 3,62+1,26 3,19+1,20 2,41+,94
erkegin ortak gorevi

t=2,655 1=3,165 1=2,780 t=2,964 t=1,716
p=,009 p=,002 p=,006 p=,003 p=,088
Cinsiyetci terimlerde 3,01+,97 3,31£1,01  3,69+1,30 3,05£1,15 2,38+,99
farkindalik var
Cinsiyetci terimlerde 3,85+,94 3,76£,93 3,88+1,24 3,83£1,05 2,64+,86
farkindalik yok
1=5,912 1=3,102 t=1,030 t=4,765 t=1,833
p=,000 p=0,02 p=>0,05 p=,000 p=,068

Sosyo-ekonomik diizeylerini kotii olarak degerlendiren 6grencilerin korumac cinsiyetgilik
(4,07+,69), heterosekstiel (4,48+,75) ve koruyucu ataerkillik (4,03£,87) alt boyut puan
ortalamalar1 sosyo-ekonomik diizeyini 1yi ve orta olarak algilayan Ogrencilerin puan
ortalamalarindan daha yiiksektir ve aralarmdaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (Korumaci
cinsiyetcilik F=3,657, p=,028; Heteroseksiiel yakinlik F=4,675, p=,010; Koruyucu ataerKkil:
F=3,145, p=,045).

Ogrencilerin  cinsiyetciligi tanimlayabilme durumlarma gore c¢elisik duygulu
cinsiyetcilik 6lgegi alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamaktadir.
Medyadaki programlar araciligi ile verilen cinsiyet¢i mesajlarin farkinda olmayan 6grencilerin
diismanca cinsiyetgilik alt boyut puan ortalamasi (3,45+1,04), mesajlarin farkinda olan
ogrencilerin puan ortalamasindan (3,14+1,01) daha yuksektir. Anneler giiniinde yapilan reklam
ve indirimlerdeki cinsiyet¢i mesajlarin farkinda olmayan O6grenciler farkindaligi olan
ogrencilere oranla diismanca cinsiyetgilikten (farkindalik var: 3,05%,96; farkindalik yok:
3,48+1,05) , korumaci cinsiyet¢ilik (farkindalik var: 3,20+1,00; farkindalik yok: 3,66+,96,
heteroseksiiel yakmlik (farkindalik var: 3,51+1,36 farkindalik yok: 3,92+1,19) ve koruyucu
ataerkillik (farkindalik var: 2,93+1,09; farkindalik yok: 3,59+1,16) alt boyutlarindan daha
yiiksek puanlar almislardir. Bebek bakimmin kadinin gérevi oldugunu diisiinen 6grencilerin
diismanca cinsiyet¢ilik (3,75%,88), korumaci cinsiyetgilik (3,71£,86) ve koruyucu ataerkillik
(3,67+1,01) puan ortalamalari, bebek bakimin kadin ve erkegin ortak gorevi oldugunu diisiinen
ogrencilerin puan ortalamasindan daha ylksektir. Yemek yapmanm kadinm gorevi oldugunu
diistinen 6grenciler ile bunun kadin ve erkek tarafindan yapilmasi gereken ortak bir gorev
oldugunu diigiinen 6grenciler arasinda diismanca cinsiyetgilik (kadinm: 3,79+1,01; ortak:
3,21%1,02), korumaci cinsiyetgilik (kadinin: 4,11+,88; ortak:3,34+,97) heterosekstel yakinlik
(kadinm: 4,35+1,24; ortak: 3,63+1,25), koruyucu ataerkillik (kadmnin: 4,10+,95; ortak:
3,16+1,15) ve cinsiyetler arasi tamamlayici farklilagtirma (kadmin: 2,85+,96; ortak: 2,39+,93)
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acisindan fark bulunmustur. Yemek yapmanin kadinin gorevi oldugunu diisiinen 6grenciler tiim
alt boyutlarda yemek yapmanin ortak bir gérev oldugunu diislinen 6grencilerden daha yiiksek
puanlar almigtir. Temizlik yapmanin kadinin gorevi oldugunu diisiinen 6grenciler ile bunun
kadin ve erkek tarafindan yapilmasi gereken ortak bir gorev oldugunu diisiinen 6grenciler
arasinda diismanca cinsiyetgilik (kadinin: 3,66+1,00; ortak: 3,21+1,02), korumaci cinsiyetgilik
(kadinin: 3,87£,92; ortak: 3,35+1,00), heteroseksiiel yakmlik (kadinin: 4,20+1,22; ortak:
3,62+1,26) ve koruyucu ataerkillik (kadinin: 3,77+,99; ortak: 3,19+1,20) alt boyutlarinda
istatiksel agidan fark bulunmaktadir. Temizlik yapmanin kadmin gorevi oldugunu diisiinen
ogrenciler bu alt boyutlardan yemek yapmanin ortak bir gérev oldugunu diisiinen 6grencilerden
daha yiiksek puanlar almistir. Toplumda sik¢a kullanilan bazi terimlerin (s6zliniin eri, bilim
adami, adam etmek, insanoglu, erkek gibi kadin, adam gibi ¢aligmak) cinsiyet¢i oldugunun
farkinda olmayan Ogrencilerin diismanca cinsiyet¢ilik puan ortalamasi 3,85+,94, korumaci
cinsiyet¢ilik puan ortalamasi 3,76+,93, koruyucu ataerkillik puan ortalamasi 3,83+1,052°dir.
Bu terimlerin cinsiyetgi 6zellik tasidigim farkinda olan ve yerine cinsiyetci olmayan ifadeler
yazabilen o6grencilerin puan ortalamasindan (diismanca cinsiyet¢ilik:3,01+,97;korumaci

cinsiyetcilik: 3,31+1,01, koruyucu ataerkil: 3,05+1,15) daha yuksektir.

Tartisma

Bu ¢alismada, Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet¢i tutumlari, subliminal
olarak verilen cinsiyet¢i mesajlara iliskin algilar1 ve cinsiyet¢ilik algilarinin baz1 demografik
degiskenlerle olan iliskisi incelenmistir. Arastrmaya katilan Ogrencilerden cinsiyetgiligin
tanimini yazmalar1 istediginde yapilan degerlendirmeler sonucunda yarisinin cinsiyetgiligin
tammini  bildigi  belirlenmistir.  Ogrencilerin ~ ¢ogunlugunun cinsiyetgilik kavrammni
tanimlayabilmesinde aldiklar1 egitimin rolii oldugu disiiniilmiistiir. Fakat 6grencilerin
cogunlugunun dizi ve filmlerdeki, reklamlardaki, gazete haberlerindeki ve anneler giinii gibi
0zel giinlerde yapilan promosyonlardaki cinsiyet¢i ifadelerin farkinda olmadigi belirlenmistir.
Cinsiyetcilik ile ilgili literatlr, geleneksel cinsiyet rollerini destekleyen bireylerin cinsiyetci
davraniglar1 kolayca tanimlayamadiklar1 ve cinsiyet¢i tutumlara kars1 daha az duyarli olma
egiliminde olduklarmi gostermistir (Swim ve Hyers,1999; Swim ve dig., 2010; Sakalli, 2021).
Hem diismanca hem de korumaci cinsiyetgilik hem kadmnlar hem de erkekler i¢in geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerini destekleyerek kadinlar ve erkekler arasindaki esitsizlikleri hakli
¢ikarir. Insanlari, 6zellikle kadmlar1 toplumsal cinsiyet rollerine uymaya zorlar (Sakalli-

Ugurlu, 2018; Glick ve dig., 2000; Akarsu ve Sakalli, 2021). Dizi-filmler, reklamlar ve gazete
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haberleri araciligi ile verilen subliminal cinsiyet¢i mesajlar ve yetistirilme tarziyla
ogrencilerden toplumsal cinsiyet rollerine uygun sorumluluk, tutum ve davraniglari yerine
getirmeleri beklenmektedir. Toplumun belirledigi bu rolleri benimseyen 6grencilerde dolayisi
ile cinsiyetcilige iliskin farkindaligin daha az oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin biiyiik cogunlugu bebek bakimmnm, yemek yapmanim ve temizligin kadin
ve erkegin ortak sorumlulugu oldugunu ifade etmistir. Yapilan ¢aligmalarda kadinlarin egitim
seviyesinin ylkselmesi ve c¢alisma hayatina girmeleri ile birlikte Gzelliklede genglerde
geleneksel toplumsal cinsiyet bakis acilarmin degistigi, cinsiyet esitli§i ve hakkaniyete daha
duyarli olduklar1 belirlenmistir (Altmdz ve dig., 2018; Aktas ve Polat Kiilcii, 2020). Ogrenciler
iiniversiteye gelmeden oOnce toplumsal cinsiyete iligkin rolleri ebeveynlerinden ve yakin
cevrelerinden &grenmektedir. Ogrencilerdeki toplumsal cinsiyet rollerine iliskin bu
farkindaligin tiniversite yillarinin 6grencileri toplumsal agidan sosyal gelismislige hazirlayan
bir donem olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmiistiir.

Arastirmada erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore kadini erkege gore daha zayif ve
ona bagimli olarak algilayip, diisiik seviyede gordiigii belirlenmistir. Tekkas ve digerleri (2020)
Tirkiye ve Giiney Kore’deki hemsirelik Ogrencileri ile yaptiklar1 bir calismada hem
Tirkiye’deki erkek ogrencilerin hem de Giliney Kore’deki erkek Ogrencilerin diigmanca
cinsiyetgilik puan ortalamasinin kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni
sekilde Akarsu ve Sakalli’nin (2021) yapmis olduklar1 bir calismada erkek ogrencilerin
diismanca cinsiyetgilik puan ortalamalar1 kadin 6grencilerin puan ortalamasindan daha yuksek
oldugu bulunmustur. Arastrrmamizin bu bulgusu literatiirdeki diger arastirmalar ile uyumluluk
gostermektedir (Tasdemir ve Sakalli, 2010; Glick ve dig., 2016; Aktan ve Asker, 2020). Bu
sonuclar, erkek Ogrencilerin Onyargili ve kadmni ikinci plana iten diismanca tutumlar ve
kadinlarin zayif olduklar1 ve erkekler tarafindan korunmalari, sevilmeleri, (es, anne ve sevgili
olarak) yiiceltilmeleri gerektigine iliskin korumaci tutumlar icinde olmalarmmin toplumsal
yasamin dokusuna subliminal olarak kodlanan bazi ataerkil mesajlarin etkinligine isaret ettigi
distiniilmiistiir.

Sosyo ekonomik durumunu kotii olarak nitelendiren 6grenciler, kadinlarin erkeklere
gore daha zayif oldugunu ve bir erkek tarafindan korunmasi gerektigini diistinmektedir.
Kantoglu ve digerleri (2018) yaptiklar1 bir aragtirmada ekonomik diizeyin yiikselmesi ile
ergenlerin daha fazla esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine sahip olundugu sonucuna ulasilmistir.
Yoksullugun kadinlastig1 iilkemizde erkek egemen bir toplumda yetisen Ogrencilerimizin

geleneksel cinsiyet rollerini benimsemeleri beklendik bir bulgudur.
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Medyada yer alan (dizi, film, ¢izgi sinema, reklamlar vb.) cinsiyetci ifadelerin farkinda
olmayan, anneler giiniinde yapilan promosyonlardaki cinsiyet¢iligin farkinda olmayan, bebek
bakimmin, yemek ve temizlik yapmanin kadmin gorevi oldugunu diisiinen, giinliik hayatta
kullanilan cinsiyet¢i terimlerin (soziiniin eri, bilim adami, adam etmek, insanoglu, erkek gibi
kadin, adam gibi ¢aligmak vb.) farkinda olmayan 6grencilerin hem diismanca cinsiyetcilik hem
de korumaci cinsiyetgilik alt boyut puan ortalamalar1 tiim bu konularda farkindaligi olan
ogrencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Medya, herhangi bir Grind, fikri, hizmeti
kisacas1 mesajlar1 hedef kitleye iletmede en etkili iletisim araglarindan biridir. Medya araciligi
ile sunulan reklamlar ise, ideolojik ve kiiltiirel yeniden iiretimin gergeklestigi bir alan olarak
gorulmekte ve toplumsal rollerin benimsetilmesi gibi bir amaca da hizmet etmektedir (Becker
and Swim, 2011; Caglar, 2019). Subliminal reklam; bilingaltin1 etkilemeyi amaclayan, gozle
algilanamayacak ancak bilingalt1 diizeyde algilanabilecek kadar kisa verilmis soz, resim ve
bicimlerden olusan sinema ya da televizyon reklamlaridir. Bireylerin algilama esiginin altinda
yer alan bazi unsurlar ile bireylerin bilingdisini hedefleyen reklam mesajlaridir. Bir baska
deyisle insanm gordiigiiniin, duydugunun farkinda olmadigi seyler tarafindan etki altina
almmas1 ve bu etkinin zaman i¢inde biling yiizeyine ¢ikarak davranislari etkilemesidir
(Greenwood ve Isbell, 2002; Sungur, 2007). Medyanin hayatimizda biiyiik bir yeri oldugunu
disiindiigiimiizde, 6grencilerde medya araciligi ile olusturulan/olusturulabilecek subliminal
cinsiyet¢i mesajlara farkinda olmadan maruz kalmis olmasi ve zamanla bu mesajlarmn istedigi

yonde hareket etme siirecine girmis oldugu diisiiniilmiistiir.

Sonug ve Oneriler

Universitelerin toplumun ilerlemesi ve déniisiimiine onciiliik etmesi gereken temel
kurumlar oldugu dikkate alindiginda iiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri ve
toplumsal cinsiyet algis1 yoniinden daha esitlik¢i bir yaklagima sahip olmasi beklenmektedir.
Aragtirmamizin sonucunda Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyetgilik kavramini
bildigi fakat diger alanlardaki (medya, reklam, gazete vb.) cinsiyet¢i mesajlarin farkinda
olmadigi, erkek 6grencilerin kadini erkege gore zayif ve ona bagimli olarak algilanip diismanca
cinsiyetciliklerinin daha yuksek, sosyo ekonomik durumunun kotl oldugu ifade eden
ogrencilerin ise kadmnin zayifligina ve bir erkek tarafindan korunmasi gerektigi diisiincesi olan
korumaci cinsiyetgiliklerinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Medya tarafindan bilingalt1

hedef almarak {iiretilen ve toplumsal cinsiyet algis1 olusturarak cinsiyet¢i tutumlara neden
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olabilecek dizi, film, reklam ve promosyonlarin farkinda olmayan &grencilerin diismanca ve
korumaci cinsiyetcilikleri daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bu sonuglara iligkin olarak;

Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet bilincine sahip olmalar1 ve cinsiyet¢i tutumlarmimn
farkinda olmalar1 igin {niversitelerde toplumsal cinsiyet esitligi ve cinsiyetci tutumlara
farkindalik konularina derslerde yer verilmesi, bilingli 6grencilerin yetistirilmesi,

Medyanin ve 6zellikle televizyonun giiniimiizdeki 6nemi ve toplumu etkileyebilme
giicii dikkate alindiginda medya yoneticilerinin, reklam firmalarinin, medya ¢alisanlarinin ve
reklam verenlerin esitlik¢i mesajlar retebilmesi konusunda duyarlilik kazanmalari,

Medya okuryazarligma iliskin dersler araciligi ile o6grencilerin  reklamlari
anlamlandirabilmesi,

Bebek bakimi, yemek ve temizlik rollerinin kadina ait oldugu algis1 degistirilerek, ev ici
iretim ve toplumsal is boliimii anlaminda esitlik¢i reklam kampanyalar1 yaparak farkindalik
olusturulmasi,

Toplumsal cinsiyet alaninda, esitsizlik unsurlarini i¢inde barindiran reklamlara karsi
denetim mekanizmalarinin uygulanmasi,

Ayrica iiniversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet tutumlarin1 bu tutumlarin
Ogrenilmesinin altinda yatan siiregleri ve bu tutumun mesleki deger ve mesleki algiya etkilerini
ortaya koyan calismalarm farkli popiilasyon ve daha genis Orneklemlerde tekrarlanmasi
onerilmektedir.

Tesekkiir

Yazarlar arastirmaya katilan Fakiilte 6grencilerine tesekkiir etmektedir.

Finansal Destek

Arastirma ile ilgili herhangi bir projeden ya da firmadan destek alinmamastir.
Cikar Catismasi

Aragtirmada yer alan yazarlar arastrmaya esit oranda katkida bulunmugslardir ve

yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catigmasi yoktur.
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