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Ozet: Mevcut sosyal ve fiziksel gevre, erken ¢ocukluk dénemindeki bireylerin fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal gelisimlerini
olumsuz etkilemektedir. Bagka bir anlatimla, ¢evre kesintisiz oyuna olanak sunmamakta, hareket etme diirtiisiine, merak ve kesif
duygularina, alg1 gelisimine yeterince yanit vermemekte, onlari sinirlandirmakta, dogadan ve diger insanlardan yalitmaktadir.
Saglikli gelisim i¢in konut yakin ¢evresi dig mekan oyun alanlariim okuloncesi gocukluk donemi gelisim 6zelliklerine ve varlik
gereksinimlerine uygun diizenlenmesi gereklidir. Calismada, mevcut ¢evrenin okuloncesi ¢ocukluk doneminde saglikli gelisimi
nasil etkiledigi ortaya konulmus; sehir planlama ve peyzaj mimarhig: disiplinlerinin dis mekan tasariminda saglikli gelisimi
destekleyici gerekli kosullar1 nasil saglayabilecegi iizerine &neriler gelistirilmistir. Oneriler kesintisiz oyuna olanak sunan ve
dogal 6geleri igeren dig mekan tasarimiyla iligkilidir.

Anahtar Kelimeler: Okuloncesi ¢ocukluk dénemi, Saglikli gelisim, Dis mekan tasarimi, Oyun, Doga.

Outdoor space design supporting healthy development in preschool childhood
period

Abstract: Existing social and physical environment negatively affects psychical, psychological, mental and social developments
of individuals in the preschool childhood period. In the words, the environment does not offer continuous play opportunities for
children and does not adequately respond urge to move, sense of their curiosity and discovery, their perception development.
Besides the environment limits children’s freedom and has isolated them from nature and society. For the healthy development of
children, their outdoor playgrounds around residential areas should be organized in accordance with preschool childhood period’s
developmental stages and ontological needs. In the study, how existing environment affects the healthy development of children
is presented. Recommendations on how the necessary conditions supporting the healthy development of children in outdoor space
design could be provided by city planning and landscape architecture disciplines are made. Recommendations are related to
outdoor space design included natural elements and offered continuous play opportunities..

Keywords: Preschool childhood period, Healthy development, Outdoor space design, Play, Nature.

1. Giris cevrenin dogayla iletisimi ve oyunun degerine uygun
kosullar1 saglayip saglamadigini ortaya koymak gereklidir.

Gelisim psikolojisi alanindaki aragtirma sonuglari, Glinlimiizde iletisim teknolojisinin geligsimiyle birlikte

saglikli bir gelisim i¢in sosyal ve fiziksel ¢evre kosullarinin
O6nemini  vurgulamaktadir. Okuldncesi doénem (erken
cocukluk donemi; 0-6 yas) bireyin ileride saglikli bir erigkin
olmasinda yapitasi niteliginde bir donemdir. Gelisim ve
cocuk psikolojisi kuramcilarina gore g¢ocukluk donemi
birbirlerinden kesin simnirlarla olmasa da farkli evrelere
ayrilmistir ve bir evrede ortaya ¢ikan 6zellikler bir sonraki
evrenin Ozelliklerine eklenerek kisilige sindirilmektedir. Bir
evredeki olumsuz gelisme sonraki evrelerdeki gelismeyi de
bozabilmektedir. Ayrica  gelisimin  farkli  diizeyleri
(bedensel, bilissel, motor, dil, duygusal, sosyal gelisim)
arasinda etkilesim vardir. Dolayisiyla okuldncesi donemde
sunulan sosyal ve fiziksel ¢evre kosullarinin niteligi, bireyin
bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal agidan saglikli gelisimini
etkilemektedir.

flgili bilimsel ¢alismalar doganin bir pargast olan insanin
dogayla iletisiminin saglikli gelisime olumlu katkisini
belirtmektedir. Ayrica oyun, ¢ocukluk donemi temel
gereksinimlerinden  biri  olarak  ¢ocugun  yasamini
somutlastirdig1 eylem oldugu i¢in tiim diizeylerdeki saglikli
gelisim agisindan hayati 6nemdedir. Bu nedenle, mevcut

cocugun sosyal cevresinde elektronik diinyanin belirleyici
role sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum, Modernist
sistemde ¢ocugun potansiyel tiiketici olarak goriilmesiyle
yakindan iligkilidir. Bu ¢er¢evede, cocugun yasam evrenini,
anlam diinyasini, bilincini, kimligini bi¢imlendiren ve
sosyallesmesinde en etkin olan araglar televizyon ve
elektronik oyunlardir. Bu dogrultuda, tiim diinyada oyun
yerleri, tiirleri, araglari ve anlami degisime ugramstir.
Dogal oyun alanlar1 ve geleneksel grup oyunlari yok olmus,
serbest oyun zamani ortadan kalkmis, oyun dogadan ve
insanlardan yalitilmig, kurumsallagmistir (Onur, 2007).
Oyunun dis mekandan i¢ mekana (konutta bilgisayar
ekraninin kargisina, aligveris merkezinde oyun-eglence
merkezlerine) kaymasi hareketsiz yasama, diger insanlardan
yalitima, hiz ve siddetin igsellestirilmesine/
dogallastirilmasina vb. neden oldugu i¢in ¢ocuklar iizerinde
olumsuz sonuglara (6rn. asir1 kilo ve kolesterol problemleri,
duygusal tatminsizlik, hir¢inlik, dikkat eksikligi, depresyon
vb.) yol agmaktadir. Ayrica, televizyon ve elektronik
oyunlar sadece iki duyunun (gérme ve isitme)
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kullanilmasini saglamaktadir. Bu da ¢ocuklarin daha kolay,
hizli ve kalic1 6grenmelerini engelleyici bir unsurdur.

Cocukluklarin fiziksel ¢evreleri ise, erigkinler tarafindan
ve onlarin diigiince ve isteklerine gore tasarlanmaktadir.
Cocuklar bu tasarima katilmadiklar1 ve gereksinimleri
yeterince gozetilmedigi i¢in insa edilen ¢evreye uyum
saglamakta ¢ogu zaman zorlanmaktadir. Bu baglamda
oncelikle sehir planlama disiplini ¢ocuk yasam ¢evrelerinin
kosullarin1  belirlemektedir. fmar palanlarinda gocuklara
yonelik acik-yesil alan (6rn. ¢ocuk bahgesi) miktarinin
yetersiz olmasi, bu alanlarin yer se¢iminin dogal aksiyon
capt gozetilmeksizin rasgele yapilmasi, ¢ogunlukla
parselasyon artig1 alanlar olmasi sehir planlama disiplininin
g¢ocuga bakigini yansitmaktadir. Ciinkii sehir planlama
ontolojik oOzellikleri geregi “ekonomi”ye bagimlidir, kenti
sermayenin birikim alani olarak degerlendirmektedir ve bu
cercevede merkezine, Uretim iliskileri iginde aktif olan
niifusu (erigkinleri), bunun gereksinimlerini alarak mekansal
organizasyonu yapmaktadir. Ayrica “modiil” (tekrarlanabilir
6l¢ii tinitesi/birimi) bilincine (Ergin ve Cukur, 2007) dayali
tasarim teknigi hizli kentlesmeye hizmet etmektedir. Bu
teknikle  imar  planlar1  ulasim  temel  alinarak
planlanabilmekte ve geri kalan alanlar yapi adalari, en
kiiglik modiil olan parsellerin yan yana diziliminden olusan
ve etrafi genellikle tasit yollariyla g¢evrili bir iist modiil,
olarak ayrilabilmektedir. Bu modiil anlayisi hem sokak-
konut biitiinligiiniin olusumunu engellediginden 6tiirii oyun
icin trafik giivenligi sorununa yol agmakta, hem de oyunu
“cocuk bahgesi” gibi sinirlt bir alan igine hapsetmektedir.
Bu tasarim kesintisiz oyuna olanak sunmadig1 i¢in oyunun
dogasina uygun degildir ve bu nedenle imar planlarinda
“cocuk” kullanict grubunun gereksinimleri goz ardi
edilmektedir. Ote yandan, peyzaj tasarimi acisindan, cocuk
bahgelerindeki arag-gere¢ donatimi yetersizdir ve standart,
dogal malzemeden yapilmamuis fabrika {iriinii (plastik) oyun
ara¢ ve gereclerinden olusmaktadir. Cocuk bahgelerinin
imar planlarinda “aktif agik-yesil alanlar” baglig: altinda ele
alinmas1 da aslinda dogal peyzaji i¢cermemesi nedeniyle
tezat bir durum olusturmaktadir. Bu alanlar ¢ocuklarin kesif
ve merak duygularina, yaraticilik ve iiretkenliklerine, algi
gelisimlerine yanit vermeyen kisir, sikict alanlardir.
Okuléncesi ¢ocukluk doéneminin diger bir yasam mekani
olan anaokulunun bahgesi ig¢in de aym elestiriyi yapmak
miimkiindiir. Kaldi ki, apartmandan bozma ¢ogu
anaokulunun bahgesi bile bulunmamaktadir.

Ozellikle biiyilk kentlerde ¢ok katli apartmanlar
(6rnegin, toplu konutlar), ¢ocuklari dogadan koparmaktadir
ve bunlarin algisal motor gelisim basta olmak iizere
cocuklarin gelisimini olumsuz etkiledigi ilgili literatiirde
sikca vurgulanmaktadir (Sivri, 1993; Tiifekgioglu, 2008).
Ayrica ¢ocuklarin okullarina ¢ogunlukla yaya olarak degil,
okul servisleriyle erigsmesi, hiz nedeniyle ¢evreye duyumsal
katilimi azaltmaktadir.

Gorildigi gibi, icinde yasamakta oldugumuz mevcut
gevre, ¢ocuklarin temel gereksinimi olan oyunun dogasina
uygun diizenlenmedigi ve cocuklarin dogayla iletisimini
engelledigi i¢in pasif bir yasam siirdiiren cocuklarin
gelisimini olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla gocukluk
donemini yasamakta olan bireyler ¢evrenin somut baskisi
altindadir. Bu baglamda makalede, ¢ocugun anilan baskilara
gerek duydugu anda yapict bir mesafe koyabilmesi i¢in
cocuk dinleniminde (rekreasyonunda), saglikli gelisiminde
oyun-dogal 6ge-dogal mekan iliskisinin kurulmasi gerektigi
diisiincesine odaklanilarak, erken c¢ocukluk dénemi dig

mekan g¢evreleri tasariminin niteligi, ilkeleri {izerine Oneriler
geligtirilmistir.

2. Erken ¢ocukluk dénemi gelisim ozellikleri

Okuldncesi ¢ocukluk gelisme donemlerinin belirleyici
Ozellikleri ve oyun davramslar1 soyledir (Ergin, 1982;
Yoriikoglu, 2006):

Siitgocuklugu Donemi (0-12 aylar): Cocuk giigsiiz,
edilgin ve bagimhdir. Gozleri iyi secememekte, kulaklar
sadece giiriiltiileri algilamakta ve ellerini
kullanamamaktadir. Cevresini agziyla kavramaktadir ve
birinci y1lin sonunda yakin gevresini kesfetmektedir.

Ozerklik Dénemi (12-36 aylar): Cocuk yiiriimeye ve
konusmaya baslamaktadir. Bakiciya bagimhi kalma ile
hareket 6zgiirliigiinii siirdiirme arzusu arasinda gidip-gelme
s6z konusudur. Bencil davramis hakimdir. Biiyiik kaslar
hareketlidir. 3 yaginda yiiriimekten ¢ok kosmaktadir. Oyun,
2 yagin bitimine kadar tek basina, sonra 1-2 kisilik gruplar
halinde gergeklesmektedir. Donemin etkin aktivite bi¢imi
yiiriime, kogma, tirmanma, ziplama, atlamadir. Ug tekerlekli
bisiklete binmeye baslamaktadir.

Oyun Dénemi (3-6 yaslar): Hareketlilik, anlatim giicii ve
bagimsizlik  artmaktadir. Kiiciik kaslarm  denetimi
gerceklesmektedir. Oyunda arkadas arama, yasitlarla iligki
kurma, birlikte oynama, kiz ve erkek ayriminin
farkedilmeye baslamasi, anababaya benzeme ¢abasi
(6zdesim) s6z konusudur. Benlik duygusu gelismeye baslar.
Cok yaygin oynanmakta, tim hareketler biiyiik bir hizla
yapilmakta, siirekli konum degistirilmekte, 3—4 kisilik
gruplar olusturulmakta, kiz-erkek ayr1 gruplagsmalar
baslamaktadir. Donemin etkin aktivite bi¢imi, Onceki
donemdekilere ek olarak, kayma, sallanma, kavrama, atma,
ipe dizme, yazma, i¢ ice yerlestirme, yapistirma, kesmedir.

Jean Piaget’nin ortaya koydugu biligsel gelisim (bilis,
diinyayr 0grenmeyi ve anlamayr igeren zihinsel
faaliyetlerdir ve algilama, bellek, muhakeme, diisiinme,
kavrama siireglerini kapsamaktadir) donemlerinden erken
cocukluk donemine denk diisen “duyusal-motor” ve “iglem
oncesi” donemlerin 6zellikleri ise kisaca soyledir (Yavuzer,
2003):

Duyusal-Motor Donemi (0-2 yas arasi): Bebek, duyulari
ve motor faaliyetleri yoluyla dis diinyayla iligki
kurmaktadir. Cesitli refleksleri (en onemlileri, emme ve
yakalama refleksleri) vardir. Refleks  diizeyindeki
davranmiglardan  istemli  davramig  diizeyine  gegis
baslamaktadir. Bebek 8-12 aylik oldugunda ‘“nesnenin
stirekliligi” anlayis1 gelismeye baslar. Buna gore, goriis
alanlar1 digina ¢ikan nesne ya da kisilerin aslinda yok
olmadiklarini kavrarlar. 12-18 aylar arasinda bebek, etkin
olarak arastirmaya ve deney yapmaya; 18-24 aylar arasinda,
basit sembolik diigiincenin isaretlerini  gdstermeye
baslamaktadir. Bebekler sadece o andaki yakin ¢evreleriyle
ilgilidir. Yer ve zaman agisindan uzakta bulunan hedeflere
basariyla ulasamazlar.

Islem Oncesi Donem (2-7 yas aras1): Cocuklar, dile ve
sembolik diisiince yetenegine sahiptir. Timiiyle ben-
merkezci bir diisiince yapisit hakimdir. Kendi goriislerinin
tek  gorlis olduguna inanirlar, ¢evrelerindekilerin
kendilerininkinden daha farkli bakis acilarina sahip
olabileceklerini anlayamazlar. Mantikli diisiinme islemi
heniliz gelismedigi icin nesnelerin goriintiilerinin etkisi
altinda kalirlar. Heniiz bilissel yapilar1, korunumu (herhangi
bir nesnenin bigimi ya da mekandaki konumu degistiginde
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miktar, agirhik ve hacminde degisiklik olmayacag: ilkesi)
kavrayabilecek diizeye ulasmamistir. Ayrintilari dikkate
almadan, genel olarak algilar ve iliskisiz obje ve kavramlari
biitiinlestirirler. Cocuk parcayla biitiinii ayn1 zamanda
diisinememekte ve zihinsel kiyaslama yapamamaktadir.
Maddeleri tek ve belirgin 6zellikleriyle smniflandirabilir.
Soyut kavramlar1 anlayamaz. Donem sonuna dogru ben-
merkezci disiince gitgide azalmaya ve yerini mantikl
diistiinceye birakmaya baslamaktadir.

Anilan gelisim evreleri ve 6zellikleri yani sira gocukluk
doneminde oyunun 6nemi ayrintili ele alinmalidir. “Ciinkii
oyun okuldncesi yaslarin tek ugrasidir. Ancak okula
baslamakla oyun gereksinimi sona ermez. Cocuk
biiylidiikge, gelisim diizeyine gore bi¢cim degistirerek siirer
gider” (Yavuzer, 2003). Yetiskinlerin disiindiigii gibi oyun
cocuk i¢cin bos zaman aktivitesi degildir. Ara¢ degil amagtir.
Temel gereksinimlerinden biridir ve yasami oyunda
somutlagir. “Cocuk oynadik¢a duyulart keskinlesir,
yetenekleri serpilir, becerisi artar. Ciinkii oyun, ¢ocugun en
dogal oOgrenme ortamidir. Duyduklarini, gordiiklerini
smayip denedigi, Ogrendiklerini pekistirdigi bir deney
odasidir” (Yavuzer, 2003). Oyun c¢ocugun Ozgiirligidiir;
yaratma ortamidir; ¢ocugun dili ve en etkili anlatim aracidir
(izlintiilerini, kaygilarini, korkularini oyunla dile getirir). En
glicli ve en dogal dirtiilerinden biri olan saldirganlik
diirtiisinii bosaltmaya yarar. “Oyun, ¢ocugun gelismesi ve
kisilik kazanmasi i¢in sevgiden sonra gelen ikinci en 6dnemli
ruhsal besinidir” (Yavuzer, 2003).

Ozetle, “oyun eylemi, cocugun fizyolojik gelismesine
(kas sisteminin gelisimine ve biriken enerjinin bosalmasina),
topluma katilimina (sosyallesmesine), yasami kavramasina,
kisiligini olusturabilmesine ve kiiltliriin sonraki kugaklara
aktarilmasina yoneliktir. Ayrica, ‘iyi edicilik’ degeri
acisindan  ¢ocugun  cevresinden aldigi  uyaranlarin
gerilimlerinden kurtulmasint sagladigi i¢in ¢ocuk dinlenimi
baglaminda ele alinabilecek bir aktivitedir” (Cukur, 2009).
Dolayistyla ¢ocugun saglikli gelisimi agisindan oyun
gereksinimi ve gelisme Ozellikleri dis mekan tasarimini
yonlendirici temel unsurlar olmalidir.

3. Okuléncesi ¢ocukluk doneminde saghkh gelisime
uygun dis mekan tasarimi

“Saglikli gelisim”in ne anlama geldigini sdylemek,
insanin varolusuna ve ger¢ek gereksinimlerine yonelik
bilginin bilincine varmakla iligkilidir. Ciinkii mevcut
toplumsal-ideolojik/kiiltiire]l yapida tiiretilmis gereksinimler
gergek gereksinimlermis gibi sunulmaktadir. “Insan nedir?”
sorusuna verilecek ilk yanit (fizyolojik tanim), insanin dogal
beslenme zincirinin son halkasini olusturan diisiinebilen
memeli bir hayvan oldugudur. Bu anlamda insan doganin
bir pargasidir ve genlerinde dogaya ait bilgi birikiminin
kodlanmis olarak bulundugu ilgili bilimsel g¢alismalarda
ortaya konmaktadir. Ornegin beyin bilimi alanindaki
arastirmalar (Kaya, 2004a; Kaya, 2004b), “canlilik nedir?”
sorusunun yanitinin  beyin yapisinda gizli oldugu
diisiincesinden hareketle, beynin sirasiyla iist beyin
(korteks) ve suuralti katmanlarinin altinda ve bilingdisinda
yer alan alt beyin katmaninda (suuraltindan hipofize kadar
olan kisim) evrene ait dort milyon yillik bilgi birikiminin
maddesel enerji formunda depolandigini sdylemektedir. Alt
beynin sezgi dili bulunmaktadir ve insanin refleksif
davraniglarin1 idare etmektedir. Bu dogrultuda iist beyne
(%28) gore daha ¢ok hiicre (%72) kullanmaktadir. Ciinkii

otonom sinir sistemi viicudumuzdaki i¢ organlarin refleks
bir diizenle c¢alismasini saglamakta ve iggiidiilerimizi ve
duygularimizi  bigimlendirmektedir. Alt beynin hayati
koruma ve nesli devam ettirme fonksiyonlar1 bulunmaktadir.
Ust beyin ise, bu fonksiyonlarm daha iyi islerligi igin
gelismistir ve bu dogrultuda en oOnemli fonksiyonu
diizenlemektir. Olusumu alt1 yas civarinda tamamlanan {ist
beyin, egitimle kazanilan bilgileri, deneyimleri iceren, iradi
davraniglarimizi idare eden beyin bolimiidiir ve sadece
insanlarda bulunmaktadir.

Ust beyin ve alt beyin iliskisindeki bozukluklar nevroz
denilen hastaliklara neden olmaktadir. Bu durumda alt
beyinden gelen mesajlar {ist beyin tarafindan terciime
hatalari ile algilanmaktadir. Ust beyin takintilar1 (&rn.stres),
baska bir deyisle, baskilar1 ozellikle alt beyne ait hayati
koruma fonksiyonlarinin iyi ¢alismamasina neden
olmaktadir. Takintili bir iist beyin alt beyin bilgilerine
ulasamamakta, bu bilgiler bastirilmaktadir. Alt beyindeki
genetik bilgi sifrelerine ulagsmak, {ist beynin devre dist
kaldigi durumlarda gerceklesmektedir. Alt beyne inildigi
zaman hayatt korumaya yonelik tiim hormonal ve
biyokimyasal diizenlemelerin iyi c¢alismasi miimkiindiir
(Kaya, 2004b).

Modernist Batili toplumlar iist beyin hakimiyeti {izerine
kuruludur ve alt beyne ait duygu ve giidiilenmeler (insanin
dogal yonii) bastirilmaktadir. Ust beyin “sahip olma”
anlayis1 dogrultusunda bigimlendirilmektedir. Alt beynin iki
temel fonksiyonu “sahip olma” iggiidiisiiyle esdegerlik
kazanmig veya yer degistirmistir. Cok paraya veya mala
sahip olmak yasamin amaci olmustur ve bazi devletlerin
ekonomi politikalar1 bu temel {izerine oturtulmustur. Kisi
basmna diisen milli gelir artisinin toplumu daha saglikh
yapacagina inanilmaktadir (Kaya, 2004b). Bu dogrultuda,
toplumsallasma yoluyla bireylerin iist beyinleri alt beyin
emirlerine zit olarak bigimlendirilmekte/egitilmektedir. Bu
durum, alt beyin fonksiyonlarinin yetersiz ¢aligmasina
neden olmakta ve bireyin ruh saghgint olumsuz
etkilemektedir. Kisaca insanin varhik biitiinliigiine aykiri
davranilmaktadir. Dolaysiyla hayati koruma iggiidiisiine
uygun olmayan cevre ve etkilesimler sagligi bozmaktadir.

Cocukluk donemi 6zelinde degerlendirme yapildiginda;
iist beynin tam gelismemis oldugu 0-6 yas arasinda, ilk
6grenimler dogrudan alt beyne veri olarak aktarildigi igin
¢ocugun ruh saglig agisindan bu dénem ¢ok 6nemlidir. Bu
donemde, iist beynin c¢evrenin baskilarina maruz kalmasi
ileride takintili iist beyinlere ve bu da alt beyin bilgisine
ulagsmay1 engellemeye neden olabilmektedir. Dolayisiyla st
ve alt beynini dengeli olarak kullanmay1 6grenebilen veya
sezebilen bir beyin olusturmak, saglikli (takintisiz) iyi
beyinlere sahip olmak anlamma geldiginden, erken
cocukluk doneminde hem {ist beyin hiicresi kullanimi
yiiksek seviyede tutulmali (6rn. yaraticiliin  gelismesi
saglanarak) hem de st beyin {izerindeki baski,
kosullandirma ortadan kaldirilmalidir (6rn. ¢ocugun tiim
yasam c¢evresini dinlenimi sagladigi ve temel gereksinimi
olan oyuna gore diizenleyerek). Ayrica doganin iyilestirici,
koruyucu 6zelligi vardir ve bu nedenle doganin ontolojik
elemanlariyla (6rn. toprak, su, flora, fauna) iletigim-
etkilesim, takintilarin olusumunu engelleyebilmektedir.
Bagka bir deyisle, insanin alt beyninden gelen hayati
koruma icgiidiisiine uygun yasamas: (saglikli olmasi),
dogayla uyumuna baghidir. Bunun i¢in de iist beynin “sahip
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olmak” degil, “olmak™” anlayisina gore bigimlendirilmesi
gereklidir. Bu da alt beyinde varolan ancak bastirilmig
“ekolojik  benlik”in  biling dilizeyine ¢ikarilmasiyla
basarilabilir. Bunun “nasil”1 iizerine diisiinmek baslangi¢
noktast olmalidir. Yaniti agiktir. Kazandirilmak istenen
degerler, bireyin bilincinin bilyiik oranda bigimlendigi erken

cocukluk doneminde deneyim yoluyla (yasayarak)
igsellestirilebilir. Deneyim, mekan kullanimin1
gerektirmektedir ve bakicisina  bagimlihigi nedeniyle

okuldncesi ¢ocuklarinin giinlik yasamlarimi siirdiirdiikleri
fiziksel c¢evre, konut ve yakin cevresidir. Bu nedenle
“ekolojik benlik bilinci” (Devall,1994), konut yakin
cevresinde, oyun lizerinden dogal 68e ve dogal mekéan
tasarimi-kullanimu ile verilmelidir. Bu baglamda, dis mekan
tasarimimin  anilan iliskiyi gozeterek saglikli gelisimi
destekleyecek nitelikte olmasi gereklidir. Konut yakin
cevresindeki (mahalle Olgegi) ilgili dis mekanlar, konut
bahgesi, oyun yerleri, cocuk bahgeleri, anaokulu bahgesi ve
yaya yollaridir. Bu mekanlarin kullanimi her bir yas
doéneminin dogal aksiyon ¢apiyla iligkilidir. Siit ¢ocuklugu
doneminde (0-12 aylar), mekansal agidan oyunun &nemi
yoktur. Ozerklik déneminde (12-36 aylar) dogal aksiyon
capt 50-100 metre, oyun doneminde (3-6 yaslar) 100-200
metredir (Ergin, 1982). Dolayisiyla, bu mekanlarin dogal
aksiyon  ¢apr  dikkate  almarak amaca  uygun
diizenlenmesinde sehir planlama ve peyzaj mimarlig
disiplinlerinin ortak ¢aligmalarina ihtiya¢ vardir.

Sehir planlama kendi ehliyet sinirlar1 iginde, ancak
cocukoyununu modiil bilincine dayali-parsel bagimli
mevcut “cocuk bahgesi” anlayisindan c¢ikararak, baska bir
anlatimla, kesintisiz oyunu engelleyen fiziki sinirlamalar
kaldirarak gerekli kosullar1 saglayabilir. Bu da Ergin’in
(1982) mahalle olgegi i¢in Onerdigi “oyun bolgesi”
anlayistyla oOrtlismektedir. Oyun bdlgesi, konut ve egitim
yapilarina dogrudan baglantis1 olan, trafikten armndirilmisg,
oyun alanlarinin birbirleriyle iliskisi kurularak tasarlandig:
acik/yesil alan biitiiniinii anlatmaktadir ve bu nedenle modiil
anlayisinin karsitidir. Bagka bir anlatimla, oyun eylemini
parselden ¢ikarmakta (sinirlart reddetmekte) ve trafikten
arindirilmig alan oldugu igin kesintisiz akis1 saglamakta ve
hedef noktalarin1 baglamaktadir. Kisaca, ¢ocugun giinliik
yasantisin1  kurabilecegi kosullar1 saglamaktadir. Mevcut
ilgili imar kanun ve yonetmelikleri bu anlayisin
uygulanmasina engel olusturmamaktadir. Ornegin bu
anlayis, konut yap1 adalarinin TAKS-KAKS degeri verilerek
parselasyon diizeninde tasarlanmasindan ¢ok, EMSAL
degeri verilerek yap1 adasi diizeninde tasarlanmasiyla
uygulanabilir. Parselasyon diizeninde yap1 adasi igerisinde
bahge duvarlari olusmaktadir ve bahge duvarlari goriis ve
duyma mesafesi ig¢inde oyun yerleri olusumunu
engellemektedir. Ayrica bu diizende genellikle konut yapi
adasimin dort tarafi tagit yollariyla gevrilidir. Buna karsilik
yapt adasi diizeninde, konut yapi adasi igerisinde bahge
duvarlart olusmamaktadir ve yap1 adasinin tek cephesinden
tasit girisi yeterli oldugu icin diger ii¢ cephenin yaya yolu
olarak tasarlanabilmesi miimkiindiir. Dolayisiyla yap1 adasi

“Olmak” her seyi kendi butiinligi, canlihigi, yasami ve gelisimi
icinde sevmek demektir. Baska bir anlatimla, kendini gelistirmek,
benligin dar smirlarin1 asarak diger insanlara yonelmek, onlarla
igbirligine girmek ve onlar1 sevmektir (Fromm, 2003). Bu anlayis
dogadaki biitiin canlilarla igbirligi i¢inde olan yani bencil olmayan bir
kisilige karsilik gelir.

diizeni “oyun bolgesi” anlayisinin uygulanabilmesine olanak
tanimaktadir. Bu kapsamda uygulama imar plani 6lgeginde
ulagim plami anlayisinin buna uygun degismesi gereklidir.
Bu sayede okula yiiriiyerek ya da bisikletle erisim
saglanabilir.

Peyzaj mimarlig1 alaninda ise, cocukoyunu mekanlarinin
gelisim oOzellikleri ve gereksinimlere uygun nitelikte
donatiy1 igerecek bigimde tasarimiyla gerekli kosullar
saglanabilir. Oyun alan1 ¢ocugun boyutlarina, kesif
duygusuna, biligsel (alg1) gelisimine, yaratma ve kurma
edimine, hareket etme diirtiisiine, dikkatini
yogunlastirmasina, kendini tanimasina ve sosyal gelisimine
uygun olmalidir. Oregin, 18. aydan itibaren kesif ve icat
evreleri 6nemli yer tutmaktadir. Bu nedenle, ¢ocuklara
cevresini kesfetme ve deneme firsatin1 verecek farkli form,
renk ve dokularda zengin uyaricilar tasarlanmalidir.
Okuldncesi donemde bigim, boyut, renk (6ncelikle ana
renkler), yon, perspektif, izdiisiim, mesafe, doku vb.
kavramlarin gelistigi ¢esitli deneysel arastirmalarla ortaya
konmustur (Flavell vd.,1981; Pillow ve Flavel, 1986; Streri
ve Pecheux, 1986; Read vd., 1999; Kilig, 2004; TSBL,
2008). Toprak, kum ve su (su ve kum havuzu), deneyim,
kesif ve yaraticilik olanaklar1 saglamaktadir. Ayrica su,
dokunma duyusunun gelisimi (Yavuzer, 2003) ve ¢ocugun
gerilimden kurtulmasi i¢in Onemli bir oyun aracidir.
Yaraticiliga dayali, zengin uyaricilar igeren bu tiir oyun
mekanlar1  ¢ocuklarn  potansiyellerini  ve  smirlarim
kesfederek kendilerini tanimalarina, diger c¢ocuklarla
iletisime ge¢melerine olanak vermektedir.

Nirengi noktalar1 (landmarklar) ¢ocuklarin konumlarini
algilamalarinda, yonlerini belirlemelerinde kisaca, biligsel
harita olusturmalarinda 6nemli oldugundan, bu amagla
dikkat ¢ekici uygun nitelikte donatt veya bitkiler
kullanilabilir. Ayrica ¢ocuk somut diisiindligiinden ve
nesnelerin goriintiilerinin etkisinde kaldigindan nesnelerin
Ozellikleri 6nemli olmaktadir. Genellikle 3 yas ¢ocugu bir
nesnenin ayrinti  ya da parcalarindan ¢ok, Dbiitiini
algilamaktadir. Nesneleri tek ve belirgin ozelliklerine goére
siniflandirabildigi  i¢in konut bahgcesi ya da oyun
yerlerindeki oyun ara¢ ve gerecleri ayrintis1 olmayan (tek
parca halinde) farkli bigim, doku ve renklerlerde (6zellikle
ana renkler) olabilir. Cocuklarin dogal diirtiilerini (hareket,
bulastirma, kirletme, saldirma diirtiileri) karsilayacak oyun
araclart kullanilabilir. Mekant ve mekandaki nesneleri
degisik acilardan farkli perspektif algilariyla gérmeleri ve
kesif i¢in farkli yiizeyler, yapay tepeler tasarlanabilir.
Cocugun uyarana karsi konsantre (dikkat yogunlastirma)
yetenegini gelistirebilmesine yonelik suyun, uygun renk
kullaniminin, sekil zemin ayrimina iliskin tasarimlarin etkili
oldugu belirtilmektedir (Frostig, Lefever, Whittlesey
1966°’dan aktaran; Tugrul vd., 2001; Yavuzer, 2003).

Ote yandan fonksiyonellik agisindan, donatilarin gocuk
6lgegine (cocuklarin antropometrik Olgiilerine) uygun
olmas: gereklidir. Ciinkii ¢ocuklarin goriis/gérme alani
yetiskinlere gore daha dardir. Ornegin, 6 yasindaki bir
¢ocugun boyu ortalama, 1.130 mm; gdz seviyesi / goriis
yiiksekligi yerde oturdugu zaman 475 mm, ayakta durdugu
zaman 1.051 mm.dir. 6 yasindaki bir cocugun goriis agist 12
derece iken, bir yetiskinin goriis agis1 54 derecedir (Mills,
1976 ve Sharonov, 1980’den aktaran; Sivri, 1993).
Ergonomik boyutlandirma ¢ocuga ozgiirliik, giivenlik ve
mekant  sahiplenme duygusu vermekte, “gocuklarin
yeteneklerini erkenden kesfetmelerine, cevrelerini kolay
kullanmalarina ve bdylece dzgiivenlerini pekistirmelerine”
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(Oymen ve Zorlu, 2002) olanak vermektedir. Cok biiyiik
ve/veya yiikksek mekanlar ¢ocukta korku ve endise
dogurabilmektedir. Fonksiyonellik agisindan diger 6nemli
unsur, bu alan i¢inde ¢esme ve tuvalet insa edilmesidir.
Ayrica ¢ocuga ¢evreyi koruma bilincini kazandirmak icin
¢Op kutularina yer verilmelidir (Karaclmas 1998’den
aktaran; Goktug, 2006).

Oyun alaninin tasariminda dogal elemanlarin kullanimi
ise, gocugun varolusuna uyumlu olarak saglikli gelismesine,
yaraticilik, kesif ve hareket etme gereksinimlerini
karsilamasma, tiim duyu organlarin1 kullanabilmesine
(dolayisiyla alg1 gelisimine), konsantrasyon saglamasina,
kendini ve dogayr tamyabilmesine, dinlenimine olanak
taniyabilmektedir  (Genbilim, 2003; Akkilig, 2009).
Dogadaki ¢esitlilik, ¢ocuklarin sekil, renk, boyut algisini,
nesneler arasinda iligki kurabilme becerisini
gelistirebilmektedir. Cocuklar dogay1 gozlem yoluyla kendi
varliginin ne olduguna yonelik farkindalik kazanabilmekte
ve dogamn diizenini kavrayabilmektedir. Ornegin dogadaki
cesitliligi, dogum ve Olimii, doganin dongiisiinii
gozlemleyebilmektedir. Ayrica dogayla iletisim ¢ocuga
Ozgiirliik, basari, kendine saygi, gliven, aidiyet gibi degerler
kazandirabilmekte, g¢ocuklarin duygularini pozitif yonde
etkilemekte, dolayisiyla kisilik gelisimine olumlu katkida
bulunmaktadir.

Ergin (1982)’de yapilmig arastirma ve kuramlara
gonderme yaparak, oyun alanlarinda dogal 6ge (aga¢ ve
calilar, cayir, basilabilir ¢im, canli renkli cicekler, toprak
zemin, agac kiitikleri, kaya parcalari, kum, su gibi)
kullaniminin 6nemini vurgulamistir. Buna gore, g¢ocugun
yakin ¢evresindeki dogal 6gelerin;

o “yapay/kiiltiirel gevrenin degismez kat1
formluluguna kiyasla, kendi elinde degistirebilecegi, istedigi
forma sokabilecegi elemanlarin yardimiyla gevresini ve
kendisini tantyabilmesi,

e evrenin ve doganin diizenini kavrayabilmesi,

e temel deneyimleri kazanabilmesi,

e yaraticilifa ve ireticilige yonelebilmesi,

e Ozerklik donemi bunalimlar1 sirasinda, Kirletme ve
bulastirma egilimlerinin en saglikli bicimde dogal 6gelerle
karsilanabilmesi, dolayisiyla g¢ocugun ruhsal sagliginin
korunabilmesi” nedeniyle dnemi ¢ok bilyiiktiir.

Bu baglamda oyun alanlarinda bitki tasarimi fiziksel,
ruhsal ve zihinsel saghigin gelisimi, g¢ocugun dogZay1
kavramasi bakimindan 6nemlidir. Ayrica bitkiler islevsel
amach da kullanilabilir. Cocuklarin giinesten yararlanmasi
icin, genis capl agac ve calilar arka planda, kii¢iik ¢apl
olanlar 6n planda kullanilmalidir (Karaelmas, 1998’den
aktaran; Bulut ve Goktug, 2006). Bahgenin yola bakan
kisminda toz, giriiltii, rizgar gibi etkilere karsi
bitkilendirme yapilarak Onlem alinmahdir (Karaelmas
1998’den aktaran; Goktug, 2006). Zehirli, alerjiye neden
olan ve dikenli bitkilerden kagmilmahdir. Bitkiler,
¢ocuklarin verecegi zararlara karsi dayanikli olmalidir.
Yaprak doken agaclar, ¢liriime ve mikroorganizma iiremesi
ve kaygan zemin olusturmasi nedeniyle sakincalidir
(Karaelmas 1998’den aktaran; Goktug, 2006). Fazla sayida
artyt ve bdcegi cezbeden bitkilerden uzak durulmalidir.
Ayrica bitki ve ¢icekler, gesitliligi (farkli formlari, dokulart,
renkleri, kokulari, meyveleri ve 1sik oyunlari) ile algi
gelisimine katki saglamaktadir. Mevsime uygun olan (erken
ciceklenme, ge¢ renklenme, uzun ¢iceklenme gibi), oyun
nesneleri olarak kullanilabilen, kuglar1 ve kelebekleri

cekebilen bitki tiirleri de tasarimda kullanilmalidir. Bitki
ekimi faaliyeti de bitkileri tanimak, onlarin yasam
dongiisiinii  6grenmek ve c¢ocuklarin el becerilerinin
geligsmesini saglamak agisindan dnemlidir.

Cocugun gelisimine-sagligina amilan katkilarindan otiirii
dogal peyzajin 6nemi agiktir. Bu kapsamda giiniimiizde pek
¢ok arastirmaci, ideal oyun alanlarinin tasarlanmamis dogal
alanlar oldugu goriisiinii savunmaktadir (Mehlig, A ve
Mehlig M., 2009). Ciinkii c¢ocuklar farkli deneyimler
sunmadigl i¢in tasarlanmig mekanlara ilgi duymamaktadir.

Acik havada zaman gegirmenin ¢ocuklara yararlar
lizerine yapilan arastirmalar, agik havanin ¢ocuklarin
fiziksel gelisimlerini sagladigini, hayal giiglerini daha
kuvvetlendirdigini, dikkat siirelerini daha uzattigini, onlar
daha yaraticy, igbirligine daha yatkin ve stressiz yaptigini
belirtmektedir. Ayrica bazi arastirmalar agik havada 15181n,
bagisiklik sistemi i¢in hayati dnem tasiyan ve biyolojik saati
ayarlayan, beynin bir pargasi olan epifiz bezini uyararak
mutlu olmay1 sagladigim gostermektedir. Agik havada 11k,
vitamin D sentezi saglayan etkisiyle Ogrenmeyi ve
tiretkenligi artirmaktadir (Akkilig, 2009).

Ote yandan, tip ve gevre psikolojisi alaninda yapilan
aragtirmalar, farkli saglik koruma hizmetleriyle bahge
diizenlerinin ilgili oldugunu ortaya koymustur. Saglik ya da
“iyilestirme bahgeleri” olarak anilan bu bahgelere Bati
iilkelerinde ilgi artarken, iilkemiz bu konuda heniiz yeterli
seviyeye ulasamamustir (Bulut ve Goktug, 2006). Bu
bahgeler terapi bahgeleri, rehabilitasyon bahgeleri, hasta
bakim bahgeleri gibi farkli ifadelerle tanimlanabilmektedir.
Bu kapsamda ilgili literatiir, ¢ocuk hastaneleri veya ¢ocuk
rehabilitasyon merkezleri (rehabilitasyon merkezlerinde
tedavi edilen zihinsel ve fiziksel engelli ¢ocuklar; yatan ve
ayakta tedavi olan ¢ocuklar; kaza gegiren, agir bir operasyon
yasayan veya psikolojik olarak travmatik bir deneyim
sonucu sakatlanan c¢ocuklar; kotii beslenme, fiziksel, sozli
ve cinsel tacize ugrama, asir1 kalabalik evde yasama ya da
ilaglar  kullanimi  gibi  olumsuz etkiler nedeniyle
gelismelerinde kalici bozukluklar meydana gelmis “risk
altindaki” ¢ocuklar vb. i¢in) bahgelerinin ¢ocugun gelisim
ozelliklerini ve oyunu da gz onilinde bulunduracak bigimde
peyzaj tasariminin yapilmasini vurgulamaktadir (Akin,
2006; Bulut ve Goktug, 2006; Goktug, 2006). 1yi1estirme
bahgeleri, fiziksel semptomlari dindiren, stresi azaltan,
cocuklarin  esenliklerini artiran dogal mekanlardir.
Cocuklarda kendilerine giiveni, fiziksel ve ruhsal sagligi,
sosyal iletisimi, duyularmi, yaraticiliklarini, hayret ve
heyecan duygularini gelistirip, arttirilmasini saglamaktadir
(Predny 1999°dan aktaran; Goktug, 2006). Cocuklar daha
paylasimci, daha sakin, daha neseli ve paylasimci olmakta;
cocuklara sabir, saygi, sorumluluk, isbirligi duygularini
asilamakta, O0grenmede motivasyonu saglamakta, empati
duygusunun, dogaya sayginin gelismesini saglamaktadir. Bu
bahgelerin  tasariminin  yukarida belirtilenlere  benzer
bicimde, flora (6rn. bitki, ¢igcek, meyve agaci), fauna,
toprak, suyu icermesi gerektigi vurgulanmaktadir. Ornegin,
rengin psikolojik etkileri goéz oniinde bulunduruldugunda,
su, bitki ve ¢iceklerin renklerinin tedavi géren ¢ocuklar igin
o6nemli oldugu sdylenmektedir. Su mavisinin insan tenindeki
elektrigi ve kas gerilimini azalttig1, sarinin enerjik bir renk
oldugu ve  Thastalar1 canli kildigi, yesilin hastay1
dinginlestirdigi belirlenmistir (Whitehouse vd., 2001’den
aktaran; Bulut ve Goktug, 2006). Tarim faaliyetlerinin ve
hayvanlarin (tarirm ve hayvan initeleri) terapi amagh
kullanimina dikkat cekilmistir. Ornegin tibbi tedavinin
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sikintt ve endisesini ¢eken bir ¢ocuk i¢in en Onemli
faaliyetlerden biri, yeni bir yasam baglatabilmek, tohum
ekebilmektir (Akin, 2006).

Cocuk bahgeleri ve 0Ozelde hastane-rehabilitasyon
bahgeleri disinda anaokulu veya anasmifi bahgelerinin
tasariminda da yukarida anilan ilkelere dikkat edilmelidir.
Ilgili yénetmelik bu baglamda incelenmistir. Buna gore,
08.06.2004 tarihinde resmi gazetede yayimlanan 25486
sayili “Okul Oncesi Egitim Kurumlari Yénetmeligi™nin 7.
maddesinin ¢ bendinde “Cocuklarin; beslenme, uyku, 6z
bakim becerileri, dogru ve saglikli temel aliskanliklar
kazanmalarmin yaninda doga sevgisiyle cevreye duyarl
olmalar1 da saglanir”, 1 bendinde “Oyun, ¢ocuklar i¢in en
uygun Ogrenme yontemi olarak uygulanir” denilmektedir.
Dolayistyla doga sevgisinin kazandirilmasina ve oyunun
O6nemine vurgu yapilmaktadir. Bahge diizenlemesiyle ilgili
54. maddesinde “Okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitim
etkinliklerinin ~ sagliklh  ve uygun bir ortamda
gerceklestirilebilmesi  igin  oyun alani ile bahgenin
bulunmasi ve amacina uygun olarak diizenlenmesi esastir...
(Degisik: 06.09.2008/26989 RG) Bu diizenleme yapilirken;
cocuklarin motor becerilerinin ve biligsel gelisimlerinin
desteklenmesi, gezip oynamalarina imkan saglanmasi, ¢evre
sevgisinin kazandirilmasi, trafik egitim pisti, kum havuzu,
bahge oyun araglar1 ve bahgenin agaglandirilmasi igin yeterli
toprak  alanin  bulundurulmasina  6zen  gosterilir”
denilmektedir. Cocuklarin gereksinimlerinin ve dogayla
iletisiminin disiiniilmesi 6nemlidir, ancak “6zen gosterilir”
ifadesi  zorunlulugu  ortadan  kaldirmakta, anilan
diizenlemelerin istege bagli oldugunu anlatmaktadir. Bu
nedenle ifadenin zorunluluk igermesi ve donatilarin
niteliklerinin daha ayrintili tanimlanmas1 anlamli olacaktir.
Ayrica, kiiciik hayvan bahgesi bu diizenlemeye dahil
edilebilir.

Ozetle, fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal acidan
cocukluk donemini yasayan bireylerin saglikli gelisimi i¢in
gerekli kosullar, temel gereksinimleri olan oyun iizerinden
ve insanmn varlik biitiinliigline uygun big¢imde doga ile
iletisim kurularak deneyim yoluyla (konut yakin gevresinde
dogal Ogeleri igeren dis mekan tasarimiyla-kullanimiyla)
olusturulabilir. Bu ayn1 zamanda “ekolojik benlik bilinci”
kazandirmayi saglayacak bir fiziksel mekan diizenlemesidir
ve bu baglamda doga egitimini de igermektedir. Ekolojik
benlik bilincine sahip insan, dogay1r nesne olarak degil,
madde olarak goren ve kendini doganin pargasi olarak
algilayan, dogadaki diger varliklarla kimlik birligine
(6zdeslik duygusu) ulasan, dogayla uyumlu olan insandir
(Devall, 1994). Boylece doga koruma bilinci ve dogaya
karsi olumlu tutum ve davraniglar kendiliginden olusur.

4. Sonug

Cocukluk dénemini yasayan bireyler zihinsel olgunluga
heniiz erismedikleri i¢in “alici” konumda olduklarindan
sosyal ve fiziksel c¢evrenin olumlu ve olumsuz tiim
etkilerine aciktir. Mevcut toplumsal-ideolojik / kiiltiirel
yapida, cocuklarin sosyal c¢evreleri “elektronik diinya”
tarafindan belirlenmektedir ve bu durum oyun kiiltiiriinde
degisime yol agmistir. Fiziksel ¢evrelerinde yapaylik
(teknoloji triinleri), siirlilik hakimdir ve dogadan kopuk
pasif - hareketsiz bir yasam s6z konusudur. Toplumsal
formasyonun ideoloji diizleminde toplumsallagma siireciyle
verilen biling de buna paraleldir. Baska bir deyisle,
“nesne’’ye, tilketime, “sahip olma” anlayisina, “bireysellik”e

temelli mevcut biling insanin dogaya ve diger insanlara
bakigin1 bigimlendirmektedir. Bu kiiltiirel yap1 igerisinde,
insanin varlik gereksinimleri degil, Modernist sistemin
istekleri 6n planda tutuldugu i¢in sistemin amacina hizmet
edecek bicimde baz1 temel gereksinimler goz ardi
edilmekte, bastirilmakta; buna karsihik  “tiiretilmis
gereksinimler”  yaratilmaktadir. Ornegin  gocuk igin
beslenme ve uyku gibi temel fizyolojik bir gereksinim olan
oyunun dogasma ve gelisim donemi Ozelliklerine uygun
diizenlemeler yapilmamakta ve insanin alt beyninde bulunan
dogaya ait bilgi birikimi géz ardi edilerek bilingdisinda
tutulmaktadir. Bu nedenle, ¢ocukluk dénemini yasayan
bireylerin fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal gereksinimleri
yeterince  karsilanamamakta ve  varlik  biitinligi
gozetilmemektedir.

Anilan nedenlerden 6tiirii, cocukluk déneminde bireyler
cevrenin somut baskist altindadir. Bu da saghiklarim
olumsuz yonde etkilemektedir. “Cocuklarda  diirtii
niteligindeki hareket etme istegi karsilanmayinca organizma
olumsuz etkilenmekte ve vegetatif sinir sistemi, kalp-
dolagim-solunum sistemi ile kas ve iskelet sistemi yeterince
gelisememektedir. Bu durum organizmanin biyoritm ve
dolasimimin bozulmasina, direncini disiirerek hastaliklara
duyarliligmmin artirmasina neden olmaktadir.” (Cukur ve
Silaydin, 2006).

Bu baglamda, gocugun anilan baskidan,
sinirlandirilmiglik ve kusatilmigliktan kurtulmasi, dinlenimi
gerceklestirebilmesi, saglikli gelisebilmesi i¢in 6zellikle
konut yakin ¢evresindeki dig mekan oyun alanlarinda (erken
cocukluk donemi yasam ¢evrelerinde; konut bahgesi, cocuk
bahgesi, anaokulu bahgesi) gerekli kosullarin saglanmasi
gereklidir. Bu baglamda sehir planlama ehliyet simirlari
igerisinde, g¢ocukoyunu parsel bagimli “cocuk bahgesi”
anlayisindan ¢ikarilarak (6rn. “oyun bolgesi” anlayisi),
kisaca oyunun dogasina uygun olmayan fiziksel sinirlar
ortadan kaldirilarak gerekli kosullar saglanabilir. Peyzaj
mimarlig1 ehliyet sinirlart igerisinde ise, oyun alanlarinda
doganin ontolojik elemanlarindan flora, fauna, su, topragi
vb. igerecek ve oyun degerini artiracak nitelikte donati
kullanilarak-tasarim yapilarak gerekli kosullar saglanabilir.
Bu mekanlar1 deneyimleyen c¢ocuklarin bilinci de doga
koruma temelinde egitilebilecektir.

Bilindigi gibi, mekanin insan bilincini belirleyici niteligi
(cevresel determinizm) bulunmaktadir. Harvey (2003),
cocuklarda mekansal bilincin nasil gelistigini arastiran
birgok c¢aligmaya gonderme yaparak, Ozellikle mekansal
bilginin sematize edilmesi konusunda c¢ocuklarin her
kiiltirde farklt mekansal beceri edindiklerini ve bunda da
egitimin 6nemli rol oynadigini belirtmistir. Bu g¢er¢evede
fiziksel ¢evrenin sundugu algisal zenginlik ve iist beynin
mekan {izerinden egitilme bi¢imi 6nemlidir.

Dolayistyla ¢ocukluk donemi yasam gevrelerini anilan
nitelikte tasarlamada fiziksel plancilara Onemli gorevler
diismektedir. Tlgili yasa ve yonetmeliklerin buna engel
olusturmadigi goéz oOniinde bulunduruldugunda, degisimin
fiziksel plancilarin  bilincinde gerceklesmesi  gerektigi
ortadadir.

Ote yandan, kiiltiirlenme-kiiltiirleme siirecinin daha iyi
yerlestigi, 6grenmenin-egitimin daha etkin oldugu 0-6 yas
erken ¢ocukluk déneminde, yagam evrenini olusturan oyun
eylemine yonelik mekan tasarimi iizerinden verilen bilingle,
istenilen/hedeflenen  degerler  igsellestirilebilmektedir.
Ornegin temel gereksinimlere, gelisim diizeylerine uygun
tasarlanmig oyun mekanlarmi  kullanacak  ¢ocuklar,



76 SDU Orman Fakiiltesi Dergisi / SDU Faculty of Forestry Journal 2011, 12: 71-76

kendilerine  verilen degeri, saygiyr goOriip bunu
icsellestireceklerdir. Icsellestirilen saygi da, diger insanlara
olan bakis acisina aktarilacaktir. Son dénemde toplumsal-
siyasal yasamda giindemi olusturan toplumsal yasamda
baris1 saglama baglamindaki ¢ogulculuk, “dtekilesme/
Otekilestirme” sorunlari/tartismalar1 ve gesitli s6zlesme ve
emirlerle hosgorii bilinci kazandirma Onerileri-¢abalari
degerlendirildiginde, aslinda sorunun ¢dziimiiniin yanlis
yerde arandifi ortadadir. Birlikte yasam, gelecege doniik
toplumsal uyum agisindan farkliliklara saygi ve hosgdrii
bilinci, erigkinlik doneminde degil, erken ¢ocukluk
doneminde yasam deneyimiyle edinilebilir. Bu baglamda,
yukarida Onerilen oyun mekan tasarim {izerinden ayni
zamanda, saygiy1 temel alan bir toplumsallagsmanin temelleri
de atilmis olacaktir.
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