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Dijital Cag Giindelik yasamini, dijital diinyadan gelen uyaricilara gore bigimlendiren
Keyif, ’ birey, alisilmig davraniglarini ve duygularini, bu dijital uyaricilar tarafindan yeniden
Korkli tanimlamaktadir. Korku ve keyif de bu yeni tanimlama iginde yer almaktadir. Artik
F0M07 insanlarin korkular ya da keyif aldiklar1 olaylarin kaynaklari da dijital ¢agin 6zelliklerine
JoMO ’ gore farklilik gostermektedir. Bu farkliliklar konuyla ilgili literatiirde “internet kullanimina

iliskin sorunlar” seklinde degerlendirilmektedir. Ozellikle, yogun bilgi akist karsisinda bu
bilgiyi kagirma, glindemden uzak kalma, sanal paylagimlar takip edememe ve paylasimda
bulunamama gibi yeni korkular giindelik yasam iginde yer almaya baslamistir. Bu korkular
arasinda yer alan ve son yillarda farkli arastirmalara da konu olan FoMO (Fear of Missing
Out) ve JoMO (Joy of Missing Out) kavramlari, dijital ¢agin insaninin yeni korku ve
keyif tanim1 olarak degerlendirilmelidir. Bu ¢alismada da giindelik yasama giren bu yeni
kavramlara iliskin algi boyutu, internet kullanicilarina yonelik olarak gerceklestirilen bir
anketle degerlendirilmistir.

Abstract

Keywords: The individual, who shapes her/his daily life according to the stimuli coming from

the digital world, redefines her/his usual behaviors and emotions by these digital stimuli.
Digital Age, Fear and joy are also included in this new definition. Now the sources of people’s fears or
Joy, the events they enjoy also differ according to the characteristics of the digital age. These
Fear, differences are evaluated as “problems which caused from internet use” in the related
FoMO, literature. Particularly in the face of intense information flow, new fears such as missing
JoMO. this information, staying away from the agenda, not being able to follow and sharing virtual

shares started to take place in daily life. The concepts of FOMO (Fear of Missing Out) and
JoMO (Joy of Missing Out), which are among these fears and have been the subject of
different researches in recent years, should be considered as the new definition of fear and
joy of the people of the digital age. In this study, the perception dimension of these new
concepts, which entered into daily life, was evaluated with a survey conducted for internet
users.
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Giris

Bugiin her birimiz giindelik yasamimiza iliskin bir¢ok eylemi internet ve onun
bize sundugu imkanlar vasitastyla gerceklestirmekteyiz. Is yasaminda ve sosyal
yasamda vazgecilmez bir konuma erisen internet teknolojileri kullanimi, her gecen
giin bu konumunu daha da saglamlagtirmaktadir. Tiiketim faaliyetlerimizi, bireysel
iletisimimizi, bilgi arayisimizi, bankacilik islemlerimizi ve daha bir¢ok yasama dair
ayrintiy1 internet vasitasiyla zaman sinirt olmadan, diledigimiz ortamda mekandan
bagimsiz olarak gergeklestirebiliyoruz. Mobil teknolojilerin kullanimi, internetin
taginabilir boyutlarda avuglarimizda yer almasi, bu islemlerin artitk mutlaka bir ag
baglantisiyla gergeklestirilmesini zorunlu hale getirmistir. Bos zaman aktivitelerimizi,
eglence anlayisimizi da yeniden sekillendiren bu yeni teknolojik yasam sekli zamanla
olumlu yonlerinin golgede kalmasina neden olan ve bireyi psikolojik acidan etkileyen
olumsuzluklar1 da beraberinde getirmeye baglamistir.

Yeni dijital diinyaya dair olumlu yonlerden bahsederken, bir¢ok kaynakta vurgulanan
ve onemli 6zellikler arasinda gosterilen dijital diinyanin bilgiyi “zamandan ve mekandan
bagimsiz olarak™ sunma 6zelligi, bu bilginin ayn1 sekilde geleneksel yontemlerden ¢ok
daha hizli sekilde aktarilmasiyla da vurgulanmaktadir. Bilgi artik, herhangi bir engele
takilmadan ve sinirlar1 asarak ulasabildigimiz bir yakinliktadir. Bu kadar kolay erisilen
bilginin ve “bilgi” adi altinda “sunulan igerigin niteliklerinin tartisilmasi” sorununu
da beraberinde getiren bu gelismeler, bilgiye erisim neticesinde bireylerin yasadiklari
psikolojik degisimleri de giindeme tagimistir. Bilgiye bu kadar hizli ve yogun bir
icerikle ulasan bireyler, boyle bir erisim neticesinde farkli aligkanliklarin ve zamanla da
psikolojide “takinti-saplant1” olarak isimlendirilen davranis bozukluklarinin etkisi altinda
kalmaya baglamistir.

Disiplinler aras1 bir ¢alisma konusu haline gelen internet teknolojileri kullanima,
olumlu ve olumsuzluklariyla birlikte psikoloji biliminin de ilgisini ¢ekmistir. Davranig
bozukluklarinin kaynaginda olabilen internet, bagimlilik boyutuyla da incelenmektedir.

Psikolojik anlamda internetin bireyin yasami {lizerinde yarattig: etkiler bagimlilik
ve yalnizlik seklinde daha yogun gézlenmektedir. internet ortaminda &zellikle sosyal
yasama iliskin paylasimlarin yogun olarak gerceklestirildigi sosyal medya aglarinda vakit
geciren bireylerin, bagimlilik diizeyinde internet kullanicilar1 olduklart vurgulanmistir.
Ayrica internet kullaniminin patolojik seviyede oldugu durumlarda da yalnizlik sorunu
tespit edilmistir. Internetin bagimlilik diizeyinde kullanimi, bireylerin sosyal iligkilerinin
azalmasina, var olan iliskilerinde de sorunlar yasanmasina neden olmaktadir. Internet
kullanimi arttikca, basta yakin ¢evre olmak iizere, bireylerin diger insanlarla etkilesimi
giderek azalmaktadir (Batigilin ve Hasta, 2010:214).

1960’11 yillardan itibaren ABD’den baslayarak tiim diinyaya hizla yayilan internet
teknolojileri, zamanla toplum yasami ve bireysel davramiglar lizerindeki etkileriyle
aragtirmalarda daha sik incelenmistir. Internet, kullaniminin sagladigi faydalarm yam sira
bagimhilik konusunda yarattig1 etkiler daha ¢ok dikkat cekmeye baslamistir. Internete
bagimli olan bireylerin bu ortamda yogun olarak eglence, etkilesim ve hosnutluk
duygularini yasiyor olmalari, bu bagimliligin gerekgesi olarak gdsterilmistir. Disadoniik
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bireylerin internet ortaminda kurduklar1 sosyal etkilesim, bagimliligin olusmasindaki
faktorlerden biridir. Bagimlilia neden olan bir diger degisken de sosyal destektir.
Cevresinde kendisine destek olabilecek birilerine ihtiyag duymasini ifade eden sosyal
destegi internet ortaminda bulan birey, zamanla internete bagimli hale gelebilmektedir
(Batigiin ve Kilig, 2011:3). Internet bagimlilig ile gesitli psikolojik, sosyal ve davranigsal
nitelikli degiskenler (depresyon, sosyal destek, dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu
ve sosyal fobi vb.) arasinda iligki bulunduguna yonelik bulgular bulunmaktadir (Arslan,
2017: 98). internet bagimlilig1 konusunda Young (1999) patolojik internet kullaniminin
tedavisi i¢in; karsit uygulama, dis durdurucular, hedeflerin belirlenmesi, kaginmak,
hatirlatma kartlari, kisisel envanter olusturmak, destek gruplarina katilim ve aile terapisi
olmak iizere gesitli stratejiler siralamaktadir.

Internet kullaniminin ortaya ¢ikarttig1 ve konuyla ilgili arastirmalarda da siklikla
incelenen bagimlilik konusunun kaynagina iliskin son yillarda farkli etkenler de
dikkat cekmeye baslamistir. Bilginin 6nemli ve neredeyse tek kaynagi olarak algilanan
internetten, bu anlamda uzak kalmak bireylerde farkli bir korku ve kayginin ortaya
¢tkmasina neden olmustur. Internete erisim saglayamadiklari zamanlarda bilgiye
erisiminin de engellendigi kaygisin1 (FOMO) yasayan bireyin bagimliliginin temelinde
bu korku ve kaygi bulunabilmektedir.

Diger yonden, internetin yasamin merkezinde yer almasmma neden olarak
bagimliligin olumsuz etkilerinin farkina varanlar arasinda da tam karsit bir noktada,
internet kullanimindan uzak kalarak elde edilenleri farkli basliklar altinda degerlendiren
bir yaklasim s6z konusudur. Internet teknolojilerini kullanmadan gegirilen zamani
“keyif” olarak degerlendiren bu yaklagimi (JoMO) benimseyenlerin sayisi da her gecen
giin artmaktadr.

Bu arastirmanin amaci, dijital cagda toplumsal yasamda tartisilmaya baslayan iki
yeni kavram olarak FoMO ve JoMO kavramlari1 hakkinda, internet kullanim aliskanliklar
baglaminda bir arastirma yapmaktir. Bu kavramlarin giindelik yasam icerisinde de
kullanilmaya baslamasi, tanimlanmalari noktasinda gerceklestirilecek caligmalara duyulan
gereksinimi ortaya cikartmistir; c¢alisma bu sebeple Oonem tagimaktadir. Calismanin
kuramsal temelinde 6zellikle psikolojik etkenler ¢ergevesinde internet kullaniminin birey
yasaminda yarattig1 degisiklikler ele alinirken, teknoloji, internet ve bagimlilik konusunda
kavramsal ¢erceve ¢izilmek istenmistir. Bu amagla ¢alismada anket yontemi vasitasiyla
orneklem kiimesi lizerinden internet kullanimina iliskin veriler derlenerek, FOMO ve
JoMO kavramlar1 baglaminda, bu veriler yorumlanmistir.

Teknoloji, internet ve Bagimhlik

Teknolojinin gelisimi, kisisel kullanim i¢in 6zgiirlestirici, ufuk agict ve merak
uyandirici bir gériinlim arz etmektedir. Ancak bu gelisme 6te yandan bazi sorunlar, bireyler
ve organizasyonlar agisindan bazi tehlikeler de dogurmaktadir (Tapscott, 1998: 236).
Teknolojinin ve sanayilesmenin ortaya ¢ikardigi olumsuzluklar (yenilemeyen kaynaklarin
hizla tiiketimi, dogal ¢evrenin kirlenmesi, ekolojik dengenin bozulmasi) siirdiiriilebilir

Say1 49 /Giiz-2019m (3



Ayse Ash Sezgin, Zaliha Inci Karabacak

kalkinma kavramini dogurmustur (Ansal, 2004:52). Ancak yasanan olumsuzluklar
yalnizca g¢evre ile siirli kalmayip, bireylerin yasaminda da sosyal, ekonomik, psikolojik
vb. bir¢ok farkli agidan yansimalara neden olmaktadir.

Teknolojik yenilik, birbirlerini gliglendiren bir cember goriiniimiindeki {i¢ evreden
olusmaktadur. I1ki, yaratici, uygulanabilir diisiincedir. Ikincisi bu diisiincenin pratik olarak
uygulanmasini, {igiincii evre ise uygulamanin topluma yayilmasini isaret etmektedir.
Teknolojinin yayilmasi, yeni diislincelerin dogusunu ve yeni yaratici diisiincenin
olusumunu olanakli kildiginda silirecin tamamlanmasi ile ¢ember kapanmaktadir.
Giliniimiizde bu ¢emberi olusturan evrelerin arasinda gegen siirenin gittikge kisaldigi
goriilmektedir. Toplumdaki degisimlerin hizina ayak uydurabilmek (¢ogalan roller, artan
sayida yapilmas1 gereken zorlayici segimler) ise bireyi ¢cagdas yasamin i¢ginde bogulma
duygusuna siirliklemektedir. Bu baglamda bireyin yasamini siirdiirmesi ve gelecek
korkusuna kapilmamasi uyum yetenegini giiclendirmesine baglidir (Toffler, 1974: 31, 37-
38). Buuyum siireci fiziksel ve psikolojik birtakim sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.

Teknolojik gelismelerin bireylerin yasamlarinda yarattigi en temel sorunlardan biri
teknoloji bagimlilig olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Teknolojinin bagimliliginin varligina
ya da baslamak iizere olduguna isaret eden davranislar ise sdyle 6zetlenmektedir (TBM,
2017):

* Teknoloji (bilgisayar/tablet/telefon/internet/ sanal oyun) basinda harcanan vaktin
giderek artmasi

* Teknolojiden uzak kalinca huzursuzluk, uykusuzluk, 6fke gibi yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi

* Ruhsal, sosyal, adli ya da bedensel bir sorun olusturmasina ragmen teknolojinin
kullanilmaya devam edilmesi

* Teknoloji basinda gecirilen vakitle ilgili kontroliin kaybedilmesi
* Planlanandan daha fazla teknoloji karsisinda kalinmasi
* Zamaninin biiyiik ¢ogunlugunun fiilen ya da zihnen teknolojiyle gegirilmesi

» Teknolojinin, sorumluluklarin (is, okul, aile, bireysel temizlik gibi) yerine
getirilmesine engel olmast

Cagdas bireyi yakindan ilgilendiren teknoloji bagimliligina iliskin literatiirde
cesitli caligmalar bulunmaktadir. Ulusal literatiire baktigimizda, Saver ve Aysan’in
(2017) ergenlere yonelik yaptiklar1 aragtirma; teknolojik bagimlilik tiirlerinden
internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, dijital oyun bagimlilig: ve akilli telefon
bagimliliginin sosyal bagliligi 6nemli 6lclide etkiledigini gostermektedir. Karadag vd.
(2016) tarafindan geng yetigkinler 6zelinde sosyotelizm konusunda yapilan arastirmanin
bulgular ise akilli telefon kullaniminin kisilerarasi iligkilere olumsuz etkisi oldugunu,
sosyotelistlerin iletisim becerisi agisindan yetersizlik yasama, akilli telefonla ilgilenme
esnasinda karsisindaki ile géz temasi1 kurmada zorlanma, anlatilanlar1 eksik anlama ve
bir boliimiiniin ise ¢evresinde gelisen olaylara kendini tamamen kapatma durumunda
oldugunu gostermektedir.
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Uluslararasi literatiirde de benzer sekilde internet kullanimina iliskin, bagimlilik
diizeyini arastiran bir¢ok calisma dikkat cekmektedir. Young ve Rogers’in (1998) internet
kullanimi, depresyon ve bagimlilik iligkisi iizerine gerceklestirdikleri aragtirmalari;
internet bagimliliginin diizeyini Slglimlemek i¢in bir anket calismasi gergeklestiren
Griffiths’in (1998) arastirmasi; asir1 internet kullantminin bireyde yarattigi psikolojik
sorunlart merkeze alan Weinstein ve Lejoyeux’un (2010) arastirmalari bunlardan bazilar
olarak dikkat ¢cekmektedir.

Internet bagimliligi konusunda gergeklestirilen arastirmalar sonucunda, literatiirde
pek cok yeni kavram yerini almaya baslamistir. Internette ve sosyal medyada gecirilen
zamana yonelik farkli tanimlamalar1 bulunan bu kavramlar arasinda yer alan FoOMO ve
JoMO kavramlari her gegen giin daha ¢ok arastirmacinin ilgisini gekmeye baslamistir.

Bagimlhilhigin Keyif ve Korku Boyutu: FoMO ve JoMO

FoMO (Fear of Missing Out) 6zellikle sosyal aglarile kullanicilar arasindaki sagliksiz
iliskiyi aciklayan, psikolojik anlamda yasanan bir sorunu agiklamak i¢in kullanilmaktadir.
Ozellikle mobil iletisim araglar1 vasitasiyla, drnegin araba kullanirken metin mesajlarini
kontrol etmek, uykuya dalmadan 6nce veya uyanir uyanmaz sosyal medya hesaplarinda
gezinmek, FOMO’nun yasandigina dair bulgular olarak dikkat ¢ekmektedir (Riordan, vd.
2015:2). FoMO kavramina ulusal literatiirde, “glindemi kagirma korkusu”, “bir seyleri
kagirma korkusu”, “sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu” (Undar, 2018),
“gelismeleri kagirma korkusu” (Gokler vd., 2016; Metin, Pehlivan ve Tarhan, 2017;
Ertemel ve Ayhan, 2018; Yildiz, 2019), “yenilikleri kacirma korkusu” (Aligavusoglu,
2019) gibi cesitli karsiliklarla yer verildigi goriilmektedir. Bu kavramda aktarilan korku,
ozellikle yogun bir sekilde ve siirekli olarak giincellenerek gerceklesen internetteki bilgi
akisini, bir sebeple kagirmak, bu igerigi takip edememek, olaylardan habersiz kalmak
endisesiyle birlikte hissedilen korkudur.

Baskalarinin yasadig1 deneyimlerden eksik kalma endisesi olarak da FoMO sosyal
medyaya asir1 bir bagimlilik yasanmasina sebep olabilir. Sosyal medyada aktif olan
bireylerin stirekli giincel kalma kaygis1 da FoOMO’nun yaganmasina neden olabilmektedir.
Boyle bir kaygi durumunun ortaya ¢ikmasinda, mobil ortamlar vasitasiyla sosyal aglara
erisimin kolay olmasi da etkilidir. Kendi i¢inde yalnmizlik ve depresyon yasayan bireyler,
yliz yiize iletisimde yasadiklar1 sorunlar nedeniyle de sosyal medya aglarindaki sanal
iliskilere daha ¢ok odaklanmaktadir. Sanal ortamdaki bu iliskilere bagimlilik zamanla
bireyde psikolojik anlamda da ciddi sarsintiya neden olmaktadir. FOMO’nun bagimlilik
konusundaki diger boyutu da bireylerin sosyal aglara siirekli bagl kalma isteklerinin
Oniine gegememeleridir (Caudhry, 2015).

Diinyanin en taninmis pazarlama iletisimi markasi olarak anilan JWT’ nin May1s
2011 trend raporunun 2012 yilinda nitel ve nicel verilerle giincellenen versiyonu, ABD ve
Ingiltere’deki yetiskin Millenial kusagin (18-34 yas) FOMO’dan en ¢ok etkilenen (%70)
grup oldugunu gostermektedir (http://www.prweb.com/releases/2012/3/prweb9265660.
htm). Ergenlik dénemindeki bireylere dikkat ¢eken bagska bir ¢alismada ise Santana-
Vega, Gomez-Muiioz ve Feliciano-Garcia’nin (2019) Kanarya Adalari, Balear Adalar1 ve
Valensiya bolgelerinde ortaokul 6grencileri baglaminda yaptiklari arastirma cep telefonu
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kullanimi arttikga FOMO diizeyinin de arttigin1 gdstermektedir. Aydin’in (2018) Bandirma
il merkezindeki tiniversite 6grencileriyle yaptig1 anket uygulamasini igeren arastirmasi
ise, kitlik algisinin FoMO {izerinde ve FoMO’nun icgiidiisel alimlar {izerinde pozitif
yonde anlamli etkisinin oldugunu gostermektedir. Hosgor vd. (2017) tarafindan yapilan
arastirmanin {iniversite 0grencilerinin FoMO diizeylerini 2.86 ile orta diizeyde olarak
saptadigi goriilmektedir. Gezgin vd. (2017) tarafindan 6gretmen adaylari 6zelinde yapilan
calisma ise FOMO’nun bu grupta orta seviyede oldugunu gostermektedir. Tozkoparan
ve Kuzu’nun (2019) arastirmalar1 ise 6gretmen adaylarinin gelismeleri kagirma korkusu
diizeylerinin orta seviyede oldugunu ve cinsiyete gore farklilasmadigini géstermektedir.
Tras ve Oztemel (2019) ise {iniversite dgrencilerine yonelik arastirmalarinda Facebook
yogunlugunu, gelismeleri kagirma korkusu ve akilli telefon bagimliliginin yordadigi
bulgusuna ulagmislardir.

JoMO (Joy of Missing Out) ise bulundugunuz noktada daha mutlu ve verimli
olmaniz i¢in sahip olmaniz gereken yaklasimi belirten bir kavramdir. JoMO o6zellikle,
internet kullaniminin neden oldugu sorunlara odaklanirken, oncelikli alanlarimizi
belirlemenizi de savunur. Yasama dair dncelikleriniz i¢in daha fazla zihinsel ve fiziksel
enerjinizin oldugu gergegiyle, aslinda sanal diinyanin hizina kapilmadan yasam kalitenizi
ve kariyerinizi gelistirebileceginiz belirtilir. JoMO’yu giindelik yagaminiza uyarlayarak
sanal diinyanin esir alan etkisinden kurtulmak ve bunu keyfe doniistiirmek i¢in izlemeniz
gereken bazi adimlar bulunmaktadir. Onceliklerinizi dogru belirlemek, zamaninizi
bilingli kullanmak, disaridan gelen farkli baski kaynaklarina karsilik kendinizi serbest
birakabilmek, teknolojiden uzak durmak ve hayir diyebilmek sizi, internet ve internet
kaynakli uyaranlara duydugunuz bagimliliktan koruyacaktir (Cording, 2018). Brinkmann
(2019) JoMO’yu giiniimiiziin umutsuz FOMO zihniyetine kasithi bir alternatif olarak
nitelerken bireylerin kacirmaktan korkmamaya iyi bir yasama odaklanmalarinin 6nemini
ve FoOMO yerine JoMO’nun uygulanmasini vurgulamaktadir. JoMOQO’ya iligkin giincel bir
calisma Aranda ve Baig’in (2018) akilli telefon bagimlilig1 ve kullanilmamasina iliskin
dinamikleri inceledikleri nitel arastirmadir. Arastirmada kisa siireli goniillii baglantisizliga
iliskin ¢6ziim Onerisi niteliginde; farkindalik, destek ve uygulama yoluyla baglantinin
kesilmesini kolaylastirmak; yeniden etkilesime ge¢meyi tetikleyen unsurlar1 azaltmak
ve kismi baglant1 kesilmelerine izin vermek olmak {iizere ii¢ potansiyel alana vurgu
yapilmaktadir.

Dijital cagda gilindelik yasamimizda yer alan, iiretken olmamizi engelleyen,
gereksiz dikkat dagitici 6zelliklere sahip bir¢cok uyaricinin etkisinden kurtuldugumuz
anda, JoMO’yu yasamaya ve keyif almaya baslariz. Aslinda dijital ortamin etkisinden
kurtuldugumuz anda, diistinmek i¢in 6zgiirliik kazanmis oluyoruz. Gergekten yapmaktan
zevk aldigimiz seyleri yapmak, sanal olmayan gercek etkinliklere katilmak keyif
duygumuzu arttirirken, daha tiretken olmamiza da yardimci olur (The Tennessean, 2014).
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Yontem ve Bulgular

Bu arastirma, internet kullanim aligkanliklar1 neticesinde ortaya c¢ikan FoMO
ve JoMO kavramlarinin, internet kullanicilarinin kullanim aligkanliklar1 kapsaminda,
ortaya cikis nedenleri ve niteliklerinin tespitini amag¢lamistir. Dijital ¢agdaki teknoloji
bagimliligima yonelik bir arastirmayi amacglayan g¢alisma, internet ortamindaki bilgi
akisini, paylasimlar1 takip edememekten dolay1 ortaya ¢ikan ve bir ¢esit korkuyu anlayan
FoMO’ya karsilik, diger tarafta da bu bagimliligin farkina varilarak bir ¢esit 6nlem olarak
da degerlendirilebilecek JoMO kavrami bulunmaktadir.

Bu amacla, Tiirkiye’de 18 yas ilizerindeki internet kullanicilar1 evreninden, tesadiifi
orneklem yontemi ile segilen 150 kisi ¢alismanin kapsamini olusturmaktadir. Calisma
ayrica, FOMO ve JoMO kavramlarina yonelik bir tespiti igcerdigi i¢in kullanilan soru
cetveli bu amaca uygun sekilde sinirlandirilan sorularla hazirlanmistir.

Aragtirmanin konuya uygun olarak sinirlarini belirleyebilmek amaciyla, 150 kisilik
orneklem kiimesine, ¢alismanin ana fikrini de olusturan FoMO ve JoMO kavramlarinin
tanimlanmasina yonelik sorular yoneltilmistir. Caligmanin orneklemi, Tiirkiye’deki
internet kullanicilar1 evreninden, olasilikli 6rneklem se¢imi yontemi ile belirlenmistir.
Bu kapsamda, ¢evrimi¢i ortamda hazirlanan anket formu, rastgele secilen 150 kisiye
gonderilmis, 108 kisi anket formunu doldurmustur.

Arastirmada 14 sorudan olusan, katilimcilarin demografik 6zelliklerinin yan1 sira
internet kullanimina bagli olarak keyif ve korku davranislarina iliskin verileri derlemeyi
amaglayan bir anket kullanilmistir. Anket sorulari, internet kullanim aligkanliklarinin
“korku” ve “keyif” kavramlar1 c¢ercevesinde degerlendirilmesine yonelik olarak
hazirlanmustir. Iki béliimden olusan anketin ikinci bdliimiinde 5°li likert 6l¢egi kullanilarak,
internet kullanimina iligkin katilimcilarin tutumlarini tespit etmek amaglanmistir.

Calismada konuyla ilgili verileri toplamak icin hazirlanan ve 108 kisi tarafindan
yanitlanan anket formu sonuglarina gore katilimcilarin %51,9°u erkek, %48,1°1 ise
kadindir. %72 oraninda iiniversite mezunu olan katilimcilarin %59,3’linti 18-24 yas
araligindaki internet kullanicilar olusturmaktadir. Katilimcilara sorulan “gece uyumadan
once en son ne yaparsiniz?” sorusuna %77,4 oraninda “telefonumla internete baglanirim”
cevabr verilirken, ‘“sabah uyandiginizda ilk olarak ne yaparsiniz?” sorusuna ise
katilimcilar %42,1 oraninda “telefonumla internete baglanirim” cevabini vermislerdir.
Katilimcilarin %29,9’u giinde ortalama 3-5 saat interneti kullanirken, %82 oraninda
katilimcr internete akilli telefonlar1 vasitasityla baglandigini belirtmistir. Katilimcilarin
%80’1 Instagram sosyal medya agima lyedir. Ayrica %83,3 oraninda katilimc1 sosyal
medya aglar1 ve/veya e-posta i¢in akilli telefon bildirimlerini kullandigini belirtmistir.
52 katilimci internette zaman gegirmekten siklikla keyif almakta, 41 kisi ise internet
kullanim1 konusunda kendisini bazen bagimli hissettigini belirtmektedir. 44 kisi interneti
her zaman haber almak, giindemi takip etmek icin kullandigini1 belirtirken, 44 kisi de
siklikla ayn1 amag icin interneti kullandigimi belirtmistir. Internet kullanimi sonrasinda
45 kisi siklikla bilgi sahibi oldugunu disiiniirken, 50 kisi bazen internette zaman
kaybettigini, 44 kisi bazen internette gereksiz bilgi yiginlari ile boguldugunu, 42 kisi
internette vakit gecirdikten sonra bazen yakinlarini1 ihmal ettigini diisiindiiglinii, 49 kisi

Say1 49 /Giiz-2019 m Q7



Ayse Ash Sezgin, Zaliha Inci Karabacak

bazen internette vakit gecirdiginde islerini aksattigini diisiindiiglinii belirtmistir. 42 kisi
ise bazen internet kullanimi sonrasinda pismanlik duydugunu hissettigini belirtmistir. 40
katilimcr internetin yoklugunda kaybettigi zamani1 kazanacagini, 44 kisi gergek yasama
daha yakin olacagini, 32 kisi daha huzurlu olacagini belirtirken, farkli bir soru altinda yine
internetin yoklugunda 41 kisi bilgiye erisemeyecegini, 36 kisi kim, nerede, ne yapiyor
bilemeyecegini, 39 kisi ise diinya ile baglantisinin kopacagini belirtmistir.

Sonug¢

Internette bilgi takibini kac¢irmaktan dolayr hissedilen yeni bir korku tiirii ile
bunun tam tersi sekilde, bu takibi birakarak keyif almaktan bahsedilen giiniimiizde,
bu aragtirma sonucu ile kiigiik Olgekteki bir drneklem lizerinde dahi olsa gdzlenen
sonug, internetsiz bir diinyada ozellikle bilgiye erisim konusunda yasanan yeni bir
kayg tiirii ile karsilasmis olmamizdir. Akilli telefonlar vasitasiyla her an avucumuzda
olan internet ve dolayisiyla diinya, agik bildirimler yardimiyla her an bir uyar: ile bizi
kendisine ¢cekmektedir. Bazen yakinlarimizi ihmal edecek, giinliik islerimizi aksatacak
kadar igerisinde oldugumuz internet, 6zellikle neler olup bittigini kagirma noktasinda
yeni bir korku tiiriinii hissetmemize neden olmaktadir. Diinyanin farkli bolgelerindeki
arastirmacilarin da ilgisini ¢ektigi oranda FOMO gibi yeni kavramlar internet vasitasiyla
giindelik yasamimizda karsimiza c¢ikmaktadir. Ancak goriilen o ki, heniiz insanlar,
internette kacirdiklar1 diinyadan keyif alma noktasina erisememistir. Bir anlamda,
internetin olmadig1 bir diinyay1 hayal edemezken, bu diinyanin nasil keyif verecegi
konusunda da heniiz yeterince bilin¢li olmadigimizi séylemek miimkiindiir.

Internet kullaniminin giindelik yasamin vaz gegilmezi oldugu bu noktada, FoOMO ve
JoMO gibi kavramlara benzer bir¢ok kavram da siklikla kullanilmaya baslamistir. Hizla
degisen, zaman ve mekan konusunda herhangi bir engel tanimayan bilgi aktariminin
oldugu boyle bir ortamda, bu kavramlara iligkin akademik alanda daha fazla caligmaya
ihtiya¢ duyulmaktadir. Her bir kavramin uygun kosullar igerisinde agiklanan ve gerekirse
disiplinler aras1 ortak caligmalarla gerceklestirilecek aragtirmalar, konuyla ilgili arastirma
yapanlar i¢in kavramsal bir zemin olusturabilecegi gibi aym1 zamanda dijital ¢ag ile
olusturulacak yeni bir literatiiriin de temellerinin atilmasina yardimci olacaktir. Sik
kullanilan kavramlarin bilimsel bakis agis1 ile ele alinmasi, ¢agin gereklerine uygun bir
akademik paylasim ortamini da yaratacaktur.
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