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OZET

Bu calismanin amaci; toplumun Covid-19 pandemisi siirecinde uygulamaya konulan tedbirlere yonelik
diistincelerinin belirlenmesi ve bu tedbirlere uyma durumlarmin incelenmesidir. Nicel arastirma deseninde
planlanan ¢aligmada aragtirmaya katilmay1 kabul eden 543 kisiye online olarak anket uygulanmistir. Calismadan
elde edilen analiz sonuglarina gore kisitlamalarin ve normallesmelerin degerlendirilmesi envanterinin ortalamasi
3,71 olarak bulunmustur. Bu ortalama, ¢alismaya katilim gosterenlerin Tiirkiye’de kamu otoritesi tarafindan
alinan kararlarin dogru bulundugunu gostermektedir. Diger yandan kisitlama ve normallesmelere uyum siireci
envanterinin ortalamasi 2,89 olarak belirlenmistir. Bu durum ise kisitlama kararlarina ve normallesme adimlarina
katilimcilarin  yiiksek oranda uyduklarmi ifade etmektedir. Yapilan istatistiki testler incelendiginde
sosyodemografik degiskenler ile Ol¢ek puanlari arasinda anlamli farklilk bulunamamistir. Hicbir
sosyodemografik degiskenin kisitlama ve normallesmeleri ve uyum siirecini etkilemedigi belirlenmistir.
Calismanin sonucunda ise gelecek dénemlerde uygulanacak kisitlamalara ve atilacak normallesme adimlarinin
sosyodemografik degiskenler, ekonomik yap1 vb. unsurlar goz oniinde bulundurularak yapilmasi gerekliligi
onerilmektedir. Ayrica Covid-19 gibi diinya genelinde ortaya ¢ikabilecek pandemiler i¢in hem Tiirkiye nin hem
de diger iilkelerin stratejik bir bakis agisiyla konuya yaklasmalari, halk sagligi, sosyal diizen, toplumsal yasam
gibi unsurlar agisindan 6nem tasiyacaktir.
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Assessment of the Restrictions Enforced and the Steps Taken for Going Back to Normal during the
COVID-19 Pandemic Process in Turkey

ABSTRACT

The aim of this study; it is the determination of the opinions of the society on the measures put into practice
during the Covid-19 pandemic process and the examination of their compliance with these measures. In the
study, which was planned in the quantitative research design, an online questionnaire was applied to 543 people
who agreed to participate in the research. According to the results of the analysis obtained from the study, the
average of the evaluation of restrictions and normalization inventory was found to be 3.71. This average shows
that those who participated in the study found the decisions taken by the public authority in Turkey to be correct.
On the other hand, the average of the inventory of the process of compliance with restrictions and normalizations
was determined as 2.89. This situation indicates that the participants highly comply with the restriction decisions
and normalization steps. When the statistical tests were examined, no significant difference was found between
socio-demographic variables and scale scores. It was determined that no socio-demographic variables affected
the restrictions and normalizations and the adaptation process. As a result of the study, the restrictions to be
applied in the future periods and the normalization steps to be taken, socio-demographic variables, economic
structure, etc. It is recommended that these factors should be taken into account. In addition, it will be important
for both Turkey and other countries to approach the issue from a strategic point of view for pandemics that may
occur around the world, such as Covid-19, in terms of factors such as public health, social order and social life.
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GIRIS

Pandemiler kiiresel oOlgekte yayilma niteligi tasiyan, cok sayida kisinin hastalanmasina, sakat
kalmasina, ruhsal acidan etkilenmesine ve o6liimiine sebep olan saglik problemleridir (Akin & Gozel,
2020). Gegmisten giinlimiize toplumlar1 kiiresel diizeyde etkileyen ¢ok sayida pandemi bulunmaktadir.
Omegin veba, kara 6liim, kolera, ¢igek hastaligi, 1spanyol Gribi, Hong Kong Gribi, HIV/AIDS, SARS,
Domuz Gribi, HIN1, Ebola bunlardan bazilardir (Insider Inc, 2021). Covid-19 pandemisi ise bu
pandemilerin sonuncusudur. Covid-19 viriisii Cin’de Aralik 2019°da ortaya ¢ikmis ve ardindan kisa
siire igerisinde Asya, Avrupa ve Amerika kitalarina yayilmistir. Diinya Saghk Orgiitii Acil Durum
Komitesi 30 Ocak 2020’de kiiresel acil durum ilanin1 duyurmus ve 11 Mart 2020’de diinya genelinde

pandemi ilan edilmistir (WHO, 2021). Tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 salgimi su ana kadar
168 milyon kisinin enfekte olmasina ve 3,5 milyon kisinin ise 6liimiine yol agmustir (JHU, 2021).

Ulkemizde ilk vakanin goriildiigii 11 Mart 2020 tarihinden bu yana ciddi tedbirler alnarak salgmin
yayilma hizi yavaslatilmaya ¢alisilmistir. Mart 2020 itibariyle 65 yas iistii vatandaslara sokaga ¢ikma
kisitlamasi, bazi isletmelerin gegici siireligine kapatilmasi, nikah torenlerinin ertelenmesi, toplu
tagimalara sinirlama getirilmesi, sehirleraras: giris ve cikislarin 6zel izne tabi tutulmast gibi pek ¢ok
tedbir almarak salgmin &niine gegilmesi amaclanmistir (Igisleri Bakanligi, 2021a). Ayrica spor
miisabakalar1 ertelenmis, taziye ziyaretleri kisitlanmis, sanatsal faaliyetlere ara verilmigtir
(Cumhurbaskanligi, 2021). Mart 2020°de 71 iilke ile uguslar durdurulmustur (SHGM, 2021).
Universitelerde uzaktan dgretime gecilmis, Milli Egitim Bakanligi’na bagh okullar 30 Nisan 2020’ye
kadar uzaktan 6gretim karar1 almistir. OSYM tarafindan yapilan smavlar ertelenmistir (MEB, 2021).
Ayrica birgok kurum ve kurulus esnek ¢alisma sistemine gegmistir (Icisleri Bakanligi, 2021b).

Normallesme adimlarina bakildiginda Tiirkiye’de 2020 Mayis itibariyle bu adimlar atilmaya
baslanmistir. Ornegin bulas riskinin daha az olabilecegi diisiiniilen sektdrlerde tekrar faaliyete
gecirilmistir (Icisleri Bakanlig1, 2021c). 2020 May1s’tan itibaren sokaga ¢ikma kisitlamalar azaltilmis,
sehirleraras1 giris yasaklar1 kaldirilmis, ticari taksilerin faaliyetleri baslamistir (igisleri Bakanligi,
2021d). 2020 yilinda almnan tedbirler ve normallesme adimlarinda Tiirkiye’de 30 biiyiiksehir ve
Zonguldak ili kapsam alanina alinirken 2021°de viriisiin Tirkiye’deki dagilimi g6z Oniinde
bulundurularak biitiin iller kapsama almmistir. Bazi tedbirler kaldirilmamakla birlikte, nikah
merasimleri igin gerekli mesafe, temizlik tedbirleri konularak faaliyete gecirilmistir. (icisleri
Bakanligi, 2021e).

Ayrica Tiirkiye’de 2020 Mayis ayindan itibaren alinan normallesme kararlari, mevsimin Eyliil ayinda
degismesiyle birlikte salgin riskinin artmasi nedeniyle tekrar geri adima doniistiiriilmistiir.
Kisitlamalar giindeme gelerek viriisiin bulas riskinin onemine dikkat ¢ekilmistir. Ozellikle egitim
kurumlarinin durumu masaya yatirilmig ve bir donem daha uzaktan 6gretim sekline devam etmesi
Karar1 alinmistir (YOK, 2021; MEB, 2021). Fakat 2020 yilmin Eyliil ve Ekim aylarinda tekrar
giindeme gelen kisitlama stireclerinde tam kapanma gibi durumlar s6z konusu olmamustir. Viriisiin
mutasyona ugramasi, ¢aligsma sekillerine, egitim siireglerine vb. durumlara halk sagligini riske atacak
sekilde yayilma durumu olmadigindan kismi sekilde kisitlamalar uygulanmistir.

Eyliil ve Ekim aylarindan itibaren virlisiin yayilim sinyalleri alinmaya basladiginda kamu otoritesi,
yerel yonetimler ve tasra teskilatlariyla bilgi aligverisinde bulunarak tekrardan genis katilimli
etkinliklerin kisitlanmasina karar vermistir (I¢isleri Bakanligi, 2021f). Covid-19 baslangicindan bu
yana uygulanan kisitlama tedbirlerinin belki de en zorlayicisi olan aksam saat 21.00°da ve hafta sonlar1
tamamen olmak iizere sokaga c¢ikma yasagi 1 Aralik 2020 tarihinden itibaren uygulanmaya
baglamustir. Bu siire zarfinda lokanta, restoran ve kafe gibi isletmelere kisitlama getirilmis fakat paket
servis uygulamasi devam ettirilerek isletmelerin ekonomik anlamda zarara ugramasinin Oniine
gecilmeye calisilmistir. Kisitlamalarin getirildigi siire zarflarinda kamuda calisma saatleri siirekli
giincellenerek dolagim azaltilmaya calisilmistir. Ayrica illerin durumuna gore valiliklerin ve il
hifzissihha kurullarinin  karar almalarina miisaade edilmistir. Ayrica denetimler, genelgelerin
yayimlandig1 tarihten itibaren devam etmistir (Igisleri Bakanligi, 2021g). Kamu otoritesi 6zel giinler,
dini bayramlar gibi etkinliklerde konaklama tesislerinde herhangi bir eglencenin diizenlenmemesine
iliskin genelge yayimlamustir.
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2021 Mart ayina gelindiginde virlsiin bulas hiz1 bu tedbirler dogrultusunda azalmis ve kamu otoritesi,
bireylerin, isletmelerin, toplumun kontrollii sosyal hayata dénmesi i¢in calisma baslatmistir. Yeni
normallesme adimlarinin sehirlerin vaka sayilarina gore belirlenmesi ve Bilim Kurulu'nun tavsiye
kararlarina uygun bir sekilde alinmas: kararlastirilmistir (igisleri Bakanligi, 2021h). Bu genelgeye
gore sehirler; disiik, orta, yiiksek ve cok yiiksek riskli olarak belirlenerek kisitlamalarin oram
belirlenmistir. Normallesme adimlari bu durumlar géz 6niinde bulundurularak atilmigtir. Fakat 2021
Mart ay1 sonlarina dogru vaka sayilarinin 50.000’in {izerine ¢ikmasi, sehirlerin risk oranlarinin “gok
yiiksek” seviyesine gelmesi kamu otoritesini yeni kisitlama tedbirleri almak zorunda biraktirmustir.
Ramazan ay1 gelmesi nedeniyle vatandaslarin toplu iftar ve sahur etkinliklerine katilmasi, lokanta-kafe
gibi isletmelerde yogunluk yasanacagi ve vaka sayilarinin artacagi goéz oniinde bulundurularak yeni
kisitlamalar getirilmistir. Hafta i¢i aksam saat 19.00’dan sonra sokaga c¢ikma yasagi, yasak saatlerinde
sehirleraras1 ulasimin kisitlanmasi, lokanta-restoran-kafe ve tiirevi isletmelerin kapatilarak sadece
paket servis uygulamasma ddénmesi bunlardan bazilaridir (Igisleri Bakanligi, 20211). Vaka sayisi
seyrine gore Tiirkiye’deki kamu otoritesi tarafindan bu kararlar sik sik gézden gegcirilerek kisitlama ve
normallesme tedbirleri alinmaya devam edilmektedir.

Bu arastirmanin amaci; Tiirkiye’de farkli bolgelerde yasayan yetiskinlerin COVID-19 pandemisi
siirecinde uygulamaya konulan tedbirlere yonelik goriislerinin ve kisitlamalara uyma durumlarinin
belirlenmesidir.

GEREC VE YONTEM
Tanimlayici nitelikte olan bu aragtirmada nicel aragtirma deseni kullanilmastir.

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan 18 yas ustii tiim vatandaslar olugturmaktadir. Arastirmada
anket tekniginden faydalanilmigs ve anketler ¢evrimigi ortamda olusturularak sosyal medya aglari
tizerinden dagitilmistir. Anket uygulamasi 1 Subat 2021-20 Mart 2021 tarihleri arasinda yapilmis ve
arastirmaya 543 kisi katilmistir. Coskun, Altinisik ve Yildirim’a (2019) gore 10.000.000 olan bir
evrende 384 kisilik bir 6rneklemin arastirma igin yeterli oldugu ifade edilmistir. Dolayisiyla bu
arastirmada 543 kisiden toplanan verilerin arastirma igin yeterli oldugu kabul edilmistir. Caligmada
ornekleme yontemi olarak kartopu ornekleme yontemi kullanilmistir. Kartopu 6rnekleme yontemi,
evrene iiye olanlarin kesin olarak belirlenemedigi durumlarda kullanilan bir tekniktir. Bu yontemde
oncelikle evrene iiye olan birisiyle temas kurulur, ardindan o kisinin yardimiyla baska kisi bulunur. Bu
sekilde 6rneklem zincirleme olarak biiyiitiiliir (Coskun Altinigik & Yildirim, 2019).

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan anket formu kullanilmistir.
Anket formu ii¢ bolimden olugsmaktadir. Anketin birinci bdliimiinde katilimcilarin sosyodemografik
Ozelliklerini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir. Anketin ikinci boliimiinde Tiirkiye’de Covid-
19 siirecinde uygulanan kisitlamalar ve normallesme adimlarinin degerlendirilmesine yonelik 37 soru
bulunmaktadir. Bu boliimdeki sorular 1-Kesinlikle katilmiyorum/ 5- Kesinlikle katiliyorum seklinde
derecelendirilmistir. Anketin son boliimiinde ise Tiirkiye’de uygulanan kisitlamalara vatandaglarin
uyma durumlarini belirlemeye yonelik 30 soru bulunmaktadir. Bu boliimdeki sorular 1-Uymuyorum 2-
Kismen uyuyorum, 3-Kesinlikle Uyuyorum seklinde derecelendirilmistir. Sorular olusturulurken
literatiir bilgilerine ek olarak; uzman goriisleri, Igisleri Bakanlig1 tarafindan yayimlanan genelgeler ve
Covid-19 salgmindan etkilenen vatandaslarin goriisleri dikkate alinmustir. Envanter genellikle
psikolojide bireyin kisilik yapisini ortaya koymaya yonelik yararlanilan bir formdur. Kisilerin olaylara
kars1 tutum ve davramslarim dlgmek amaciyla envanterlerden yararlanilir (Ozdamar, 2017).

Calisma sonucunda elde edilen verilerin analizi bilgisayar ortaminda yapilmistir. Calismadan elde
edilen veriler iizerinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz gruplar arasi t testi, tek yonlii varyans analizi
yapilmis elde edilen sonuglar tablolar yardimiyla aktirilmigtir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan
“Covid-19 Siireci Kisitlamalar1 ve Normallesme Adimlar1 Envanteri” sorularimin Cronbach Alfa
katsayis1 0,89 ve “Kisitlamalar ve Normallesmelere Uyma Durumu Envanteri” sorularinin Cronbach
Alfa katsayisi ise 0,95 olarak hesaplanmustir. Giivenilirlik katsayisinin 0,70 ve daha tizeri bir puanda
cikmasi anket puanlarinin giivenirligi i¢in yeterli oldugu ifade edilmektedir (Biyiikoztirk ve ark.,
2014). Ayrica galisma %95 giivenirlik diizeyinde yapilmistir.

Helsinki Deklarasyonuna gére yiiriitiilmiis olan ¢alisma igin Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan (24.06.2021 Tarih ve 2021/4 sayili 8

174



Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2021; Cilt 1, Say1 3, 172-185.
Arastirma Makalesi / Research Article

nolu) onay almmistir. Aragtirmaya goniillii olarak katilan tiim katilimcilarin bilgilendirilmis onam
formu araciligiyla olurlart alinmistir.
BULGULAR

Bu kisimda arastirma ile ilgili bulgulara yer verilmistir. Bu boliimde katilimcilarin sosyodemografik
bilgileri, anket sorularimin ortalama ve standart sapmalarina yer verilmistir.

Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Degisken n %
Yas 18-24 Yas Arasi 237 43,6
25-31 Yas Arasi 106 19,5
32-38 Yas Arast 65 12,0
39-45 Yas Arasi 51 9,4
46 Yas ve Uzeri 84 15,5
Cinsiyet Kadin 371 68,3
Erkek 172 31,7
Medeni Durum Evli 221 40,7
Bekar 322 59,3
Ogrenim Durumu [kogretim 14 2,6
Lise 88 16,2
On Lisans 119 21,9
Lisans 185 34,1
Lisansiistii 137 25,2
Gorev Kamu Sektorii Calisani 126 23,2
Ozel Sektér Calisani 66 12,2
Kendi Isini Yapan 61 11,2
Ogrenci 237 43,6
Issiz 53 9,8
Aylk Gelir Geliri Bulunmayan 125 23,0
101-3000 1 Arasi 145 26,7
3001-6000 t Aras1 133 24,5
6001 & ve Uzeri 140 25,8
Hanede Yasayan Kisi 0-4 Kisi Arasi 363 66,9
5 Kisi ve Uzeri 180 33,1
Kronik Rahatsizhik Var 85 15,7
Yok 458 84,3
Covid-19’a Yakalanma Durumu Evet 106 19,5
Hay1r 437 80,5
Covid-19 Nedeniyle Yakinini Evet 150 27,6
Kaybetme Durumu Hayir 393 72,4
Toplam 543 100

Tablo 1’de goriildiigii gibi arastirmada katilimcilarin gogunlugu (%43,6) 18-24 yas araliginda yer
almakta olup %68,3’{inii kadin ve %31,7’sini erkekler olusturmaktadir. Katilimcilarin %59,3,’1 bekar,
%34,1’1 lisans Ogrenimine sahiptir, %43,6’s1 Ogrencilerden meydana gelmektedir. Katilimcilarin
%15,7’sinde kronik rahatsizlik bulunurken %84,3’linde kronik rahatsizliga rastlanamamustir.
Arastirma kapsamindaki katilimcilarin aragtirmaya katildiklari giin itibariyle %19,5’1 Covid-19
hastalig1 gecirmis iken %80,5’1 Covid-19 salginina yakalanmamistir. Katilmecilarin %27,6’s1 Covid-
19 salgini sebebiyle bir yakinini kaybederken, %72,4’linde bu durum meydana gelmemistir.

175



Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2021; Cilt 1, Say1 3, 172-185.
Arastirma Makalesi / Research Article

Tablo 2. COVID-19 Siireci Kisitlamalar1 ve Normallesme Adimlar1 Envanteri Sorularina iliskin
Tammlayicx Istatistikler

COVID-19 Siireci Kisitlamalari ve Normallesme Adimlari Ort.  Std. Sap.
Turistlerin kisitlamalardan muaf tutulmasi dogru bir karardir. 1,744 1,116
Turizm sektoriinlin canlandirilmasi i¢in aliman gevseme kararlarinin uygun

y .o 2,142 1,187
oldugunu diisiiniiyorum.
2021 yil1 Mart ay1 basinda atilan normallesme adimlar1 dogru bir karardir. 2,413 1,254
[lkdgretim ve orta dgretimde yiiz yiize egitime gecilmesi karari dogrudur. 2,543 1,375

Saglik kuruluglarinda acil vakalar digsinda hasta bakilmamasi dogru bir karardir. 2,584 1,243

Sokaga ¢cikma yasagi olan giinlerde vatandaslarin aligveris i¢in sokaga ¢ikmalari
o . 2,685 1,355
karar1 dogru bir karardir.

Covid-19 tedbirlerinin yerel yonetimlere birakilmasi karar yerinde bir karardir. 3,208 1,299

Berber, kuafor gibi yerlerin hizmete baglamasi karart dogru bir karardir. 3,420 1,074
Asilama gruplarimin se¢imi karar1 dogru bir karardir. 3,477 1,199
Yeme i¢me yerlerinin %50 kapasite ile calismasi karar1 dogru bir karardir. 3,521 1,202
Gece saat 21.00-05.00 arasinda sokaga ¢ikma yasagi karar1 dogru bir karardir. 3,643 1,384
Marketlerin ¢aligma saatlerinin kisitlanmasi karar1 dogru bir karardir. 3,656 1,146
Spor miisabakalariin seyircisiz olarak tekrar baslatilmasi karar1 dogru bir 3,674 1,212
karardir.

Camilerde Teravih namazinin kilinmamasi karart dogru bir karardir. 3,724 1,345
Kamuda uygulanan esnek ¢aligma sistemi dogru bir karardir. 3,738 1,124
Universitelerde uzaktan egitim yapilmasini karar1 dogru bir karardir. 3,781 1,296
Sehirlerarasi seyahat kisitlamalari karar1 dogru bir karardir. 3,796 1,171
18 yas altina uygulanan kisitlama tedbirleri yerinde bir karardir. 3,797 1,166
OSYM gibi kuruluslarm smavlari ertelemesi dogru bir karardi. 3,882 1,064
Hafta sonlar1 sokaga ¢ikma yasagi uygulamasi karari dogru bir karardir. 3,939 1,248
65 yas iistli vatandaslara uygulanan kisitlama tedbirleri dogru bir karardir. 3,947 1,053
Semt pazarlarina yonelik kisitlama karar1 dogru bir karardir. 3,980 ,937
Yeme i¢me yerlerinde uygulanan "al gotiir" sistemi dogru bir karardir. 4,017 1,006
Daha once uygulanan aligveris merkezlerinin kapatilmasit karar1 dogru bir 4,022 1,084

karardir.

Dini bayramlarda ve 6zel giinlerde sokaga ¢ikma kisitlamasi dogru bir karardir. 4,061 1,097

HES kodu sorgulamasi karar1 dogru bir karardir. 4,101 1,098
Kronik hastalig1 olan kisilerin idari izinli sayilmasi karar1 dogru bir karardir. 4,145 ,912
Cenazelerde uygulanan kisitlama kararlar1 dogru bir karardir. 4,173 ,888
Kisitlama kararmi ihlal edenlere karsi yapilan cezai uygulamalar dogru bir
4,215 ,979

karardir.
Uzaktan ¢aligmanin pandemi siirecinde temasi azaltmada 6nemli rol oynadigini

e 4,285 ,887
diisiiniiyorum.
Yurtdisina ¢ikislarda uygulanan seyahat kisitlamasi karar1 dogru bir karardir. 4,304 ,822
Isyerlerinde uygulanan koronaviriis tedbirleri yerinde bir karardir. 4,322 Jq17
Vakalarla temasl kisilere uygulanan filyasyon uygulamasi karar1 dogrudur. 4,324 142
Hamam, sauna, havuz gibi bulas riskini artiracak yerlerin kapatilmasi dogru bir 4462 669

karardir.

Toplu etkinliklerin kisitlanmasi karar1 dogru bir karardir. 4,484 77

Yurtdisindan gelenlere uygulanan karantina uygulamas1 karar1 dogru bir

4,497 , 741
karardir.
Maske-mesafe-hijyen uygulamasi karar1 dogru bir karardir. 4,681 723
Genel 3,713 ,403

Covid-19 Siireci Kisitlamalar1 ve Normallesme Adimlar1 Envanteri sorularina katilimeilarin verdikleri
cevaplar incelendiginde en diisiik ortalamaya sahip olan 1,744 ile “Turistlerin kisitlamalardan muaf
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tutulas1 dogru bir karardir.” sorusu olmustur. Bu soruyu sirasiyla 2,142 ortalama ile “Yaz aylarinda
turizm sektoriinlin canlandirilmasi icin alinan gevseme kararlar1 dogru bir karardir” sorusu, 2,413
ortalama ile “2021 yili1 Mart ay1 basinda atilan normallesme adimlar1 dogru bir karardir.” sorusu ve
2,543 ortalama ile “Ilkdgretim ve orta dgretimde yiiz yiize egitime gecilmesi karar1 dogrudur.” sorusu
takip etmistir. En yiiksek ortalamaya sahip olan soru ise 4,681 ortalama ile “Maske-mesafe-hijyen
uygulamasi karar1” sorusudur. Bunu sirasiyla 4,497 ortalama ile “Yurtdigindan gelenlere uygulanan
karantina uygulamasi karar1” sorusu, 4,484 ortalama ile “Toplu etkinliklerin kisitlanmas1 karar1 dogru
bir karardir.” sorusu ve 4,462 ortalama ile “Hamam, sauna, havuz gibi bulas riskini artiracak yerlerin
kapatilmasi karar1 dogru bir karardir.” sorusu izlemistir.

Tablo 3. Bireylerin COVID-19 Siireci Kisitlamalar1 ve Normallesme Adimlar1 Envanteri
puanlarimin baz1 degiskenler agisindan dagilimi (n=400)

COVID-19 Siireci Kisitlamalari ve Normallesme Adimlari
Envanteri Puam

Cinsiyet Say1 Ort. Std. Sap. t p
Kadin 371 3,69 0,39 -1,28 0,19
Erkek 172 3,74 0,41

Medeni Durum Say1 Ort. Std. Sap. t p
Evli 221 3,74 0,39 1,30 0,18
Bekar 322 3,69 0,41

Kronik Rahatsizhik Var m1? Sayi Ort. Std. Sap. t p
Evet 85 3,78 0,38 1,81 0,07
Hayir 458 3,70 0,40

gﬂ\;hdr:ug a Yakalanma Say Ort. Std. Sap. 't p
Evet 106 3,67 0,42 -1,03 0,30
Hayir 437 3,72 0,39

As1 Oldunuz mu? Say1 Ort. Std. Sap.  t p
Evet 83 3,76 0,38 1,30 0,19
Hayir 460 3,70 0,40

Covid-19 Nedeniyle

Yakinimzi1 Kaybettiniz mi? / Sayl ort. Std. Sap. t P
Evet 150 3,76 0,38 1,81 0,07
Hayir 393 3,69 0,40

Hanede Yasayanlar Say1 Ort. Std.Sap. T p
0-4 Kisi 363 3,71 0,39 -0,21 0,83
5 Kisi ve Uzeri 180 3,72 0,41

Tablo 3’te gorildigi {izere cinsiyet, medeni durum, kronik rahatsizlik varligi, Covid-19 hastaligina
yakalanma durumu, Covid-19 asisi olma, Covid-19 sebebiyle herhangi bir yakinini kaybetme ve
hanede yasayan kisi degiskenleri ortalamalarinin kisitlama ve normallesme puanlari agisindan farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla "Bagimsiz Gruplar Arasi t Testi" yapilmistir. Analizler
sonucunda envanter puanlarmin sosyo-demografik o&zellikler agisindan farklilik gostermedigi
saptanmistir (p>0,05).

Tablo 4. Kisitlama ve Normallesme Envanter Puanlarinin Sosyo-Demografik Degiskenler
Acisindan Karsilastirilmasi (Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar)

Yas Say1 Ort. Std. Sapma F p
18-24 Yas Arast 237 3,67 0,39

25-31 Yas Arasi 106 3,73 0,40

32-38 Yas Arasi 65 3,78 0,39 1,37 0,24
39-45 Yas Arasi 51 3,76 0,37

46 Yas ve Uzeri 84 3,72 0,43

Ogrenim Durumu Say1 Ort. Std. Sapma F p
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[k gretim 14 3,72 0,43

Lise 88 3,62 0,38

On Lisans 119 3,69 0,41 1,95 0,09
Lisans 185 3,71 0,40

Lisanstistii 137 3,77 0,40

Gorev Say1 Ort. Std. Sapma F p
Kamu sektorii ¢alisani 126 3,80 0,43

Ozel sektor galisant 66 3,76 0,37

Kendi igini yapan 61 3,63 0,37 2,86 0,02
Ogrenci 237 3,67 0,39

Issiz 53 3,69 0,40

Ayhik Gelir Say1 Ort. Std. Sapma F p
Geliri Bulunmayan 125 3,65 0,39

100-3000 TL Aras1 145 3,67 0,38 2,17 0,09
3001-6000 TL Arasi 133 3,75 0,40

6001 TL ve Uzeri 140 3,76 0,41

Tablo 4’te gorildiigi iizere yas, 6grenim durumu, meslek ve aylik gelir degiskenleri ortalamalarinin
kisitlama ve normallesme puanlari agisindan farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
"Tek Yonlii Varyans Analizi" yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda gorev degiskeni agisindan
envanter puanlarinin istatistiksel acidan anlamli oldugu goriilirken (p<0,05), diger degiskenler

acisindan farkin anlamli olmadig1 saptanmistir (p<0,05).

Tablo 5. Covid-19 Siireci Kisitlamalar ve Normallesmelere Uyum Siireci Envanteri Sorularina

Iliskin Tanimlayici Istatistikler

E

>
Kisitlamalara ve Normallesme § : g ﬁ % g +

o . = 18]
Adimlarina Uyum Siireci 2 ; % = % ‘_§ -c% g
- L

3 i) v 3 o &84
Anket Sorulari ve Dagilimlar: Sayi % Say1 % Say1 %
Yiz yize gorigmelerden uzak durma 2 43 445 959 300 718 2705 483
tedbirine uyma durumu
Disaridan alinan malzemelerin belirtilen
sekilde hijyeninin saglanmasina kuralina 9 1,7 117 215 417 76,8 2,751 ,469
uyma durumu
Salgindan  korunmak  i¢in  toplu
mekanlara giris yaparken dezenfektan 16 29 83 15,3 444 81,8 2,788 AT75
kullanimi kuralina uyma durumu
Pgnfierpl sliresince ev  ziyaretlerini 1 02 109 201 433 797 2796 408
minimize etme kuralina uyma durumu
¥n§anlarla yakin temasta bulunmamak 1 02 106 195 436 803 2801 404
icin mesafe kuralina uyma; durumu
"Evde Kal" ¢agrisina uyma durumu 1 0,2 98 18,0 444 81,8 2,816 ,392
Yapllacak iglerin zomplu haller diginda 5 0,4 76 140 465 856 2,853 365
online yapilmasi tedbirine uyma durumu
Kontrollii sosyal hayata uyma durumu 1 02 64 118 478 880 2878 ;332
Kuafor, berber, giizellik salonu gibi
yerlere getirilen kisitlamalara uyma 1 0,2 63 11,6 479 88,2 2,880 ,330
durumu
Seyahat kisitlamasi  geregi  yolculuk
yapmaktan kaginma kisitlamasina uyma 4 0,7 53 98 486 895 2,888 ,338

durumu
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Restoran kafelerde gel-al ve paket servis

3 06 52 96 483 899 2,893 ,326
kuralina uyma durumu

Belirlenen saatler icinde disar1 ¢ikma 3

06 52 96 488 899 2,893 ,326
kuralina uyma durumu

Diigiin, organizasyon gibi etkinliklerin bu
siirecte kurallara uygun yapilmasi ve 3 06 51 95 489 90,1 2,895 324
katilim kisitlamasina uyma durumu

Bilim kurulunun belirledigi kurallara

0 0 56 10,3 487 89,7 2,897 ,304
uyma durumu

Toplu sekilde bulunulan Cuma namazi
gibi durumlarda diyanetin belirlemis 12 2,2 26 48 505 93,0 2,908 ,357
oldugu kurallara uyma durumu

Dini  bayramlarda devlet yetkililerin

belirledigi kurallara uyma; 1 0.2 47 87 4% 912 2910 293

Gerekli olmadik¢a saglik kuruluslariyla
temasin  azaltilmast kuralma uyma 6 11 34 6,3 503 926 2915 315
durumu

Toplu tagima kullanirken belirlenen

2 04 41 76 500 92,1 2,917 ,289
kurallara uyma durumu

Kisi sayisi sinirlamasi olan magaza, kafe
gibi mekanlara girmek igin mesafe 0 0 27 50 516 95,0 2,950 217
kurallarina uyma durumu

AVM, market ve firin gibi yerlerden
belirlenen saatlerde gitme kuralina uyma 1 0,2 19 35 523 96,3 2,961 ,202
durumu

Saglik bakanligindan giincel gelismeleri
takip ederek yasadigim sehir igin 0 0 21 39 522 96,1 2961 ,193
getirilen kisitlamalara uyma durumu

Spor miisabakalarina getirilen

3 06 14 26 526 96,9 2,963 ,215
kisitlamalara uyma durumu

Disarida bulunacagim zamanlarda maske

0 0 19 35 524 965 2,965 ,183
kuralina uyma durumu

Eglence yerlerine getirilen kisitlamalara

0 0 18 33 525 96,7 2,967 ,179
uyma durumu

COVID-19’a yakalandigimdan
siiphelenirsem test yaptirana kadar
insanlarla temastan kagmma kuralina
uyma durumu

0 0 17 31 526 969 2,969 174

Toplu alanlara  girerken  atesimin

el . 0 0 17 31 526 969 2,969 174
Olciilmesi kuralina uyma durumu

Egitim siireglerine Covid kapsaminda

. 2 04 11 20 530 97,6 2,972 ,185
belirlenen kurallara uyma durumu

Otel, misafirhane gibi yerlerde Covid
kapsaminda belirlenen kurallara uyma 0 0 14 26 529 974 2974 ,158
durumu

H“amam, sauna, havuz vb. yerler icin bu 0.6 6 11 534 933 20978 180
stirecte getirilen kurallara uyma durumu

HES Kodu uygulamasina uyma durumu 2 0,4 8 15 533 98,2 2,978 ,170

Toplam 2,899 ,292

Covid-19 Siireci Kisitlamalar ve Normallesmelere Uyum Siireci Envanteri sorularinda; 1-
Uymuyorum, 2-Kismen Uyuyorum ve 3-Kesinlikle Uyuyorum seklinde cevaplar bulunmaktadir. Buna
gore katilimcilarin  vermis olduklar1 cevaplar Tablo 6’da verilmektedir. Ayrica Tablo 5°te
katilimeilarin kisitlamalara ve normallesmelere uyum siirecine iligkin ortalama ve standart sapma
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sonuglart bulunmaktadir. Katilimeilarin en ¢ok uyduklarini ifade ettikleri soru 2,978 ortalama ile
“HES Kodu uygulamasina uyma durumu” olmustur. Bir sonraki soru ise 2,978 ile “Hamam, sauna,
havuz vb. yerler igin bu siirecte getirilen kurallara uyma durumu” sorusudur. Katilimcilarin en az
uyum gosterdikleri sorulara bakildiginda en az uyum gosterilen durum 2,705 ile “Yiiz ylize
goriismelerden uzak durma tedbirine uyma durumu” olmustur. Bir sonraki az uyum ise 2,751 ile
“Digaridan alinan malzemelerin belirtilen sekilde hijyeninin saglanmasina kuralina uyma durumu”
sorusudur.

Tablo 6. Kisitlama ve Normallesmelere Uyum Siireci Envanter Puanlarimn Sosyo-Demografik
Degiskenler Acisindan Karsilastirllmasi (Bagimsiz Gruplar Arasi t Testi)

Cinsiyet Say1 Ort. Std. Sap. t p
Kadin 371 2,90 0,10

Erkek 172 2,88 0,11 1,93 0,05
Medeni Durum Say1 Ort. Std. Sap. t p
Evli 221 2,90 0,10

Bekar 322 2,89 0,11 0,96 0,33
Kronik Rahatsizhik Var m1? Sayi Ort. Std. Sap. t p
Evet 85 2,90 0,10

Hayir 458 2,89 0,10 0,86 0,38
Covid-19’a Yakalanma Durumu Say1 Ort. Std. Sap. t p
Evet 106 2,88 0,11

Hayir 437 2,90 0,10 -1,19 0,20
As1 Oldunuz mu? Say1 Ort. Std. Sap. t p
Evet 83 2,88 0,11

Hayir 460 2,90 0,10 -1,17 0,24
Eg\;fe tlt?nl;ie%e;glyle Yalanmz: Sayi ort. Std. Sap. t p
Evet 150 2,89 0,11

Hayir 393 2,90 0,10 -0,28 0,77
Hanede Yasayanlar Say1 Oort. Std. Sap. t p
0-4 Kisi 363 2,90 0,11

5 Kisi ve Uzeri 180 2,89 0,10 0,07 0,93

Tablo 6’da goriildiigii iizere cinsiyet, medeni durum, kronik rahatsizlik varligi, Covid-19 hastaligina
yakalanma durumu, Covid-19 asisi olma, Covid-19 sebebiyle herhangi bir yakinim1 kaybetme ve
hanede yasayan kisi degiskenleri ortalamalarinin kisitlama ve normallegsme adimlarina uyum siireci
puanlan acgisindan farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla "Bagimsiz Gruplar Arasi t
Testi" yapilmistir. Analizler sonucunda envanter puanlarinin sosyo-demografik 6zellikler agisindan
farklilik gostermedigi saptanmistir (p>0,05).

TARTISMA

Bu c¢alismada Tiirkiye’de farkli bolgelerde yasayan yetiskinlerin COVID-19 pandemisi siirecinde
uygulamaya konulan tedbirlere yonelik goriiglerinin ve kisitlamalara uyma durumlar belirlenmeye
calisilmistir. Yerli ve yabanci literatiirde Covid-19’un pandemisinin etkilerinin saptanmasina yonelik
cok sayida calisma bulunmaktadir. Bu c¢aligma da kisitlamalar ve normallesme adimlan ile ilgili
literatiire katki saglamay1 hedeflemektedir.

Arastirma verilerinin analiz edilmesi sonucunda Covid-19 Siireci Kisitlamalar1 ve Normallesme
Adimlar1 Envanteri cevaplarinin ortalamasi sorular1 ortalamasi 3,7140,40 olarak hesaplanmistir.
Bulunan sonuglar katilimcilarin kisitlama ve normallesme tedbirlerine yonelik diisiincelerinin yiiksek
seviyede oldugunu ortaya koymaktadir (Bkz, Tablo 3). Sorular tek tek incelendiginde ise; “Turistlerin
kisitlamalardan muaf tutulas1 dogru bir karardir.” sorusu 1,74 ile en diisiik ortalama sahiptir. Bu durum
Tiirk vatandaslarinda yabanci uyruklu vatandaglara gore ayrimeilik yapildigr hissi uyandirmaktadir.
Kamu otoritesi yabanct uyruklu vatandaslar1 sayisisin az olmasi nedeniyle Covid-19 siirecinin diginda
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tutmustur. Vatandaslar dogal olarak yabanct uyruklu vatandaglarin halk sagligini tehlikeye
atabilecekleri diisiincesiyle bu karar1 dogru bulmamaktadir. “Yaz aylarinda turizm sektoriiniin
canlandirilmasi i¢in alinan gevseme kararlar’” sorusu 2,14 ortalama ile katilimcilarin bu karara
katilmadiklar1 bir degerlendirmedir. Ozellikle 2020 yilinin Mayis aymdan itibaren kademeli
normallesme adimlarinin atilmasi, iilke disindan gelen bireyler ve turizm sektoriiniin ekonomik agidan
zarara ugramamasi i¢in atilan bu normallesme adimlari vatandaslar tarafindan begenilmemistir. Benzer
sekilde “2021 yili Mart ay1 basinda atilan normallesme adimlari dogru bir karardir.” sorusu 2,41 ile
diisilk ortalamaya sahiptir. Tiirkiye’de yasayan vatandaslar 2020 yilinda alinan normallesme
adimlarindan sonra bulas riskinin ve vaka sayilarinin artmasi sebebiyle 2021 yili Mart aymda alinan
bu karara karsi ¢ikmaktadirlar. Envanterde ortalamasi en yiiksek olan sorular incelendiginde 4,68
ortalama ile “Maske-mesafe-hijyen uygulamasi karar1” sorusu neredeyse biitiin katilimcilar tarafindan
dogru bulunmustur. “Yurtdisindan gelenlere uygulanan karantina uygulamas: karar1” sorusu 4,49
ortalama sahip bir soru olarak halk sagligi agisindan yabanci uyruklu veya Tiirk olup, yurtdisindan
gelen kisilerin karantina uygulamasina alinmasi yerinde bir karardir. “Hamam, sauna, havuz gibi bulag
riskini artiracak yerlerin kapatilmasi karar1”, “Toplu etkinliklerin kisitlanmasi karar1”, “Vakalarla
temasli kisilere uygulanan filyasyon uygulamasi karari” gibi kamu otoritesi tarafindan tamamen halk
saglhigini ilgilendiren kararlar alinmasi katilimcilar tarafindan benimsenmistir.

Aragtirmanin bulgular ile benzer sekilde yapilan ¢aligmalara bakildiginda Kraemer ve ark. (2020)
yapmis oldugu ¢alismada Cin’de Covid salgininin insan hareketliligi ile iliskisine deginilmistir. Ilgili
caligmada insan hareketliligi, seyahat kisitlamalari ve benzeri kisitlama tedbirlerinin Covid-19’un
yayilmasina etkisi incelenen c¢aligmada, insan hareketliligini azaltmanin Covid-19 salgin seyrini
azalttig1 sonucuna ulasilmistir. Benzer bir ¢alisma Fransa’da Domenico ve ark. (2020) tarafindan
2020°de yapilmustir. Ilgili aligmada karantina ve benzeri kisitlama uygulamalarinin Covid-19 salgin
tizerindeki etkisi arastirilmigtir. Aragtirma sonucunda kisitlamalarin ve karantina uygulamalarinin
yerinde bir karar oldugu ve kamu otoritesi tarafindan yapilan bu uygulamalara Covid-19 déneminde
devam edilmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir. Giiresgi (2020)’nin yapmis oldugu calismada ise
Covid-19 salgiinda Tiirkiye’deki kriz yonetimi incelenmistir. Covid-19 salginin bir kriz oldugunu ve
kamu otoritesi tarafindan alinmig kisitlama ve normallesme kararlarinin strateji belirlemede olumlu rol
oynadig1 belirtilmistir. Teslya ve ark. (2020) calismasinda ise bu calismayla benzer sekilde hiikiimet
tarafindan alinan 6nlemlerin degerlendirilmesi yapilmistir. Ilgili arastirma sonuglarina gore hijyenin,
maske, sosyal mesafenin bireysel olarak benimsenmesi ve hiikiimet tarafindan bu tedbirlerin alinmasi
dogru bulunmus olup, salginin seyrini azaltmak igin giiglii bir strateji olarak kabul edilmistir.

Arastirmada kisitlama kararlarina toplumun uyum siireci envanterinin puan ortalamasi 2,899 +,292
olarak hesaplanmigtir. Elde edilen sonuglar katilimcilarin alinan tedbirlere nerdeyse tam olarak
uyduklarini ortaya koymaktadir (Bkz, Tablo 6). Katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplar ayrintil
olarak incelendiginde “HES Kodu uygulamasi” sorusuna 533 (%98,2) kisi kesinlikle uydugunu, 8
(%1,5) kismen uydugunu ve 2 (%0,4) kisi uymadigini belirtmistir. Bunun nedeni, kamu kurumlarinda,
aligveris merkezlerinde veya biiylik magazalarda HES kodu kontroliiniin yapilmasi veya HES kodu
olmayan kisilerin bu kurum ve kuruluslara girmesine izin verilmemesi, katilimcilarin en ¢cok uymak
zorunda kaldiklar tedbir oldugu sdylenebilir. Bir diger yandan “Hamam, sauna, havuz vb. yerler i¢in
bu siiregte getirilen kurallara uyma durumu” sorusuna 534 (%98,3) kisi kesinlikle uydugunu, 6 (%1,1)
kismen uydugunu ve 3 (%0,6) kisi uymadigmi belirtmistir. Her ne kadar 1 yili askin stiredir
vatandaglarin eve ark.e kalmast, bazi kisitlama tedbirlerine uymamasi gibi durumlar olsa da vicdani bir
sorumluluk olarak bagka insanlarin salgina yakalanmamasi i¢in gerekli korunma yollar1 uyguladiklari
sOylenebilir. Tiirkiye’de yasayan vatandaglar kiiltiirel ozellikler, gelenekler gibi durumlar sebebiyle
zarar1 kendisinin gormesini fakat baskalarinin zarara ugramamasini isteyen bir kiiltiir yapisina sahiptir.
Anketin ortalamalarinda diisiik cevaplar verilen kismi incelendiginde “Yiiz yiize gériismelerden uzak
durma tedbiri” sorusuna 390 (%71,8) kisi kesinlikle uydugunu, 146 (%26,9) kismen uydugunu ve 7
(%1,3) kisi uymadigin belirtmistir. Salgin siirecinin bireyler tlizerindeki psikolojik etkileri, insanlarin
evlerde uzun siire kalmasi, kurallara yeterince sadik kalmama gibi durumlar sebebiyle bu maddedeki
kisitlamaya bazen uymadiklari sOylenebilir. “Disaridan alman malzemelerin belirtilen sekilde
hijyeninin saglanmasina kurali” sorusuna 417 (%76,8) kisi kesinlikle uydugunu, 117 (%21,5) kismen
uydugunu ve 9 (%1,7) kisi uymadigimi belirtmistir. Salgin siirecinin baglangicinda viriisiin
kiyafetlerde, market posetlerinde vb. yerlerde uzun siire yasadigi sOéylemleri 2020 Mart ayindan
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itibaren uygulanirken tizerinden 1 yil ge¢mesi, bu tedbirin hafifletildigi sonucunu dogurmaktadir.
“Pandemi siiresince ev ziyaretlerini minimize etme kurali” sorusuna da yukarida bahsedilen
yorumlamalar yapilabilir. Bu calismayla benzer sekilde Kilig, Uslukili¢ ve Ok’un (2020) yapmis
oldugu ¢alisma da bu galigmanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Covid-19 siirecinde “Evde
Kal” uygulamasinin toplumdaki etkilerini arastiran calismada calismaya katilanlarin {i¢te birinin
“Evde Kal” ¢agrisina uydugu gézlemlenmistir.

Katilimcilar, “Toplu alanlara girerken atesimin Olgiilmesi kuralina”, “Disarida bulunacagim
zamanlarda maske kuralina”, “Egitim siireclerine Covid kapsaminda belirlenen kurallara” gibi onlara
yoneltilen ve uyum siireglerinin incelendigi sorulara katildiklar1 ifade etmislerdir. Bu durumlara
katilimcilarin bireysel ve toplumsal sagligi dnemsedikleri; bir an 6nce hem sehirlerinde hem de
Tiirkiye’de salgimin etkisini yitirmesi inanciyla yaklastiklar1 sdylenebilir. Ote yandan yukarida
belirtilen sorularin diginda “Salgindan korunmak i¢in toplu mekanlara giris yaparken dezenfektan
kullanimi kuralma”, “Insanlarla yakin temasta bulunmamak i¢in mesafe kuralma”, “Kontrollii sosyal
hayat” kuralina ve Tablo 6’da belirtildigi lizere uymadiklarini belirttikleri durumlara katilmadiklari
sOylenebilir. Bu durumlara Covid-19 salginin yikici etkileri sebep olmaktadir. Pandeminin uzun
siireden beri vatandaglarin hayatinin bir gercegi olmasi bu kurallara riayetin azalmasi sonucunu
dogurmaktadir. Bu konuda literatiirde smirli sayida c¢alisma mevcut olup, daha genis kapsaml
caligmalar yapilabilir (Bozkurt ve ark., 2020; Oztiirk ve ark., 2020; Yildirim, 2020).

Aragtirmadan elde edilen sosyo-demografik 6zellikler ile 6l¢ek puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek
icin bagimsiz gruplar arasi t testleri ve tek yonli varyans analizi yapilmistir. Sosyo-demografik
degiskenler olan cinsiyet, medeni durum, kronik rahatsizlik, Covid-19 hastaligina yakalanma durumu,
Covid-19 asist olma durumu, Covid-19 salgimi nedeniyle herhangi bir yakinini kaybetme, hanede
yasayan kisi sayisi degiskenleri ile kisitlama ve normallesme adimlarini degerlendirme envanteri
arasinda anlamli farklilik bulunamamistir. Benzer sekilde yas, 6grenim durumu, meslek ve aylik gelir
ile anket puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizinde sadece gorev
degiskeni ile anket puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunurken, yas, 6grenim durumu ve aylik gelir
arasinda farkin anlaml olmadig1 goriilmiistiir. Bu durumun tiim diinyay: etkileyen Covid-19 salgininin
insanlarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore farklilagmadigini ve her cinsiyetten, her yastan veya
Covid hastaligina yakalanmasindan kamu otoritesi tarafindan yapilan kisitlama ve normallesme
adimlarindan aym diizeyde etkilendigi sonucuna ulasilmaktadir. Ulkemizde Mart 2020 tarihinden bu
yana kamu otoritesi tarafindan yapilan kisitlamalar ve daha sonraki donemlerde atilan normallesme
adimlar1 her bireyi kisisel 6zellikleri dikkate alinmaksizin etkilemistir.

Kisitlama ve normallesme adimlari envanterine benzer sekilde kisitlama ve normallesmelere uyum
siireci envanteri ile sosyo- demografik degiskenler olan yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu,
aylik gelir, gorev, kronik rahatsizlik, Covid-19 hastaligina yakalanma durumu, Covid-19 asis1 olma
durumu, Covid-19 salgin1 nedeniyle herhangi bir yakimini kaybetme, hanede yasayan kisi sayisi
degiskenleri arasinda yapilan t testleri ve varyans analizlerinde farkin anlamli olmadig1 belirlenmistir.
Bu sonuglara gore llke vatandaglariin kisitlamalara ve kademeli normallesmelere uyum siireci
herhangi bir sosyo-demografik degiskene gore farklilasmamaktadir. Diinyada herkesin Covid-19
salginindan paymi almig oldugu gibi Tirkiye’de de bireylerin ayni durumlara maruz kalmig olmasi
kaginilmazdir. Bu tarihe kadar alinan kisitlama kararlar1 ve kademeli normallesme adimlan ilerleyen
giinlerde virlisiin yayihm hizina, asilamanin yapilmasmma goére degiskenlik gdsterebilecektir.
Dolayisiyla caligmada sadece kamu otoritesinin almig oldugu kararlar goz 6niinde bulundurularak
degerlendirme yapilmistir.

Bu c¢alisma Tirkiye’de uygulanan kisitlamalarin ve normallesme adimlarinin vatandaglarin
diistinceleri yoniinden incelenmesi amaciyla ortaya konulmustur. Tiim diinyayr etkisi altina alan
Covid-19 salgin1 son yillarin en biiyiik etkilerinden birisini meydana getirmistir. Birgok yonden
insanlari, toplumlari, devletleri, lilkeleri olumsuz yonde etkileyen bu salginin hangi amagla ortaya
ciktig1 ve sonucunda neye ulagilmak istenildigi hala netlik kazanan bir durum degildir. Psikolojik,
sosyolojik ve ekonomik yonden insanligi etkileyen Covid-19 salgminin olumu yonleri de
bulunmaktadir. 21. Yiizyilda insanlar1 evlerine hapseden bu salgin, gelecekte ortaya cikabilecek
salginlar agisindan bir tecriibe edinmemizi saglamistir.
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Ayrica kamu otoritelerinin almis oldugu kararlar, Covid-19 salgini i¢in bir aginin heniiz bulunmadigi
zamanlarda en dogru kararlar olarak belirtilmektedir. Asmin yoklugunda, Covid-19 hastaligina
yakalanan bireyleri izole etmek icin Oncelikle test yapilmasi, karantina uygulanmasi ve diger
bireylerden uzak tutulmasi gibi klasik epidemiyolojik dnlemler, yeni enfeksiyonlarin biiyiime hizinm
olabildigince ve en kisa siirede azaltmanin yollar1 olarak kabul edilmektedir (Ferguson ve ark., 2020).

Bu arastirmaya benzer sekilde Bordehore ve ark. (2020), Sistem Dinamikleri Yaklasimi ile Covid-19
salgin1 i¢in senaryolar olusturarak bu bulagici hastaligin nasil yayildigini, kontrol 6nlemlerinin
dogrulugunu test etmek icin c¢aligmiglardir. Calismada amag¢ herhangi bir bolgede Covid-19
dinamiklerinin davraniglarini degerlendirmektir. Ayrica hastaligin evrim siiregleri tahmin edilerek
hiikiimetlere ve diger kamu otoritelerine Oneriler sunmaktadir. Bordehore ve ark. (2020) kamu
otoriteleri tarafindan uygulanan tedbirlerin kaynagini arastirarak aslinda daha kalict ¢oziimler
iiretmeye calismislardir. Her ne kadar biitiin bilim insanlar1 bir an 6nce bu salgindan kurtulmak ve
toplumlart eski normal hayatina dondiirmek istese de Onlimiizdeki giinlerde neler ile
karsilasabilecegimiz merak konusudur.

Bu calismanin odak noktasi, Tiirkiye’de uygulanan kisitlama tedbirleri ve normallesme adimlarinin
vatandaslar tarafindan degerlendirilmesi, bireylerin kisitlamalara ve normallesme adimlarina uyum
stirecini belirlemektir. Tiirkiye’de ortaya konulan bu uygulamalarin farkli yonleri incelenerek nitel ve
nicel arastirma deseninde c¢alismalar yapilabilir. Tiirkiye’deki bu uygulamalar bu c¢alismanin
yayinlandig: tarihten itibaren degiskenlik gostermekle birlikte hem kamu otoritesinin hem de {ilke
vatandaslarinin ¢aligmay1 temel alarak davranmasi beklenmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada Covid-19 pandemisi siirecinde Tiirkiye’de kamu otoritesi tarafindan uygulamaya
konulan kisitlama ve normallesme adimlari ¢alismaya katilim gosteren vatandaglarin ifadeleri ile
Olgiilmiis ve kisitlamalarin ve normallesme adimlarmin dogru uygulamalar oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu calisma bir diger yoniiyle durum tespiti ve dngorii niteligi tagimaktadir. Soyle ki;
Covid-19 pandemisi tim diinyaya ve fiilkemize salginlarin olumsuz bir¢ok etkisinin oldugunu
gostermistir. Dolayisiyla gelecekte bu biiyiikliikte ¢ikabilecek salginlara karsi tilkemiz 6zelinde daha
stratejik bir bakis agisi ile konuya egilerek halk sagligi, ekonomik gostergeler, vatandaslarin psikolojik
ve sosyolojik durumlari, diger iilkeler ile olan iliskiler g6z dniinde bulundurularak kararlar alinmalhdir.
Ayrica salginin kontrol altina alimmasi, asilamanin yapilmasi, bulas riskinin azaltilmasi gibi
durumlarda gerekli bulas 6nlemlerinin insanlart etkileyen diger sosyoekonomik kosullar da dikkate
almarak uygulandigi ¢aligmalarin planlanmasi onerilir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu calismada, dlgme yontemindeki envanter sorularinin online platformlarda toplanmasi nedeniyle
sadece bilgisayar, akilli telefon ve internet erisimi olanlarin bu arastirmaya katilmis olmasi,
aragtirmanin simirliligini olugturmaktadir.
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