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Ozet

Amac:  Arastirma; Mersin -~ Universitesi ~ Saghk
Yiiksekokulu, Mersin Saglik Meslek Lisesi son smnif
ogrencilerinin umutsuzluk diizeylerini ve etkileyen
etmenleri belirlemek amaciyla tanimlayict olarak
yapilmustir.

Materyal-Metot:  Arastirmanin  evrenini ~ Mersin
Universitesi Saglik Yiiksek Okulu Ebelik ve Hemsirelik,
Mersin Saglik Meslek Lisesi Hemsirelik, Dis Protez
Teknikerligi, Acil Tip Teknikerligi béliimlerinde 6grenim
goren 240 son simif 6grenci olusturmaktadir. Evrenin
tamamina ulagmak hedeflenmis olup, toplam 225 6grenci
aragtirmaya katilmayr kabul etmistir. Calismada Beck
Umutsuzluk Olgegi ile sosyo-demografik bilgileri igeren
anket formu kullanilmistir. Veriler, 11.5 paket programi
kullanilarak islenmis ve analiz edilmistir. Olgek puanina
ait normallik kontrolii Shapiro Wilk testi ile yapilmis,
normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Sosyo-
demografik ozelliklere gore dlgcek puanlart bakimindan
farkliliklar i¢in Mann Whitney U ve Kruskall Wallis
testleri kullanilmustir. Ikili karsilastirmalar icin Mann
Whitney U testi kullanilmustir. Istatistik anlamhilik diizeyi
p<0.05 alinmaistir.

Bulgular: Ogrencilerin % 35.6’s1 is bulma endisesi
yasadigi, en fazla is endigesi yasayan boliimiin dis protez
teknikerligi oldugu saptanmustir (p<0.005). Ogrencilerin
cinsiyet, 0grenim gordiigii okul ve boliim ile umutsuzluk
puanlart arasinda anlamli iliski olmadig1r (p>0.005), is
bulma endisesi ve akademik basart durumu ile anlamli iligki
oldugu saptanmustir (p<0.005).

Tartisma: Ogrencilerin gogunlugunun is bulma endisesi
yasamadigi, yasayan Ogrencilerin daha umutsuz
oldugu, umutsuzluklart f{izerinde basari durumlarinin
etkili oldugu belirlenmistir. Basarinin arttirilmasi igin
ogretim elemanlarinin desteginin gerekliligi, istihdamin
saglanabilecegi kadar mezun verilmesinin is bulma
imkanlarini arttiracagi dngdriistindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Umutsuzluk, ebelik, hemsirelik

Abstract

Objective: The study was done as a descriptive study
to determine the levels of hopelessness and the factors
that influence the hopelessness of the senior students of
School of Health and Medical Vocational High School at
the University of Mersin.

Material-Method: The population of the study was
240 senior students of Mersin University School of
Health Department of Nursing and Midwifery, Mersin
Medical Vocational High School Department of Nursing,
Department of Dental Prosthesis, Emergency Medical
Technicians. This study was conducted on 225 students
in total. At this study, Beck Hopelessness Scale and a
questionnaire form containing socio-demographic data
were used. The data was evaluated by using SPSS 11.5
for Windows and to Shapiro Wilk Test, Mann Whitney
U and Kruskall Wallis Tests were used. Statistics were
performed at the 0.05 level of significance.

Results: It was identified that 35.6 % of the students had
the fear of becoming unemployed, and the students who
had this fear most were the ones at the Department of
Dental Prosthesis. However, it was determined that there
was a significant relation between employment anxiety
and academic success.

Discussion: It was determined that most of the students
did not have employment anxiety; the ones who had this
anxiety were more hopeless and their academic success
was effective on their hopelessness. It is suggested that
not only teachers and students views have to be taken in
order to do something to increase the level of success, but
also appropriate planning for employment opportunities
has to be made while accepting students to departments.
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Giris

Tiirkiye niifus acgisindan diinyanin en kalabalik 20
tilkesinden biridir. 2011 yilinda Tirkiye’nin yillik niifus
artis hiz1 binde 13.5 olarak gerceklesmistir (1). Hizli
niifus artis1 Tirkiye’nin geng iggiliciiniin is alanlarmna
hizli ve yogun olarak katilimma neden olmaktadir.
Bu nedenle ulusal politikalarda istthdam ve egitim
ayricalikli bir konuma gelmektedir (2). Yine genglerin
igsiz kalma olasilig1, daha yaslilara oranla iki kat fazladir
ve genglerin istihdamindaki ana sorun, egitimden is
hayatina geciste yasanan genel zorluklardir. Gengligin
Durumu Arastirmasi’ni yanitlayan genglerin % 49.1°1 en
cok istedikleri seyin “iyi bir is” oldugunu belirtmektedir
(3). Toplumda, bireyin g¢alismak istek ve yeteneginde
olup da igsiz kalmasi, bir bagka ifadeyle ¢alisma olanagi
bulamamasi, insan yasami iizerinde derin ekonomik,
sosyal ve moral etkiler birakan bir olaydir. Tiirkiye igsizlik
oran1 Tiirkiye Istatistik Kurumu 2012 verilerine gore
% 10.4, geng issizlik oram ise % 18.3’tiir (4). Issizlik
ekonomik bir sorun olmanin 6tesinde, toplumsal ve kisisel
icerimleri olan ¢ok yonlii bir olgudur. Sorunun énemli bir
boyutu, issiz kalan kisilerde yarattig1 korku, fiziksel ve
ruhsal sagligin bozulmasi, degersizlik, mutsuzluk, kendini
yalniz hissetme, sorumluluklarini yerine getirememe,
ofke, yoksulluk ve toplumsal dayanismanin bozulmasi,
toplumun deger yargilarinin yitirilerek ortaya ¢ikardigi
timitsizliktir (5). Oz’iin bildirdigine gore, NANDA
umutsuzlugu “bireyin sinirli ya da hig alternatif goremedigi
veya kisisel segenekler bulamadigi ve kendi yarari igin
enerji sarf edemedigi bir durum” olarak tariflemektedir.
Umut ise pozitif bir gelecegi yasayabilmek ugruna olumlu
bir beklenti yaratmak igin kritik bir kavramdir. Umut ve
umutsuzluk karsit beklentileri simgeler. Umutda hedefe
ulagsmak i¢in uygulamaya konulan planlarin basarilacagi
Ongoriisii  varken; umutsuzlukda basarisizlik yargist
vardir. Umutsuzluk sonucunda ise depresyon ve 6zkiyim
gibi ruhsal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (6, 7). Ayrica
Ugur’un ve Yiiksel’in yaptigi ¢alismalarda umutsuzluk ile
depresyon arasinda iligki bulunmustur (8, 9).

Arastirma, Mersin Universitesi Saglhk Yiiksekokulu ve
Mersin Saglik Meslek Lisesi son simif Ogrencilerinin
umutsuzluk diizeylerini ve etkileyen etmenleri belirlemek
amactyla tanimlayici olarak yapilmaistir.

Materyal-Metot

Aragtirmanin evrenini Mersin Universitesi Saghk Yiik-
sek Okulu (SYO) Ebelik ve Hemsirelik, Mersin Saglik
Meslek Lisesi (SML) Hemsirelik, Dig Protez Teknikerligi
(DPT) ve Acil Tip Teknikerligi (ATT) bolimlerinde 6gre-
nim goren 240 son simif grenci olusturmaktadir. Evrenin
tamamina ulagmak hedeflenmis olup, toplam 225 6grenci
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aragtirmaya katilmay1 kabul etmis ve arastirma ornekle-
minin % 93,8’ne ulasilmistir. Arastirmaya baglanmadan
kurumlardan gerekli izinler alinmistir.

Calismada Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) ile dgrenci-
lerin sosyo-demografik bilgilerine iligkin sorulari igeren
anket formu kullanilmistir. Beck ve ark. tarafindan 1974
yilinda gelistirilmis olan BUO 20 maddeden olusan, 0-1
arasinda puanlanan bir 6lgektir. Alinan puanlar yiiksek ol-
dugunda bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugu varsayi-
lir. Ulkemizde gecerlik ve giivenirlik calismast yapilmis-
tir (10). Veriler, SPSS 11.5 paket programi ve MINITAB
15.0 paket programinin demosu kullanilarak iglenmis ve
analiz edilmistir.

istatistik Analiz

Olgek puanna ait normallik kontrolii Shapiro Wilk
testi ile yapilmis ve normal dagilim gdstermedigi belirlen-
mistir. Sosyo-demografik 6zelliklere gore 6lgek puanlar
bakimindan farkliliklar i¢in Mann Whitney U ve Kruskall
Wallis testleri kullanilmustir. Tkili karsilastirmalar icin
Mann Whitney U testi kullanilmistir. Tanimlayict istatis-
tikler olarak minimum, maksimum, medyan ve % 25-75
yiizdelikler, ortalama ve standart sapma degerleri veril-
mistir. Kategorik degiskenler arasindaki farkliliklar igin
Pearson ki-kare testi kullamlmugtir. Ikili karsilastirmalar
i¢in ise iki oran testi kullanilmigtir. Tanimlayicr istatistik-
ler olarak say1 ve yiizde degerleri verilmistir. Umutsuzluk
diizeyini etkileyen faktdrler ¢coklu regresyon analizi ile
tespit edilmistir. Istatistik anlamlilik diizeyi p<0.05 alin-
mistir.

Bulgular
Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri
n %
18 ve alt1 89 39,6
19-24 yas 113 50,2
Yas
25 ve listii 23 10,2
Erkek 46 20,4
Cinsiyet
Kadin 179 79,6
Gelir Giderden Az 61 27,1
Ailenin Gelir Gidere Denk 141 62,7
Gelir Diizeyi Gelir Giderden
23 10,2
Fazla
SYo 124 55,1
Okul
SML 101 44,9
Ebelik 67 29,8
Okudugu Hemsirelik 112 49,8
Béliim
ATT 26 11,6

DPT 20 8,9
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Arastirma kapsaminda alinan dgrencilerin, % 50.2’si 19-24 yas
arasi, % 79.6” s1 kadm, % 62.7’sinin gelir diizeyi gelir gidere
denktirlo 1’de verildigi tizere % 55.1’1 SYO’ unda, % 49.8’1
Hemsirelik Boliimii’nde 6grenim gérmektedir.

Tablo 2: Ogrencilerin basar1 ve is endisesi durumu

n %
iyi 104 46,2
Basar:1 Durumu Orta 105 46,7
Kaotii 16 7,1
is Bulma Var 80 35,6
Endisesi Yok 145 64,4

(Tablo 1). Ayrica Tablo 1’de verildigi iizere % 55.1’1 SYO’ unda,
% 49.8’1 Hemsirelik Boliimii’'nde 6grenim gérmektedir. Ogren-
cilerin % 46.7’si basar1 durumlarini “orta” olarak belirtir-
ken, % 35.67s1 ig bulma endisesi yasamaktadir (Tablo 2).

Calismaya katilan 6grencilerin okuduklar1 bolim ile is en-
disesi yasama durumlari karsilastirildiginda istatistik ola-
rak anlamli bir bagimlilik oldugu belirlenmistir. (p=0.001,
Tablo 3). Is endisesi yasayan 6grencilerin % 36,3ii ebelik
boliimiinde okurken ikinci sirada % 33,8 ile hemsgirelik
boliimii 6grencileri gelmektedir.

Tablo 3: Boliim ile is endisesinin karsilagtirilmasi

is Endisesi
Boliim Var Yok XZ P
n 29 38 67

% %363 %26,2  %29,8

n 27 85 112
%  %33,8 %58,6 %498

DPT (Sd=3)
% %163 %48  %3,9

ATT %  %13,8 %10,3  %I11,6

n 80 145 225
%  %35,6 %644 %100

Ayrica, okuduklart bolim olarak diistintldiigiinde ise
DPT boliimiinde okuyan 6grenciler igerisinden % 65’1,
ebelik programinda okuyan 6grencilerin % 43,3’1, ATT
programinda okuyan 6grencilerin % 42,3’li ve hemsire-
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lik programinda okuyan 6grencilerin % 24,1°1 is endisesi
yasamaktadir. Ebelik programinda okuyan o6grencilerin
is endisesi yasama olasiliklar1 DPT programinda okuyan
ogrencilerin yasadigi endiseden daha fazla oldugu (p=
0.003), ayrica ATT programinda okuyan 6grenciden de
daha fazla is endisesi yasadiklari (p= 0.001) belirlenmis-
tir. Ayni sekilde Hemsirelik programinda okuyan 6gren-
cilerin de yasadigi is endisesi olasiligi DPT programinda
okuyan 6grencilerden ve ATT programinda okuyan 6g-
rencilerden daha fazla oldugu goézlenmektedir (p=0.009,
p=0.002).

Tablo 4: Umutsuzluk diizeylerinin cinsiyet ile iliskisi

. Medyan
Min- Mean
[%25-75
Max. . . +SD
yiizdelik]
4 54+
Kadin 0-20
[2-8] 4.4
Cinsiyet 0,184
6 6,2+
Erkek 0-16
[3-9] 4.4

Tablo 4’de belirtildigi gibi erkeklerin umutsuzluk diizey-
leri kadinlarin umutsuzluk diizeylerine gore daha yiiksek
bulunmustur. Ancak bu fark anlamli degildir (p>0.05).

Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri ile okul tiirii arasinda
iligki incelendiginde birbirine yakin sonuglar bulunmus-
tur ve aralarindaki fark anlamli degildir (p>0.05). Ayri-
ca ATT boliimii 6grencilerinin diger bolim dgrencilerine
gore umutsuzluk diizeyleri daha yiiksektir, ancak bu fark
anlamli degildir (p>0.05, Tablo 5).

Tablo 6’da goriildiigii gibi is bulma endisesi olan dgren-
cilerin umutsuzluk diizeyleri, endise tasimayanlara oranla
daha yiiksektir. Istatistiksel olarak da bu fark anlamlidir
(p<0.05). Caligma bulgularimizda, basari durumlarina
gore umutsuzluk oOl¢ek puani ortalamalarr arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p=0.001). Farkliliklar incelendiginde, basar1t durumu iyi
olan 6grencilerin orta ve kotii durumda olan dgrencilere
gore daha umutlu olduklar1 (sirastyla p degeri p=0.001,
p<0.001), basar1 durumlari kot olan 6grencilerin orta dii-
zeyde basarili olan 6grencilere gore daha umutsuz olduk-
lar1 goriilmektedir (p=0.016, Tablo 6).

Umutsuzluk diizeylerini etkileyen faktorler birlikte ele
alindiginda, 6grencilerin basar1 durumlari ve ig bulma en-
diselerinin de her ikisinin birlikte umutsuzluk diizeyi iize-
rine etkili oldugu tespit edilmistir. Her iki parametrenin de
modele birlikte alindig1 ¢oklu regresyon analiz sonuglari
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Tablo 5: Umutsuzluk diizeylerinin okul ve boliim ile iliskisi

Min- Medyan Mean P
Max [%25-75 SD
* yiizdelik]
5
Okul gy 0-19  [2.25- 38+
4,5
9.00] 0337
4 53+
SML 0-20 [2:8] 13
. 5 56+
Ebelik 0-19 [29] 15
I 4 53+ 0,284
Hemsirelik  0-20 [2-8] 45
Bolim
55 53+
DPT 0-12 [2.3-8.0] 3,5
6.5 6,8 +
ATT 1-14 [3.9] 42

Tablo 6: Umutsuzluk diizeylerinin is bulma endisesi ve basari
durumuyla iliskisi

. Medyan
Min- Mean = P
[%25-75
Max. . SD
yiizdelik]
5
. Var 0-20 6,9 +4,8
is [3-11,5]
bulma 0,001
endisesi 3
Yok  0-20 4,8 +4,0
[2-7]
.. 3
Lyi 0-20 4,4+40
[2-6]
Ort. 0-19 > 6,2+4.4
rta - > 5
Basan [3-9]* 0,001
durumu
YR 8’5
Kotii  1-16 . 9,1 £4,6
[6-14]"F
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Tablo 7’de verilmektedir.

Tablo 7: Coklu dogrusal regresyon sonuglari

*: lyi ile olan farkliliklari; §: Orta ile olan farkliliklarigds-
termektedir.

Degisken Katsay1r S.Hata Beta t P
Sabit 8,232 1,066 7,722 <0,001
Basari
durumu

e -2,802 1,112 -0,318  -2,520 0,012
(Kotii-
Orta)
Basart
durumu

o -4,393 1,115 -0,498  -3,941  <0,001
(Kotii-
iyi)
Is bulma

. 1,899 0,579 0,207 3,277 0,001
endisesi

Tablodan yararlanilarak regresyon denklemi asagidaki
gibi yazilmaktadir.

Y=8,232-2,802 X, -4,393 X, + 1,899 X,

X,: Bagar1 durumu igin (“kotii” referans olarak alinip di-
gerleri orta diizeyde olanlar)

X,: Bagar1 durumu igin (“kotii” referans olarak alinip di-
gerleri iyi dlizeyde olanlar)

X, Is bulma endisesi (referans olarak “yok” alimustir)

Regresyon denklemine gore, basart durumu orta diizeyde
olanlarin umutsuzluk diizeyi basar1 durumu koétii olanlarin
umutsuzluk puanlarina goére 2,802 puan daha diistik oldu-
gu belirlenmis ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0.012), basart durumu iyi olanlarin umutsuzluk puan-
lar1, basart durumu koétii olanlara gore 4,393 puan daha
diisiik bulunmustur (p<0.001). Ayrica, is endisesi olan
ogrencilerin puani is endisesi yasamayan Ogrencilerin
puanlarindan 1,899 puan daha fazla oldugu belirlenmistir
(p=0.001).

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmamizda basar1 durumlar1 sorulmus ve dgrenciler
kendi degerlendirmelerine gore siniflamistir. Caligmamiz-
da basar1 durumunu “orta” (% 46.7) ve “iyi” (% 46.2)
olarak ifade edenlerin sayis1 birbirine ¢ok yakindir ve aka-
demik basarinin gelecege dair olumlu beklentiler tizerinde
etkili oldugu distiniilmektedir Ayrica arastirmaya katilan
ogrencilerin cogunlugu mezuniyet sonrasi ig bulma endi-
sesi yagsamamaktadir, ancak yasayanlarin orant (% 35.6)
yadsinamayacak kadar yiiksektir (Tablo 2). Is bulma en-
disesi bolim olarak incelendiginde Ebelik, Hemsirelik,
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DPT, ATT, seklinde siralanabilir ve istatistiksel olarak
aralarindaki fark anlamlidir (p<0.05, Tablo 3). Bu anlam-
lilik Ebelik béliimiinde okuyan 6grenciler ile DPT ve ATT
boliimlerinde okuyan 6grenciler arasinda, Hemsirelik bo-
limiinde okuyan 6grenciler ile yine DPT ve ATT boliimii
Ogrencileri arasindadir. Saglik mesleklerinin bir ¢ok is
alanina gore daha kolay is bulabildikleri bilinmekte ancak
ozellikle son sinifta i yagsami1 ve benzeri yasam kaygilari-
nin artmasi beklenmektedir. Ayrica saglik sistemi igindeki
son degisiklikler (aile hekimligi uygulamasi vb.) 6zellikle
Ebelik mesleginin uygulama alanlarimi daraltmakta, ile-
riki zamanlarda devlet kurumlarinda istihdamin sinirlt
sayilarda olmasi ongoriilmektedir. Buna bagl olarak ca-
lismaya katilan meslek gruplarindan Ebelik bolimii 6g-
renicilerinin digerlerine gére daha fazla endise duydugu
diistiniilmektedir. Dursun ve Aytag¢’in ¢alismasinda da is
bulma konusunda timitli olan 6grencilerin daha az kaygili
oldugu saptanmustir (11).

Calismamizda cinsiyet ile umutsuzluk diizeyi arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir, ancak er-
keklerin kiz 6grencilere gore daha fazla umutsuz olduklart
saptanmugstir (Tablo 4). Bu sonucun nedeni, toplumumuz-
da sahip olunan geleneksel roller, erkekleri ailenin gegi-
mini saglamakla ytikiimlii kilmakta, bu da beraberinde is
bulma endisesini ve umutsuzlugu getirdigi diigiiniilmekte-
dir. Birgok ¢aligma da bulgularimizi destekler niteliktedir
(12-15).

Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri ile 6grenim gordiigii
okul ve boliim arasindaki iliski incelendiginde istatistiksel
fark anlamli degildir. Ancak ATT boliimii diger boliimlere
gore daha fazla umutsuzluk yasamaktadir (p>0.05, Tablo
5). Bu sonucun ATT bdliimii mezunlarinin diger saglik
mesleklerine —6zellikle Ebelik ve Hemsirelik- gore is bul-
ma olanaklarmin ve kamu kadrolarinin daha az olmasin-
dan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Celikel ve ark.’nin
calismasinda SYO o6grencilerinin umutsuzluk diizeyleri
diger birgok fakiilteye gore yiiksek bulunmustur ve bul-
gularimizi desteklemektedir (14). imamoglu ve Yavuz’un
calismasinda ise SYO o6grencileri diger fakiiltelere gore
en az umutsuzluk yasayan gruptur (16).

Calismamizda is bulma endisesi olan dgrencilerin daha
umutsuz olduklart saptanmistir (p<0.05, Tablo 6). Sag-
likla ilgili okullarin giinden giine artan kontenjyanlar1 ve
mezun sayilarina ragmen istihdamin saglanamamasi bera-
berinde rekabeti ve issizligi getirmektedir. Mezunlarin is
bulma endisesi umutsuzluga yol agmakta, umutsuzluk ise
depresyon gibi psikiyatrik bozukluklara neden olabilmek-
tedir (7). Dereli ve Kabatas’in ¢alismasinda, SYO 6gren-
cilerinin yarisindan fazlasinin is bulma endisesi yasadigi,
is bulma endisesi yasayan 6grencilerin de daha umutsuz
olduklar1 saptanmistir ve bulgularimizi desteklemektedir

(17).
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Caligsma sonuglarimiz 6grencilerin basar1t durumlari kotii-
ye gittikce umutsuzluk diizeyleri de arttigint gostermekte-
dir ve fark anlamli bulunmustur (p<0.05, Tablo 6). Celikel
ve Erkorkmaz’in ¢aligmasinda da basart durumu kétii olan
ogrencilerin daha fazla umutsuzluk yasadiklart saptan-
mustir (14). Ungiiren ve Ehtiyar’in ¢aligma sonuglari da
bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir (18).

Sonug olarak arastirma kapsamina aliman 6grencilerin
umutsuzluk yasadiklari ve umutsuzluga akademik basa-
11 durumu, is bulma endisesi, okudugu boliim gibi bir¢cok
faktoriin etkili oldugu saptanmistir. Umutsuzluk; depres-
yon, intihar, nevroz, mazosizm, sadizm, sosyopatlik, al-
kolizm, yikicilik vb. durumlara yol agabildigi gibi fiziksel
birgok rahatsizliklarda da etkili oldugu bilinmektedir (16).
Yeni nesil saglik calisanlarinin daha verimli ve kaliteli
calisabilmesi i¢in yasamdan daha fazla doyum almalar1
saglanmali, hayata umutla bakabilmeleri desteklenme-
lidir. Ogrencilerin akademik basarisinmn arttirilmasi igin
6gretmen ve 6gretim elemanlarinin desteginin gerekliligi
ve istihdamin saglanabilecegi kadar mezun verilmesinin
is bulma imkanlarini arttiracagi dngoriisiindeyiz.
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