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Ozet

Aragtirmanin  amact, 5-6 yas c¢ocuklarda goézlenen davranig
problemlerini ve anne baba tutumlart ile problem davranislar arasindaki
iligkiyi belirlemektir. Arastirmanin 6rneklemini; anaokuluna devam eden
532’si kiz 580’i erkek toplam 1112 ¢ocuk olusturmustur. Istatistiksel analiz
olarak, Ogretmenlerin yaptiklar: igaretlemelerin yigmali toplami dikkate
alinmis, yani her bir problemin ¢ocuklar arasindaki yayginlik derecesi goz
ontinde bulundurulmus ve davranig problemleri ile anne-baba tutumlari
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyon Analizi
uygulanmistir. Arastirma kapsamindaki 1112 ¢ocugun % 60.6’sinda en az bir
ya da daha fazla davranig problemi saptanmistir. Davranig problemi gosteren
cocuklarin % 53.6’sinin erkek, % 46.4’liniin kiz oldugu belirlenmistir.
Cocuklarda  gorillen  davraniy  problemleri  siklik  bakimindan
degerlendirildiginde, ilk sirada i¢e kapaniklik, ikinci sirada asir1 hareketlilik
ve hiperaktivite bozuklugu, {iglincii sirada istahsizlik davraniginin yer aldigt
saptanmistir. Ige kapanik, hiperaktif, kiskanclik gdsteren cocuklarin
ailelerinin orta diizeyde ev kadmligimi reddedici tutuma ve istahsiz, asiri
inatg1, vurma davranigi gosteren ve tirnak yiyen cocuklarin ailelerinin ise
diistik diizeyde ev kadinligint reddedici tutuma sahip olduklar1 saptanmustir.
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Ice kapaniklik, agir1 inatgilik, hayvan korkusu ile asir1 koruyucu anne-baba
tutumu arasinda; ige kapaniklik, parmak emme ve fobiler demokratik tutum
arasinda; hayvan korkusu ile ev kadinligini reddedici tutum arasinda; hayvan
korkusu, tiikkiirme ve yalan ile siki disiplinli tutum arasinda anlamli bir iligki
oldugu saptanmistir. Cocuklarda goriilebilecek davranis problemlerinin
gozlenmesi, saptanmasi ve aile ile isbirligi yapilarak c¢oziimlenmeye
calisilmast konusunda, okuldncesi egitim kurumlarinda ¢ocuk gelisim uzmant
ve cocuk psikologlarinin veya psikolojik danigsmanin bulunmas: ve
okuloncesi dgretmeninin aile ile siirekli isbirligi i¢inde ¢alismansin uygun
olacagi disiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler; Davranis Bozukluklari, Anne Baba Tutumlari,
Okuléncesi Egitim.

Giris

Cocuklardan gelisimleri tamamlamalarinin yani sira,
cevresindeki diger kisilerle olumlu iligkiler kurmasi ve
siirdiirmesi de beklenmektedir. Davranig problemleri, bireyin
kendisi ya da bagskalar1 i¢in sorun olusturabilecek durumlardir.
Birkan’a (2002) gore; bir davranig, c¢ocuk o davranisi
yapmamay1 becerebilecek yeterlilikte oldugu ve yapmamasi
sOylendigi halde, tekrar yaptiginda sorunlu davranis olarak
kabul edilmektedir.

Duygusal ve davranigsal problemler, ii¢ ve dort yas
cocuklarinda oldukca benzerdir. Bu yasta goriilen problemlerin
neredeyse yarisi ergenlik doneminde veya ileriki yasamlarinda
da devam etmekte ve ¢ocuklarin 6nemli bir ¢ogunlugunda, bu
problemin kalict olma riski ¢ok yliksek olmaktadir. Ayrica, bu
problemlerin  yaninda  diger uyum  bozukluklari da
gorilebilmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin ilerideki ruh sagliklari
ile ilgili olup Ozellikle de antisosyal davraniglarin habercisi
olmaktadir (Galboda-Liyanage, Prince ve Scott, 2003; Coe ve
ark., 2003; Hughes ve Ensor, 2006). Ayrica, okuloncesi egitim
kurumlarinda gbzlenen davranis problemleri, 6gretmenlerin sinif
aktivitelerini gergeklestirmelerinde zorluk yasamalarina ve daha
yavas ilerleme saglamalarina da neden olmaktadir (Al-Sahel,
2006). Davranig problemi gosteren ¢ocuklar, arkadaslari
tarafindan diglanabildikleri gibi, onlardan 6grenebilecekleri bazi
sosyal becerilerden de yoksun kalabilmektedirler (Erbas, 2002).
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Cocukta problem olarak nitelenen belirtiler, cocugun
gelisim donemi ve belirtilerin hangi siklik ve siddette oldugunun
dikkatle incelenmesi sonucunda problem olarak
tanimlanmalidir. D1s baskilara bagl olarak ortaya c¢ikan ve bir
siire sonra yok olan belirtiler siirekli olmadigindan problem
olarak degerlendirilmemelidir (Ari, Bayhan ve Artan, 1995).

Ar1, Bayhan ve Artan (1995), 4-11 yas grubu c¢ocuklarin %
59.5’unda davranis ve duygusal problem gozlendigini ifade
etmiglerdir. Giirkan (1985) tarafindan, Ankara’da “6 yas
uygulamasi”nin degerlendirmesinin yapildig1 aragtirmaya gore
ise, ilkokul birinci smnifa devam eden 6 yas cocuklarinin {ist
sosyoekonomik diizeyde olanlarin % 60’1, orta sosyoekonomik
diizeyde olanlarin % 33’ii ve alt sosyoekonomik olanlarin %
45’1 okulda uyumsuzluk (dikkatlerinin kisa siireli olmasi gibi)
gostermislerdir. Diger uyumsuz davranislar ise oyundan
kopamama, kurallara uymama, anneye asirt baghlik, asir
duygusallik, disiplin ve Ogretmen otoritesine bagkaldir1 ve
kendine gliven duymama olarak belirtilmistir.

Anselmi ve arkadaslar1 (2004), Brezilya’daki okuldncesi
donem c¢ocuklarinda goriilen davranis problemlerinin, %
31.8’inin agresif davraniglari, hiperaktiviteyi, itaatsizligi, diisiik
diirtii kontroliinii, 6fkeli davraniglar sergilemeyi ve ihmalkar
davraniglart igeren yansitilmis davramis problemleri; %
15.2°sinin ise ige kapanikligi, somatik sikayetleri, lziintiiyii,
korkuyu, depresyon ve kaygiyr iceren Oziimsenmis davranig
problemleri oldugunu saptamigtir. Yaseen ve ark. (2000; Akt.
Al-Sahel, 2006), anaokulunda gdbzlenen problemlerin
belirlendigi arastirmada, en fazla goriilen problemin % 90 oranla
asir1 hareketlilik olduguna isaret etmistir. Ayni sekilde, Trites ve
Laprade (1983), arastirmalarinda 9229 ¢ocuk taramis ve
bunlardan % 5.7’sinin hiperaktif oldugunu saptamislardir (Akt.
Oktem, 1993). Sezer (2006) tarafindan 3-6 yas c¢ocuklarla
yapilan bir ¢alismada da, 6gretmenlerin en fazla, sirasiyla asiri
hareketlilik, konusma gii¢liigii ve bozuklugu, ¢alma, 6grenme
giicliigli ve yemek yemede isteksizlik gozledikleri belirtilmistir.
Kandir (2000), okuldncesi egitim kurumlarinda goézlenen
davranig problemlerini belirledigi ¢alismasinda, dgretmenlerin
goriilme siklig1 bakimindan % 42.4 ile saldirganlik, % 21.1 ile
ice kapaniklik, % 10.8 ile tirnak yeme, % 8.4 ile parmak emme,

117



Taner Derman & Basal

% 8.2 ile mastiirbasyon ve alt 1slatma, % 6,7 ile hiperaktiflik ve
% 2.1 oraninda tik gozlediklerini belirtmistir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun goriiliis
siklig1 okul ¢agi cocuklarinda % 1-20 arasinda degismektedir
(August ve Garfinkel, 1989; Akt. Oktem, 1993). Ogrenme
bozuklugu saptanan cocuklarin biiylik bir kisminda dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu da gézlenmektedir. Levine
ve arkadaslar1 (1982), aragtirma kapsamina giren 646 6grenme
bozuklugu olan c¢ocugun % 34’linde dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu oldugunu da saptamistir (Akt. Oktem,
1993). Otoriter ve baskict aileye sahip ¢ocuklarda, demokratik
ve ilgili aileye sahip ¢ocuklara gore daha fazla dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu goriildiigli saptanmistir (Giirsimsek
ve arkadaslari, 2006). Yapilan arastirmalar, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunun erkek ¢ocuklarda kiz ¢cocuklara gore
lic kat daha fazla gorildigini gostermektedir (American
Academy of Pediatrics, 2000: Akt. Basar, 2003).

Cocuklarda goriilen davranig problemleri, ¢ocuktan
cocuga farklilik gostermekte (Le Compte, Okman ve Siikan,
1979) ve duygusal ve davranigsal problemler, ¢ocuklarda yaslara
gore degisik oranlarda goriilmektedir. U¢ yasindaki cocuklarin
% 7’sinde hafif veya ciddi derecede problemler, % 15’inde
kurallara uymama davramiglar1 goriilirken, daha biiyiik
cocuklarda bu oranlar artmaktadir (Eksi, 1999). Ozellikle,
bagimsiz birer birey olduklarinin farkina varmaya baslamalari
ve diinyayr kesfetme meraklari, inatlagma stirecinin tetiklendigi
(BRAM, 2004) iki- dort yas arasi inat¢ilik donemidir ve
ozellikle ii¢ yasa “inat yas1” denilmektedir (Atag, 1991).
Cocuklar, anne-babalar1 ve c¢evresindekiler ile ayirim
yapmaksizin her zaman ve her konuda catismaya girebilmekte
ve Ozellikle bir inatlagma ndbeti siiresince fikir degistirdigine
tantk olunabilmektedir (BRAM, 2004). Ana-babanin ve
Ogretmenin yapacagl en iyi i§, c¢ocuga karsi asir1 1srarci
olmamaktir. Inat ve ¢atisma c¢aginda, ¢ocukla ortak bir noktada
bulugsmak ic¢in onun anlayabilecegi aciklamalar yapilmalidir
(Atag, 1991).

Davranig problemleri zaman gectikge veya cocuk
biiyiidiikce birakilabilmektedir. Ornegin, tirnak yeme davranis,
4-8 yas arasinda ortaya cikmakta ve genellikle ergenlik
doneminin sonlarina dogru birakilmaktadir. Tirnak yeme
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sonucunda ¢ocukta, gerilimi, sikintiyr yok eden bir yatisma ve
basari duygusu olugmakta, c¢ocugun sucluluk duygusuyla
kendini cezalandirma isteginden kaynaklanan ice ydneltilmis
saldirganlig1 veya cevreyle zitlagarak ilgi cekme amacini veya
giivensizlik duygusunu da icerebilmektedir (Minibas, 1988).

Cocuklarin davranis problemleri gostermelerinde, anne-
baba-cocuk arasindaki karsilikli etkilesimin rolii ¢ok 6nemlidir
(Kandir, 2000). Anne-baba arasindaki anlagmazliklar, aile
biitiinltiiglinlin bozulmasi (Sezer, 2006), cocugun stresli bir aile
ortami1 i¢inde yetismesi (Beautrais, Fergusson ve Shannon,
1982), yoksulluk (Sezer, 2006; Anselmi ve ark., 2004), baba
yoklugu, ailenin ¢ocukla yeteri kadar ilgilenmemesi, ¢cocugun
uzun siire aile diginda yetistirilmesi, ¢ocugun ebeveynlerinden
biri tarafindan terk edilmesi (Ziyalar, 1984) gibi nedenler
cocuklar1 olumsuz etkileyerek, alt 1slatma, tirnak yeme, yalan
sOyleme, inatcilik, okula gitmek istememe, istahsizlik ve ¢calma
gibi davranis problemlerine yol agabilmektedir (Sezer, 2006).
Annede goriilen ruhsal problemler, cocugun anneden yeterli ilgi
ve sevgiyl bulamamasina ve dolayisiyla c¢ocukta davranig
problemlerinin  ortaya c¢ikmasina, duygusal ve biligsel
gelisiminde duraklamaya, bedensel rahatsizliklara, depresyona,
anksiyete ve korkulara, diigmanhiga, saldirganliga, okula uyum
gosterememe, dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi davranis
problemlerine neden olabilmektedir (Giirsimsek ve ark., 2006).
Omnegin o6fke ve saldirganlik tepkisi, bebek ve kiigiik
cocuklarda, bir kimse ya da olay tarafindan engellendiklerinde
ve hareketlerine sik sik karisildiginda, ayrica giristikleri
eylemler durmadan baltalandigi zaman ortaya c¢ikmaktadir.
Ayrica, Ogrenme ve modeli Ornek almanin saldirganligin
olusumu tizerinde Onemli bir etkisi bulunmaktadir. Ayrica,
cocuklarin belli durumlarda gosterdikleri saldirgan davraniglari
anababalar1 tarafindan da pekistirilirse, cocugun saldirganligi bir
kisilik o6zelligi oluncaya kadar genellenebilmektedir (Basal,
2012).

Ayrica, anne baba tutumlar1 da davranig problemlerine
neden olabilmektedir. Anne-baba tutumlari anne-babanin
demokratik, otoriter, duyarsiz, mikemmelci, ihmalci,
hiikmedici, cezalandirici, koruyucu veya reddedici tutumlarinin
cocuk tizerinde ¢ok farkl: etkileri olabilmektedir (Ar1, 2005).
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Demokratik anne-baba tutumuna sahip aile ortaminda,
anne babalar sicak ve ilgilidir. Karsilikli sevgi ve saygi
cergevesinde ¢ocugun varligina ve isteklerine saygi duyulmakta,
sabirli ve duyarli bir sekilde ¢ocuklar dinlenmekte, aile i¢inde
verilecek olan kararlarda ¢ocuklarin goriisleri alinmakta,
cocugun duygularina degil, davraniglarina smir konulmakta,
elestiri, kisilige degil, yaptig1 ise yonelik yapilmaktadir (Nas,
2001; Aslan, 1992). Cocuga giiven duyulmakta ve c¢ocuk
desteklenmektedir. Uyulmasi  gereken kurallar Onceden
belirlenmis ve smirlart ¢izildigi i¢in, ¢ocuk, hangi davranisi
yaptiginda 6dil, hangi davranisi yaptiginda ceza alacagini
bilmektedir (Tuzcuoglu, 2003). Bu tutuma sahip aile icinde
yetisen ¢ocuklarin genellikle, sosyal yeterlilige sahip, becerikli,
yardimsever, arkadas canlisi, diger insanlarin gereksinimlerine
duyarli olan, ne istedigini bilen, 6zgiiven ve sosyal sorumluluk
sahibi ¢ocuklar olduklar1 goriilmektedir (Aslan, 1992).

Otoriter tutuma sahip anne-babalar, ¢ocugun nedenini
kavrayamadig1 yasaklar koymakta, kisiligine yonelik elestiriler
yoneltmekte, ¢cocuga fiziksel cezanin yaninda sozlii cezalar da
vermektedirler (Aslan, 1992). Korku nedeniyle ya da anne
babasinin olas1 bir patlamasini engellemek igin iyi davranan
¢ocuklar, otoriteden uzak olduklarinda onlara hizmet edecek
olan ig¢sel disiplini gelistirememektedirler (Pantley, 2002).
Otoriter ailede yetisen ¢ocuklarda, sevginin esirgenmesi ve sik
uygulanan cezalar nedeniyle, olumsuz benlik algisi, kendine
giivensizlik, isteksizlik, ¢ekingenlik ve pasif bir kisilik yapisi,
ozellikle erkek c¢ocuklarda yiiksek saldirganlik gibi olumsuz
davraniglar gelistigi (Aslan, 1992; Cagdas, 2003), o6zgiliven
eksikligi ve anne-babalarinin kendilerini sevmediklerine dair
inancglar gelistirilmesi nedeniyle, ¢ocuklar; okulda ve cevrede
saldirgan, yaramaz, baskalarmma zarar veren ve derslerinde
basarisiz olan ¢ocuklar durumuna diistiikleri (Alicigiizel, 2001)
belirlenmistir.

Asir1 baskici ve otoriter bir aileye sahip olma, bdyle bir
ailede cocugun siirekli azarlanarak -elestirilmesi, kiskanglik,
ilgisizlik ve sevgisizlik yasanmasi (Yavuzer, 1999), cocugun
cozemedigi korku, kaygi, yalmzlik ve asagilik duygusu
(Pekgaglayan, 1991) gibi faktorler tirnak yeme davranisinin
sergilenmesine neden olmaktadir.
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Asir1 hosgoriilii anne-babalar, ¢ocuklarina karsi sicak ve
sevecen olmakla beraber, cocuklarini higbir sekilde kontrol
etmemekte, c¢ocuklarinin  biitiin = konularda  kararlarini
kendilerinin vermelerine izin vermekte, ¢cocuga sinirsiz haklar
tanimakta, ¢ocugun  davraniglarina  hi¢bir  sinirlama
getirmemekte, bazen de ihmale varan bir sekilde hatali
davraniglarin1 bile biiylik bir hosgorii ile karsilayarak kabul
etmektedirler. Bu tutuma sahip anne babalar, ¢ocuk kasith
olarak c¢evresine zarar verse bile bu davranisim1 kabul
etmediklerini belirten bir tepki gostermemektedirler (Cagdas,
2003). Bu tutum ig¢inde yetisen ¢ocuklar kendilerini giivensiz
hissetmekte, benmerkezci olmakta, asi ve saldirgan davranislar
sergilemektedirler. Yasamlarinda siirlart 6grenemedikleri igin
baskalartyla igbirligi yapamamakta, bu nedenle sosyal iliskilerde
basarisiz olmaktadirlar (Yavuzer, 2004). Neyin dogru, neyin
yanlig oldugu 6gretilse bile, uygulama ve denetleme diizensiz
oldugundan, davraniglara sinir ¢ekilmediginden, verilen cezalar
¢cok yetersiz kalmakta ve g¢ocuk dogru davranisi
kazanamamaktadir (Yoriikoglu, 2002). Yasamalar1 gereken
deneyimleri kazanamadiklar1 ve aileden ayrilip sosyal hayatin
icine girdiklerinde geregince hazirlanamadiklar1 i¢in ¢ogunluga
uyamamakta, beceriksiz, c¢ekingen, sakar ve korkak
goriinmektedirler (Altinkoprii, 2003).

Dengesiz ve tutarsiz tutuma sahip anne babalar, bir giin
hosgorii ile karsilanan davranisi, bir diger giin cezalandirmakta,
cocuklarindan bir sey yapmasini istediklerinde ve ceza
verdiklerinde de nedenini agiklamamaktadirlar (Cagdas, 2003).
Cocuga egitim verilirken, anne-babanin ¢ocugun normal bir
davranigina asir1 tepki gostermemesi, dengeli, tutarli ve kararh
bir tutum icinde olmalari, cocugun neyi yapip neyi
yapmayacagini 6grenmesine yardimci olmaktadir. Bu sekilde
davranan anne babalar, ayn1 zamanda c¢ocugun sosyallesme
cabasia katkida bulunmaktadirlar (Gander ve Gardiner, 1993;
Alicigiizel, 2001). Siirekli dengesiz ve kararsiz tutum iginde
olan anne-baba kendi tutarsizliklarin1 ¢ocuklarina da aktarmakta
ve siirekli tutarsiz davranig ve tutumlarla karsi karsiya kaldigi
icin ¢cocuk da sasirmakta; korkular, kuruntular ve ilgiyi istiine
cekecek sorunlar ¢ikarmaktadirlar (Yoriikoglu, 1992).

Asirt koruyucu tutuma sahip anne babalar, gerektiginden
fazla kontrol, 6zen ve ilgi gosterilerek cocugun her tiirlii
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ihtiyacim  karsilamakta, her tiirli hareketine ve iliskisine
siirlamalar getirmekte, ¢ocuk adina her tiirlii karar1 vermekte,
cocugun gereksinim duymadigi olaylarda bile miidahale
etmekte, cocugun yapmasi gereken bircok seyi, ¢ocuk
tizlilmesin, yorulmasin, zorlanmasin diisiincesiyle kendileri
yapmaktadir (Tuzcuoglu, 2003; Navaro, 1989). Boylece,
cocugun bagimsiz davranmasini ve kendine giiven duymasini
engellemekte, savunmasiz, cabuk uyum gosteren, diger
kimselere asirt bagimli, distan denetimli, siirekli bagkalarinin
yonetiminde olmaya egilimli, giivensiz ve utangac bir kimlik
kazanmalarina neden olmaktadirlar. Bu tutuma sahip ailede
yetisen c¢ocuklar, kendi yasamlarindaki olaylardan kendilerini
degil, baskalarin1 sorumlu tutmaktadirlar (Navaro, 1989;
Ciiceloglu, 2005). Hatta bu bagimlilik cocugun yasami boyunca
siirebilmekte ve aymi koruyucu tutumu gelecekte esinden de
bekleyebilmektedir (Yavuzer, 2004). Evde asir1 bir koruma ve
yardim ortami i¢inde yetisen ¢ocuk, aile bireyleri arasinda
dengeli, iyi huylu ve mutlu bir izlenim birakabilmekte, ancak ev
disinda, bu 6zenden yoksun oldugu bir ¢evrede, drnegin okulda,
cekingen, mutsuz ve beceriksiz olabilmektedir (Altinkopri,
2003). Asir1 koruyucu anne-baba davranislari, cocuklarda okul
fobisinin ortaya ¢ikmasina (Basal, 2012), gece altin1 1slatmalara,
icine kapanmaya ve utangaglik goriilebilmesine neden
olmaktadir (Yavuzer, 1998).

Reddedici ve itici tutuma sahip anne-babalar, c¢ocugu
cesitli nedenlerden dolayr istememekte ve ona karsi diigmanca
duygular beslemektedirler (Cagdas 2003). Bu tutuma sahip
ailede yetigen, reddedilme duygusunu yasayan, anne babalarinin
sevgi, ilgi ve sefkatinden yoksun olan g¢ocuklarda olumlu bir
benlik saygis1 ve Ozgiiven duygusu gelisememekte, siirekli bir
seyl ya da sahip olduklarim1 kaybetme korkusu ve insanlara
giivensizlik duygusu gelismektedir. Beklenilen davraniglari
gosterdigi halde, yine de kabul edilmeyen ¢ocuk, onaylanan ve
onaylanmayan davraniglarinin  ayrimint - yapmada  giicliik
cekmektedir (Gegtan, 2006; Tuzcuoglu, 2003; Cagdas, 2003).
Bu tiir bir ortamda yetisenler, normal ¢ocuklarin canliligindan
yoksun olup, sevgisizlikten kaynaklanan duygusal bir aglik
i¢indedirler (Gegtan, 2006).

Denetleyici ve yargilayict bir tutum ig¢inde olan anne
babalar, cocugun tutum ve davraniglarim1 degistirme amaci
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tagimaktadirlar (Yavuzer, 1998). Denetleyici anne babalarin
cocuklart, siirekli bir denetim altinda olduklari igin, bu
cocuklarin en kiigiik yanilgilar1 ve yaramazliklar1 gozden
kagmamakta; hemen {iistiinde durulmakta ve diizeltme yoluna
gidilmektedir. Cocugun kurallara sik1  sikiya  uymasit
beklenmekte ve durum ve kosullar ne olursa olsun, anne-babaya
boyun egmesi gerekmektedir (Yoriikoglu, 2002). Yargilayici
tutumda ise; anne ve babalar siirekli olarak, c¢ocugun
davranislarini “iyi”, “kotii”, “ayip” bigiminde
degerlendirdiginden, cocuklar kiigiik yastan itibaren yargilama
tutumunu igsellestirmektedirler. Yargilayict tutum, c¢ocugun
kendisini anlagilmamis, itilmis, haksizliga ugramis birisi olarak
gormesine neden olmakta, boylece c¢ocuk, iletisimi kesip,
savunmaya ge¢meye ve karsilik vermeye zorlanmaktadir
(Cliceloglu, 1996; Kaya, 2003). Cocuklarini olumsuz yonde
stirekli elestiren, kisitlayan, onlarin duygu ve diisiincelerini
dogal bir bigimde ifade etmesini engelleyen anne babalar,
pisirikk,  cekingen,  icine  kapali, alingan  bireyler
yetistirmektedirler (Cliceloglu, 1996).

Farkli tutumlarda yetisen cocuklarda farkli davraniglar
gelismektedir (Hakan, 2003). Cocugun kendisine giivensizligi,
icdenetim 0Ozelligine sahip olmayist ve kendi ayaklarmin
tizerinde duramayisi biliyiilk 0Ol¢iide, hatali anne-baba
tutumlarindan kaynaklanmaktadir (Kaya, 2003). Rol model olan
anne-babanin tutumu, gelismekte olan ¢ocugun kisiligini
etkilemektedir (Yavuzer, 2004).

Kisilik gelisiminin biiyiik oranda tamamlandig1 bilinen
erken c¢ocukluk doneminde, c¢esitli nedenlerden oOtiirli ortaya
cikan davramis problemleri, c¢ocugun ileriki yasaminda
arkadaslariyla ve sosyal ¢evresiyle olan etkilesimlerini olumsuz
yonde etkileyecektir. Dolayisiyla, davranis problemlerinin erken
donemde belirlenmesi, nedenlerinin Ogrenilmesi, ¢ozimi ve
davranigin kalic1 hale gelmemesi agisindan oldukga biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu nedenle, ¢ocuklarda goriilen davranig
problemlerinin ve bu problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olan
anne baba tutumlariin belirlenmesi gerekmektedir. Ayrica, bu
aragtirmanin sonuglarinin iyi iliskiler kurabilen, saglikli, mutlu
ve basarili cocuklar yetistirmede anne-babalara ve onlara
rehberlik  yapabilecek Ogretmenlere yardimci olabilecegi
diistiniilmektedir.
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Aragtirmanin genel amaci, 5-6 yas kiz ve erkek
cocuklarda gozlenen davranig problemlerini ve bunlari etkileyen
anne baba tutumlarmi belirlemektir. Bu genel amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaya ¢alisilmistir.

1. Bes ve alt1 yas cocuklarinda en ¢ok gozlenen davranig
problemleri nelerdir?

2. Bes-alti yas c¢ocuklarinda en c¢ok gozlenen davranis
problemleri arasinda cinsiyete gore fark var midir?

3. Cocuklarin gosterdikleri davramis problemleri ile
cocuklarin ailelerinin anne-baba tutumlar1 arasinda iliski var
midir?

Yontem

Arastirma, var olan durumu var oldugu sekliyle
gostermeyi  amaglayan tarama modelinde betimsel bir
caligmadir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini, Bursa Ilinde okuldncesi egitim
kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu 26.440 (MEB, 2010)
cocuklar  olusturmaktadir.  Arastirma kapsamina alinan
cocuklarin, orta ve ortanin iistii sosyoekonomik diizey ailelerden
gelen c¢ocuklar1 temsil ettikleri kabul edilmis ve bu kurumlara
devam eden 71 kiz, 79 erkek olmak {izere toplam 150 ¢ocuk 5
yas; 461 kiz, 501 erkek olmak {izere toplam 962 ¢ocuk ise 6 yas
ve 532’si kiz, 580’1 erkek olmak tizere toplam 1.112 g¢ocuk
arastrmanin  Orneklemini olusturmustur. Orneklem evrenin
%¢4,2’sini karsilamaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Aragtirmanin verileri, ¢ocuklarin ebeveynleri ve devam
ettikleri okuloncesi egitim kurumlarindaki ~ &gretmenleri
araciligiyla elde edilmistir. 5-6 yas cocuklarda goriilebilecek 30
davranig probleminin yer aldigi bir form arastirmacilar
tarafindan hazirlanarak Ogretmenlere verilmistir. Formda,
g¢ocugun cinsiyeti ve yast gibi bilgiler sorulmus ve davranis
problemleri siralanarak, 6gretmenlerden yas gruplarindaki ya da
smiflarindaki her ¢ocuk i¢in ayri bir form doldurmalart istenmis
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ve en az bir davranis problemi olmak iizere ¢ocuklarin
gosterdigi davranig problemlerini isaretlemeleri belirtilmistir.

Formda yer alan ve genellikle 5-6 yas cocuklarinda
gozlenen ve giinliik yasamlarinda sik sik yinelenen davranis
problemleri  sunlardir: Tirnak yeme, parmak emme,
hiperaktivite, kiifiirlii konusma, alay etme, kars1 gelme, 1sirma,
vurma, tiikiirme, 6fke, kiskanclik, yalan sdyleme, sa¢ yolma,
hirsizlik, tik, altini 1slatma, altim1 kirletme, kekemelik, fobi, okul
korkusu, oliim korkusu, deprem korkusu, hayvan korkusu,
doktor korkusu, istahsizlik, uyku bozuklugu, ice kapaniklik,
uyurgezerlik, asir1 inat ve 6gretmenler tarafindan gozlenen diger
davraniglar. Formlarin Ogretmenlere iletilmesinden bir hafta
sonra arastirmacilar tekrar arastirma kapsamina giren kurumlara
giderek formlar1 6gretmenlerden geri almislardir.

Anne-baba tutumlarim1 6lgmek icin ise Aile Hayati ve
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI) uygulanmustir. Olgek,
1958 yilinda Schaefer ve Bell tarafindan gelistirilmis ve le
Compte, le Compte ve Ozer tarafindan 1978 yilinda Tiirkce’ye
uyarlanmistir. Tiirkiye kosullarina uygun olarak yeniden
diizenlenen testte 60 item ve 5 alt boyut bulunmaktadir. Bu
boyutlar: Asir1 Annelik Boyutu, Demokratik Tutum ve Esitlik
Tanima Boyutu, Ev Kadinligini Reddetme Boyutu, Eslerin
Gegimsizligi Boyutu, Baski ve Disiplin Boyutu seklinde ele
alinmaktadir (Oner, 1994; Savran ve arkadaslar1, 1995). Bireysel
uygulanabilen 6l¢ekte her madde i¢in “hi¢ uygun bulmuyorum”,
“biraz uygun buluyorum”, “olduk¢a uygun buluyorum” ve “cok
uygun  buluyorum” ifadelerinden birinin isaretlenmesi
gerekmektedir. “hi¢ uygun bulmuyorum” yanitina 1 puan,
digerlerine ise sirayla 2, 3, 4 puan verilmektedir. Ancak, 22. ve
44. maddelere verilen yanitlar tersine puanlanmaktadir. Her
boyutun temsil edildigi alttest i¢cin ayr1 puan elde edilmektedir.
Asirt annelik boyutu i¢in en az 16, en fazla 64 puan; demokratik
tutum ve esitlik tanima boyutu i¢in en az 9, en fazla 36 puan; ev
kadinligin1 reddetme boyutu i¢in en az 13, en fazla 52 puan;
gecimsizlik boyutu icin en az 6, en fazla 24 puan; siki1 disiplin
boyutu i¢in en az 16, en fazla 64 puan almabilmektedir (Oner,
1994).

Verilerin  ¢Oziimlenmesinde, bir yandan, aragtirma
kapsamina giren tiim c¢ocuklarin problemlerinin dagilimina
bakilmis; diger yandan, yasa, cinsiyete gére dagilimda meydana
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gelen farkliliklar arastirilmaya ¢alisilmistir. Yapilan analizlerde,
esas olarak, Ogretmenlerin yaptiklari isaretlemelerin yigmali
toplam1 dikkate alinmis, yani her bir problemin ¢ocuklar
arasindaki yayginlik derecesi gz Oniinde bulundurulmaya
calistlmistir.  Ayrica, davranig problemleri ile anne-baba
tutumlart arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla ilk olarak
anne-baba tutum diizeyleri, ortalama puanlar ve standart
sapmalar dikkate alinarak diisiikk, orta ve yiiksek olarak
kategorilendirilmis ve hangi davramis problemlerinin hangi
diizeyde daha ¢ok gozlendigi belirlenmistir. Daha sonra da,
davranig problemleri ile anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi
gormek icin ise Pearson Korelasyon Analizi uygulanmaistir.

Bulgular

Arastirma kapsamina alman toplam 1112 c¢ocugun
gosterdikleri davramis problemleri her bir ¢ocuk igin
Ogretmenleri  tarafindan  doldurulan  anketler iizerinde
belirtilmeye c¢alisgilmistir. Toplam 1112 c¢ocuktan davranis
problemi gosteren g¢ocuklarin cinsiyete ve yas grubuna gore
dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Davranis problemi gésteren ¢cocuklarin cinsiyete ve yas grubuna
gore dagilimi

Say1 ve Davrams Problemi Gosteren
Yiizde Ogrenciler Toplam
Kiz Erkek SYas 6 Yas
n 313 361 96 578 674
% 46.4 53.6 14.2 85.8 60.6

Tablo 1°de de goriildiigii gibi, arastirma kapsamina alinan
1112 ¢ocuktan 674 ¢ocuk en az bir veya daha fazla davranig
problemi gosterirken, 438 cocukta ise herhangi bir davranig
problemi goriilmemistir. 5-6 yas grubu okuldncesi egitim
kurumlarina devam eden ve arastirma kapsamina alinan
cocuklarin % 60.6’s1 en az bir davranis problemi olmak {izere
davranig problemleri gosterirken; ¢ocuklarin % 39.4’iiniin ise
herhangi bir davranis problemi bulunmamaktadir.

Davranig problemleri gosteren 674 c¢ocugun yas ve
cinsiyete gore frekans ve yiizde dagilimi Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Davranis problemi gésteren ¢cocuklarin yags ve cinsiyete gore
frekans ve yiizde dagilimi

Cinsiyet
G‘r{:lfu Kiz Erkek Toplam
n % n % n %
5Yas 44 45.8 52 54.2 96 14.2
6 Yas 269 46.5 309 53.5 578 85.8
Toplam 313 46.4 361 53.6 674 100

Tablo 2°de de goriildiigli gibi, davranis problemi gosteren
5-6 yas cocuklarin % 53,6’s1 erkek, % 46,4’i kiz cocuktur.
Ayrica, davranis problemi gosteren ¢ocuklarin % 85,8’1 alt1 yas,
% 14,2°si bes yas grubu cocuklaridir. Ancak, 5 yas grubu
cocuklarmin yiizdesinin diisiik olmasinin nedenlerinden biri bu
yas grubunda az sayida cocuga ulasilmis olmasidir. Bu sonug;
Tiirkiye’de anne-babalarin ¢ocuklarint daha ¢ok alti yaginda
yani ilkdgretim kurumuna baglamadan bir y1l 6nce herhangi bir
okuloncesi egitim kurumuna gonderdigini diistindiirmektedir.

Aragtirma kapsamina alman 5 yas kiz ¢ocuklarmin %
45.8’inde, erkek c¢ocuklarmin % 54.2°sinde; 6 yas kiz
cocuklarmin % 46.5’inde, erkek ¢ocuklarinin % 53.5’inde en az
bir veya daha fazla davranis problemi goriilmiistiir.

Tablo 3’te ankette yer alan davranis problemlerinin 674
g¢ocugun yas gruplarina ve cinsiyete dagilim frekanslart ve
yiizdeleri verilmistir. Problemler, frekans ve ylizde degerleri
bakimindan en yiiksekten en diisiige dogru siralanmustir.

Tablo 3. Yag gruplarina ve cinsiyete gore davranis problemlerinin dagilimi

5YAS 6 YAS 5-6 YAS PROBLEMLIi OGRENCi
Kiz Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam
n % n % n % n % n % n % n % n % n %

igzpamkllk 19 432 9 17.3 28 292 90 335 73 236 163 28.2 109 35 82 22.7 191 28.3
Hiperaktivite 1 23 13 25 14 146 25 93 91 294 116 201 26 83 104 288 130 19.3
istahsizik 8 182 5 9.6 13 135 64 238 35 113 99 171 72 23 50 139 122 181
Asir1 inat 11 25 9 173 20 208 50 18.6 49 159 99 171 61 19 58 16.1 119 177
Vurma 4 9.1 11 212 15 156 23 86 78 252 101 175 27 8.6 89 247 116 172
Kiskan¢hk 8 182 8 154 16 167 55 204 43 139 98 17 63 20 51 141 114 169
Diger 13 295 15 288 28 292 37 138 38 123 75 13 50 16 53 147 103 153
Ofke 2 4.6 4 7.9 6 6.3 24 89 45 146 69 119 26 83 49 13.6 75 11.1
Tirnak Yeme 6 136 3 5.8 9 9.4 34 12,6 30 9.7 64 11.1 40 13 33 9.1 73 10.8
Kars1 Gelme 3 6.8 7 135 10 104 23 8.6 37 12 60 104 26 83 44 12270 10.4
Fobiler 4 9.1 4 7.7 8 8.3 27 10 24 78 51 8.8 31 99 28 7.8 59 8.8
Alay Etme 3 6.8 2 39 5 5.2 18 6.7 33 107 51 8.8 21 6.7 35 9.7 56 8.3
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Kifir Etme 1 23 6 115 7 73 7 26 36 117 43 74 8 26 4 116 50 74
Yalan 1 23 3 58 4 42 19 71 19 62 38 66 20 64 22 61 4 62
Soyleme
Uyku
_ 4 91 7 135 11 115 13 48 15 49 28 48 17 54 22 61 39 58
Bozuklugu
Hayvan 1 23 0 0 11 13 48 19 62 32 55 14 45 19 53 33 49
Korkusu
Parmak 3 68 2 39 5 52 10 37 14 45 24 42 13 42 16 44 29 43
Emme
Deprem 3 68 1 19 4 42 9 34 12 39 21 36 12 38 13 36 25 3.7
Korkusu
AltIslatma 4 91 2 39 6 63 22 11 36 17 29 10 32 13 36 23 34
Oliim 368 0 0 3 31 11 41 8 26 19 33 14 45 8 22 22 33
Korkusu
Isirma 1 23 5 96 6 63 2 07 9 29 11 19 3 1 4 39 17 25
Kekemelik 1 23 2 39 3 31 4 15 9 29 13 23 5 16 11 31 16 24
Tiikiirme 0 0 119 11 311 10 32 13 23 3 1 1 31 14 21
Okul I 23 1 19 2 21 4 15 8 26 12 21 5 16 9 25 14 21
Korkusu
Doktor o 0 0 0 0 o 8 3 7 23 15 26 8 26 7 19 14 21
Korkusu
Sa¢ Yolma 2 46 0 0 2 21 7 26 2 07 9 16 9 29 2 06 11 1.6
Tikler 2 46 0 0 2 21 2 07 5 16 4 07 2 06 4 16 0.9
Uyurgezerik 1 23 1 19 2 21 1 04 3 1 4 07 2 06 4 116 0.9
Hirsizik ) ) 0 o0 1 04 2 07 3 05 1 03 2 06 3 0.5
AltKirletme 0 0 0 0 0 o0 0 0 301 3 05 0 0o 3 08 3 0.5
250 5-6 Yas Cocuklarda Goriilen Davranig Problemleri
200
150 A
100 A I
S 50
.N
g o
x@ X ] X P N 2 2 ¢ > X ¢
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Davranig Problemleri

Grafik 1. 5-6 Yag cocuklarda gériilen davranis problemleri

Tablo 3 ve Grafik 1’de gorildiigi gibi, 5-6 yas
cocuklarinda goriilen davranis problemlerinde ilk sirayr ige
kapaniklik (% 28.3), asir1 hareketlilik ve hiperaktivite bozuklugu
(% 19.3), istahsizlik (% 18.1), asirt inat (% 17.7) ve
arkadaslarina vurma (% 17.2) almaktadir. Cocuklarda en az
gozlenen davramis problemlerinin ise, tikler (% 0.9),
uyurgezerlik (% 0.9), hirsizlik (% 0.5) ve altin1 kirletme (% 0.5)
davranislar1 oldugu belirlenmistir.
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Davranig Problemlerinin Kiz ve Erkek Gocuklara Gore
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Davranig Problemleri

Grafik 2. Davranis problemlerinin kiz ve erkek ¢cocuklara gore dagilimi

Cocuklarda gozlenen davranis problemlerinin yayginlik
siralamasinda kiz ve erkek cocuklar arasinda bazi farkliliklar
oldugu goze ¢arpmaktadir.

Tablo 4’te 56 yas c¢ocuklarda go6zlenen davranis
problemlerinden cinsiyete gore Onde gelen bes davranig
problemi verilmeye caligilmistir.

Tablo 4. Cinsiyete gore onde gelen bes davranig problemi

Sira No Kizlar %  Sira No Erkekler %

1 Ice Kapamklik 35 1 Asirt Hareketlilik 29

2 Istahsizlik 23 2 Vurma 25

3 Kiskanglik 20 3 Ice Kapamklik 23

4 Inatlagma 19 4 Inatlagsma 16

5 Tirnak Yeme 13 5 Kiskanglik 14
Tablo 4 incelendiginde, Onem sirasina gore kiz

cocuklarimin % 35’inde i¢e kapaniklik, % 23’iinde istahsizlik, %
20’sinde kiskanglik, % 19’unda inatlasma ve % 13’iinde tirnak
yeme problemi gorlilmiistiir. Erkek cocuklarinin ise % 29’unda
asirt hareketlilik ve hiperaktivite bozuklugu, % 25’inde
arkadaslarina vurma, % 23’linde i¢e kapaniklik, % 16’sinda
inatlasma ve % 14’iinde kiskanc¢lik goriilmiistiir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu erkek
cocuklarda % 28.8 ile birinci sirada yer almaktadir. Oysa Grafik
2’de de gordiigimiiz gibi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
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bozuklugunun, kiz c¢ocuklarinin % 8.3’linde goriildiigi
saptanmustir. Ice kapamklik kiz ¢ocuklarda ilk sirada ve %
35’inde goriilmiis, erkek ¢ocuklarda ise iiglincii sirada ve %
22.7°sinde goriilmiistiir. Istahsizlik kiz cocuklarda ikinci sirada
(% 23) yer alirken erkek cocuklarda ise ilk bes sirada yer
almamigtir. Diger gdze ¢arpan bir nokta ise siddet igeren bir
davranis olan vurma eylemi erkek ¢ocuklarda ikinci sirada %
24.7 ile yer alirken ki1z ¢cocuklarda ilk bes sirada yer almamustir.
Tablo 5’te arastirma kapsamima alinan ¢ocuklarin
ailelerinin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgeginden
aldiklar1 puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir.

Tablo 5. Ailelerin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutum élgeginden
aldiklar: ortalama ve standart sapma puanlar

Anne-Baba Tutumlan n Ortalama SS
Koruyucu Tutum 208 42.70 8.92
Demokratik Tutum 205 24.79 3.56
Ev Kadinhigin1 Reddedici Tutum 208 27.17 6.64
Gecimsiz Tutum 208 12.62 3.84
Siki Disiplinli Tutumu 206 33.69 7.64

Ailelerin, Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum
Olgeginden aldiklari puanlar incelendiginde Asir1 Koruyucu
Tutum puan ortalamasinin 42.7, demokratik tutum puan
ortalamasmin 24.79, ev kadmhgini reddedici tutum puan
ortalamasimin 27.17, gecimsiz tutum puan ortalamast 12.63 ve
sik1 disiplinli tutum puan ortalamast 33.69’dur. Olgekten
aliabilecek en diisiik ve en yliksek puanlar ve standart sapmalar
gdz Oniline alindiginda annelerin orta diizeyde koruyucu,
demokratik ve ev kadinligin1 reddedici tutuma ve diisiik diizeyde
gecimsiz ve siki disiplinli tutuma sahip olduklar1 goriilmektedir.

Ailelerin olgekten aldiklar1 puanlar, ortalamalar ve
standart sapmalar goz Oniine alinarak anne baba tutum diizeyleri
diisiik, orta ve yiiksek olarak kategorilendirilmistir. Tablo 6’da
arastirma kapsamina alinan c¢ocuklarda en fazla gozlenen
davranig problemleri dikkate alinarak bu davranig problemleri
goriilen c¢ocuklarin ailelerinin anne baba tutum diizeyleri
kategoriler halinde verilmistir.
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Tablo 6. Cocuklarda en fazla gozlenen davranig problemleri dikkate
alinarak bu davranis problemleri goriilen ¢cocuklarin ailelerinin anne baba

tutumlart
ice . - . Asiri Tirnak
C— Diizey Kapamkhk Hiperaktivite  Istahsizhk inat Vurma  Kiskan¢hk Yeme
. n 5 7 7 12 6 9 6
Diisiik
%o 10 16 19 25 17 30 24
n 32 23 23 31 23 20 15
Koruyucu Orta
Yo 64 55 64 66 66 67 60
n 13 12 6 4 6 1 4
Yiiksek
%o 26 29 17 9 17 3 16
picik " ! 2 2
A 2 5 3 4 6 3
. n 44 37 33 43 32 27 20
Demokratik ~ Orta
%o 92 88 94 92 91 920 84
n 3 3 1 2 1 2
Yiiksek
%o 6 7 3 4 3 7 8
o n 25 18 27 28 23 14 15
Diisiik
%o 50 43 75 60 66 47 60
EV_ n 25 23 9 19 12 16 10
Kadmhgini  Orta %
Reddedici ° 50 55 25 40 34 53 40
n
Yiiksek % 5
o n 39 27 27 36 24 21 18
Diisiik
Yo 78 64 75 77 69 70 72
o n 11 14 9 10 9 7 6
Gegimsiz Orta o
%o 22 33 25 21 26 23 24
Yiiksek ! ! !
T 0 3 2 5 7 4
. n 31 21 21 31 19 19 14
Diisiik
%o 62 50 58 66 54 63 56
Siki n 18 20 14 16 14 11 11
S Orta o
Disiplinli % 36 48 39 34 40 37 44
Yiiksek y
iikse % ) ) 3

Tablo 6 incelendiginde, ice kapanik, hiperaktif, istahsiz,
asirt inatgi, kiskanglik gosteren, asirt inatcilik yapan, vurma
davranig1 gosteren ve tirnak yiyen cocuklarin ailelerinin orta
diizeyde koruyucu ve demokratik tutuma; diisiik diizeyde ise
gecimsiz es ve siki  disiplinli  tutuma sahip olduklari
goriilmektedir. Ige kapanik, hiperaktif, kiskanglik gdsteren
cocuklarin ailelerinin orta diizeyde ev kadmligini reddedici
tutuma ve istahsiz, asir1 inatgi, vurma davranigi gosteren ve
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tirnak yiyen c¢ocuklarin ailelerinin ise diisiikk diizeyde ev
kadinligini reddedici tutuma sahip olduklart gériilmektedir.

Tablo 7°de arastirma kapsamima alman ¢ocuklarin
ailelerinin anne baba tutum puanlar ile iliski oldugu saptanan
davranig problemleri ve Pearson Korelasyon Analizi sonuglari
verilmigtir.

Tablo 7. Cocuklarin ailelerinin anne baba tutum puanlar ile iligki oldugu
saptanan davranis problemleri ve pearson korelasyon analizi sonuglar

Ice . Hayvan Parmak
Kiskan¢hk Kapamkhik Agir: Inat korkusu emme Fobi  Tiikiirme Yalan
Pearson

Asir korelasyon 0.17 -0.15 0.18
Koruyucu 0.02% 0.03* 0.01%*
Tutum p ) ' ’

n 207 207 208

kPe;;rson 0.17 0.16 0.20

Demokratik orelasyon
Tutum p 0.02* 0.02* 0.3*

n 205 205 124
Ev kPe;;rson 0.19
kadinhgini orelasyon
Reddedici p 0.01**
Tutum n 208

Pearson

Siki korelasyon 0.15 0.20 0.18
Disiplinli 0.03* 0.003**  0.01**
Tutum P ' ’ :

n 206 206 206

*p<.05 **p<.01

Tablo 7 incelendiginde asir1 koruyucu anne-baba tutumu
ile asir1 inatgilik (p= 0.03) arasinda negatif ve diisiik diizeyde,
hayvan korkusu (p= 0.01) ile pozitif ve disik diizeyde;
demokratik tutum ile i¢e kapaniklik (p= 0.02), parmak emme
(p= 0.02) ve fobiler (p= 0.30) arasinda pozitif ve diisiik
diizeyde; ev kadinligini reddedici tutum ile hayvan korkusu (p=
0.01) arasinda pozitif ve diisiik diizeyde; siki disiplinli tutum ile
hayvan korkusu (p= 0.03), tiikiirme (p= 0.00) ve yalan (p=0.01)
arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
saptanmigtir.

Tartisma

Arastirma kapsamina alinan 1112 ¢ocugun % 60.6’sinda
en az bir ya da daha fazla davranis problemi goézlendigi
saptanmistir. Ari, Bayhan ve Artan (1995), c¢ocuklarin %
59.5’unda davranis ve duygusal problem goézlendigini; Anselmi
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ve arkadaglart (2004), Brezilya’daki okuloncesi doénem
cocuklarmin % 24’iinde davranig problemi goriildiiglint;
Campbell (1994: Akt. Anselmi ve arkadaslari, 2004) ise
okuloncesi cocuklarin neredeyse % 10-15’inde davranis
problemlerinin goriildiigiinii belirtmistir. Ayrica, Giirkan (1985),
ilkokul birinci sinifa devam eden 6 yas ¢ocuklarinin biiyiik bir
kisminin okulda uyumsuzluk gosterdiklerinin ifade etmistir.

Davranig problemi gosteren c¢ocuklarin % 53.6’sinin
erkek, % 46.4’lniin kiz oldugu belirlenmistir. Yine, davranis
problemi gdzlenen ¢ocuklarin % 85.8’inin alt1 yas grubu (%
46.51 kiz, % 53.3’1 erkek), % 14.2°sinin bes yas grubu (%
45.82°1 kiz, % 54.2°si erkek) cocuklar oldugu saptanmistir.
Davranis problemlerinin erkeklerde kizlara gore daha yiiksek
oranda goriildiigiinii belirten aragtirmalar bu bulguyu destekler
niteliktedir (Murray, 1992; Akt. Anselmi ve arkadaglari, 2004).

5-6 yas grubu cocuklarda goriilen davranig problemleri
siklik bakimindan degerlendirildiginde, ilk sirada ige kapaniklik
(% 28.3), ikinci sirada asir1 hareketlilik ve hiperaktivite
bozuklugu (% 19.3), {igiincii sirada istahsizlik (% 18.1),
dordiincii sirada asir1 inat (% 17.7) ve besinci sirada ise
saldirgan davraniglardan biri olan vurma davranisinin (% 17.2)
yer aldigr saptanmistir. Anselmi ve arkadaglar1 (2004),
Brezilya’daki okuloncesi donem ¢ocuklarinda goriilen davranis
problemlerinin, % 31.8’inin agresif davranislar, hiperaktivite,
itaatsizlik, ofkeli davranislar; % 15.2°sinin ise ige kapaniklik,
somatik sikayetler, liziintii, korku sergilediklerini saptamaistir.
Yapilan diger c¢alismalarda da, anaokulunda en fazla asin
hareketlilik (Yaseen ve ark. 2000; Akt. Al-Sahel, 2006; Trites ve
Laprade, 1983: Akt. Oktem, 1993; Sezer, 2006), ice kapaniklik,
saldirganlik  (Kandir, 2000) ve istahsizlik (Sezer, 2006)
gozlendigi ifade edilmistir.

5-6 yas grubu ¢ocuklarda cinsiyete gore gozlenen davranis
problemlerindeki farkliliklara bakildiginda ise; i¢e kapanikligin
kizlarda en sik goriillen davranigken erkeklerde iiciincii sirada
yer aldigi belirlenmistir. Ice kapanik cocuklarm duygusal
yonden ¢ok hassas ve anne-babaya asir1 bagimli olduklari ifade
edilmektedir (Bulut, 2000). Yapilan arastirmalar da, ice
kapanikligin kiz ¢ocuklarda erkek cocuklara gdre daha cok
gorildiigiinii  gostermistir (Sarp, 1995; Liu ve ark., 2000).
Icekapanikligin kiz ¢ocuklarda daha sik goriilmesinin nedeni,
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aile yasantisinda kiz ¢ocuklarinin daha agirbash ve s6z dinleyen
¢ocuklar olmasinin beklenmesi olabilir.

Ayrica, asirt hareketlilik ve hiperaktivite bozuklugunun
erkeklerde ilk sirada yer almasina ragmen kizlarda ilk bes siraya
giremedigi belirlenmistir. Literatiirde de, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunun erkek cocuklarda kizlara gore daha
yilksek oranda goriildiinii belirten arastirmalar mevcuttur
(American Academy of Pediatrics, 2000: Akt. Basar, 2003;
Giirsimsek ve arkadaslari, 2006).

Kizlarda en sik gozlenen ikinci davranigin istahsizlik
oldugu, erkeklerde ise en sik gozlenen bes davranis icinde yer
almadig1 saptanmustir. Seyran’a (1992) gore, ¢ocuklardaki
beslenme sorunlarmin biiyiik bir kismi, ailenin beslenme
konusundaki bilgisizligi ve yanlis tutumlari ile ilgilidir.

Erkeklerde en sik gozlenen ikinci davranisin ise saldirgan
davraniglardan biri olan vurma davranisi oldugu belirlenmistir.
Maccoby ve Jacklin (1980) tarafindan yapilan arastirmada da
saldirgan davraniglarin erkeklerde kizlara gore daha fazla
goriildigl saptanmustir.

Kizlarda en sik gozlenen {igiincii davranis olan
kiskangligin  ise erkeklerde besinci sirada yer aldig
belirlenmistir. Cocugun en yakin ve ilk ¢evresi olan ailedeki
iletisim ve anne-baba tutumlari, ¢ocukta kiskanghigin
olugmasinda ve gelismesinde ¢ok etkili olmaktadir (Yesilyaprak,
1991).

[natlasmanin ise her iki grupta da en sik gdzlenen
dordiincii  davramis oldugu belirlenmistir. Tirnak yeme
davraniginin ise kizlarda besinci en sik gozlenen davranig
olmasina ragmen erkeklerde ilk bes siraya giremedigi
saptanmistir. Cocuklarin hemen hemen % 50’sinde goriilen
tirmak yeme davramisi erkek cocuklarda, kiz ¢ocuklara gore
biraz daha fazla goriilmektedir (Minibas, 1988).

Ice kapanik, hiperaktif, istahsiz, kiskanghik gdsteren, asir1
inat¢ilik yapan, vurma davranisi gosteren ve tirnak yiyen
cocuklarin ailelerinin orta diizeyde koruyucu ve demokratik
tutuma; diisiik diizeyde ise gecimsiz es ve siki disiplinli tutuma
sahip olduklar1 goriilmektedir. Ice kapanik, hiperaktif,
kiskanglik gdsteren c¢ocuklarin ailelerinin orta diizeyde ev
kadinhigin1 reddedici tutuma ve istahsiz, asiri inat¢i, vurma
davranig1 gosteren ve tirnak yiyen cocuklarin ailelerinin ise
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diisiik diizeyde ev kadinlhigini reddedici tutuma sahip olduklar
saptanmistir. Asirt inatgilik, hayvan korkusu ile asir1 koruyucu
anne baba tutumu arasinda; i¢e kapaniklik, parmak emme ve
fobiler ile demokratik tutum arasinda; hayvan korkusu ile ev
kadinligin1 reddedici tutum arasinda; hayvan korkusu, tiikiirme
ve yalan sdyleme davranisi ile siki disiplinli tutum arasinda
anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Siki disiplin altinda,
cocuklarin ¢esitli korkular gelistirdikleri, anne-babalarindan
istemedikleri tepkileri gormemek i¢in yalan sdyleme davranisina
bagvurduklart ve gergin durumlarda tiikiirme gibi istenmeyen
davraniglara yoneldikleri anlagilmaktadir.

Literatiir taramasinda anne-baba tutumlar ile 5-6 yas gibi
okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin problem davranislar
arasindaki iligkiyi inceleyen c¢aligsmalarin yok denecek kadar az
oldugu; calismalarin daha ¢ok ergenler ile yapildig
gorilmistir.

Otoriter ve ilgisiz tutum sergileyen anne-babaya sahip
olan adodlesanlarin daha fazla saldirganlik tutumu iginde oldugu;
demokratik anne baba tutumlar ile addlesanlarin saldirganlig
arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu, otoriter ve ilgisiz
tutum ile negatif yonde zayif bir iliski oldugu bulunmustur
(Yildiz ve Erci, 2011).

Ana-babanin demokratik tutumlarmin 14-16 yas grubu
ergenlerin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyini olumlu yonde
etkiledigi; otoriter ve ilgisiz tutumlarin ise ergenlerin uyum
diizeyini olumsuz yonde etkiledikleri saptanmistir (Bostan,
1993). Anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin uyum diizeylerine
etkisi lizerine yaptig1 arastirmanin sonuglarina gore, demokratik
ana-babaya sahip olan {niversite &grencilerinin  uyum
diizeylerinin; koruyucu, ilgisiz ve otoriter ana-babaya sahip
olanlarin uyum  diizeylerinden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. (Kiziltan, 1984).

Sonuc ve Oneriler

Cocuklarin % 60.6’sinda en az bir ya da daha fazla
davranig problemi gozlendigi ve erkek cocuklarin kizlara gore
daha fazla davranis problemi sergiledigi saptanmistir. Ayrica, en
fazla gozlenen davranig problemlerinin, ice kapaniklik, asiri
hareketlilik ve hiperaktivite bozuklugu ve istahsizlik oldugu
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belirlenmistir. Kiz g¢ocuklarinda en fazla gbzlenen davranis
probleminin ige kapaniklik; erkeklerde ise asir1 hareketlilik ve
hiperaktivite bozuklugu oldugu saptanmustir.

Asirt koruyucu anne baba tutum diizeyi arttikca asiri
inat¢ilik davramisinin azaldigi, hayvan korkusunun ise arttigi;
demokratik anne baba tutum diizeyi arttikca arttikca ice
kapaniklik, parmak emme ve fobilerin arttig; ev kadinligimi
reddedici anne baba tutum diizeyi arttik¢a arttikca hayvan
korkusunun arttig1; siki disiplinli anne baba tutum diizeyi
arttikga hayvan korkusu ve yalan sdyleme davraniginin arttig
belirlenmistir.

Elde edilen sonuglar 1s1ginda, ailelere ve Ogretmenlere
yonelik oneriler asagida verilmistir.

Asirt koruyucu tutumun g¢ocuklarda hayvan korkusu gibi
korkularin gozlenmesine neden oldugu belirlenmistir. Bu tutuma
sahip olan anne-babalara, tutumlarinin c¢ocuklarda cesitli
korkulara sebep oldugu, cocuklarinin 6zgiiven ve bagimsizlik
duygusu kazanabilmeleri i¢in bu tutumlarini1 birakip, daha 6zgiir
ortamlar yaratmalar1 ve cesitli firsatlar saglamalar1 gerektigi
anlatilmalidir.

Siki disiplinli tutum ile yalan sdyleme, hayvan korkusu ve
tikiirme gibi davraniglarin iligkili oldugu belirlenmisti. Bu
tutuma sahip anne-babalara, ¢ocuklarinin, siki disiplin altinda
yalan s0ylemeye yoneldikleri, cesitli korkular gelistirdikleri ve
istenmeyen davranislar sergiledikleri anlatilmalidir. Siki disiplin
altinda gergin ortamlar yaratmak yerine, kontrollli, tutarli ve
demokratik ortamlar olusturmanin c¢ocuklar1 tizerinde daha
olumlu etkiler yaratacagi ifade edilmelidir.

Cocuklarda goriilen davranig problemlerinin erken yasta
belirlenmesi ve nedenlerinin aragtirllmasi, olast ¢0ziim
yollarinin iiretilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bunun igin
Ogretmen ve aile igbirligi yapmali, ¢ocuklar gozlenerek bu
davraniglart  hangi zamanlarda ve ne siklikla yaptigi
belirlenmelidir.

Cocuklarda  goriilebilecek  davramis  problemlerinin
gbézlenmesi, saptanmast ve aile ile isbirligi yapilarak
coziimlenmeye c¢alisilmasi konusunda, okuldncesi egitim
kurumlarinda ¢ocuk gelisim uzmani ve cocuk psikologlarinin
veya psikolojik danismanin  bulunmasi ve okuldncesi
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Ogretmeninin aile ile siirekli igbirligi i¢inde ¢alismasinin uygun
olacag diisiiniilmektedir.

Ayrica, okuloncesi egitim kurumlarinda g¢alisan uzman,
psikolog ve Ogretmenlerin ¢ocuklari oyun ve etkinlikler
sirasinda sistemli olarak gozlemlemeleri, anekdotlar tutmalari,
yaptiklar1 resimleri, anlattiklar1 Oykiileri yorumlamalar1 ve
degerlendirmeleri, kii¢iik cocuklara uygulanabilecek projektif
teknikler hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve uygulayabilmeleri
gerekmektedir. Boylece, davranis problemlerinin olasi nedenleri
belirlenebilir ve aileler bu konularda bilgilendirilebilir.

Anne-babanin ve dgretmenin, ¢ocuklarina ¢ok iyi model
olmalari, kendi davraniglarin1 gézden gecirmeleri, eger varsa bu
tiir davraniglara neden olabilecek davraniglarini kontrol altina
almalart gerekmektedir (BRAM, 2004). Bu nedenle anne-
babalara ve Ogretmenlere c¢ocuk yetistirme, ane-baba
tutumlarinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri, ¢ocukla iletisim ve
problem davraniglar karsisinda nasil tavirlar sergileyecekleri
gibi konularda seminerler verilmesi gerekmektedir. Ornegin,
istahsiz ¢ocuklara yonelik olarak, ailenin diizenli ve yeterli bir
beslenme aligkanligi bulunmasinin, c¢ocugun da diizenli ve
yeterli bir beslenme aligkanligi kazanmasma neden olacagi
ailelere anlatilmalidir.

Stirekli degisen ortam ve tutarsiz davranmiglar ¢ocugun
huzursuzlagsmasina, bocalamasina ve problem davraniglar
gostermelerine neden olmaktadir (Cubukcu, 2004). Bu nedenle,
aile ortami ve Ogretmen tutumlart ¢ocuk gelisimi agisindan,
tutarl ve siireklilik gostermelidir. Aile ve 6gretmen davraniglari,
cocugun gelisimine olumlu yonde destek saglamalidir.

Cocuklarda goriilen problemli davramiglardan otiirii
cocugu azarlamak, korkutmak, cezalandirmak gibi baski
yontemlerinin uygulanmasi, davranisin daha da artarak devam
etmesine yol acabilmektedir (BRAM, 2004). Bu nedenle anne-
baba ve Ogretmen, c¢ocugun olumlu davramglarini goriip,
pekistirmeli, olumsuz davraniglar sergilendigi sirada ise
cocuklarin ilgileri bagka yonlere ¢cekilmelidir.

Ozellikle, Okuléncesi Ogretmenligi Lisans
Programlarinda, “Cocuk Ruh Saglig1 ve Uyum Bozukluklari” ve
“Anne Baba Egitimi” derslerinin yani sira “Cocugu Tanima ve
Degerlendirme Teknikleri” dersine de se¢cmeli ders olarak yer
verilmelidir.
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Summary

Problem Statement: Behavioural problems are situations that may cause
problems for the individual and other people. According to Birkan (2002), a
behaviour is considered problematic when children insist on displaying it
even though they are told not to and they tend to ignore it. Also, behavioural
problems observed in preschool education institutions cause difficulties for
teachers in class activities and slows the progress (Al-Sahel, 2006). Parental
attitudes may also cause behavioural problems. Democratical, authoritative,
insensitive, perfectionistic, oblivious, dominative, retributive, protective and
repudiative attitudes may affect children differently (Ar1, 2005). Behavioural
problems surfacing in early childhood period when personality development
is almost complete, affect the interactions of children with their friends and
environments negatively in coming years. Therefore, it is important to
identify behavioural problems at early ages and learn the causes for possible
solutions and preventions. Therefore, it is essential to determine the
behavioural problems of children and parental attitudes that cause these
problems to surface.

Purpose of the Study: The aim of this study is to determine the behaviour
problems of children of preschool ages and the relation between the parent
attitudes and problem behaviours.
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Method(s): A total of 1112 children, 532 girls and 580 boys who go to infant
school form the scale of the research.A 30-question survey on behavioural
problems, which lists behavioural problems of children between 5 and 6 ages,
was prepared and given to teachers. In this survey, teachers were asked about
child’s gender and age. Furthermore, by listing behavioural problems,
teachers were asked to fill out a form for every child in their age group or
classroom and check at least one behavioural problem displayed by children.
Parental Attitude Research Instrument (PARI) was used in order to measure
parental attitudes. The variance of problems exhibited by all the children in
the study was observed and attempts were made in order to determine the
differences by age and gender during the data analysis process. Furthermore,
Pearson’s Correlation Analysis was used in order to determine the relation
between behavioral problems and parental attitudes.

Findings and Discussions: At least one behaviour problem was detected
%60.6 of 1112 children in the scale of the research. It has been determined
that %53,6 of the children who show behaviour disorders are boys, and
%46.4 are girls. When the behaviour disorders of the children are evaluated
in point of frequence, introversion takes the top and it is followed by
hyperactivity and then loss of appetite. It has been determined that families of
the children who show introversion, hyperactivity disorder and jealousy, have
repudiative attitude towards being housewife at medium-level while the
families of the children displaying anorexia, excessive persistence, and
hitting behaviours and who bite their nails, have repudiative attitude towards
being housewife at low level. It has been determined that there are significant
relations between shyness, extreme stubbornness, fear of animals and
overprotective parental attitude; shyness, thumb sucking, fears and
democratic attitude; fear of animals and attitudes rejecting role of a
housewife; fear of animals, spitting, lying and strict attitudes.

Conclusions and Recommendations: It has been determined that it is vital
for preschool education institutions to employ child development specialists,
child psychologists or psychological counsellor. It is also essential for
preschool teachers to cooperate with families constantly in order to observe,
determine and make attempts to solve potential behavioural problems of
children.
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