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Ozet

Amag: Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin genel saglik
durumlarmi belirlemek, bazi sosyodemografik ozelliklerin
saglik durumuna etkisini incelemek, aynit zamanda belirlenen
sorunlarin ¢dziimiine iliskin damigmanlik ve saglik bakim
hizmeti saglamak tizere, danisman dgretim tiyeleri, tiniversitenin
rehberlik psikolojik danismanlik birimi ve iiniversite hastanesi
ile birlikte gerekli destegi saglamaktir.

Materyal-Metot: Bu arastirma, izmir il Merkezi’nde bulunan
bir vakif iiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakdiltesi Hemsirelik
Boliimii'nde okuyan Ogrencilerinde uygulanan kesitsel bir
aragtirmadir. Aragtirmanin evrenini, 2012-2013 egitim-6gretim
yilinda 6grenim goren toplam 105 Ogrenci olusturmustur.
Caligma 89 ogrenci ile (% 85,0) yiiriitilmustiir. Arastirmada;
ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine iligkin 17 sorudan
olusan anket formu ve Genel Saglik Anketi-28 kullanilmistir.
Anketler arastirmacilarin gozetiminde Ogrenciler tarafindan
doldurulmustur. Calismanin uygulanabilmesi i¢in fakiilte
dekanligindan ve 6grencilerden izin alinmistir.

Bulgular: Ogrencilerin siniflara gére Genel Saglhk Anketi-28
puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1
(p>0.05), ancak Genel Saglik Anketi-28’in kesme noktasinin “5
ve lizeri” oldugu dikkate alindiginda birinci sinif 6grencilerinin
% 48,7’sinin 5 ve {lizerinde puan aldiklar1 belirlenmistir.
Ogrencilerin yas, cinsiyet, simdiki yasadiklar1 ortam, kardes
sayisi, aile yapisi, ailenin ekonomik durumu, hemsireligi
secme nedeni, hobi sahibi olma ve mevcut hastaligin olmasi
degiskenleri ile GSA-28’den 5 ve iizeri puan almalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).
Buna karsilik, kendi ifadelerine gdre yetersiz beslenen
ogrencilerde genel ruhsal saglik durum bozuklugu, yeterli
beslenenlere gore 3.896 (GA=1,221 - 12,431) kat daha fazla
goriildiigii belirlenmistir.

Tartisma: Ruh sagligi agisindan riskli grupta bulunan 6grenciler
icin biyopsikososyal 1iyilik durumlarmin gelistirilmesine
yonelik uyum programlarinin  hazirlanmasi, danismanlik
hizmetlerinin verilmesi ve diger saglik disiplinleri ile isbirligi
yapilarak profesyonel yardimlarin saglanmasi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik &grencileri, genel saglik,
genel saglik anketi.

Abstract

Objective: This study was planned with the objectives of
determining the general health status of nursing students and
studying the effects of some sociodemographic characteristics
on their health status. Furthermore it was performed to provide
counselling and health care services for the solutions of the
determined problems with the support of faculty advisors, the
guidance and counselling unit of the university and university
hospital.

Material-Method: This is a cross-sectional study which was
performed on students receiving education from the Faculty of
Health Sciences, Nursing Department of a private university in
the centre of Izmir. The setting of the study was composed of
105 students in total receiving education during the academic
year of 2012-2013. The study was carried out on 89 students
(85 %). A survey form consisted of 17 questions related to
the sociodemographic characteristics of the students and the
General Health Questionnaire-28 were used for this study.
The survey forms were filled out by the students under the
supervision of the researchers. Permissions were obtained from
the dean’s office and the students to implement the study.

Results: It was determined that there was no statistically
significant difference (p>0.05) among the scores of the General
Health Questionnaire-28 in terms of the students’ year of
education. However, when the cut-off point “5 and above”
was taken into consideration according to the General Health
Survey-28, 48.7 % of the first year students was determined
to score 5 and above. No statistically significant difference
(p>0.05) was found between the students’ “5 and above” score
and their age, gender, where they lived, number of siblings,
family structure, economic status of family, reason for choosing
nursing, having a hobby and having an illness. On the other
hand, according to the self statements of the students, the
malnutrition ones had disorder status of general mental health
by 3.896 fold (CI=1,221 - 12,431) higher than the adequate
nutrition students.

Discussion: It was proposed that conformance programs be
prepared for developing biopsychosocial good health status,
consultancy services be given and professional assistance be
provided by cooperation with the other health disciplines for
the students in the risk group for mental health.

Keywords: Nursing students, general health, general health
questionnaire.
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Giris

Insan yasaminin her dénemi kendine has 6zellikler ve problemler
icerir. Genglik donemi, bireyde sosyal ve fiziksel degisikliklerin
oldugu, duygusal, davranigsal, cinsel, ekonomik, akademik ve
toplumsal birgok ¢atismanin yasandigi, psikososyal ve cinsel
olgunlukla birlikte kimlik bulma ¢abalarinin arttig1 bir ¢eliskiler
donemidir. Bu donemde iiniversite egitimine baglayan gengler
bir yandan gelisimsel olarak kimlik ve bagimsizlik kazanma
cabalarina devam ederken diger yandan iiniversite yagsaminin
beraberinde getirdigi sorunlarla miicadele etmektedir. Bu
nedenle {iniversite gengliginin fiziksel saglig ile birlikte ruhsal
sagliginin korunmasi oldukca 6nemlidir (1, 2). Universite
Ogrencilerinin problem alanlart ve ihtiyaglart konusunda
yapilan c¢aligmalar, 6grencilerin {iniversite yillarinda cesitli
psikolojik problemlerle karsi karsiya geldigini ve yardima
ihtiya¢ duyduklarmi gostermistir. Erkan ve arkadaslarimin
yaptigi ¢alismada; tiniversite dgrencilerinin en ¢ok duygusal
problemler, ikinci olarak akademik problemler, Tigiincii
olarak ekonomik problemler yasadiklari belirlenmistir (3).
Universite dgrencilerinin sorunlarini belirlemeye yonelik 13
tiniversitede yapilan bir ¢aligmaya gore 6grenciler en nemli
sorunlarinin ekonomik problemler, temel gereksinim olarak
ulagim, barinma, beslenme ve saglik bakim gereksinimlerinin
karsilanamamasi oldugunu belirtmislerdir (4). Ogrencilerin,
temel insan gereksinimlerinden olan barinma, beslenme ve
saglik bakim gereksinimlerini karsilanmadaki yetersizlikleri,
onlarin yasam kosullarini giiglestiren dnemli sorunlardandir.

Yapilan arastirmalar, iiniversite Ogrencilerinin bu ddnemde
psikolojik yardim almalarini gerektiren birgok kisisel, sosyal,
egitsel ve mesleki sorunla kars1 karsiya kaldiklarini ortaya koy-
maktadir. Ancak Ogrenciler yasadiklar1 bu sorunlar igin pro-
fesyonel yardim aramaktan ¢ok ailelerinden ve arkadaslarindan
yardim almayi tercih etmektedir (2, 3, 5, 6). Ayrica iiniversite
ogrencilerinin profesyonel yardim arama ve psikolojik yardim
alma konusunda isteksiz olduklar1 da belirlenmistir. Topkaya
ve Meydan’in caligmasinda, Ogrencilerin psikolojik yardim
alma niyetlerinin diisikk diizeyde, Erkan ve arkadaslarinin
calismasinda ise orta diizeyde yardim almaya goniilli oldugu
belirlenmistir (2, 3).

Universitede 6grenim goren gengler, bir toplumun yaratici ve
gelistirici giiciiniin 6nemli bir parcasidir. Genglerin {iniversite
ortamlarinda iyi yetistirilmesi ve yasadiklar1 sorunlara ¢éziim
iiretilmesibiiyiikbirénemtasimaktadir. Ogrencilerinsorunlarinin
belirlenmesi ve gerekli profesyonel destegin saglanmasinda
tiniversitelerin  biiyilkk sorumlulugu vardir. Yeterli destek
alamayan 6grencilerde bir siire sonra derslerde basarisizlik ve
psikolojik hastalik tablolar1 ortaya ¢ikabilmektedir. Ozellikle
birey aile ve toplumun sagligin1 korumak, tedavi ve bakimini
iistlenmek iizere egitim goren hemsirelik Ogrencilerinin
oncelikle kendilerinin biyopsikososyal yonden saglikli olmalar1
gereklidir (7). Hemsirelik egitimi, hem teorik hem de uygulamali
egitim yontemlerini icermesi, 6grencilerin hasta bireyler ve
onlarin aileleri, saglik ekibinin diger iiyeleri ile etkilesim i¢inde
olmalar1 nedeniyle stresli bir siiregtir. Ozellikle ilk yil okula
baslayan 6grencilerin yeni bir egitim ortami, yeni arkadaglar,
aileden ayrilma gibi stres faktorleriyle de bas etmek zorunda
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olmalar1 bu siireci daha da stresli kilmaktadir. Hemsirelik
ogrencileri ile yapilan ¢aligmalar, 6grencilerin egitim ve sosyal
yasamda giigliikler yasadiklarini, iletisim kurmada zorluk,
anksiyete, doyumsuzluk, benlik saygisinda azalma, problem
¢ozmede giigliik, stresle bas edememe ve depresyon gibi
sorunlar yasadiklarini ortaya koymaktadir (8-14). Ogrencilerin
derslerindeki basarisizlik ve uyumsuz davraniglar gogu zaman
egiticiler tarafindan ge¢ fark edilmekte ve 6grenciye gereken
profesyonel yardim zamaninda saglanamamaktadir. Bu nedenle
hemsirelik 6grencilerinin biyopsiksosyal saglik durumlarini
yakindan izlemek ve gereken profesyonel yardimi dgrencinin
egitimi boyunca zamaninda saglamak énemli bir sorumluluktur.
Bu goriisten yola ¢ikilarak planlanan bu ¢aligmanin amaci; bir
vakif lniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolimii'nde okuyan ogrencilerin genel saglik durumlarimi
belirlemek ve belirlenen sorunlarin  ¢oziimiine iliskin
danismanlik ve saglik bakim hizmeti saglamak tizere, danigsman
Ogretim tiyeleri, iiniversitenin rehberlik psikolojik danismanlik
birimi ve iiniversite hastanesi is birliginde 6grencilere gerekli
destegi saglamaktir.

Materyal-Metot

Arastirmanmin Tipi

Bu arastirma Izmir Il Merkezi'nde bulunan bir vakif
Universitesinin ~ Saglik  Bilimleri  Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimii'nde okuyan oOgrencilerinde uygulanan kesitsel bir
arastirmadir.

Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini, 2012-2013 egitim-6gretim yilinda
hemsirelik boliimiinde 6grenim goren toplam 105 6grenci
olusturmustur. Verilerin toplandig: tarihte okula gelmeyen,
anketi doldurmak istemeyen ve anketleri eksik olan &gren-
ciler aragtirmaya dahil edilmemistir. Arastirmanin 6rneklem-
ini; 39 birinci simif 6grencisi, 50 ikinci sinif dgrencisi olmak
iizere toplam 89 6grenci (% 85,0) olusturmustur. Universitenin
hemsirelik boliimiinde heniiz iki sinif bulunmaktadir.

Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmada bagimli degisken olarak “genel ruhsal saglik
diizeyi” temel bagimsiz degisken olarak “sinif”, diger bagimsiz
degiskenler olarak yas, cinsiyet, yasadiklari ortam, kardes
sayisl, aile yapisi, ailenin ekonomik durumu, hemsireligi segme
nedeni, mevcut hastalik, hobi ve beslenme durumlar1 alinmastir.

Veri Toplama Formlari

Aragtirmada; Ogrencilerin  sosyodemografik  6zelliklerine
iliskin 17 sorudan olusan tanimlayici anket formu ve
Genel Saglik Anketi-28 (GSA-28) kullanilmistir. Anketler
siniflarda aragtirmacilarin gézetiminde Ogrenciler tarafindan
doldurulmustur. Sosyodemografik anket formunda 6grencilerin;
sinifi, yasi, su anda yasadigi yer, aile ozellikleri, ekonomik
durumlari, gegirdigi hastalik, kullandigi ilaglar, hobileri,
beslenme durumu ve sigara icip i¢cmedigini belirlemeye
yonelik sorular yer almaktadir. Ogrencilerin genel ruhsal saglik
durumunu belirlemek i¢in kullanilan Genel Saglik Anketi-28,
Goldberg
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tarafindan 1972 yilinda gelistirilmis olup, anketin Tirkiye’de
gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi, Kilig tarafindan 1996 yilinda
yapilmistir (15). Genel Saglik Anketi’nin 12, 28, 30, 60 soru
igeren bigimleri vardir. Bu ¢aligmada 28 soru igeren bi¢imi
kullanilmustir. Kili¢’1n yaptigi calismada GSA-28’in giivenirligi
(Cronbach’s alpha) 0,94, kesme noktasi “5” i¢in duyarliligi %
73,7 olarak bulunmustur. GSA-28 toplumda ve psikiyatri dis1
klinik ortamlarda karsilagilan ruh sagligi sorunlarini saptamak
amaciyla olusturulmus, bireyin kendisinin doldurdugu bir
tarama testidir. 28 maddeden olusan Olg¢ek, her bireyin son
zamanlardaki yakinmasinin olup olmadigina dair bir sorudan
ve “her zamankinden azdan” ‘“her zamankinden ¢ok daha
fazlaya” uzanan dort maddeli cevaplardan olusmaktadir. Dort
maddeli cevap skalasi, Goldberg tarafindan gelistirilen “GSA
tipi puanlama” yontemi olan ilk iki maddenin negatif, son
iki maddenin pozitif olarak puanlandigi iki maddeli bir 6lgek
olarak kullanilmigtir. Buna gore a, b maddelerine verilen “evet”
yanitt “0” (sifir) puan, ¢, d maddelerine verilen “evet” yaniti
“1” (bir) puan olarak degerlendirilmistir. Anketten en az 0, en
cok 28 puan alinabilmektedir. Anket puani 4 ve daha az olan
bireyler teste gore ruhsal saglik agisindan normal olarak kabul
edilirken, 5 ve daha fazla puan alan bireyler, “ruhsal sorunlar
yoniinden riskli grup > olarak degerlendirilmistir. Ancak test
kesin tani koydurucu degildir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde SPSS 15.0 paket
istatistik programi kullanildi. Verilerin analizinde ki kare
testi, bagimli degisken ile bagimsiz degiskenler arasinda fark
bulunanlar i¢in Lojistik Regresyon Analizi Backward kullanildi.

Etik izinler

Aragtirma verilerinin toplanmasi igin iniversitenin Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi’ndan izin alinmis, arastirmaya
katilan 6grencilere ¢aligma hakkinda bilgi verilip sozel izinler
alindiktan sonra veriler toplanmistir.

Bulgular
Sosyodemografik ozelliklere iliskin bulgular

Sosyodemografik o6zellikler yoniinden arastirmaya katilan
ogrencilerin dagilimlari incelendiginde (Tablo 1); 6grencilerin
%94,41 kiz, %52,8’1 iki ve daha az sayida kardese sahiptir.
Ogrencilerin annelerinin  %60,7’sinin  ilkokul, %16,9’unun
ortaokul ve %]15,7’sinin lise mezunu oldugu, babalarinin
%29,2’sinin ilkokul, %14,6’sinin ortaokul ve %28,1’inin lise
mezunu oldugu saptanmustir. Ogrencilerin %84,3 {iniin gekirdek
aile, %13,5’inin genis aile ve %2,2’sinin pargalanmis aileye
sahip oldugu, ailelerin %95,5’inin ekonomik durumunun orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Incelenen tiim bu tanimlayici
bulgularin, arastirmanin temel degiskeni olan “sinif’a gore
dagilimlarinda farklilik saptanmamistir (p>0,05). Ogrencilerin
simdiki yasadiklar1 ortama gore dagilimlari incelendiginde
%357,3 liniin arkadaslari ile evde, %23,6’sin1n ailesinin yaninda,
%19,1’inin yurtta kaldig1 belirlenmistir. Birinci ve ikinci
sinif 6grencilerin yagadiklar1 yere gore dagilimlar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,000) ve her {i¢ grup
birbirinden farklilik gostermektedir.

17

Nurcan Uysal ve Kerziban Yenal

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif ve sosyodemografik
ozelliklerine gore dagilimi.

Ogrencilerin SINIF
sosyodemografik dzadliklend 1. S Z  Senf Toplam x© "

n % n ] n
Cinsiyet
Kiz 35 83,7 48| SEO a4 @44 |  Fisher's [ p=0,180
Erkek 4 103 1 1o 5 5,6 | Exact Test
Toplam k] 43.8 50 56,2 2] 100,0
Kardes Saym
2ve alty 3 59,0 | 480 a7 52,8 1,059 0,393
Ave bzeri 16 41,0 26 52,0 42 47,2
Toplam E:] 43,8 50 56,2 ] 100,0
Annenin Egitim Durumu
Tlkeokul 1] 51,3 | EED 54 60,7 3,882 0,275
Ortankul a 23,1 6 12,0 15 169
Lise - 20,5 1 120 14 157
Universite 2 51 4 &0 [ 67
Toplam £ 43,8 50 56,2 a0 100,0
Babanin Eitim Duru mu
lkokul 11 282 15 30,0 26 %2 4,203 0,240
Ortaokul 4 10,3 o 180 13 14,6
Lise 15 38,5 10 20,0 5 78,1
Universite L] 231 16 a0 25 81
Toplam ] 43,8 50| 56,2 ] 100,0
Aile Yapesi
Cekindek Alle 31 79,5 44| BBO 75 84,3 1,246 0,536
Genig Ak 7 17,9 3 10,0 12 13,3
Pargalanmag Aile 1 2,6 1 2,0 ] 32
Taplam 39 43,8 50 56,2 a0 100,0
Ailenin Ekenamik Durumu
Orta 38 974 47 94,0 85 95,5 Fisher's 0,628
Yiiksok 1 2,6 3 60 4 4,5 | Exact Test

£ 43,8 50 56,2 823 100,0
Yazadiklan Ortam
Aile yaninda 15 385 6 12,0 21 236 24,121 0,000
Arkadaslar ile evde 11 282 40 88,0 51 513
Yurtta 13 33,3 4 0 17 191
Teplam E*-] 43,8 0| 562 L] 00,0

Arastirma kapsamindaki ogrencilerin kendi bildirimlerine
gore; % 50,6’sinin hemsireligi kendi istegiyle, % 32,6’sinin is
garantisi oldugu i¢in, % 16,8’inin ailesinin karar1 sonucunda
sectigi belirlenmistir. Ogrencilerin % 51,7’si bir hobi sahibi
olmadigini, % 59,6’s1 herhangi bir hastaligi olmadigini, %
30,3’1 yeterli ve dengeli, % 29,2’si yetersiz ve % 40,4’1
bazen yeterli beslendigini bildirmistir (Tablo 2). Ogrencilerin
bu tanimlayici 6zelliklerine gore siniflar arasi dagilimlarinda
istatistiksel olarak farklilik saptanmamuistir (p>0,05).

Tablo 2. Arastirmaya katilan 6grencilerin bazi tanimlayici 6zellikler-
ine gore dagilimi.

SINIF

1. smif 2, simif Toplam x p
Urellikler . ;. . . ag
Hemgirelifi Segme Nedeni
istayersk 22 56,4 23 46,0 45 50,6 1,210 0,545
15 Garantisi 12 30,8 17 34,0 23 32,6
Aile Karan 5 12,8 0 200 15 16,3
Toplam L) 43,3 S0 56,2 a8 100,0
Hohbi Sahibi
Hayir a3 53,0 23 45,0 46 SLT L477 0,224
Evet 16 41,0 27 54,0 43 48,3
Toplam 1] 43,8 50 56,2 25 100,0
Meveut Hastalk
Yak a5 64,1 28 56,0 53 58,6 0,597 0,250
var 148 359 22 440 36 40,4
Toplam 33 43,8 30 56,2 23 100,0
Yeterli ve dengeli beslenme
Evet 11 28,2 16 32,0 27 a3 0,575 0,750
Hapir 13 33,3 13 260 6 23,2
Bazen 15 38,5 21 42,0 36 40,4
Toplam EES 43,8 50 562 29 100,0

GSA-28 Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin bazi 6zelliklerine gére GSA-
28 puanlarmin dagilimi tablo 3’te verilmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerden birinci sinifta olanlarin % 48,7’si, ikinci
siiflarin % 30,0’1 GSA-28’den 5 ve iizerinde puan alarak
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Tablo 3. Arastirmaya katilan 6grencilerin baz1 6zelliklerine gore
GSA-28 puanlarinin dagilimi

GRA-28 FUANI

Toplam
k]

Oirencilerin Szellikler -y

% n

z5
k] n
Simrf
1. Sinaf
2. Sinad
Topdam
¥ay
19vaalts
20ve izeri
Toplam
Cinsiyet
Kz
Erkek
_Toplam
‘Fagadiklar Ortam
Aile yaminds
Arkadaglar da avde
Yurkta
Toplam
Kardes Sy
Iyealt
3ve Gzeri
Taplam
Aile Yapis
Galsrdak Alle
Genig Aile
Pargalanmeg Aile
Toplam
Ailznin Ekcnomik Durumu
orta
Yuksek
Toplam
Hemgireligi segme Nedenl
isteyerek
g Garantisi

20
35
55

513
700
518

18
15
34

ey
30,0
382

iy
56,2
100,00

24
n
55

50,0
B33
618

16
12
4

400
387
g2

40
551
100,00

53
z
55

[SERE
wo 3
618 a4

36,9
50,0
382

94,4
56
190.0

0,368

18
an

2
55

5
0
8
4

238
29,2
528
g2

762 0088
608
471

618

23,6
57.3
191
100,00

31
24
55

16
18
34

34,0
419
382

60 0,303
517

618

52,8
472
1090.0

0,730

513
66,7
500 1
515 34

29 387
53,3
50,0
382

843
115
2.2
190.0

0885

Figher's
ExactTest

61,2
750
618

33
1
54

3R
250
58,2

95,5
45
00,0

1000

27
13

£l
55

18
10

[
34

a5
29
15
LE]

B0 0,882
655
0.0
G618

400
3.5

0,6
36
158

1000

0,252

Aile Karan
Toplsm
Meveut Hastalik

400
382

Yok
Var

Taplsm

Habi ile Ugragma

a3
2
55

82,3
[3%1
618

0
14
4

377
E S
g2

53
6
83

59,6
404
100,00

001z o;3

7
8
55

587
851
618

18
15
34

43
3.3
382

a5
a3
83

51,7
453
1900

Hapr 0388 0533
Evet

Taplam

Yeterlive dengeli beslenme
Evat

Hapr

Baen

Toplam

1%
12
34

20
11
24
55

741
423
66.7
618

259
7,2
33,3
38.2

7
28
36
89

30,4
28,2
04

190.0

5,850 0,033

ruhsal sorunlar agisindan riskli grubu olusturmaktadir. Ancak
ogrencilerin siniflara gore GSA-28’den aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir
(p=0,071). Yas gruplarina goére 19 yas ve altinda olanlarin %
40,0’1, 20 yas ve tizerindekilerin % 36,7°si GSA-28’den 5 ve
lizerinde puan almislar, aralarindaki fark anlamli bulunmamistir
(p=0,711). Kiz o6grencilerin % 36,9’u, erkek 6grencilerin %
60,0’1 GSA-28den 5 ve lizerinde puan almiglardir, fark anlaml
degildir (p=0,366).

Calismada, 6grencilerin yasadiklari yere gore GSA-28 puanlari
incelenmis ve arastirmaya katilan 6grencilerden aile yaninda
yasayanlarin % 23,81, arkadaglari ile evde kalanlarin 39,2’si,
yurtta kalanlarin 52,9’u testten 5 ve iizerinde puan almiglardir.
Ogrencilerin yasadiklar1 yer ile GSA-28’den aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir
(p=0,088).

Kardes sayist iki ve altinda olanlarin % 34,0°1, ii¢ ve iizerinde
olanlarin % 42,9'u GSA-28’den 5 ve {izeri puan almislardir,
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0,393).
Aragtirmada ¢ekirdek aileye sahip Ogrencilerin % 38,7’si,
genis aileye sahip olanlarin % 33,3’1i, pargalanmis ailesi olan
ogrencilerin % 50,0’1 GSA-28’den 5 ve tizeri puan almislardir.
Aile yapist ile GSA-28 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik saptanmamuistir. Ailenin ekonomik durumu
orta diizeyde olanlarin % 38,8’i, yiiksek olanlarin % 25,0’1
GSA-28’den 5 ve iizerinde puan almislardir ve aralarindaki
fark anlamli bulunmamistir (p=1,000).

Hemysireligi isteyerek secenler ile aile kararryla segenlerin %
40,01, is garantisi nedeniyle segenlerin % 34,5’i GSA-28’den
5 ve iizerinde puan almiglardir, aralarindaki fark anlamli
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bulunmamistir (p=0,882). Arastirmaya katilan &6grencilerin
kendi ifadelerine gore herhangi bir hastaligi olmayanlarin %
37,7°si, mevcut bir hastaligi olanlarin % 38,9’u GSA-28’den
5 ve tlizerinde puan almislardir ve aralarindaki fark anlamli
bulunmamuistir (p=0,913). Herhangi bir hobi ile ugrasmayan
ogrencilerin % 41,3’1, ugrasanlarin % 34,9’u GSA-28’den 5 ve
tizerinde puan almiglardir ancak aralarindaki fark istatistiksel
olarak anlamli degildir (p=0,533).

Ogrencilerin kendi bildirimlerine gore yeterli ve dengeli
beslendiklerini diisiinenlerin % 25,9’u, yetersiz beslendiklerini
diistinenlerin % 57,7’si, bazen yeterli ve dengeli beslendigini
distinenlerin % 33,3’ GSA-28’den 5 ve {izerinde puan
almistir.  Aralarindaki  fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmus (p=0,033), fark yaratan grubun yetersiz beslendigini
diisiinenlerin  olusturdugu belirlenmistir. GSA-28 puani ile
bagimsiz degiskenlerden yeterli ve dengeli beslenme degiskeni
arasindaki iligkide farklilik belirlendigi i¢in bu iligki lojistik
regresyon analizi ile degerlendirilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin genel ruhsal saglik durumunu etkileyen
beslenme risk faktori.

GSA25 %95 Giiven
Ozellik n n % 0dd Ratio Arahg p
Yeterli ve dengeli beslenme
Evet 27 6 17,6 Referans
Hayir 26 15 44,2 3,856 1,221-12,431 0,22
Bazen 36 13 38,2 1,429 0,473 -4,313 0,527

Aragtirmaya katilan Ogrencilerden yetersiz beslendigini
diistinenlerin GSA-28 puanlart yeterli beslendigini diisiinenlere
gore 3,896 kat daha yiiksektir. Bazen yeterli beslendigini
diistinenlerin lojistik regresyon analizinde farklilik yaratmadigi
tespit edilmistir (p=0,527).

Tartisma ve Sonuc¢

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin GSA-28 puanlart
sonucuna gore; birinci sinif 6grencilerinin % 48,7’si, ikinci sinif
ogrencilerinin % 30,0’1t 5 ve iizerinde puan almis olmalarina
ragmen aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0.05). Aktekin ve arkadaslarinin tip fakiiltesi dgrencileri
ile yaptiklari ¢aligmada, dgrencilerin yarisinin birinci ve ikinci
sinifta GSA puan ortalamalarmin yiliksek oldugunu, birinci sinif
ogrencilerinin puan ortalamalarinin ise diger siniflara gore daha
yiiksek oldugunu saptamistir (16). Oztiirk ve Aktas’m GSA-
12 kullanarak hemsirelik 6grencileri ile yaptiklart ¢aligmada,
birinci ve dordiincii sinif 6grencilerinin GSA puan ortalamalari
diger iki sinifa gore yiiksek bulunmus, birinci sinif 6grencileri
orta diizey, dordiincii simif 6grencilerinin yiiksek diizey risk
grubunda oldugu saptanmistir (17). Hemsirelik 6grencileri
ile yapilan iki farkli ¢alismada ise {igiincli sinif d6grencilerinin
GSA puan ortalamalari daha yiiksek bulunmustur (18,
19). Tully GSA-30 ile yaptigi calismasinda, ikinci siif
hemsirelik 6grencilerinin GSA puan ortalamalarinin, birinci
siniflardan daha yiiksek oldugunu saptamistir (20). Bir saghk
yiiksekokulunun tiim hemsirelik 6grencileri ile yapilan
calismada 6grencilerin % 31,1’inin GSA puan ortalamalarina
gore depresyon riski tasidigt belirlenmistir (21). Calismamizda
birinci sinif 6grencilerinin hemen hemen yarisinin GSA-28’den
5 ve lizerinde puan alarak ruhsal yonden riskli grupta olmasi
diger ¢alisma sonuglarina gore yiiksektir.
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Hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin liseden sonra yeni bir
egitim programina geg¢mesi, yeni bir sosyal ortam ve arkadas
grubu, aileden ayrilma, baska bir sehre tasinma gibi uyum
saglamasi gereken birgok faktdr nedeniyle yiiksek puan almig
olabilirler. Ayrica ilk kez klinik uygulamaya ¢ikma, klinik
uygulamalarin yarattigi stres ve bir meslege aday olmanin
gerektirdigi profesyonel davranis beklentisi gibi faktorler
ruhsal sorunlar gelismesini tetikleyici nitelikte olabilir.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin  simnif, yas, cinsiyet,
simdiki yasadiklari ortam, kardes sayisi, aile yapisi, ailenin
ekonomik durumu, hemsireligi segme nedeni, hobi sahibi olma
ve mevcut hastaligin olmast degiskenleri ile GSA-28’den 5
ve lizerinde puan almalart arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Yapilan caligmalarda
ailenin gelir durumu, 6grencinin yasadigr ve biyidigi yer
ile GSA puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (17-
19). Bingol ve arkadaslari, yasla birlikte ruhsal hastaliklarin
daha fazla ortaya ¢iktigini ve GSA puanlarmin etkilendigi
saptamistir (18). Binboga ve arkadaglarinin ¢aligmasinda
hemsireligi istemeyerek secen 6grencilerin GSA puanlarinin,
isteyerek gelen &grencilerin puanindan daha yiiksek oldugu
saptanmustir (19). Yapilan bir bagka ¢aligmada ise cinsiyet ile
ailesinin gelir durumu diisiik olan 6grencilerin GSA puanlarinin
yiiksek oldugu, ailenin tipi, kardes sayisi, anne ve babanin
meslekleri ve egitim diizeyi arasinda anlamli bir fark olmadigt
belirlenmistir (20).

Bir saglik yiiksekokulunun 6grencileri ile yapilan ¢alismada,
babanin egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi, aile ve arkadas
iliskisi, okul basaris1 diizeyi ile GSA-12 puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir
(19). Yapilan arastirmalar GSA ile sosyodemografik 6zellikler
arasindaki iliskiyi ortaya koymaya c¢aligmaktadir. Bu
calismalarin bazilar1 bu &zelliklerin GSA puanlarini anlamlt
diizeyde etkiledigini, bazi g¢alismalar ise sosyodemografik
ozelliklerin etkili olmadigin1 bulmustur.

Caligmamizda odgrencilerin kendi bildirimlerine gore yeterli
ve dengeli beslenmeleri ile genel ruhsal saglik diizeyi
arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Yeterli ve dengeli
beslendiklerini diisiinenlerin % 25,9’u, yetersiz beslendiklerini
diislinenlerin % 57,7’si, bazen yeterli beslendigini diistinenlerin
%33,3’1iGSA-28 puanlar1 5 veiizerindedir. Yetersiz beslendigini
diistinen ogrencilerin GSA-28 puanlarr yeterli beslendigini
diistinenlere gore 3,896 kat daha yiiksektir. Beslenme temel insan
gereksinimlerinin basinda yer almaktadir. Sagliksiz ve dengesiz
beslenme viicudun gelismemesine, hastaliklara karsi direncin
azalmasina, bedensel ve ruhsal sagligin bozulmasina sebep
olur. Vangelik ve arkadaslari, lilkemizde yapilan ¢aligmalarda
iiniversite 6grencilerinin yeterli ve dengeli beslenemediklerini
belirtirken, yaptiklari ¢alismada 6grencilerin % 87,4 tiniin 6glin
atladigini saptamislardir (22). Sonug olarak yetersiz beslenme
ile genel ruhsal saglik durumu birbirini etkileyen faktorler

olabilmektedir.

Goldberg tarafindan gelistirilen GSA-28 o0lcegi ruhsal
rahatsizliklart ayirt etmede bircok kiiltiirde kullanilmis giivenilir
bir dlcektir. Olgek, bu arastirmada Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii birinci ve ikinei sinif 6grencilerinin genel
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ruhsal sagliklarint belirlemek i¢in kullanilmistir. Birinci sinif
ogrencilerinin yarisina yakimi (% 48,7) GSA-28’den 5 ve
tizerinde puan almistir ve bu oran benzer g¢alismalarda elde
edilen sonuglardan yiiksektir.

Aragtirmada 6grencilerin genel ruhsal saglik durumunu etkileyen
faktoriin yeterli ve dengeli beslenme oldugu belirlenmistir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerden yetersiz beslendigini
diisinenlerin GSA-28 puanlart yeterli beslendigini diisiinenlere
gore 3,896 kat daha yiiksektir. Diger sosyodemografik
ozelliklerin 6grencilerin genel ruhsal durumu etkilemede fark
yaratmadigi belirlenmistir.

Calismanin sonunda elde edilen bulgular arastirmanin amacina
uygun olarak, hemsirelik boliimii 6gretim tiyelerinden olusan
ogrencilerin bireysel danigmanlar1 ve fakiilte dekanhgr ile
paylasilmistir. Fakiilte dekanliginin onciiliigiinde, tiniversitenin
rehberlik psikolojik danigmanlik biriminden ve iiniversite
hastanesinden gerekli saglik hizmetlerinin alinmasina yonelik
siire¢ baglatilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

- Ogrencilerin genel ruhsal sagliklarini tanilamak igin her yil
diizenli olarak veri toplanmasi,

- Elde edilen sonuglarin 6grenciler ve &grencilerin bireysel
danigmanlart ile paylasilmasi,

- Universitelerde bulunan rehberlik ve psikolojik danigmanlik
biriminin 6grenciler tarafindan daha etkin kullanilmasini
saglayacak bilgilendirmelerin yapilmasi,

- Birinci smif 6grencilerinin yeni arkadas cevresi, liniversite
ortami ve yeni egitim sistemine uyumunu arttirmak igin
oryantasyon programlarmin diizenlenmesi,

- Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemi konusunda 6grencilere
egitim yapilmasi onerilmigtir.
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