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Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni,
Problem C6zme Becerisi, Mental Rotasyon.

Calismada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mental rotasyon ve problem ¢6zme becerilerinin bazi degiskenler
agisindan incelenmesi amaglanmustir. Calismaya Bursa ilinde resmi ve 6zel okullarda gorev yapan 30 kadin, 75
erkek toplam 105 beden egitimi ve spor 6gretmeni goniillii olarak katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak
beden egitimi ve spor Ggretmenlerine arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, Heppner ve
Petersen “Problem Solving Inventory, Form-A” (1982) nin gelistirdigi, Tiirk¢eye uyarlamasiun Sahin, Sahin ve
Heppner (1993) tarafindan yapilan problem ¢ézme envanteri (PCE) ve "Mental Rotation Stimulus Library"
kiitiiphanesine ait bilgisayar tabanli Mental rotasyon (MR) performans testi uygulanmustir. Elde edilen verilerin
analizinde SPSS 23 paket program kullanulmistir. Calismada stirekli degiskenlerin normal dagilima uygunluk
gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile test edilmigtir. Normal dagilima uygunluk gosteren siirekli degiskenler
icin tamimlayici istatistikler ortalama ve standart sapma (+) olarak belirtilmistir. Stirekli degiskenlerin gruplar aras:
kargilagtirilmasinda Independent samples T testi ve One Way ANOV A testleri kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik
dtizeyi p<0.05 kabul edilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin problem ¢6zme becerileri ve alt boyutlari orta
dtizeyde, mental rotasyon performans diizeylerinin ise benzer diizeyde oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi
Ogretmenlerinin problem ¢6zme becerisinin yas, cinsiyet ve hizmet yilina gére anlaml farklilik bulunmazken,
medeni durum degiskenine gore problem ¢6zme becerisinin aceleci alt boyutunda evli olanlar lehine anlaml
farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Mental rotasyon performans diizeyinin ortalama siire degerinde yas degiskenine
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gore istatistiksel diizeyde anlaml bir fark bulunmustur (p<0,05). Sonug¢ olarak evli beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin problem ¢6zme becerisinin yiiksek diizeyde bulunurken, mental rotasyon ortalama siiresinin ise
25-36 yag grubunda diistik diizeyde oldugu belirlenmistir.

Abstract

In this study it is aimed to examine physical education and sport teachers' mental rotation and problem solving
skills in terms of some variants. 105 physical education and sport teachers from private and State schools of Bursa
region, consisting of 30 female and 75 male, voluntarily participated in the study. In this study, as a tool of data
collection tool data, personal information form developed by researchers, Problem Solving Inventory, Form A"
developed by Heppner and Petersen and applied in Turkish by Sahin, Sahin and Heppner (1993) (PCE) and
computer based Mental Rotation (MR) Performance Test belonging to "Stimulus Library", were applied to physical
education and sport teachers. In the analysis of acquired data SPSS23 package program was used. In the study, the
convenience of constant variants to normal distribution was tested by Shapiro - Wilk test. Defining statistics for the
constant variants fitting into normal distribution are indicated as mean ve standard deflection (+). T test and One
Way ANOVA tests were used in intergroup comparisons of constant variants. The statistical meaningfulness level
is accepted p<0.05. Participant teachers' problem solving skills and subdimensions were detected as mid level and
the mental rotation performance levels were detected as similar level. While there was no difference in problem
solving skills of PE teachers in terms of age, gender and experience, a meaningful difference was detected in
problem solving skill's precipitation sub dimension in favour of the married according to marital status. A
meaningful difference at statistical level was detected in favour of age variant in mental rotation performance level's
average time value (p<0,05). As a result, it was determined that while the problem solving skills of married physical
education and sports teachers were at a low level, the average duration of mental rotation was low in the 25-36 age

group.

Giris

Insan, hayati boyunca gevresindeki geometrik yapilari, ii¢ boyutlu nesneleri algilar, tanir ve
ayirt eder. Kakmact (2009) dogumdan itibaren insanin gesitli geometrik sekillerle
kargilastigin, elleri ve agizlari ile sekil bilgisi edinmeye, nesnelerin sekilleri hakkinda deneyim
kazanarak, nesne ve sekillere ait farkli goriintiileri zihninde canlandirarak uzamsal
yeteneklerini gelistirdigini belirtmektedir. Uzamsal yetenek kavramui tizerine ¢alisan French
(1951) bu yetenegi, maddelerin 3 boyutlu hareketlerini algilama ve zihinde tasarlama
kabiliyeti seklinde ifade etmistir (Akt. McGee, 1979). Alkan ve Erdem (2011) ise uzamsal
yetenegi nesneleri bir biitiinltigiin parcasi olarak tek veya bir biitiin olarak taniyabilme,
onlarin zihni resmini yapabilme gibi becerilerin kombinasyonu olarak tanimlamistir.

Bu beceri kombinasyonu iginde yer alan mental rotasyon belirgin bir bilissel beceri olarak
agiklanmaktadir. Mental rotasyon zihinde iki veya {ii¢ boyutlu nesneleri ustalikla
konumlandirma becerisidir. Bu nesneler herhangi bir yone g¢evrilmis veya boslukta yer
degistirmis olabilir (Shepard & Metzler, 1971). Hegarty ve Kozhevnikov (1999) ise mental
rotasyonu belirli matematiksel ve bilimsel becerilerin yaninda mekansal beceri ve problem
¢ozme stratejileri igin (Geary, Saults, Liv & Hoard, 2000) yararli ve onemli oldugunu
belirtmistir. Cohen ve ark (1996) mental rotasyonun islem siirecinde problem ¢dzme, analiz
etme ve karar verme becerisinin dnem kazandigini agiklamaktadir. Bu yoniiyle mental
rotasyon ve problem ¢6zme siirecinin etkilesim halinde olmasi1 beklenmektedir. Bu etkilesimin
erken donemde egitim siirecine dahil edilerek ¢ocuklarda problem ¢6zme ve mental rotasyon
beceri diizeylerinin gelismesini saglamak 6nemlidir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin, dgrencilerine bu becerileri kazandirabilmeleri igin psiko-
motor alanin yaninda hareketin arka sahnesindeki diisiinme siirecini de dikkate almasi ve
biligsel alana da odaklanmalar1 gerekir (Certel, Catikkas ve Yalginkaya, 2011). Bu amaca
yonelik etkinlik planlamalarinin yapilarak uygulamaya gecilmesini degerli gormekteyiz. Bu
ders kapsamindaki yapilan uygulamalar ile gocuklarda; zaman-mekan algis1 gelistirme, hizli
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ve dogru reaksiyon verme, rakibe, topa, yere gore pozisyon alma, dogru strateji kurma, karar
verme, ani durumlara kars1 hazirlikli olma, problemlerle basa ¢ikma ve stratejisini gelistirme
gibi onemli nitelikleri goz oniine alindiginda beden egitimi 6gretmenlerinin problem ¢ézme
ve mental rotasyon diizeylerinin belirlenmesi egitim kalitesinin gelistirilmesi agisindan
onemlidir. Beden egitimi ve spor dersleri cocugun gelisimini fiziksel etkinlikler ve oyun yolu
ile destekleyen 6nemli bir ders konumundadir (Unh’i ve aydos, 2007). Bu derslerde beden
egitimi Ogretmeni oyun gibi etkinlikleri kullanarak strateji olusturma, karar verme, ani
durumlara karsi hazirlikli olma, problemlerle basa ¢ikma ve strateji gelistirme becerileri
kazandirmaktadir. Bu ders kazanimlar1 goz oniine alindiginda beden egitimi 6gretmenlerinin
problem ¢6zme ve beraberinde farkli boyutta diisiinme ve uygulama becerisini degerlendiren
mental rotasyon performans diizeylerinin belirlemesi ve olas1 pozitif ¢iktilarin literatiire
kazandirilmas: egitimin kalitesini artirabilir. Bu kapsamda beden egitimi 6gretmenlerinin
problem ¢6zme beceri diizeyleri ve mental rotasyon performans diizeylerinin degiskenler
agisindan incelenmesi amaglanmistir.

Yontem

Aragtirma Gurubu

Aragtirmamizin evrenini Bursa ilinde gorev yapan beden egitimi Ogretmenleri
olusturmaktadir. Aragtiranin 6rneklemi ise Bursa merkez ilgelerde resmi ve 6zel okullarda
gorev yapan 30 kadin, 75 erkek beden egitimi Ogretmeni olusturmus ve Ogretmenler
aragtirmaya goniillii olarak katilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinde derslere giriyor olma
kriteri goz oniinde bulundurulmustur. Arastirma igin Bursa Uludag Universitesi Arastirma
Yayin Etik Kurullar1 Saglik Bilimleri Arastirma ve Yayin Etik Kurulu 2019-13 sayili onay karari
alinmistir.

Veri Toplama Arac

Beden egitimi 6gretmenlerinin demografik ozellikleri ile ilgili veri toplamak amaciyla uzman
goriisii alinarak arastirmacilar tarafindan 10 soruluk bir kisisel bilgi formu olusturulmustur.
Bununla birlikte, Tiirkiye uyarlama g¢aligmalarni Sahin, $Sahin ve Heppner (1993)1mn
gerceklestirdigi, Heppner ve Petersen (1982)'in gelistirilmis oldugu “Problem Co6zme
Envanteri” Olcegi ve gecerliligi ve giivenirligi Peter ve Batista (2008) tarafindan yapilan
“Mental Rotasyon” testi uygulanmistir. Hem 06lgek hem de metal rotasyon testleri uzman
arastirmaci esliginde o6gretmenler ile yiiz yiize goriisiilerek gergeklestirilmistir. Testler sesiz
bir ortamda gergeklestirilmis, Ogretmenlerin dikkatlerini etkileyebilecek uyaranlar
smirlandirilmaya ¢alisilmistir.

Problem Cozme Envanteri

Bu arastirmada, Problem Solving Inventory, Form-A (PSI-A) olan Problem C6zme Envanteri
(PCE) kullanilmistir. Envanter, Heppner ve Petersen (1982)'in gelistirilmis oldugu 6lgegin
Tiirkiye uyarlama ¢alismalarini $ahin, $ahin ve Heppner (1993) gergeklestirmistir. Envanter,
35 sorudan olusur ve 1 ile 6 arasinda puanlama mevcuttur. Sorulardan bazilar1 olumlu,
bazilar1 olumsuz anlamlar icermektedir C)lgegin; “Her zaman boyle davranirim”, “Cogunlukla
boyle davranirim”, “Sik sik boyle davranirim”, “Arada sirada bdyle davranirim”, “Ender
olarak boyle davranirim” ve "Higbir zaman bdyle davranmam” seklinde cevap segenekleri

bulunur. Bu envanterin 6 tane alt 6lgegi bulunmaktadir. Aceleci Yaklagim: Diistinen Yaklagim:
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Kagingan Yaklasim: soru Degerlendirici Yaklasim: Kendine Giivenli Yaklagimdir. Planl
Yaklagim: soru 10, 12, 16,19 (Sahin, Sahin & Heppner, 1993). Olcekten alinabilecek toplam
puan 32 ile 192 arasinda degiskenlik gostermektedir. Puanlama islemi sirasinda 9, 22 ve 29.
Sorular hesaplama disinda kalir ve kalan 32 sorudan alinan puanlarla hesaplama islemi
gerceklestirilir. 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30, 34. maddeler, ters puanlanan
maddelerdir. Olgekten alinan toplam puan ile problem ¢dzme beceri algis1 arasinda ters oranti
vardir. Ancak bu orantiya aceleci ve kagingan yaklasim dahil degildir (Ferah, 2000). Envanter
beden egitimi dgretmenlerinin problem ¢ozme diizeylerini belirlemeyi hedeflemektedir. I¢
tutarlik giivenilirlik katsayis1 0.72 olarak tespit edilmistir.

Mental Rotasyon Testi

Aragtirmada gecerliligi ve gilivenirliligi yapilmis "Mental Rotation Stimulus Library"
kiitiiphanesine ait bilgisayar tabanl goriintii dosyalar1 kullanilmistir (Peters & Battista, 2008).
Bu sekiller 10 adet kiipiin birlestirilmesiyle olusturulmustur. Resimler, kiiplerle birlestirilmis
sekillerin 2 boyutlu goriintiilerinden meydana gelmektedir. MR Testi 16 soru igermektedir.
MR testi soru takimi 16 sorudan olugsmaktadir. Her bir soru, kiitiiphaneden secilen 4 resim
icermektedir ($ekil 1). Resimlerden birincisi “referans” resimdir. Diger 3 resimden sadece bir
tanesi “referans” resimdeki nesne ile ayn1 olup, tek farki 3-boyutlu uzayda dondiiriilmiis
olmasidir. Uzaydaki dénme ekseni olarak, toplam 16 sorunun ilk yarisinda “X” ekseni diger
yarisinda ise “Z” ekseni segilmistir. Her iki eksen grubu i¢in de “donme agis1”, 0-180° arasinda
30° lik artislar seklinde segilmistir. Katilimcidan, referans resim disindaki ii¢ resimden
hangisinin “referans” resim ile ayn1 oldugunu en kisa siirede bulmas1 istenmistir. Cevap
zamani, “dogru”, “yanlis” ve “hatali islem” kaydiyla bilgisayar tarafindan milisaniye (ms)
mertebesinde Ol¢iilerek sonraki analizler igin bilgisayarda saklanmigtir. Katilimcilara, sessiz,
sakin bir mekan hazirlanmis olup, bilgisayar ortaminda gerceklestirilecek olan bu testin
tamamlanmasi igin 5 dakika siire taninarak katilimcilardan testi kisa zaman zarfinda
bitirmeleri gerektigi soylenmistir. Cevaplar, bilgisayar tarafindan milisaniye (ms) seklinde

saklanir.

L NG

1 2 3
Sekil 1. Mental Rotasyon Referans Resim Ornegi

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, istatistiksel analizler igin bilgisayar ortamina
girilmis ve SPSS 23 paket program yardimiyla ¢oziimlenmistir. Siirekli degiskenler icin
tanimlayic1 istatistikler, standart sapma ve aritmetik ortalama; parametrik testlerden
Independent Samples t-Testi ve One Way ANOVA testleri kullanilmistir. Siirekli degiskenler

Uluslararast Hakemli Insan ve Sanat Aragtirmalar1 Dergisi ﬁJ‘har



539 Cilt, 6, Say1 4, 2021

arasinda iliski olup olmadig1 Pearson sira korelasyon katsayilari ile incelenmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p< 0.05 kabul edilmistir.
Bulgular

Bu boliimde veri toplama araglarindan elde edilen verilerin istatistiksel analiz sonucunda
ortaya ¢ikan bulgular sunulmustur.

Tablo 1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Demografik Ozelliklerinin Dagilim

Degiskenler n %
25-36 28 26,6
Y | 37-41 33 31,4
as (1 42-46 23 21,9
47+ 21 20,1
Lo Erkek 75 714
Cinsiyet
Kadin 30 28,6
. Bekar 22 21
Medeni durum .
Evli 83 79
1-5 yil 7 6,6
6-10 y1l 28 26,6
Hizmet yil1 (y1l) 11-15 y1l 18 17,2
16-20 y1l 20 19,1
20 yil Gistii 32 30,5

Tablo 1 de goriildiigii gibi beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore dagilimlar:
incelendiginde %71,4’11 erkek 6gretmenlerden %28,6's1n kadin 6gretmenler olusturmaktadir.
Beden egitimi 6gretmenlerinin yas ortalamasi 40,5 olarak tespit edilirken, 37-41 yas arali1
%31,4’lik dilimi olusturmaktadir. Ogretmenlerinin %27,6's1 ortaokullarda, %72,4'11 ise lisede
gorev yaptig1 belirlenmistir.

Tablo: 2 Beden Egitimi Ogretmenlerinin Problem Cozme Becerisi ve Mental Rotasyon performanslarinin cinsiyete Gére
Karsilagtirilmasi.

Degiskenler n Ortalama Std. Sapma t p
Aceleci vakl Kadin 30 25,00 5,153 0.317 0.75
celect yadasim Erkek 75 24,63 6,120 ' ’
o Kadin 30 11,20 4,003
Diislinen yaklagim 0,542 0,591
Erkek 75 10,76 3,062
K W Kadin 30 7,23 2,861 1193 0.238
1m -4 ’
acingan yaxias Erkek 75 7,96 2,714
Deserlendirici vak] Kadin 30 640 2,207 0605 0534
CEETIENAINA Yaasim g rkek 75 671 2,420 ’ ’
Problem Cozme Kendine giivenli Kadin 30 13,20 4,286
Alt Boyutlar1 0,442 0,661
yaklagim Erkek 75 12,81 3,380
Kad 30 8,60 3,001 ,417
Planli yaklasim adim 0,821 041
Erkek 75 8,11 2,141
Problem Problem Kadin 30 71,60 16,531 0,178 0,859
Cozme Toplam  Cozme becerileri Erkek 75 7097 15,606
5 Kadin 30 11,33 1,936
MR Dogru Sayist -0,252 0,802
Erkek 75 11,44 2,028
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Mental

Kadin 30 4,33 2,057
Rotasyon MR Yanlis sayis1 0,888 0,378
Erkek 75 3,93 2,152
Kadin 30 14,20 3,499
MR Ortalama stire -0,459 0,648
Erkek 75 14,57 4,353

Tablo 2 incelendiginde; 6gretmenlerin problem ¢6zme becerileri ve MR dogru sayisi, MR
yanlis say1s1 ve MR ortalama siire degerlerinde cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
anlamda bir fark bulunamamustir (p>0,05).

Tablo 3 Beden egitimi 6gretmenlerinin problem ¢dzme becerisi ve mental rotasyon performanslarimin yasa gore gore
karsilagtirilmasi

Degiskenler n Ortalama Std. Sapma f P
25-36 28 23,25 5,979
. . 37-41 33 25,15 4,919 0,463
Problem ¢6zme aceleci yaklasim 0,863
42-46 23 25,09 4,870
47+ 21 25,67 7,729
25-36 28 11,25 4,178
Problem ¢dzme diisii kl 3741 % 11,00 S010 0,345 0,793
roblem ¢ozme diisiinen yaklasim 1946 23 1083 2,708 , ,
47+ 21 10,29 3,379
25-36 28 7,86 2,953
. 37-41 33 7,70 2,128
Problem ¢6zme kagingan yaklagim 0,171 0,915
42-46 23 8,00 2,594
47+ 21 7,43 3,613
25-36 28 6,25 2,518
o & irici 37-41 33 6,88 1,916
Problem ¢6zme degerlendirici 0,386 0,763
yaklagim 42-46 23 6,57 2,063
47+ 21 6,76 3,064
25-36 28 16,14 4,527
37-41 33 15,88 3,951
.. . .. . 0,194 0,900
Problem ¢ozme kendine givenli ~ 42-46 23 15,22 3,133
yaklagim 47+ 21 15,48 4,611
25-36 28 8,11 2,470
37-41 33 8,58 2,424 0,256 0,857
. 42-46 23 7,96 2,142
Problem ¢6zme planli yaklasim
47+ 21 8,24 2,700
25-36 28 72,86 18,686
37-41 32 75,15 12,362
.. o 0,105 0,957
Problem ¢6zme becerileri 42-46 24 73,65 13,617
47+ 21 73,86 20,259
25-36 28 11,00 1,981
37-41 33 11,97 2,114
1,516 0,215
MR dogru sayis1 42-46 23 11,43 1,879
47+ 21 11,05 1,857
25-36 28 4,39 2,149
37-41 33 3,67 2,175
0,907 0,440
MR yanlis sayis1 42-46 23 3,83 2,125
47+ 21 4,43 2,014
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25-36 28 13,893
37-41 33 14,037
MR ortalama siire 42-46 23 16,574
47+ 21 13,600

4,7043
3,4000
2,9650
4,8311

2,756

0,046*

* p<0.05 diizeyinde anlaml farklilik vardir.

Tablo 3 incelendiginde beden egitimi Ogretmenlerinin problem ¢6zme becerisinin yas
degiskenine gore karsilastirldiginda istatistiksel anlamda bir fark bulunmazken(p>0,05),
mental rotasyon performans siiresinde ikili karsilastirmalarda 42-46 yas gurubuna gore 25-36
yas gurubu lehine istatistiksel anlamda bir fark bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4 Beden egitimi 6gretmenlerinin problem ¢izme becerisi ve mental rotasyon performans diizeylerinin medeni duruma

gore karsilagtirilmast

Degiskenler n Ortalama Std. Sapma t p
. . Evli 83 23,91 4,892
Problem ¢dzme aceleci yaklasim -2,323 0,028*
Bekar 22 28,00 7,850
Problem ¢& diisii Kkl Evli 83 1070 3,238 1,072 0,292
asim -1, ’
roblem ¢ozme diistinen yaklast Bekar 59 1164 3,761
Problem c6zme k Kl Evii 83 745 2,83 1,649 0,110
roblem ¢bzme kagingan yaklagim Bekar ” 8,64 3,004 , ,
O & irici Evli 83 6,61 2,147
Problem ¢ozme degerlendirici Evli 0,038 0,970
yaklagim Bekar 22 6,64 3,110
Problem ¢6zme kendine Giivenli Evli 83 12,83 3,181 -0,345 0 733
yaklagim Bekar 22 13,23 5,154 ’
Probl . lanls Yaki Evli 83 8,10 2,147 -0,749 0.460
roblem ¢dzme planlt Yaklagim Bekar ” 8,64 3,185 ,
Probl . b leri Evli 83 69,59 13,724 1484 0.150
roblem C6zme becerileri Bekar 59 76,77 21,580 , ,
MR Dogru Sayist Evli 83 11,27 1,988
-1,425 0,164
Bekar 22 11,95 2,011
MR Yanlis sayis1 Evli 83 411 2,183
0,701 0,488
Bekar 22 3,77 1,950
MR Ortal (i Evli 14,7 ,
rtalama siire vli 83 8 3,880 1,385 0177
Bekar 22 13,22 4,866

Tablo 4'te beden egitimi 6gretmenlerinin problem ¢6zme ve mental rotasyon becerileri medeni
durum degiskenine gore karsilastirildiginda; Problem ¢6zme becerisinin aceleci alt boyutunda
evli olanlar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Diger degiskenlerde anlamh

farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 5 Beden egitimi 6gretmenlerinin problem ¢dzme becerisi ve mental rotasyon performans diizeylerine gore iligki

diizeylerinin dagilim.

Degiskenler Problem Cézme Aceleci  Problem Cézme Kendine
Yaklagim Giivenli Yaklagim

Erkek Mental rotasyon =-290

Beden egitimi 6gretmeni siire p<0.05

Kadin Mental rotasyon r=.372 r=414

Beden egitimi 6gretmeni siire p<0.05 p<0.05

Tablo 5 incelendiginde; erkek beden egitimi 6gretmenlerinin problem ¢6zme beceri aceleci alt
boyut ile mental rotasyon performans siiresi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde iligki (
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r="290, p <0.05), kadin beden egitimi 6gretmenlerinin problem ¢6zme beceri aceleci ve
kendine giivenli yaklasim alt boyutu ile mental rotasyon performans siiresi arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde iliski (sirastyla r=.372, p<0.05, r=.414, p<0.05) vardir.

Sonug ve Tartisma

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri problem ¢6zme envanterinden toplamda ort. 71,28 puan
almiglardir. Ogretmenlerin alt boyutlardan aldiklari ortalama puanlar ise; aceleci yaklagim
24,8, kagingan yaklasim 7.59, diistinen yaklasim 10,98, degerlendirici yaklasim 6,55, kendine
givenli yaklasim 13 ve planl yaklasim 8,35 olarak belirlenmistir. Bu degerler bize beden
egitimi ogretmenlerinin orta diizey problem ¢6zme becerisine ve orta diizey alt boyutlara
sahip oldugunu gostermektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin problem ¢dzme becerilerini arastiran ¢ok az sayida
calisma bulunmaktadir. Literatiirdeki arastirmalar genellikle Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu (BESYO) o6gretmen adaylarma uygulanmistir. Temel ve Ayan (2015), Pehlivan ve
Konukman (2004), ve Demircan (2018)’da arastirmalarinda beden egitimi 6gretmenlerinin orta
diizey problem ¢6zme becerilerine sahip oldugunu bildirmislerdir. Demirtas ve Dénmez
(2008) tarafindan yapilan ¢alismada ortadgretimde galisan Ogretmenlerin problem ¢ozme
becerilerine ait algilar1 konulu calismalarinda, 6gretmenlerin problem ¢6zme becerilerinin orta
seviyede oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmalar bu sonuglar ile ¢alismamizla paralellik
gostermektedir. Katilimcilarin problem ¢6zme becerisi alt boyutlarina ve toplam puanlarina
ait puan ortalamalarmin cinsiyet degiskenine gore incelenmis olup kadin ve erkek
ogretmenlerin puan ortalamalarinda anlamli bir fark goriilmedigi tespit edilmistir. Alanyazin
taramasinda, arastirma bulgularimiz ile paralellik gostermektedir. Temel ve Ayan (2015)
tarafindan yapilan calismada, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin problem ¢6zme
diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark olmadigini saptamistir. Pehlivan ve
Konukman (2004) beden egitimi oOgretmenleri ile diger Ogretmenleri karsilastirdig:
calismasinda cinsiyet degiskeni agisindan 6nemli bir farklilik bulamamistir. Demirtas ve
Donmez (2008)’de yaptiklar: galismada cinsiyet degiskeni agisindan kayda deger bir fark tespit
edememistir. Coban (2020), Yilmaz ve Yigit (2020), Ozdayl (2019), Erdemli ve Yasartiirk (2020)
BESYO oOgrencileriyle yaptiklar1 arastirmada cinsiyetin problem ¢6zme becerisine etki
etmedigini tespit etmislerdir. Cinsiyetin problem ¢6zme becerisine etki ettigi calismalar da
mevcuttur. Ince ve Sen (2006), Danisik (2005) cinsiyetin problem ¢bzme becerisi izerinde fakl
etkileri oldugunu bildirmislerdir.

Aragtirmada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mental rotasyon performanslariin orta
seviye oldugunu sdylemek miimkiindiir. Turgut (2015) egitim fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel
dondiirme performanslarini inceledigi c¢alismasinda, erkeklerin kadinlardan daha iyi
performans gosterdigini ortaya koymustur. Cevik ve arkadaglar1 (2019), Turgut (2015), Abay
ve arkadaslar1 (2018) yaptiklar1 arastirmalarda cinsiyetin uzamsal diisiinme becerileri
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini belirtmislerdir. Yas degiskenine gore dogru ve yanlis
sayis1 incelendiginde bir fark olusturmazken, 25-36 yas grubunda 42-42 yas grubuna gore MR
ortalama siiresinde anlaml sekilde farklilagsmistir. Abay ve arkadaslar1 (2018) c¢alismasinda,
ogretmen adaylarinin yaslari ile uzamsal yetenekleri arasinda ters orantiya rastlanmis ve
sebebini kiigiik yaslarda hayal edebilme giiciiniin daha yiiksek olmasina baglamistir.
Calismamizda 25-36 yas grubunda 42-46 yas grubuna gore daha iyi metal rotasyon
sergilemesinin nedenini, teknolojik uyaranlar1 daha iyi kullanabilmeleri ve daha fazla maruz
kalmalarindan dolay:1 daha hizla adapte olabilmeleri olarak diisiinmekteyiz
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Katilimcilarin yaslari, problem ¢ozme becerisi toplam puan ortalamalar: ve alt boyut toplam
puan ortalamalarma etkisini inceledigimizde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Demirtas ve Donmez (2008) 6gretmenlerin problem ¢6zme becerisinde, yas
degiskenine gore fark olmadigini saptamistir. Temel ve Ayan (2015), Erdemli ve Yasartiirk
(2020), Ozday1 (2019), Demircan (2018) yaptiklari aragtirmalarda problem ¢6zme toplam puan
ortalamalarinda anlamsiz, problem ¢6zme alt boyutlarinda anlaml fark tespit etmislerdir.
Ancak Coskun ve Kaplan (2011), 6gretmenlerin problem ¢6zme yeterliklerini yeni yaklagim
uygulamada yasadiklar1 problem konulu arastirmalarinda 6gretmenlerin problem ¢6zme
becerisinin alt boyutlarinin yas degiskeni yoniiyle anlamh bir farklilik ortaya koydugunu
belirtmislerdir. Bu sonuglar ¢calismamiz ile benzerlik gostermemektedir.

Katilimcilarin meslekteki hizmet yili degiskeninin problem ¢6zme becerisi tizerinde anlaml
bir fark bulunamazken, kidemi 1-5 yil arasi olan 6gretmenlerin problem ¢6zme beceri
diizeylerinin ortalama olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Temel ve Ayan (2015)
yaptiklar1 ¢alismalarda, 6gretmenlerin problem ¢ézme becerilerinin kidem yili degiskenine
gore istatistiksel anlamda farklilasmadigini tespit etmistir ve bu sonuglar ¢alismamiz ile
paralellik gostermektedir. Fakat Demirtag ve Donmez (2008) yaptig1 arastirmada, kidemi 1-5
ve 6-10 olan Ogretmenlerin problem ¢6zme becerilerini yiiksek bulmustur. Yapilan
calismalarda geliskili bulgular ortaya konsada, geng 6gretmenlerin yeniliklere agik olmasi,
teknolojik yenilikleri ve gelismeleri yakindan takip etmeleri problem ¢6zme becerilerine katki
saglayabilecegini diisiindiirmektedir.

Katilimcilarin mental rotasyon performanslarini cinsiyet degiskenine gore inceledigimizde;
MR dogru sayis;, MR yanlis sayis1 ve MR ortalama siire degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamaktadir. Turgut (2015) egitim fakiiltesi dgrencilerinin zihinsel
dondiirme performanslarmi inceledigi calismasinda, erkeklerin kadinlardan daha iyi
performans gosterdigini ortaya koymustur. Cevik ve arkadaglar1 (2019), Turgut (2015), Abay
ve arkadaslar1 (2018) yaptiklar1 arastirmalarda cinsiyetin uzamsal diisiinme becerileri
tizerinde anlaml bir etkisinin olmadigini belirtmislerdir. Giirkan (2018), tiniversitenin farkl
fakiiltelerinde 6grenim goren Ogrencilerin mental rotasyon performanslarini cinsiyete gore
karsilastirdiginda anlamli bir istatistik bulamamustir. Katilimcilarin mental rotasyon
performanslarimni yas degiskenine gore inceledigimizde; MR dogru sayis1 ve MR yanlis sayisi
istatistiksel olarak anlaml bir fark olusturmamistir. MR ortalama siire degerlerinde ise 25-36
yas grubu 42-46 yas grubundan anlamli olarak daha iyi performans gostermistir. Abay ve
arkadaglar1 (2018) c¢alismasinda, Ogretmen adaylarinin yaslari ile uzamsal yetenekleri
arasinda ters orantiya rastlanmis ve sebebini kiiglik yaslarda hayal edebilme giiciiniin daha
yliksek olmasina baglamistir.

Sonug olarak; beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin orta seviyede problem ¢6zme becerisine
ve orta seviyede alt boyutlara sahip olduklari, medeni durum degiskenine gore aceleci
yaklagimda evli olanlar lehine oldugu bulunmustur. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
MR dogru sayisi, MR yanlis sayis1 ve MR ortalama siire degerlerinin orta diizeyde oldugu,
mental rotasyon ortalama siiresinin ise 25-36 yas grubunda diisiik diizeyde oldugu
belirlenmistir.
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Extended Abstract

People perceive, recognize and distinguish geometric structures and three-dimensional objects
throughout their lives. Kakmaci (2009) states that human beings encounter various geometric
shapes from birth, acquire knowledge of shape with their hands and mouths, gain experience
about the shapes of objects, and develop their spatial abilities by envisioning different images
of objects and shapes. Working on the concept of spatial ability, French (1951) expressed this
ability as the ability to perceive the 3-dimensional movements of substances and to design
them in the mind (Act. McGee, 1979). Mental rotation, which is included in this skill
combination, is explained as a distinctive cognitive skill. Mental rotation is the ability to deftly

position two or three-dimensional objects in the mind (Shepard & Metzler, 1971).Hegarty and
Kozhevnikov (1999) stated that mental rotation is useful and important for spatial skills and

ﬁJhar Uluslararast Hakemli Insan ve Sanat Arastirmalar1 Dergisi



Cilt, 6, Say1 4, 2021 546

problem-solving strategies (Geary, Saults, Liv & Hoard, 2000) as well as certain mathematical
and scientific skills. Cohen et al (1996) explain that problem solving, analysis and decision
making skills gain importance in the process of mental rotation. In this respect, it is expected
that mental rotation and problem solving process will interact. It is very important to ensure
the development of problem solving and mental rotation skills in children by including this
interaction in the education process in the early period. In order for physical education
teachers to gain these skills to their students, they should consider the thinking process in the
background of the movement as well as the psychomotor area and focus on the cognitive area
(Certel, Catikkas, Yalginkaya, 2011). Physical education and sports lessons are important
lessons that support the development of the child through physical activities and games (Unlii
& Aydos, 2007). In these lessons, the physical education teacher gains the skills of creating
strategies, making decisions, being prepared for sudden situations, coping with problems and
developing strategies by using activities such as games. Considering these course gains,
determining the mental rotation performance levels of physical education teachers, which
evaluates problem solving and thinking and practice skills in different dimensions, and
bringing possible positive outcomes to the literature can increase the quality of education. In
this context, it is aimed to examine the problem solving skill levels and mental rotation
performance levels of physical education teachers in terms of variables.

The universe of our research consists of physical education teachers working in Bursa. The
sample of the researcher consisted of 30 female and 75 male physical education teachers
working in public and private schools in the central districts of Bursa, and the teachers
voluntarily participated in the research. The criterion of attending classes in physical
education teachers was taken into consideration. Bursa Uludag University Research and
Publication Ethics Committees Health Sciences Research and Publication Ethics Committee
approval decision no. 2019-13 was taken for the research. In order to collect data on the
demographic characteristics of physical education teachers, a personal information form with
10 questions was created by the researchers by taking expert opinion. In addition, the
“Problem Solving Inventory” scale, which was developed by Heppner and Petersen (1982)
and whose Turkish adaptation studies were carried out by Sahin, $ahin and Heppner (1993),
and the validity and reliability of the “Mental Rotation” by Peter and Batista (2008). test was
applied. The data obtained within the scope of the research were entered into the computer
environment for statistical analysis and analyzed with the help of SPSS 23 package program.
Descriptive statistics for continuous variables, standard deviation and arithmetic mean;
Independent Samples t-Test and One Way ANOVA tests were used from parametric tests.
Pearson rank correlation coefficients were used to determine whether there was a relationship
between continuous variables. Statistical significance level was accepted as p< 0.05.

It was determined that physical education and sports teachers got a total of Average=71.28
points from the problem solving inventory. The average scores of the teachers from the sub-
dimensions are; The hasty approach was found to be 24.8, the avoidant approach 7.59, the
reflective approach 10.98, the evaluative approach 6.55, the self-confident approach 13, and
the planned approach 8.35. These values show us that physical education teachers have
medium level problem solving skills and medium level sub-dimensions. Temel and Ayan
(2015), Pehlivan and Konukman (2004), and Demircan (2018) stated in their research that
physical education teachers have medium level problem-solving skills. In the study conducted
by Demirtas and Donmez (2008), in their study on the perceptions of secondary school
teachers' problem-solving skills, they found that teachers' problem-solving skills were at a
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moderate level. Studies show parallelism with our study with these results. The mean scores
of the participants' problem solving skills sub-dimensions and total scores were examined
according to the gender variable, and it was determined that there was no significant
difference in the mean scores of female and male teachers. The literature review shows
parallelism with our research findings. In the study, it is possible to say that the mental rotation
performances of the teachers are moderate. Turgut (2015), in his study examining the mental
rotation performance of education faculty students, revealed that men outperformed women.
Cevik et al. (2019), Turgut (2015), Abay et al. (2018) stated in their studies that gender did not
have a significant effect on spatial thinking skills. When the number of right and wrong
according to the age variable did not make a difference, there was a significant difference in
the mean duration of MR in the 42-46 age group compared to the 25-36 age group. In the study
of Abay et al. (2018), an inverse correlation was found between the ages of pre-service teachers
and their spatial abilities, and they attributed the reason to their higher imagination power at
younger ages.

As a result; According to the marital status variable, it was found that physical education
teachers had moderate problem solving skills and moderate sub-dimensions, in favor of those
who were married in hasty approach, and the problem solving skills of physical education
teachers, especially in the group with 1-5 years of service, were found to be high. It was
determined that physical education teachers' MR correct number, MR incorrect number and
MR average duration values were at a moderate level, while the average duration of mental
rotation was low in the 25-36 age group.

Etik Kurul Kararlar

Bursa Uludag Universitesi Aragtirma Yaym Etik Kurullar1 Saglik Bilimleri Aragtirma ve Yayin
Etik Kurulu 2019-13 sayili onay karar1 almmuisgtir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyan1
Birinci Yazar %65,
Ikinci Yazar %30,

Uctlincii Yazar %5 oraninda katki saglamistir.

Catisma Beyani

Arastirmamda herhangi mali ¢ikar ya da baglanti olmadigini, ¢ikar ¢atismas: yasanmadigini
ve yanlilik bulunmadigini1 beyan ederim.

Yayin Etigi Beyan1

Bu makalenin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim siirecte “Yiiksekdgretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” kapsaminda uyulmas: belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci
boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” baghg: altinda belirtilen
eylemlerden hicbiri gerceklestirilmemistir. Bu arastirmanin yazim stirecinde bilimsel, etik ve
alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamigtir. Bu
calisma herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme igin gonderilmemistir.
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