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Covid-19 Pandemi Siirecinde Korku, Saglik Kaygisi ve Dig Saghgi
Bilgi Diizeyleri Arasindaki lligskinin Degerlendirilmesi

Amagc: COVID-19 salgini toplumlarin hem beden hem de ruh saghg
Uzerinde olumsuz etkilere neden olmustur. Bu calismanin amaci,
pandemi surecinde dis hekimine basvuran hastalarin COVID-19 korku
diizeyi ve dis saghd bilgisi ile saglik kaygisi iligkisini incelemektir.

Gere¢ ve Yontemler: Calisma igin veriler 2021 yii Mart ayinda
Afyonkarahisar AJiz ve Dis Saglg Merkezi’'ne basvuran 241 hastaya
uygulanan anket ile toplanmistir. Veriler T-testi, ANOVA ve Pearson
korelasyon testi ile analiz edildi. Istatistiksel olarak p<0.05 degeri
anlamli kabul edilmigtir.

Bulgular: Katiimcilarin saglik anksiyetesi (1.87= 0.59) ve COVID-19
korkusu (2.56 * 0.54) duzeyleri orta dlzeyde olarak saptanmigtir.
Verilere gére COVID-19 korkusu ve saglik kaygisi istatistiksel olarak
anlamli korelasyon gdsterdi (p = 0.001). COVID-19 korkusu ile agiz
ve dis saghgi konusunda bilgiye dayall tutum (p = 0.014) ve davranig
(p < 0.001) arasinda kuvvetli pozitif korelasyon oldugu goéruldu.
Saglik anksiyetesi skorlari, agiz ve dis saglidi konusunda bilgiye
dayall tutum ve davranis seviyeleri ile korelasyon sergilemedi (p >
0.05). Sonuglara goére kadinlarin COVID-19 korkusu, saglik
anksiyetesi ve agiz ve dis sagligi konusundaki bilgileri erkeklere gére
daha yuksekti.

Sonug: Pandeminin kadinlarda daha fazla anksiyeteye neden oldugu,
bu sUlrecin toplumun bir kesiminde dis saghginin devam ettiriimesi
konusunda endiseye yol actigi gdzlenmistir. Agiz dis saghg bilgi
dlzeyinin COVID-19 korku seviyesini etkileyebildigi gérilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER
COVID-19, Dis Hekimligi, Saglik Anksiyetesi, Agiz Saghgi Bilgisi

ABSTRACT

Evaluation of the Relationship Between Levels of Fear,
Health Anxiety and Dental Health Knowledge During the
Covid-19 Pandemic Process

Background: The COVID-19 pandemic has had adverse
effects on both the physical and mental health of societies.
The aim of this study is to examine the relationship between
COVID-19 fear level and dental health knowledge and health
anxiety of dental patients during the pandemic process.

Methods: The data for the study were collected with a
questionnaire applied to 241 patients who came to
Afyonkarahisar Oral and Dental Health Center in March 2021.
Statistical analysis was performed using the T -test, ANOVA
and Pearson correlation tests. A value of p <0.05 was
considered statistically significant.

Results: The participants' health anxiety (1.87 = 0.59) and
fear of COVID-19 (2.56 = 0.54) were found to be moderate.
According to the data, fear of COVID-19 and health anxiety
showed statistically significant correlation. (p = 0.001). There
was a strong positive correlation between fear of COVID-19
and knowledge-based attitude (p = 0.014) and behavior (p
< 0.001) about oral and dental health. Health anxiety scores
did not correlate with knowledge-based attitudes and
behavior levels about oral and dental health (p > 0.05).
According to the results, females COVID-19 fear, health
anxiety, and knowledge of oral and dental health was higher
than males.

Conclusion: It has been observed that the pandemic caused
more anxiety in women, and this process has caused
concern about the maintenance of dental health in a part of
the society.
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GIRIS
COVID-19 yeni korona virisin (SARS-CoV-2) neden
oldugu, temas veya damlacik/aerosollerdeki

mikroorganizmalarin solunmasi/yutulmasi ile bulasabilen
tim dlnyayi etkileyen bir hastaliktir.”2 Aralik 2019 yilinda ilk
olarak Cin’de baslayip tim dunyay! etkileyen bu hastalik 30
Ocak 2020'de Diinya Saglk Orguti (DSO) tarafindan
pandemi olarak ilan edildi.® Dlinya capinda uygulanan
sosyal izolasyon ve karantina énlemleri kapsaminda tim
sosyal hayatin kisittanmasi ve calisma rutinlerinde
degisiklikler, bulasmis kisilerle temas kurma endisesi gibi

sebeplerden dolay! insanlar Gzerinde buyuk bir
korkuya yol actigi goéralmastir. Ancak, pandemi
kosullarinin  ve  sosyal mesafenin insanlar
Uzerindeki etkisinin psikososyal yonu, hastalarin bu
sartlarla ilgili duygu ve kaygilar hakkinda cok az
sey bilinmektedir.*®

Saglik bltiinsel bir kavram olarak ele alinir. Agiz ve
dis saghgr genel vicut saghgyla yakindan
iligkilidir.5” Genel saghdin korunmasinda bireyin
kisisel saglik davranisi oldukga 6nemlidir. Kisisel
saglk davranisi ve agiz-dis saghgr davranigi

% Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji AD, Istanbul, Tiirkiye

b Afyonkarahisar Agiz ve Dis Sagligi Merkezi Periodontoloji, Afyonkarahisar, Turkiye
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arasinda baglanti vardir. Bircok sistemik hastaligin agiz
hastaliklari ile iligkisi calismalarda rapor edilmistir.”® A§iz
saghgi davranisi, saglik okuryazarlidi ve agiz-dis saghgi
bilgisi ile pozitif yonde iligkilidir.8

Bulasici hastaliklar sadece hayati degil, ayni zamanda
bireylerin psikolojik saghdini da tehdit eder. SARS
salgini ve COVID-19 pandemisi sirasinda yiksek stres
ve korku, depresyon, anksiyete, uyku sorunlari ve zayif
konsantrasyon gibi bulgularin gértldtigu bildirilmigtir.'>
4 Korku belirli bir tehlike durumunda hayatta kalma
icgidisine bagh olusan duygusal bir tepkidir.'®
Anksiyete ise bilinmeyen bir tehlikeye karsi meydana
gelen tedirginlik hissi ya da akil disi korku halidir.'®

Saglik anksiyetesi, var olan fiziksel bir hastalik olmadig
durumda bile kisinin vicudundaki olagan degisiklikleri
veya duyumlari ciddi bir hastalik belirtisiymis gibi
olumsuz yo6nde asirn yorumlamasina neden olan
psikolojik bir deneyimdir. Saglik anksiyetesinin; ciddi bir
hastaligi olduguna ve var oldugunu distindigu ciddi
hastaligin olumsuz sonuclara yol agtigina dair algi
bulunmasi seklinde iki temel bileseni bulunmaktadir.'”

Pandemiyi kontrol altina almak icin uygulanan karantina
Onlemleri, dis hekimligi hizmetlerini belirgin sekilde
sinirlandirmistir.  Capraz enfeksiyonu o6nlemek igin,
Ulkemizde acil tedaviler disinda rutin dis tedavilerinin
askiya alinmasi, agiz-dis sagligi hizmetlerinin verilmesini
aksatmistir. Ancak bu slrecte hem hastalarin dis
randevularina gelme konusunda endiseleri hem de
alinan énlemler nedeniyle dental tedavilerin ertelenmesi
bir sire sonra dental hastaliklarin artmasina veya
hastalik tablolarinin agirlasmasina yol acabilir. Bu
durum ise cok ciddi hasta yigiimalarinin olmasina, basit
ve maliyeti dusUk islemlerle tedavi edilebilecek hastalk
tablolarinin  daha komplike hale gelmesine yol
acabilir.’81®

Bu calismanin amaci, dis hekimine bagvuran hastalarda
COVID-19 pandemisine iliskin korku dulzeyi ve dig
saghgr davranislan ile saghk kaygisi iligkisini
arastirmaktir.  Ayrica salgin  nedeniyle karantina
slirecinin ve kisitlamalarin hastalarin dis saghginin
devam ettirilebilmesi hakkindaki endiselerini
degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEMLER
Etik Beyani

Bu calisma, insan ve hayvanda herhangi bir girisimsel

islemi icermemektedir ve Helsinki Deklarasyon
Prensibine  uygun olarak yapilmistr.  Galisma
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi  Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu (05.02.2021, no: 2021/2)
tarafindan onaylandi.

Calisma Grubu

Calismaya Afyonkarahisar Agiz ve Dis Saghg

Merkezi’'ne basvuran ve elden verilen anket formunu
doldurmayi kabul eden hastalar dahil edildi.

Hazirlanan anket formu 2021 yili Mart ayinda
hastaneye, tedavi amagli gelen 18-60 yas aralijinda
toplam 241 gondlliye uygulanarak ilgili veriler
toplandi. Agiz ve Dis Saghgi Merkezi'ne pandemi
sureci icerisinde ilk muayene icgin gelebilecek toplam
hasta sayisinin  Onceki aylardaki mduracaatlara
bakildiginda bir ayda en fazla 2400 kisi olabilecegi g6z
onunde bulundurularak 6rneklem hacminin %90
guvenirlilikle bu buyuklikteki bir anakultle icin n=
t2*p*q /e2+ t2*p*qg/(N) formild yardimi ile (p=0,5;
g=0,5; t=1,64 ve e=0,05) yanita ihtiya¢c oldugu
belirlendi.

Veri Toplama Aragclar

Bu calismada COVID-19 korkusu 6lcedi, adiz ve dis
saghgr konusunda bilgiye dayali tutum ve bilgiye dayali
davranis 6lgegi ve saglik anksiyetesi 6lgcegi-kisa formu
bulunun anket (bkz. Ek) uygulandi.

COVID-19 Korkusu Olgegi: 7 maddeli tek boyutlu 5'li
Likert tipinde olan bu élgek Ahorsu ve ark.20 tarafindan
gelistirildi (1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katiimiyorum,
3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle katiliyorum).
Yuksek puanlar bireylerde koronaviris ile iligkili
korkunun daha fazla oldugunu gdstermektedir.
COVID-19 Korkusu Olgeginin faktdr yiikleri (0.66 ila
0.74) ve dizeltiimis madde-toplam korelasyonu (0.47
ila 0.56) kabul edilebilir bulunmustur. Olgegin
Tlrkge'ye uyarlamasi Haktanir ve ark.?! tarafindan
yapilmistir. Olgegin ic tutarlligi ve test-tekrar test
glvenirligi (a« = 0.82 ve ICC = 0.72) kabul edilebilir
duzeydedir.

Saglik Anksiyetesi Olgegi-Kisa Form: ilk 6lgek 64
maddelik olarak Salkovskis ve ark.22 tarafindan
gelistiriimistir. Kisa form ilk élcegin 18 maddesini igerir
ve dort secenekli (a, b, ¢, d seklinde) yanitlar bulunan
ifadeler yer almaktadir. Olcegin ana kismindaki
(bedensel belirtilere karsi asin duyarlilik ve kaygl) 14
maddelik ifadeler katihmcinin saghgina iligkin duygu ve
dusuncelerini sorgulamaktadir. Diger 4 maddedeki
ifadeler (hastaligin olumsuz sonuglan kismi) ise
katlimci  ciddi bir hastaiga sahip oldugunu
varsaydiginda kendilerine en yakin ifadeyi secmeleri
istenmektedir. Olgekte her bir madde 0-3 arasinda
puanlandinimistir. YUksek puanlar bireylerde saglik
anksiyetesinin daha fazla oldugunu goéstermektedir.
Aydemir ve ark.?® tarafindan Tirkge uyarlamasi
yapilmistir. Turkge formun i¢ tutarliigi o = 0.92 ve
tekrar test guvenirligi 0.57 olarak bulunmustur. Madde-
toplam puan katsayllan 0.41 ile 0.77 olarak
belirlenmistir.

Agiz ve Dig Sagligi Konusunda Bilgiye Dayali Tutum ve
Bilgiye Dayali Davranis Olcegi: Atalay ve ark. 11
tarafindan gelistirilmis sirasiyla 6 ve 5 maddelik, 5
puanl (1: Kesinlikle katiimiyorum, 2: Katilmiyorum, 3:
Kararsizim, 4: Katiiyorum, 5: Kesinlikle katiliyorum)
Likert dlgegidir. Yiksek puanlar bireylerde agiz ve dis
sagligr konusunda daha fazla bilgi diizeyi oldugunu
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gostermektedir.  Olceginin faktér yikleri 0.589 ila
0.798, 0.629 ila 0.772) ve toplam varyansin
%56.575’ini aciklamaktadir. Olgegin i¢ tutarliigi a =
0.806 olarak belirlenmistir.

istatistiksel Analizler

SPSS 21.0 istatistik programi (SPSS Inc., Chicago, IL,
ABD) kullanilarak verilerin analiz yapildi. p <0.05
degeri istatistiksel anlamlilik dlizeyi olarak alindi. Veri
raporlama icin sayl ve ylzdelerle tanimlayici
istatistikler ~ olusturuldu.  iki grup  arasindaki
cevaplardaki farkliliklar tespit etmek icin parametrik
olan veriler T testi ile, parametrik olmayan veriler Mann
Whitney testi ile analiz edildi. ikiden fazla grubun
ortalamalar arasindaki farki degerlendirmek igin
parametrik verilerde ANOVA, parametrik olmayan
verilerde Kruskal Wallis testi ile degerlendirildi.
Degiskenler arasindaki iliski Pearson ve Spearman's
korelasyon testi ile analiz edildi. Normallik varsayimi
carpiklik ve basiklik degerleri kullanilarak test edildi ve
varyanslarin homojenligini kontrol etmek icin Levene
testi yapildi.

BULGULAR
Anket Glvenilirligi

Olgeklerin guvenilirlik ¢dézimlemelerinde Cronbach
alfa (a) ic tutarllik katsayisi kullanildi. Olgeklerin
Cronbach a katsayilar sirasiyla; COVID-19 korkusu
Olcedi (o = 0.854), agiz ve dis saghg konusunda
bilgiye dayal tutum &lcegi (a = 0.796) ve bilgiye dayali
davranis Olcedi (a« = 0.896) ve saglik anksiyetesi
Olceginin (a = 0.752) olarak belirlendi.

Tanimlayici Ozellikler

Katihmcilarin bireysel 6zellikleri ve COVID-19 korkusu
ve saglk anksiyetesi ile bilgiye dayali tutum ve
davraniglarina iliskin ortalama (ort.), standart sapma
(SS) degerleri Tablo 1’de sunuldu. Katihmcilarin
ortalama yasi 31.8 (24-53 araliginda) ve %62.2'si
(n=150) kadindir. Katilimcilarin  %14.5 (n=35)
ilkdgretim, %39.4 lise, %11.6 ylUksekokul, %25.3
Universite ve %9.1 master/doktora mezunudur. Cevap
verenlerin  %10.4 COVID-19 hastaligi gecirdigini
bildirdi. Katlimcilarin %34.4°0 kisittamalardan dolayi
dis sorunlarinin kétluye gittigini dastndudklerini belirtti.
Katihmcilarin saglik anksiyetesi (ort = 1.87 = 0.59) ve
COVID-19 korkusu (ort = 2.56 + 0.54) dlzeyleri orta
duzeyde olarak saptandi.

Tablo 1'deki bagmsiz o6rneklem T testi analizi
sonuglarina bakildiginda kadinlarin COVID-19 korkusu
puani (ort = 2.7 = 0.77; p = 0.001) erkeklerin COVID-
19 korkusu puanindan (ort = 2.3 = 0.88) anlamli
derecede daha yUksekti. Kadinlarin saglik anksiyetesi
puani (ort = 1.9 = 0.34; p = 0.03) erkeklerin
puanindan (ort = 1.8 = 0.36) anlamh derecede daha
yuksekti. Mann-Whitney U Testi sonuclan kadinlarin
agiz ve dis saglig konusunda bilgiye dayali tutum
puani (ort = 4.0 = 0.85; p = 0.01) erkeklerin

puanindan (ort = 3.7 = 1.0) anlamli derecede daha
yuksek oldugunu gésterdi (Tablo 1).

COVID-19 korkusu puanina bakildiginda ANOVA test
analiz sonuglar 46+ yasinda olanlarin puani (ort = 3.0 =
0.99) 18-25 yasinda olanlarin puanindan (ort = 2.4 *=
0.67; p = 0.02) ve 36-45 yasinda olanlarin puanindan (ort
= 2.4 * 0.67; p = 0.02) anlaml derecede yUksekti (Tablo
1).

Kruskal-Wallis Test sonucglan gbre  yUksekokul
mezunlarinin agiz ve dis saghgi konusunda bilgiye dayali
tutum puani (ort = 4.3 = 0.5; p = 0.001) lise mezunlarinin
puanindan (ort = 3.8 +.86) anlamli derecede daha
yUksek oldugunu gosterdi. Yiksekokul mezunlarinin agiz
ve dis saghgi konusunda bilgiye dayal tutum puani (ort =
4.3 + 0.5; p = 0.02) ilkokul mezunlarinin puanindan (ort
= 3.7 = 1.0) anlaml derecede daha ylksek oldugu
g6ruldi (Tablo 1).

COVID-19 hastaligi gecirmeyenlerin COVID-19 korkusu
puani (ort = 2.7 = 0.82) ve saglik anksiyetesi puani (ort
= 1.9 + 0.35) gecirenlerin COVID-19 korkusu puani (ort
= 2.3 = 0.91) ve saglik anksiyetesi puanindan (ort = 1.8
+ 0.34) ylUksekti. COVID-19 hastaligi gegirenlerin agiz ve
dis saghdi konusunda bilgiye dayali tutum puani (ort =
4.0 = 0.86) ve bilgiye dayal davranis puani (ort = 3.5
+.88) gecirmeyenlerin agiz ve dis saghg konusunda
bilgiye dayall tutum puanindan (ort = 3.9 = 0.93) ve
bilgiye dayali davranig puanindan (ort = 3.3 = 0.76)
yUksekti. Ama bu farklar istatistiksel olarak anlamli degildi
(Tablo 1).

Kisitlamalardan dolayr dis sorunlarinin kétlye gittigini
dustnenlerin COVID-19 korkusu puani (ort = 2.7 + 0.86;
p = 0.04) kétuye gittigini disinmeyenlerin puanindan
(ort = 2.5 = 0.82) anlamli derecede daha yUksek oldugu
bagimsiz 6érneklem T testi sonuclan gdsterdi (Tablo 1).
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Tablo 1.

Bireysel Ozellikler Frekans (N) ve Yiizdeleri (%), (N=241); Covid-19 Korkusu Olgegi (Covid K.0.), Saglik
Anksiyetisi Olcegi (S.A.O.), Agiz Ve Dis Saghgi Konusunda Bilgiye Dayah Davranig (B.D.) Ve Bilgiye Dayah
Tutum (B.T.) Olgek Ortalamalarn (Ort.)- Standart Sapmalan (S.S.) Ve Cronbach’s a Degerleri (a)

0,752

. (S.S) 2,56 (0,54) 1,87 (0,59) 3,33 (0,5) 3,94 (0,59)
18-25
26-35 2,6 0,82 1,9 0,36 3,4 0,81 3.9 0,99
Yas, yil
36-45 2,4 0,92 1,8 0,37 3.2 0,82 3.8 1,14
46+ 3 0,99 19 0,45 3,2 0,83 4 0,73
Ort.=31,8
Range=18-59

Kadin 150 (%62,2) 27 0,77 159 0,34 3,4

=]
3
N}
IS
=]
©
a

Cinsiyet
Erkek 91 (%37,8) 2,3 0,88 1,8 0,36 3.2

=]
3
©
[£)
3

lIkégretim 35 (%14,5) 2,6 0,97 1,1 0,35 3,1 0,89 3,7 1
Lise 95 (%39,4) 25 0,79 159 0,35 3,2 0,69 3,8 0,86
Egitim dizeyi Yiiksekokul 28 (%11,6) 27 0,93 19 0,36 3,5 0,94 43 0,5
Universite 61 (%25,3) 25 0,82 18 0,33 3,4 0,81 4 1,07
Master/Doktora 22 (%9,1) 24 0,71 18 0,35 33 0,62 43 0,77

Govid 19 hastaligi Evet 25 (%10,4) 23 0,91 1,8 0,34 35 0,88 4 0,86
gegirdinizmi
Hayir 216 (%89,6) 26 0,82 1,9 0,35 33 0,76 3,9 0,93
Kisitlamalardan dolayr Evet 83 (%34,4) 27 0,86 1,8 0,35 33 0,82 4 0,85
dis sorunlarimin
kotuye gittigini
diiganayorum Hayir 158 (%65,6) 25 0,82 1,9 0,35 33 0,76 3,9 0,96

Korelasyon Sonuclari

Korelasyon sonuglar Tablo 2’de sunuldu. COVID-19 korkusu ve saglik anksiyetesi arasinda anlamli pozitif bir iligki
oldugu tespit edildi (Pearson korelasyon katsayisi = 0.206; p = 0.001). COVID-19 korkusu ile agiz ve dis saghgi
konusunda bilgiye dayali davranis arasinda anlaml pozitif korelasyon oldugu goérildi (Pearson korelasyon
katsayisi = 0.253; p < 0.001). Verilerin sonuglart COVID-19 korkusu ile agiz ve dis saghgi konusunda bilgiye dayali
tutum arasinda anlamli pozitif korelasyon oldugunu gdsterdi (Spearman's korelasyon katsayisi = 0.158; p = 0.014).
Agiz ve dis saghgi konusunda bilgiye dayali davranis ile bilgiye dayali tutum arasinda anlamli pozitif korelasyon
oldugu belirlendi (Spearman's korelasyon katsayisi = 0.334; p < 0.001).

Tablo 2.

Covid-19 Korkusu (Covid K.0.), Saglk Anksiyetisi (S.A.("?.), Agiz ve Dis Saghgi Konusunda Bilgiye Dayali
Davranig (B.D.) ve Bilgiye Dayali Tutum (B.T.) Arasindaki lligki

Covid K. 1

BD. 0,206 (0,001)"" 1

S.A. 0,253 (0,000)"" -0,030 (0,645) 1
K, 0.01 diizeyind (2-yonlii)
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TARTISMA

Bu calismadaki anket hastalara uygulanmaya
baslandiginda (Mart 2021) pandeminin Tulrkiye'de
ortaya g¢ikmasinin Uzerinden 1 yil gecmisti. Agiz Dis
Saghgi Merkezlerinde acil olmayan tedavi islemlerinin
yapilmasina yeni baslanmigti. Mevcut calisma pandemi
kosullarinin agiz dis saghg hizmetleri icin basvuran
hastalardaki etkisinin psikososyal yénu hakkinda
guncel bir veri sunmaktadir. Saglik anksiyetesi yuksek
olan bireylerin COVID-19 korkusu seviyelerinin de
yuksek oldugu gorildi. Kisitlamalardan dolayr dis
sorunlarinin kétlye gittigini distnen bireylerin agiz ve
dis saghgi bilgi dizeyi anlamli derecede yUksekti. AJiz
ve dis saghgi bilgi diizeyi yuksek olan bireylerin COVID-
19 korkusu seviyelerinin de yUksek oldugu belirlendi.
Mevcut calisma agiz ve dis saghgi bilgisi ile COVID-19
korkusu ve saglik anksieyetesi arasindaki iligkiyi
degerlendiren ilk caismadir.

Daha &nceki calismalarda pandemilerin
Uzerinde stres, anksiyete, depresyon gibi cesitli
olumsuz psikolojik etkilere neden oldugu
bildirilmistir.'>2* Aragtirmaya katilan bireylerin saglk
anksiyetesi (ort = 1.87) ve COVID-19 korkusu (ort =
2.56) duzeyine bakildiginda orta dizeyde oldugu
géralmastar. Bu sonug¢ literatirdeki calismalarla
uyumludur.®2®  Kaygi ve risk algisi duzeylerinin
kadinlarda daha yliksek oldugu rapor edilmigtir.'32
Calismalar COVID-19 korkusunun erkeklere kiyasla
kadinlarda daha yiksek oldugunu gdstermigtir.2!2
Bizim galismamizda da kadinlarin saglik anksiyetesi ve
COVID-19 korkusu dizeylerinin erkeklerinkine kiyasla
anlamli derecede daha yuksekti. Bu calismada yagsi 46
ve daha fazla olan grubun COVID-19 korku puani en
yUksekti. Ancak yas gruplari arasinda saglik anksiyetesi
acisindan anlamh bir fark yoktu. 60 yas ve Ustl grup
genellikle hastaligin seyrinin en siddetli oldugu grup
olarak bildirilmistir.2® Caligmamizdaki katilimcilarda en
yuksek vyasin 59 olmasi bu farkin olmamasini
aciklayabilir. YUksek saglik kaygisi olan birey kendi
duyumlarini yanlig yorumlayabilir. Bu durum bireyi
kaygi ve depresyon gibi olumsuz duygusal durumlara
karsi savunmasiz  birakabilir. COVID-19 salgini
hakkindaki duygular ile dis hekimligi randevusuna
gitme istekliligi ve anksiyete seviyeleri arasinda 6énemli
bir iliski oldudu rapor edilmigtir.?® Mevcut galismanin
sonuglar  saglk anksiyetesi dizeyinin COVID-19
korkusu arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugunu
gOstermistir.

bireyler

Kisisel saglik davranigi, bireyde vicudun toplam
saghginin korunmasi icin 6nemlidir ve bu agdiz saghgi
davranisina da baghdir. Yapilan calismalar COVID-19
korkusu nedeniyle insanlarin dis tedavilerini
ertelediklerini ve kisitlamalardan dolayl dis tedavi
hizmetlerine ulasamadiklarini ortaya koymugtur.263°
Calismamizin sonuglarina gbre ankete katilanlarin
yarisindan ¢ogu (%65.6) kisitlamalardan dolayr dis
sorunlarinin kétlye gittigini distinmuUyor. Ama kétlye

gittigini  dlsUtnenlerin  COVID-19 korkusu puani
dustunmeyenlerden anlamli derecede daha yuksekti.
Onceki calismalarda salgin hastaliklarin varliginda
egitim diizeyi arttikgca dis tedavilerine bagl olarak bulas
riskinin daha fazla olabilecegi endisesinin arttig
sonucu elde edilmistir.?'*2 Sonuglarimizda COVID-19
korkusu ile agiz ve dis saghgi konusunda bilgiye dayali
tutum ve davranis arasinda anlamli pozitif korelasyon
oldugu gérilmustdr. Bu iliski agiz ve dis saghg bilgi
dizeyi yuksek olan bireylerin COVID-19'un bulas
yollar acisindan da daha yuksek bilince sahip
olabilecekleri ile agiklanabilir. Saglk anksiyetesi ile
COVID-19 korkusu arasinda anlamh bir iliski olmasina
ragmen saglik anksiyetesi ile agiz ve dis saghg
konusunda bilgiye dayal tutum ve davranis arasinda
anlamli  bir iligki bulunamamistir. Dis sorunlarinin
ilerlemesi konusunda endise duyanlarin saglik
anksiyete puanlan endise duymayanlardan daha
dusuk olsa da istatistiksel bir anlamhlik yoktu. Yiksek
kaygisi olan bireylerin, hastanelerin bulasma kaynagi
oldugu endisesiyle tibbi yardim isteme konusunda
isteksiz olmasi bu sonucu ortaya koymus olabilir.
Cunkl anket online degil dis tedavisi icin hastaneye
basvuran bireylere uygulanmistir.

Saglk kaygisi disik olan bireyler, pandeminin kontrol
altna alinmasiyla ilgili uyarnlara uyma konusunda
isteksiz ve oldukga rahat davranabilirler.®® Bu bilgiye
paralel olarak calismamizin sonuglarina gére COVID-
19 hastaligi gegirmeyenlerin COVID-19 korkusu ve
sagllk anksiyetesi puani COVID-19 hastalg
gecirenlerden istatistiksel olarak anlamli olmasa da
daha yuksekti.

Cinsiyetin ve egitim diizeyi gibi demografik faktorlerin
saglk okuryazarigindaki farkhliklar ortaya cikaran
onemli bir faktér oldugu literatlirde bildirilmigtir.'%'3
Onceki calismalar kadinlarin erkeklere gére agiz ve dis
saghg hakkinda daha fazla bilgiye sahip olduklar ve
daha iyi agiz saghgr davraniglan sergilediklerini
gostermigtir.’®' Calismamizda da kadinlarin agiz ve
dis sagligi konusunda bilgiye dayali tutum puani
erkeklere goére anlamli derecede daha yUksekti.
Kadinlarin bilgiye dayali davranis puani istatistiksel
olarak anlamli olmasa da erkeklerden daha yUksekti.
Dusuk egitim diizeyinin daha disuk agiz ve dis saghgi
bilgisi ve davranigi ile iligkili oldugu bildirilmistir.810"
Benzer sekilde, mevcut galismada agiz ve dis saghgi
konusunda bilgiye dayall tutum ve bilgiye dayal
davranis puan ortalamasi egitim durumu bazinda
incelendiginde en dusik puan ortalamasi ilkokul
kategorisinde goérUlmektedir, en ylUksek puan

ortalamasi ise yuksekokul kategorisinde
gorulmektedir.
Bu calismanin  baglica  sinirhliklarindan  biri,

arastirmanin kesitsel dogasi nedeniyle uzun vadeli
etkisi hakkinda herhangi bir sonu¢ cikarmanin zor
olmasidir. Bir digeri anketin hastaneye bagvuran
bireylere yapildigi icin saglik kaygilari nedeniyle
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hastaneye basvurmayanlar g6z énlunde
bulundurulursa calisma Orneginin, alindig
populasyonu tam olarak yansitmama ihtimalidir.
SONUC

Sonug olarak, bulgularimiz pandeminin kadinlarn ve 45
yas Uzeri bireyleri daha fazla etkiledigi, bu sirecin
toplumun bir kesiminde dis saghginin devam ettiriimesi
konusunda endiseye yol actigini gdstermistir.
Sonuglarimiz agiz, dis saghgi bilgi dizeyi COVID-19
korku dlzeyi arasindaki pozitif iliskiyi ortaya
koymustur. Bu sonucu desteklemek icin pandeminin
psikososyal etkisini ve wuzun vadeli sonugclarini
degerlendirmek (izere genis kitleli ve uzunlamasina
calismalara ihtiyag vardir. Pandemi nedeniyle dis
tedavilerinin aksatiimasi koruyucu dis tedavilerinin
aksamasina ve dis problemlerinin ilerlemesine neden
olabilir. Sonucta basit tedavilerle ¢dzulebilecek
sorunlar maliyetli ve zaman alici hale gelebilir. Bu
durum hem toplum hem de devlet ekonomisinde ciddi
bir yike neden olabilir. Mevcut ¢alismanin sonuglari
toplumun psikososyal durumunu ortaya koyup
toplumun dis saghiginin surdurdlmesi icin gereken
tedbir ve ihtiyaclarin belirlenmesi adina ileriki
calismalara 6n ayak olabilir.

Yazar Katkilar

Fikir/Kavram: Ayse Toraman, Kibra Karagcam;
Tasarim: Ayse Toraman, , Kibra Karacam;
Denetleme/Danigmanhik: Ayse Toraman, , Kibra
Karagcam; Veri Toplama ve/veya igleme: Ayse
Toraman, , Klbra Karacam; Analiz ve/veya Yorum:
Ayse Toraman,; Kaynak Taramasi: Ayse Toraman;
Makalenin Yazimi: Ayse Toraman; Elestirel
inceleme: , Kilbra Karacam;

743



Covid-19 Pandemi Siirecinde Korku, Saglik Kaygisi ve Dis Sagligi Bilgi Diizeyleri Arasindaki iligkinin Degerlendirilmesi

Cilt 9 » Say1 3

KAYNAKLAR

1. Spagnuolo G, De Vito D, Rengo S, Tatullo M. COVID-19
Outbreak: An Overview on Dentistry. Int J Environ Res
Public Health 2020;17.

2. Velavan TP, Meyer CG. The COVID-19 epidemic. Trop
Med Int Health 2020;25:278-280.

3. World Health Organization, Coronavirus (COVID-19)
Situtiation Report-114. In: World Health Organization 13
May 2020.

4. Ornell F, Schuch JB, Sordi AO, Kessler FHP. "Pandemic
fear" and COVID-19: mental health burden and strategies.
Braz J Psychiatry 2020;42:232-235.

5. Lin C-Y. Social reaction toward the 2019 novel coronavirus
(COVID-19). Social Health and Behavior 2020;3:1-2.

6. Kumar P DA, Grupta V, Singh H, Sargasyan V. Cross
sectional evaluation of awareness of prevention of dental
caries among general paediatricians in Ghaziabad district,
India. Annals of Medical and Health Sciences Research
2014,;4:302-306.

7. Genco RJ, Borgnakke WS. Risk factors for periodontal
disease. Periodontol 2000 2013;62:59-94.

8. Ahamed S, Moyin S, Punathil S, Patil NA, Kale VT, Pawar
G. Evaluation of the Oral Health Knowledge, Attitude and
Behavior of the Preclinical and Clinical Dental Students. J
Int Oral Health 2015;7:65-70.

9. Jagan P, Fareed N, Battur H, Khanagar S, Manohar B.
Conceptual knowledge of oral health among school
teachers in South India, India. Eur J Dent 2018;12:43-48.

10.Abu-Gharbieh E, Saddik B, El-Faramawi M, Hamidi S,
Basheti M, Basheti M. Oral Health Knowledge and
Behavior among Adults in the United Arab Emirates.
Biomed Res Int 2019;2019:7568679.

11.ATALAY F, SARAGCLI, S. Bireylerin Agiz ve Dig Sagligina
iliskin Tutum ve Davraniglarinin istatistiksel Yéntemlerle
incelenmesi: Afyonkarahisar ili Ornegi. Diizce Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitlist Dergisi 2020;10:172-180.

12.Lee AM, Wong JG, McAlonan GM, et al. Stress and
psychological distress among SARS survivors 1 year after
the outbreak. Can J Psychiatry 2007;52:233-240.

13.0zdin S, Bayrak Ozdin S. Levels and predictors of anxiety,
depression and health anxiety during COVID-19
pandemic in Turkish society: The importance of gender.
Int J Soc Psychiatry 2020;66:504-511.

14.Torales J, O'Higgins M, Castaldelli-Maia JM, Ventriglio A.
The outbreak of COVID-19 coronavirus and its impact on
global mental health. Int J Soc Psychiatry 2020;66:317-
320.

15.Garcia R. Neurobiology of fear and specific phobias.
Learn Mem 2017;24:462-471.

16.Boorin MR. Anxiety. Its manifestation and role in the dental
patient. Dent Clin North Am 1995;39:523-539.

17.Asmundson GJG, Abramowitz JS, Richter AA, Whedon M.
Health Anxiety: Current Perspectives and Future
Directions. Curr Psychiat Rep 2010;12:306-312.

18.Kilicarslan MA CSF, Ozcan M. Assessment of dental care
during the COVID-19 pandemic in Turkey and future
projections. Braz Dent Sci 2020;23:1-7.

19. Available at:
https://saglik.gov.tr/TR,468484/covid-19-
pandemisinde-saglik-kurumlarinda-calisma-
rehberi.html.

20.Ahorsu DK, Lin CY, Imani V, Saffari M, Griffiths MD,
Pakpour AH. The Fear of COVID-19 Scale:
Development and Initial Validation. Int J Ment
Health Addict 2020:1-9.

21.Haktanir A, Seki T, Dilmac B. Adaptation and
evaluation of Turkish version of the fear of COVID-
19 Scale. Death Stud 2020:1-9.

22.Salkovskis PM, Rimes KA, Warwick HMC, Clark
DM. The Health Anxiety Inventory: development
and validation of scales for the measurement of
health anxiety and hypochondriasis. Psychol Med
2002;32:843-853.

23.AYDEMIR O, KIRPINAR, i., SATI, T., UYKUR, B,
CENGISizZ, C. Saglk Anksiyetesi Olgeginin
Turkce icin Guvenilirlik ve Gecerlilik Calismasi.
Noéropsikiyatri Argivi Dergisi 2012;50:325-331.

24.Wu KK, Chan SK, Ma TM. Posttraumatic stress
after SARS. Emerg Infect Dis 2005;11:1297-1300.

25.Wang C, Pan R, Wan X, et al. Immediate
Psychological Responses and Associated Factors
during the Initial Stage of the 2019 Coronavirus
Disease (COVID-19) Epidemic among the General
Population in China. Int J Environ Res Public
Health 2020;17.

26.0VALIOGLU Z, BOZKURT, D.A., AKMAN, M.
Covid-19 Pandemi Surecinde Endodonti Klinigine
Gelen Hasta Anksiyete Duzeyi. Necmettin Erbakan
Universitesi Dis Hekimligi Dergisi 2021;2.

27.Evren C, Evren B, Dalbudak E, Topcu M, Kutlu N.
Measuring anxiety related to COVID-19: A Turkish
validation study of the Coronavirus Anxiety Scale.
Death Studies 2020.

28.Team CC-R. Severe Outcomes Among Patients
with Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) -
United States, February 12-March 16, 2020.
MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2020;69:343-346.

29.Peloso RM, Pini NIP, Sundfeld Neto D, et al. How
does the quarantine resulting from COVID-19
impact dental appointments and patient anxiety
levels? Braz Oral Res 2020;34:e84.

30.Faccini M, Ferruzzi F, Mori AA, et al. Dental Care
during COVID-19 Outbreak: A Web-Based Survey.
Eur J Dent 2020;14:S14-S19.

31.Ashok N, Rodrigues JC, Azouni K, et al.
Knowledge and Apprehension of Dental Patients
about MERS-A Questionnaire Survey. J Clin Diagn
Res 2016;10:2C58-62.

32.GEDUK G, SAGLAM, G. BILTEKIN, H.
Koronavir(is Hastalidi 2019 (COVID-19) Pandemisi
Sirasinda Dis Hekimine Basvuran Hastalarda Bilgi
ve Endise Dulzeyinin Degerlendiriimesi: Anket
Calismasi. Bati Karadeniz Tip Dergisi 2021;5:232-
239.

744



Selcuk Dent J. 2022

Toraman A, Karagcam K

33.Asmundson GJG, Taylor S. How health anxiety
influences responses to viral outbreaks like COVID-19:
What all decision-makers, health authorities, and health
care professionals need to know. J Anxiety Disord
2020;71:102211.

Yazisma Adresi:

Ayse TORAMAN

Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Dis Hekimligi
Fakdiltesi Periodontoloji AD, istanbul, Tiirkiye

E Posta: draysetoraman@gmail.com

745



