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Ozet

Bu ¢alisma, topluma saglk hizmeti ve egitimi verecek olan yardimci saghk personelinin, AIDS
hakkinda okul egitiminin yeterli olup olmadigini tespit amaciyla 1994 yilinda Konya il merkezi ve
ilgelerindeki Saghk Meslek Liseleri'ndeki son simf Ogrencilerine anket uygulanarak yapild.
Ogrencilerin ¢ogunlugu (% 65.4-85.8) AIDS in tanimu, etkeni, bulagma ve korunma yollart konusunda
dogru bilgiye sahipken, hastaligin inkibasyon siresi, HIV nin ézellikleri, AIDS’li hastaya yaklasimda
dikkat edilecek hususlar, Dinya 'da ve Tirkiye’de AIDS vaka sayisi konularinda dogru cevap verenlerin
oram olduk¢a dugikti (% 10,0-33,4). Ebe adaylarimin hemsire ve saglk memuru adaylarindan,
ilgelerdeki ogrencilerin il merkezinde olanlardan ve yatili ogrencilerin gindizli ogrencilerden AIDS
konusundaki sorulara daha dugitk oranda dogru cevap verebildikleri gozlendi. AIDS konusundaki
bilgilerini ders kitaplarindan elde ettigini ifade eden ogrencilerin orani % 41,9°du. Saglik Meslek
Liseleri’nde AIDS konusunda verilen egitime daha fazla cnem verilmesinin, toplumu AIDS den
korumada saglik personelinin rolunil artiracag kanisinday:z.

Anahtar Kelimeler: AIDS, AIDS egitimi, bilgi diizeyi, saglik personeli, saglik egitimi.

The Level of Knowledge About AIDS of Last Term Students in School of

Health Profession

Abstract

This study was designed to determine the level of knowledge of School of Health Profession students
about AIDS. Data were obtained from 347 of the students by a questionnaire. Most of them answered
correctly about description and cause of AIDS, the way of transmission and prevention, but less than 33
% students knew about incubation period of HIV infection and correct attitude to patient with AIDS. The
answers about AIDS of the candidates of nurses and health officers are more correct than the
candidates of midwife; and still students in province, were better than in county and also boarding
Students were better than daytime students. We believe that more intensive education for students of
School of Health Profession will be effective to control and prevent AIDS.

Key Words: AIDS, education on AIDS, level of knowledge, health worker, health education.

hizla artarak Mayis 1995 bildirimine gore
1.025.073’¢ ulagmigtir. Ancak, Diinya’da tesbit

AIDS (Acquired Immunodeficiency
Syndrome;  edinsel  bagisiklk  noksanhgi

sendromu), kesin tedavisi olmayan, bulasici ve
oldiiriicii  bir  hastabktir. AIDS sorununun
¢oziimiinde saglik gorevlilerinin sahip oldugu
yegane etkili yontem, Ozellikle korunmaya
yonelik olan egitimdir (1,2).

1981 yilinda tiim Diinya’da 366 olarak
bildirilen AIDS’li vaka sayisi sonraki yillarda
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ve bildirim eksikligi sebebiyle gergek HIV
prevalans: bilinmemekte, vakalarin 4.5 milyon,
HIV enfekte kisi sayisinin gocuklarda 1.5 milyon
ve yetigkinlerde 18 milyon dolayinda oldugu
hesaplanmaktadir (2,3). Ulkemizde de 1985’teki
ilk vakadan bu yana tespit edilen toplam enfekte
kigi sayist 457’ye ulagmustur (4). Ote yandan
AIDS’in 2000 yilinda 30-40 milyon Kkigiyi
etkileyecegi ve Diinya’nin her yerinde ekonomik,
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sosyal, kiiltiirel ve hatta politik problemlere sebep
olacag: tahmin edilmektedir (5).

HIV ile enfekte kigilerin % 50’sinde 10 yil
icinde AIDS gelismekte ve bunlann % 50’si 18
ayda, % 80’i de 3 yil iginde kaybedilmektedir (6).
Diinyada, AIDS' in saptandigi her ilkede AIDS
egitim programlart yiiriitilmeye baglanmgtir.
Birgok devlet kurulusu, radyo, televizyon veya
basin-yayin imkanlan ile kitle egitim programlar
yaparak, iilke c¢apinda konunun halka
anlatlmasim  saglamaktadir (7).  Egitim
programlari, toplumdaki egiticilerin ve halkin
bilgi diizeyleri saptanarak hazirfanmabidir (8).
Toplumun saghk egitiminde en etkili meslek
sahipleri, kigilere dogrudan saglik hizmeti
verenlerdir.  Nitekim yapilan  arastirmalar,
toplumun egitim konusunda en ¢ok hekim, ebe,
hemsire, saghk memuru gibi saghk hizmeti
verenlerden faydalandigini géstermistir (9).

Bu caligmada, topluma saglik hizmeti ve
egitimi  verecek olan  yardimci  saghik
personelinin, AIDS ile ilgili olarak okul
doneminde aldiklan bilgi diizeyinin belirlenmesi
amaclanmigtar.

Materyal ve Metod

Tammlayict nitelikte olan bu galisma, 1994
yih  Nisan-Mayis  aylarinda, Konya il
merkezindeki 70. Yil ve Atatiitk Saghik Meslek
Lisesi ile Beyschir, FEregli, Kadmmham ve
Sarayonii Saglik Meslek Liseleri’nde yapumustir.
Arastirma kapsamina, amlan Saghk Meslek
Liseleri (SML) son sinifindaki 347 6grencinin
timi alilnmustir. Bilgiler, gézlem alunda anket
yontemiyle elde edilmigtir. Gozlemci olarak

Konya Saglik Egitim Enstitiisii Toplum Saghig:
Boliimii 2. siuf 6grencilerinden yararlamiimigtir.
Bazi degiskenlerin kargilagtinlmasinda  basit
istatistiksel yontemler ve parametrik 6nemlilik
testleri kullanilmigtir. '

Bulgular

Goriigiilen 347 SML son sinif 6grencisinin yas
ortalamasi 17.6 = 0.4 yil olup, 238’1 (% 68.5) kiz,
109°u (% 31.4) erkekti. Ogrencilerin % 64.8’i il
merkezinde, % 35.0’i ise ilgelerdeki SML’lerinde
idi. Ogrencilerin 237si (% 68.0) giindiizlii, 110’u
(% 31.7) yatli olup, boliimleri goz Oniine
alindiginda goriigiilenterin 89’u (% 25.6) ebe,
149°u (% 42.9) hemsire ve 109°u (% 31.4) saglik
memuru aday: idi.

Ogrencilerin  gogunlugu  AIDS'in  tamm,
etkeni, bulagsma yollari, korunma, tedavisinin
olup olmadigi hakkinda dogru cevap verirken,
AIDS'in inkiibasyon siiresi, etkenin ozellikleri,
AIDS'li  hastaya yaklasgim, Diinya’da ve
Tiirkiye'de AIDS sayis1 konularinda dogru cevap
verenlerin oran iigte birin alundaydi.

Baz sorulara dogru cevap verme oranlarinda,
ogrencilerin boliimlerine gore farklihk gozlendi.
AIDS'in tamimi, inkiibasyon dénemi, etkenin
6zellikleri, AIDS'li hastaya yaklasim, cocuklara
bulagma = yollari konusunda hemsireler daha
yiiksek oranda dogru cevap verirken (p<0.05),
Diinya'da ve Tiirkiye'de AIDS vaka sayisi
konusunda saghk memurlarn daha bilgiliydi
(p<0.05). Ebelik boliumii 6grencilerinin daha az
oranda dogru cevap verebilmeleri dikkat g¢ekti
(Tablo 1). ‘

Tablo 1. Saglik Meslek Lisesi son simf 6grencilerinin boliimlerine gore AIDS ile ilgili sorulara

dogru cevap verme oranlan (%).

Genel Boliimler
Konu Ortalama  Ebelik Hemsirelik Sag. Memuru
AIDS'in tanimu 85.8 84.5 97.7 77.9
AIDS'in etkeni 73.7 69.1 76.4 81.6
AIDS'in inkiibasyon siiresi 33.4 26.8 415 35.7
AIDS etkeninin dzellikleri 25.0 147 39.3 27.5
Diinyada AIDS vaka sayist 16.7 12.0 12.3 26.6"
Tiirkiye'de AIDS vaka sayis 10.0 6.7 6.7 174
AIDS'in bulagma yollari 80.0 68.4 68.5 71.5
AIDS'li hastaya yaklasim 32.8 32.2 43.8" 24.7
AIDS'in tedavisinin olup olmadig 67.1 583 73.0 715
AIDS'in korunma yollan 65.4 68.4 69.6 57.7
*p<0.05
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SML son smif &grencilerinin ~ AIDS’in
bulasma yollan ve AIDS’ten korunma
konularindaki  bilgilerinin, il merkezinde
okuyanlarda ilcede okuyanlardan, giindiizlii
ogrencilerde ise yatih olanlardan daha fazla
oldugu gériildii (p<0.05).

Ogrencilerin ~ AIDS  konusundaki  bilgi
kaynaklart aragtinldifinda, ders kitaplarindan
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yararlananlarin  oram1  ebelerde %  49.4,
hemgirelerde % 44.4 ve saghk memurlarinda %
32.1 idi (Tablo 2).

Ogrencilerin % 78.7’si iilkemizde AIDS’in az
goriilmesini, dini ve geleneksel sebeplere (ayip ve
giinah duygusunun gaynn megru iliskileri
etkilemesine) bagladiklar goriildii (Tablo 3).

Tablo 2. SML &grencilerinin béliimlere gére AIDS hakkindaki bilgi kaynaklan (%).

Genel Bolimii

Bilgi kaynagi ‘Ortalama Ebelik Hemsirelik Saghk Memuru
n (347) (89) (149) (109)

Ders kitabi : 41.9 49.4 44 .4 32.1
Saghk personeli 6.3 6.2 2.8 10.0
Radyo, televizyon 10.7 17 .5 82 6.4
Yazili basin : 153 13 4 88 238
Birden fazla kaynak* ~ 223 11.2 33.0 22.9
Diger** 3.5 2.3 2.8 4.8
TOPLAM 100.0 100.0 100.0 100.0

* Ders kitabi, radyo, tv, yazili basin, saghk personeli

*¥drkadag, aile, komgu vb.

Tablo 3. Branslarina gére SML 6grencilerinin Ulkemizde AIDS'in az goriilmesine gosterdikleri sebepler

(%).
Goriig ' Genel Yiizde Ebe .___Hemgire Saghik Memuru
Dini sebepler 53.4 45.4 55.8 59.0
Gelencksel sebepler 253 315 .19.6 25.0
Fikrim yok diyenler 12.4 12.8 13.5 11.0
Diger 8.9 10.3 11.1 5.0
TOPLAM 100.0

Tartiyma

Saghk Meslek Lisesi’nden mezun olan ebe,
hemgire ve saghk memurlariun toplum
sagligiun gelistirilmesinde 6nemli gorevlerinden
biri, belki de en Onemlisi, toplumun saghk
egitimidir (9).

SML son sinif 6grencilerinin % 85.8°i AIDS
tanmumi, % 67,1'i  tedavisinin  olmadigim
bilmektedir. Bu bilgi diizeyinin Tip Fakiiltesi ve
Saghik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu
(SHMYO) ogrencileri ile karsilagtinldiinda, iyi
oldugu séylenebilir (11,12).

AIDS'in  bulasma ve korunma yollan
konusunda saglik personeli adaylarinin tiimiinden
dogru cevap beklenirken, yaklagik iigte birinin
bilgisinin yetersiz olmast (Tablo 1) okul
egitiminin yeterince etkili olmadigim akla
getirmektedir. Bu bilgi diizeyi, benzer egitim
goren SHMYO é&grencileriyle uyum gosterirken
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100.0 100.0 100.0

(13), normal lise ve tip fakiiltesi 6grencilerinin
bilgi diizeyleri arasinda bir yer almaktadir
(10,12,14,15).

Ankete katilan 6grencilerin AIDS hakkindaki
teorik bilgileri yeterli denebilecek diizeyde oldugu
halde, AIDS'li hastaya yaklastmi bilenlerin %
32.8 diizeyinde kalmasi, bu konuda pratik egitime
olan ihtiyact gostermektedir.

Saghk personeli adaylanmn AIDS bilgi
diizeylerinin bolimlere gore farklilik géstermesi
(Tablo 1), miifredat ve uygulama programlarinin
farklilifina baglanabilir.

Kentte okuyan ogrencilerin ilgede okuyanlara
ve giindiizlii Ogrencilerin yatili olanlara gore
AIDS konusunda daha bilgili olmalari (p<0.05),
farkli  bilgi  kaynaklarma daha  kolay
ulasabilmeleriyle aciklanabilir.
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AIDS konusunda dgrencilerin en 6nemli bilgi
kaynagi olarak ders kitaplarini goéstermemeleri
(Tablo 2), Tip Fakiiltesi, SHMYO ve Saglik
Idaresi Yiiksek Okulu 6grencileriyle yapilan
caligmalarin sonuglaryla gelismektedir (9,10,12).
Oysa, Diinya Saglik Orgiiti’niin bu konudaki
onerisi, toplumun saghik egitiminde dnemle gorev
alacak saglik personelinin, AIDS'le ilgili
bilgilerin gogunu okul egitimi sirasinda almalan
yoniindedir (16).

SML. ogrencilerinin dnemli bir boliumiiniin
AIDS konusunu, kitle ilitisim araglarindan
Ogrenmis olmalari, bu araglarin
bilgilendirmedeki etkisini akla getirmektedir.
Toplum egitiminin diger alanlarinda da en
o6nemli bilgi kaynagimn televizyon, radyo ve
yazili basin oldugu gosterilmistir (14,15,17,18).
AIDS konusunda genglerin egitimine 6ncelik
verilmesi gereginden (19) yola ¢ikarak, bu
egitimde okul ogretiminin yanisira (14,20), toplu
iletisim araglarindan yararlanlmasi kaginilmaz
goriilmektedir.

Ogrencilerin gogunun ilkemizde AIDS'in az
gorilmesini  dini ve geleneksel sebeplerle
aciklamalari, veneryal hastaliklardan korunmak
igin toplum egitiminde, geleneksel Ogretilerden
yararlandmasimn egitimin etkinligini artiracagi
seklinde yorumlanabilir.

Sonug¢ olarak, saglik personeli yetistiren
meslek liselerinde AIDS konusunda verilen
egitimin beklenen diizeyde olmadigi, buna bagh
olarak AIDS’le ilgili toplum egitiminde bu grup
saglik personelinden yeterince yararlamlamaya-
capgr akla gelmektedir. Bu sebeple saglik meslek
liselerinde konu ile ilgili teorik ve pratik egitime
daha fazla 6nem verilmelidir.
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