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Ozet

Zn ve Cu gibi eser elementlerin epilepsi olusumunda onemini arastirmak igin 36 epileptik ve 36 saglikli
kiside serum Cu ve Zn degerleri arastiridr. Epilepsi grubunda serum Cu ve Zn deger/erz saghkl gruba gore

disik olmasina ragmen bu istatistiksel anlam tasimiyordu.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, ¢inko, bakir, eser element.

Serum Zinc And Copper Levels in Patients with Epilepsy

Abstract

In this study we evaluated serum Cu and Zn levels in 36 patients with epilepsy and 36 healthy persons in

order to search importance of trace elements in epilepsy .

Serum Zn and Cu levels in patients with epilepsy

were lower then healthy persons. But it wasn't statistically significant.

Key Words: Epilepsy, zinc, copper, trace elements.

Eser elementlerin gegitli metabolik olaylarda rol
oynadigt, ozellikle Cinko (Zn) ve Bakir (Cu)'in baza
enzimlerin  aktiviteleri igcin  gerekli  oldugu
bilinmektedir (1). Antiepileptik ilag (AEQ) almayan
epileptik hastalarda, normallere gére Zn seviyesi
yitksek (2), normal (3) ve diigikk (4) bulunmustur.
Bunun yaninda bazi antiepileptik ilaglarin serum Cu
ve Zn degerlerinde degisikliklere sebep oldugu
bildirilmigtir (1,5). AEl'larin serum Zn seviyelerini
diisiirerek etki ettigini ileri siiren yaymlar da vardir
(2). Bu calismada epilepsi tamsi ile izlenen
hastalarda eser element degisikliklerini incelemeyi
amagladik.

Materyel ve Metod

SDU Tip Fakiiltesi Noroloji Poliklinigi’ne
bagvuran hastalardan rastgele bir sira ile venéz kan
ornekleri alindi. Aym sayida kontrol grubu, sikayeti
olmayan hasta yakinlarindan goniillii  olarak
olusturuldu. Venéz kan ornekleri kubital venden
plastik enjektor ile alindi. Kan 6rnekleri vakit
gecirilmeden 10 cc'lik deiyonize tiiplerde santrifiij
edildi. Serum &rnekleri -30 C°*de derin dondurucuda
calisma tamamlanana kadar bekletildi. Calisma
sonucunda tiim materyal icin, "Alfa 4” atomic
absorbsiyon spektrofotometre cihazi ile serum Zn ve
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Cu seviyeleri 6lgiildii. Elde edilen sonuglar "student
t" testi ile karstlastirildi.

Bulgular

Hasta grubu 18 kadin, 18 erkek toplam 36 kigiden
olusmaktayd:. Yas dagithimi 12-60 arasinda olup
ortalama yas 28 olarak bulundu. Kontrol grubu 15
erkek, 21 kadin toplam 36 kigiden olugsmustu. Yas
dagilimi 18-40 arasindaydi. Ortalama yag 25 olarak
bulundu.

Hastalar nobet tiplerine gore aynidiginda: 20
hasta jeneralize grand mal nobet, 13’ basit veya
kompleks parsiyel nébet, 2’si myoklonik nébet, 1'i
atonik ndbet gecirmekteydi. Monoterdpl alan 28

hastadan 10'w hidantoin (HD), 15' karbamazepin
(CBZ), 3'ii valproik asit (VPA) kullamyordu

Hasta grubunun. serum Zn degeri ortalama 98+9
ppm, Cu degeri 110+12 ppm olarak bulundu.
Kontrol grubunda serum Zn 111+10 | ppm Cu _degeri
12111 ppm olarak bulundu. Eplleptlk hasta
grubunun serum Zn ve Cu seviyeleri, kontrol

“grubunun altinda olmasina ragmen bu istatistiki

derecede anlamh degildi (Tablo).
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Tablo. Olgularin serum Zn ve Cu seviyelerinin ortalamalari.

Olgular Say Yas Ortalamasy Serum Zn Degeri Serum Cu Degeri
Kontrol grubu 36 28 111+ 10 121%11
Epilepsi grubu : 36 25 98 +9 110+ 12

Tartigma anlamda bir fark tespit etmemistir (11). Kayi HD ve

Bazi arastirmalarda Zn ve Cu gibi 2 pozitif
degerli eser elementlerin beyinde fazla miktarda

olmas: epilepsiyi baglatan sebep olarak ileri
stiriilmiigtiir  (6). Bunu destekleyen bulgular
sunlardir.

1-Bu elementlerin topikal uygulanmasi ile
epileptik nobet olusturulmaktadir (7),

2-Metal zehirlenmeleri ile olusan klinik
sendromlarda siklikla konviilziyon goriiliir (8),

3-Sinir iletiminde; glutamat dekarboksilaz ve
glutamat dehidrogenaz gibi birgok enzimin
fonksiyonlarim etkilemektedirler (2),

4-Epilepsiye direncli olan ratlarin beyinlerindeki
eser element miktarlartun artindmasi ile epilepsi
esikleri diismektedir (9),

5-Genetik olarak epilepsiye yatkin ratlann
beyinlerinde normal ratlara oranla bu elementlerin
daha fazla miktarda bulundugu gézlenmisgtir (6).

Antiepileptik . ilaglarin  serum Cu ve Zn
seviyelerine etkisi gegitli aragtirmacilar tarafindan
calisiimuistir. Bu caligmalarda serum Zn degerleri
normallere gore yiiksek (2), normal (3), ve diisiik (4)
bulunmugtur. Ilag baslamadan énce normal olan
serum Cu  diizeylerinin  fenitoin (11) veya
fenobarbital (12) ile arttg: fakat valproik asit (10) ile
degismedigi bildirilmistir. Kurowski epilepsili
gocuklarda gelisme geriligi tespit etmis ve bunu Zn
ve Cu seviyelerindeki disiiklige baglamustir (13).
Eser element degisikliginin primer epilepsiye mi
veya AEllarin eser elementlerin kinetigi tizerine
yaptiklan etkilere mi bagh oldugu tartismalidir.
Fenitoinin ile eser elementler arasinda bagirsaktan
emilim esnasinda selat formasyonunun olustugunu
ve eser clement absorsiyonunun arttigiu bildiren
¢aligmalar vardir (11).

Kuzuya karbamazepin, fenobarbital ve valproik
asit alan hastalarin serum Zn ve Cu seviyelerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
etmemistir (1). Palm fenitoin alan hastalarin serum
Zn ve Cu seviyelerini incelemis ve istatistiksel

CBZ kullanan hastalarda serum Cu ve Zn
seviyelerinde istatistiksel anlamda olmayan bir
diisiikliik tesbit etmistir, fakat VPA kullananlarin
serum Cu seviyelerini istatistiksel 6nemde diigiik
bulmugtur. Bu digiikliigiin sebebini primer epileptik
olaya veya AE['larin eser element kinetigi iizerine
yaptigi etkilere baglamustir (5). Hiyashi AEI almayan
hastalarin seram Cu ve Zn degerlerini normal
bulmustur (3). Calismamizda AEI alan hastalann
serum Zn, Cu degerlerinin diistiigii fakat bu diisiisiin
istatistiksel anlamda olmadifn  goriilmiistiir.
Hastalanimuzin biyiik bir ¢ogunlugu HD ve CBZ
kullanmaktaydi. Sonuglarimiz Palm, Kuzuya, Kayi
ve Hiyashi'nin sonuglanyla uyumludur. Nobeti
kontrol altina alinamayan veya ilaglara bagh yan
etkilerin gelistizi olgularda serum eser element
seviyesindeki degisikliklerin aragtirnimasinin yararl
olacag: goriisiindeyiz.
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