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Ozet

Bu ¢aliymada, 1991-1995 yillar: arasinda Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinin degisik
klinik ve polikliniklerinden gionderilen hastalarin idrar ornekleri; iiriner sistem infeksiyonlarinda etken
patojenlerin (Mycoplasma, Ureoplasma, M. tuberculosis harig) izolasyon sikliklarimin saptanmas:
amaciyla degerlendirildi. Toplam 17380 idrar érneginin 5124 inde (%29.48) etken patojen izole edild;.
E. coli (%539.30) ve S. aureus’un (%16.97) en sik izole edilen bakteriler oldugu saptandi.

Anabhtar Kelimeler: Uriner sistem infeksiyonlart.

The Efective Pathogens Of Urinary Tract Infections and Their Isolation Rates

Abstract

In this study, we evalated urine samples which come to the University of Selcuk Microbiology Unit
among the dates 1991 and 1994. We researched the efective pathogens of urinary tract infiections and
their isolation rates. It was isolated 5124 (29.48%) effective pathogens from totaly 17380 urine samples.
Most frequently found pathogens were E. coli (39.30%) and S. aureus (16.97%,).

Key Words: Urinary Tract infections.

Uriner sistem infeksiyonlari, akut iiretrit, akut
sistit, akut pyolonefrit ve akut prostatit gibi klinik
sekillerde karsimiza ¢ikabilen tedavi edilmedidi
durumlarda kroniklesen kiginin sagliginda bilyik
sorunlar yaratabilen bir hastabk grubunu
olusturmaktadir(1). Her yas grubunda kargilagilan
tirinersistem infeksiyonlari neonatal dénemde %1,
slit ¢ocuklugu dbneminmde %2-3, erigkinlerde
%2.5, 65-70 yas arasmda %20, 80 yasin iizerinde
%30 oranlarinda saptanmaktadir. Ayrica bu
infeksiyonlar kadinlarda anatomik  6zellikleri
nedeniyle daha fazla gorillmektedir. (1,2,3).

Uriner sistem infeksiyonlarinda Gram negatif
mikroorganizmalarda E. coli, Klebsella, entero-

bacter, Citrobacter, Proteus; Gram pozitif
niikroorganizmalardan ise Staphylococcus ve
Enterococcus  sikhikla patogen olarak rol

oynamaktadir. E. coli’nin hospitalize olmayan
kisilerdeki tiriner sistem infeksiyonlarinda %80-90,
nozokomiyal {riner sistem infeksiyonlarinda ise
%30 oraninda sorumlu olduBu bilinmektedir(3,4).

Bu c¢aligma, {iriner sistem infeksiyonlarina
neden olan bakterilerin izole edilmesi sikhifinin
belirlenmesi amaciyla yapilmigtir,
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Materyal ve Metod

1991-1995 yillarn1 arasinda Mikrobiyoloji ve
Klinik Mikrobiyoloji rutin laboratuvarina basruvan
hastalarm idrar . 6rnekleri usuliine uygun olarak
alind1. Ornekler EMB agar ve %S5 koyun kanh agar
besiyerlerine 4 mm’lik idrar 6zesi ile ekilerek 24-
48 saat inkiibe edildi. Ureyen mikroorganizmalarin
koloni morfolojileri, - hemoliz olugturma ve
boyanma &zellikleri incelendi. Katalaz, Koagulaz,
Oksidaz ve difer biyokimyasal &zellikleri
belirlenerek cins ve tiir tayini yapildi(5,6).

Bulgular

Bu calismada toplam 17380 idrar Smeginin
5124’iinde (%29.48) etken patojen izole edilirken,
12256 (%70.52) Ornekte {ireme olmadif
gozlenmigtir. E. coli 2014 &mekte (%39.30) ve
S.aureus 870 &rnekte (%16.70) olmak iizere en
sik izole edilen bakteriler oldugu saptanmug, diger
patojenlerin dagilim Tablo 1°de 6zetlenmigtir.

Tartisma

Uriner sistem infeksiyonlarmin  goriilme
sikhifim  belirleyen pek ¢ok faktdr vardir.
Bunlardan hastanin yag1 ve cinsi, altta yatan
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hazirlayic1 faktorlerin varligs, hastanmn bulundugu
ortam 8nemli olanlaridir(7).

Tablo 1. Uriner 6rneklerden izole edilen

bakterilerin dagihmi.
MIKROORGANIZMALAR SAYI %
E. coli 2014 39.30
S. aureus 870 16.98
Proteus 371 7.24
Enterobacter 342 6.67
Hemolitik E. coli 345 6.73
Enterecoccus. 336 6.56
S. epidermidis 332 648
Pseudomonas. . 169 3.30
Klebsiella . 86 - 1.68
Candida 105 2.05
Diger 154  3.01
TOPLAM 5124 100

Uriner  sistem  infeksiyonlarmn  biiyik

cogunlulugunu bakteriler olusturmakta ve ozellikle
de bayanlarda etken olarak E. coli %75-90 oranla
birinci swrayr almaktadir(8). Yurt diginda.yapilan
bir arastirmada E. coli’nin idrar 6rneklerinden %78
oraminda izole edildigi bildirilmigtir(9). Gilinaydm
ve ark.(2) kadinlarda komplikasyonsuz alt tiriner
sistem infeksiyonlarinda E. coli’nin %88 olguda
etken oldugunu gostermisglerdir. Giiltekin ve ark.
(10) 6 yillik dénemde inceledikleri 33780 idrar
drneginde %71.15, Zarakolu ve ark. (11) ise %78.1
oramnda E. coli izole ettiklerini bildirmislerdir.
Benzer ¢aligmalarda bu oranin %64.7-22 arasinda
oldugu goriilmektedir(12,13,14,15,16).
Caligmamzda E. coli’nin %39.30 oramnda izole
edildifi ve bu sonuca gore en sik izole edilen
bakteri oldugu saptanmugtir.

Uriner sistem infeksiyonlarma Gram negatif
bakteriler kadar Gram pozitif koklarda etken
olabilmektedir. Uriner infeksiyonlarda Oztiick ve
ark.(14) ¢alismasinda Proteus varhifim: %17 olarak
bildirmiglerdir. Diger aragtiricilar ise iiriner
sistemde proteus varliini %4-7.8 arasinda degisen
oranlarda olmak iizere daha diisiik seviyede
saptamiglardir(13,15,18,19). Caligmamizda ise
Proteus cinsi bakteriler %7.24 oraninda izole
edilmigtir.

Sonmez ve ark. (15) 540 idrar Orneginin
%1.3%linde Kaynar(17) ise 3387 idrar drneginin
%0.73’tinde patojen mikroorganizmamn
Enterococcus oldugunu gozlemislerdir.
Caligmanuzda 336 Enterococcus susu izole edilmis
olup %6.56 oramnda etken oldugu saptanmugtir.

Leblebicioglu ve ark.(13) idrar kiiltiirlerinde
%30 oraninda Enterobacter izole etmislerdir.
Kaynar (17) idrar 6rneklerinde bu bakteriyi %23-
50 Sonmez ve ark.(15) ise %12 oramnda
saptamuglardir. Calismamizda idrar &rneklerinin
342’sinde (%6.67) Enterobacter izole edilmistir,

Uriner sistem infeksiyonlarinda S. epidermis’in
%8 oraminda izole edildigi Giinaydin ve ark. (2)
tarafindan bildirilmistir. Bir bagka ¢aligmada ise bu
oramn %4.57 oldugu gorilmektedir(17). S.
Epidermidis’in  %6.48  oraminda izole edildigi
caligmamuzdaki bulgular diger arastiricilar ile
uyum gostermektedir.

Firsat¢t patojen olarak bilinen Pseudomonas’m
idrar orneklerinden = izolasyon oranini
Leblebicioglu ve ark. (13) %31 olarak
bildirmiglerdir. Sénmez ve ark. (15) ise %l11.4
olarak saptamuglardir. Bazi aragtirmalarda bu oran
sirast ile %4.19 ve %2.6 olarak bulunmustur,
(11,17). Bu c¢aligmada idrar Orneklerinin
%3.30’unda Pseudomonas izole edilmigtir.

Yurt disinda yapilan bir ¢aligmada Klebsiella
%12 olguda tiriner sistem infeksiyonunda etken
olarak izole edilmistir(9). Ulkemizde Arman ve
ark.(18) Idrar &rneklerinin %8.9’unda Klebsiella
cinsi bakterileri izole etmiglerdir. Zarakolu ve ark.
(11) %10.7, Isgiiven ve ark.(12) ise %9 oranminda
bu bakterinin izole edildigini tesbit etmislerdir.
Caligmamizda bu oran %1.68 olarak bulunmugtur.

Uriner sistem infeksiyonunda Candida’lar non-
bakteriyel etkenlerdir. Cogunlukla vulvo-vaginal
Candidiasis’e bagli olarak semptomsuz veya
diziiriye yolagan iiriner . sistem infeksiyonu
goriilebilmektedir(4). Caligmamuzda  %2.05
oraninda Candida cinsi mantar tiretilmistir.

Yasamm her déneminde goriilebilen iiriner
sistem infeksiyonlar1 eBer tedavi edilmezlerse
kroniklesebilmekte ve ciddi problemlere yol
agmaktadirlar. Caligmamizda E. coli - ve S.
aureus’un en sik izole edilen bakteriler arasmnda
olmas: ve bu sonuglarin hem klasik bilgilere hem
de diger arastirmacilarm bulgulann ile. uyum
gOstermesi bu tiir infeksiyonlarin tedavisinde
hekimi yonlendirmesi ybniinden onemli olacad
kamsina varilmstir.
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