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Ozet

Saghga ve ekonomiyve dogrudan zararlari olan sigara kullanma ahskanligimn onlenebilmesinde,
sigaraya baglamada ve sigaray: birakmada yag faktoriiniin nasi bir rol oynadigimi ortaya koymak icin
yapan aragtrma, 200 kisive anket uygulamasi yonetmiyle yapilmig ve sonugta sigaraya baglamada en
onemli faktoriin Gzenti oldugu ve sigaraya daha geg yagta baglayanlarin daha fazla oranda sigaray: terk

edebildikleri tespit edilmigtir.
Anahtar Kelimeler: Sigara, bagimlilik, yas.

Effect of The Age Factor to Smoking

Abstract

How the age factor effects to preveting, new onset and leaving of smoking which harmfull to health
and economy in research, The survey be made to 200 person and it has established that persons which

start older to smoking can leave more than others
Key Words: Cigaratte, addiction, age.

Sigaranin zararli bir gey oldugu, herkesce kabul
edilmektedir(3). Diinyada yapilan caligmalar
sigaramin saglia zaranm sikhikla vurgulamakta,
Olim nedenlerinin en basinda yer alan kalp
hastaliklari, kanser ve cerobrovaskiiler hastahiklarin

etiolojisinde rol oynamakta, 6nemli kronik
hastaliklarin hemen hemen tamaminin
onlenmesinmde ilk swralarda sigaradan uzak

durmak yer ahr(4). Sigaraya kars: yiiriitiilen gesitli
kampanyalar  yillardan beri tiim diinyada
yapilmakta, sigaranin fizerine zararma dair yazilar
yazilmakta, gesitli birakma giinleri diizenlenmekte,
kanunlarla sigara icilen yerler kisitlanmakta, hatta
toplu yerlerde sigara icilmesi halinde gesitli cezalar
uygulanmakta, sigara igen insanlar ikinci simf
insan muamelesi gormektedir. Biitiin bunlara
ragmen toplum saghigi agisindan  sigaranin
onlenmesinde 6nemli bir adim atilamanugtir.
Sigaraya tiryakilerinin bir ¢ofu bu aligkanliktan
kurtulmak istemektedir. Tiryakilerin bir kism1 bunu

daha rahathkla bagarabilirken bazilan ise
birakmay: istedikleri ancak birakamadiklan veya
kisa bir siire sonra tekrar bagsladiklarim
sOylemektedirier.

Bu aragtirma sigaraya baglayan kisilerin neden
bagladiim ve sigaray: birakabilen eski tiryakilerin
ise birakmalanm saglayan giictin ne oldugunu
tespite ydnelik olarak planlanmistir. Eger sigaraya
baglamaya neden olan faktorler ortadan
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kaldinlabilirse ve eger sigarayr birakmada giic
veren, destek olan faktorler artirilabilirse sigaraya
karst savagta gergek bir adim atilmig olabilecektir.

Materyal ve Metod

Bu aragtirma 1 Nisan - 15 Mayis tarihleri
arasinda yapilmug olup Isparta Devlet Hastanesine
herhangi bir sebeple bagvurmus hastalara anket
uygulamasi geklinde yapilmis olup aragtirmaya 200
kigi alinmuigtir. Bunlardan 100’ii en az bir yildan
beri lizerinde paket tastyan halen sigara tiryakisi
kisilerden diger 100% ise en az bir yil boyunca
lizerinde sigara paketi tagidiktan sonra sigaray1 terk
etmig ve sigarayr brrakalidan en az bir yil gegmis
kigilerden olugmugtur. Anketten elde edilen veriler
bilgisayarda degerlendirilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Aragtirmaya Alinan Kisilerin Sigaraya
Baslama Nedenleri

Baglama Nedeni Say1 %
Ozenti 124 62.0
Arkadaglardan etkilenmek* 36 18.0
Merak etmek 17 8.5
Sikintt ve Uziintii 13 6.5
Bilmiyor 10 5.0
Toplam 200 100.0

*Genellikle askerlikdeki arkadaglarin
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Aragtumada sigara igenler, igmeyenler ve
baglaylp terketmis olanlar arasinda ekonomik
durum, egitim seviyesi ve meslek dagihmlan
agisindan  anlamb  istatistiksel bir  farklihk
saptanmamustir.

Tablo 2°de sigaraya baglama yagina gore sigaray:
halen igmekte olanlarin dagilimi goriilmektedir.

Tablo 2. Sigaraya Baglama Yagsina Gore Sigarayt
halen igmekte ve Terketmis olantarin dagilimi

Sigaraya Baglama Halen Birakmig
Yasi Icmekte

14 yag ve alta 6 5
14-15 29 22
16-17 29 27
18-19 18 18
20-21 9 13
22-23 6 9
24-25 1 3
26 ve lizeri 2 3
Toplam 100 100

Halen sigara igmekte olanlann sigaraya baslama
yag ortalamasi: 17.07+/- 0.32

Sigaray: terketmis olanlarn sigaraya baglama yas
ortalamasi: 17.93+/-0.34

£:1.83 p<0.05

Halen ic¢mekte olanlardan 68(%68.0) kisi
birakmay: istediklerini sdylemektedir.

Tablo 3’de sigaraya baglama yagina gore
terketmeyi istemekte ancak halen igmekte olanlarin
dagilimi goriilmektedir.

Tablo 3. Sigaraya baglama yast ile sigarayi
birakmak isteyipte halen birakmayanlarin dagilum.

Sigaraya Baglama Birakmak Isteyenler
Yas1

Say1 %
13 yas ve alt1 5 7.3
14-15 19 27.9
16-17 22 324
18-19 10 14.7
20-21 8 11.8
22-23 4 5.9
Toplam 68 100.0

Sigaray1 terketmis olanlarin sigaraya baglama yas
ortalamasi : 17.93+/-0.34

Sigaray1 birakmak isteyipte halen birakamamig
olanlarin sigaraya baglama yas ortalamas::
16.76+/0.31

t:2.68p<0.01

Tartigma ve Sonug

Sigaraya igmeye ilk baslama nedeni olarak
aragtirmaya almman kigiler genellikle 6zentiyi
gostermektedirler. Ozenti ise bilindigi gibi
ozellikle kisiligin gelisme ¢aglarinda ferdin
kendisine O6rnek aldifi ebeveynleri, toplum
biyiikleri, tinlii kigiler ve sanatgilar 5Snem tagimakta
ve bu kigilerin bu konudaki tutumlar1 onemli
olmaktadir. Sigarayr birakma propagandalarinda
bunun dikkate alinmast 6zel Snem tapimaktadir.
Yapilan bir g¢ahsmada sigaraya baglamada
genglerin ozellikle ailesinde veya arkadaglar
iginde bir bagka sigara igenin bulunmasi nemli bir
etken olmaktadir(1,2).

Ozellikle erkeklerde askerlik déneminde
sigaraya aligma oram  olduk¢a  yiksek
goriilmektedir.

Sigaray: terketmis olanlar ile sigarayr birakmak
istemekte ancak halen igmekte olanlarin belkide
bagka bir deyisle sigara bagimlilifi daha kuvvetli
olanlanin ilk sigaraya baslama yaglar1 arasinda
istatistiksel olarak 6nemli derecede fark vardir. Bu
fark sigaraya daha ileri yasta baglayanlarin daha
kolay birakabildikleri anlamim tagtyabilir.

Sonug olarak; sigaraya baglamada yag faktori
olduk¢a o6nemli goriinmektedir. Ister sigaraya
baglama nedeni arasinda en yiksek siklikta olan
dzentinin, kigiligin gelisme yast olan genglik
doneminde olmasi agisindan, ister sigarayi
birakmada daha erken yagta sigaraya baglamig
olmanin dezavantaji agisindan bakilsin ve yine ister
geligmekte olan viicutlara ve beyine verdifi zararin
daha biiyiik olabilecegi diisiincesinden yola ¢ikahm
sonugta sigara ile savagta risk yaklagminda gengler
en 6nemli ve 6ncelikli grubu olusturmaktadir. Bu
nedenle okullarda daha radikal tedbirlerin almmast,
sigaranmn 18 yagindan kiigiiklere satilmasmn
onlenmesi, genglerin sigaranin tiiketiminin fazla
oldugu kahve gibi yerlere girmesinin &nlenmesi,
genglerin bir arada durdufu kantin, sinema gibi
ortamlarda sigara i¢iminin yasaklanmas: gibi
tedbirlerin alinmas: gereklidir.
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