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Hastallk ve Dua Iiliskisine Yénelik Yapilan Calismalar Uzerine Literatiir
Degerlendirmesi (1990-2020)

Son yillarda artan din psikolojisi ¢alismalarinda din, dindarlik ve maneviyatin bedensel ve
ruhsal hastaliklarin tizerindeki etkisini inceleyen pek ¢ok saha arastirmasinin yapildig
gorilmektedir. Bu ¢alismada hastalik ve dua konusunda 1990-2020 yillar1 arasinda yapilmis
calismalarin taramasi gergeklestirilmistir. Bu baglamda c¢alismamizda hastalik ve dua
konusunda ¢alisma yapmak isteyen arastirmacilar i¢in bir veri saglanmasi ve ortaya ¢ikacak
verilerin yapilacak arastirmalarda kaynak olmasi amaglanmaktadir. Arastirmamizda nitel
arasgtirma tekniklerinden durum ¢alismasi deseni kullanilmigtir. Aragtirmamiz neticesinde
su sonuglara ulasilmistir: Yapilan ¢alismada yayimlanan ¢alismalarin yillara gore dagilimi
dikkate alindiginda en ¢ok 2007 (n=8) yilinda, en az ise 2006 (n=1), 2014 (n=1), 2015 (n=1),
2016 (n=1) ve 2018 (n=1) yillarinda yayimlandig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda ¢alimalarin
incelenmesi sonucunda anket, deney, goriisme/miilakat, belge tarama/dokiimantasyon ve
gbzlem seklinde 5 baslik belirlenmis ve caligmalar buna gére siniflandirilmistir. incelenen
arastirmalar arasinda en fazla anket tekniginin (n=41) kullanildig1 saptanmistir. incelenen
87 lisansiistii tez ve makale ¢alismasinda 6rneklem olarak toplam 7 ¢alisma grubu tespit
edilmistir.

Ozet | Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Psikoloji, Din, Hastalik, Dua.

A Literature Review On The Studies On The Relationship Of Disease and Prayer
(1990-2020)

Inrecent years, it is seen that many field studies examining the effects of religion, religiosity
and spirituality on physical and mental diseases have been carried out in the studies of
illness and prayer relitionsip that have increased in recent years. In this study, general
studies on illness and prayer were conducted between 1990 and 2020. In this context, our
study aims to provide data for researchers who want to work on illness and prayer, to
present the researched positive psychology concepts by arranging them, and to be a source
for future research. In this context, our study aims to provide data for researchers who
want to work onillness and prayer, and to be a source for future research. Our study follows
the case study pattern, a qualitative research technique. As a result of our research, the
following conclusions were reached: An analysis of the distribution of the published theses
by year reveals that the highest number of theses were published in 2007 (n=8), the least
in 2006 (n=1), 2014 (n=1), 2015 (n=1), 2016 (n=1) and 2018 (n=1). At the same time, as a
result of the examination of the studies, 5 titles were determined as questionnaire,
experiment, interview/interview, document scanning/documentation and observation
and the studies were classified accordingly. It was determined that the survey technique
(n=41) was used the most among the studies examined. A total of 7 study groups were
identified as samples in the 87 postgraduate theses and articles examined.

Abstract Keywords: Psychology of Religion, Psychology, Religion, Illness, Prayer.

Giris

Son ceyrek asirda iilkemizde 6nemli bir gelisme gosteren din psikolojisi
calismalar1 her gecen giin artmaktadir. Din, dindarlik ve maneviyati psikolojik
perspektifle inceleyen din psikolojisinin baslica ¢alismalarindan birisi de dini-
manevi alanin ruhsal ve bedensel hastaliklar iizerindeki etkisinin
arastirilmasidir. Dindarlik ve maneviyatin insan saglhigi ilizerinde olumlu
etkilerinin oldugunu goésteren calismalarla birlikte dindarlik géstergelerinden
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biri olan duanin ruhsal ve bedensel rahatsizliklar tizerindeki etkilerini inceleyen
pek ¢ok arastirmalar da literatiirde yer almaktadir.

Dua, Arapca 'da “da’vet ve da'va” koklerinden gelmekte olup, “cagirmak,
seslenmek, sevk etmek, herhangi bir sekilde s6z ya da ses ile bir seye yonelmek”
anlamlar1 ihtiva etmektedir.! Ingilizce 'de dua sézciigii (prayer, devotions,
blessing), “Bireylerin Tanr1’ya tesekkiirlerini sunmasi ya da Tanri’'dan yardim
dilemesi” seklinde tanimlanmaktadir.? Tiirkce Sozliikte dua, “Tanrr’ya yalvarma”
ve “ibadet ya da yakarma amaciyla okunan dini degeri olan metin” olarak ifade
edilmigtir.3 Psikoloji sozligiinde ise dua, “insanin tabiatiistii varlik ya da

varliklarla iletisime girdigi etkinlik” olarak tanlmlanmlstlr.4

Gegmisten giinlimiize tim din ve inanislarda bireyler, ilahi olana yénelmek
amaciyla cesitli sekillerde dua ibadetine basvurmuslardir. Yahudilikte dua i¢in
kullanilan kelime “tefila” dir. Yahudi inancinda tanriya yaklasmanin baslica
araclarindan biri olarak kabul edilen dua, insanlar ile tanr1 arasindaki kisisel
iliskinin 6z olarak kabul edilmektedir.” Hristiyanlikta dua diger dinlerde oldugu
gibi biiylik 6nem tasimaktadir. Hatta bazi kaynaklarda dua dini torenlerden daha
onemli gorilmektedir. Hristiyanlikta her duruma 6zel ayr1 bir dua mevcuttur.
(")rnegin; hastalik, 6liim, yagmur, yolculuk, evlenme, kutsama vb. durumlarda
siklikla duaya basvurulmaktadlr.6 Islam dini de bireyin var olus gayesini bir
diger ifadeyle bireye verilen degeri duaya baglamistir. Furkan Suresi’'ndeki
“Duaniz olmasa Allah size ne diye deger versin?” ayeti duanin Yaraticinin
nezdindeki 6nemini gt’)stermektedir.7 Bununla birlikte Kur’an-1 Kerim’'de “dua”
sOzciigl yirmi yerde gegmekte olup ayrica pek ¢ok ayette dua kokiinden fiillerde
yer almaktadir.® Kur'an-1 Kerim’de hastalik ve dua iliskisine dair bircok ayet
bulunmaktadir. Bunlardan birisi de Enbiya Suresi seksen ili¢lincli ayettir.
“Eyy(ib’'u da an! Hani rabbine, “Basima bu dert geldi. Ama sen merhametlilerin
en Ustiiniisiin” diye niyaz etmisti. Bunun tizerine biz, tarafimizdan bir rahmet ve
kulluk edenler icin anilacak bir érnek olmak tlizere onun duasini kabul ettik;
kendisinde dert ve sikinti olarak ne varsa giderdik; ona aile efradini, ayrica
bunlarla birlikte bir mislini daha verdik.”®

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 1948 yih tiiziigiine gore saghk “Yalmzca hastalik
veya sakatligin olmamasi durumu degil, fiziksel, sosyal ve ruhsal refah durumu”
seklinde tanimlanmistir.l® Bu tanimdan hareketle calismamizda hastalik

v Faris, 1422/2001.

2 Collins Cobuild, Adcanced Leraner’s English Dictionary (London: Harper Collins Publisher, 1998),

“Prayer”, 325.

Felsefe Terimleri Sozlugii (TDK), “Dua”, (Erisim 30 Agustos 2021).

Halil Apaydin, Din Psikolojisi Terimler Sozliigii (istanbul: Bilimkent Yayinlari, 2016), 86.

Adem Ozen, Yahudilikte ibadet (istanbul: Ayisig1 Kitaplari, 2001), 71.

Ali Erbas, Hristiyanlkta [badet (Istanbul: Ayis181 Kitaplari, 2003), 48.

Kur’an Yolu (Erisim 30 Agustos 2021), el-Furkan 25/77.

https://islamansiklopedisi.org.tr/dua (TDV, 7 Eyliil 2021).

Kur’an Yolu (Erisim 30 Agustos 2021), Enbiya 21/83-84. Dua ile iligkili Kur’an-1 Kerim’de gecen

baska ayetler icin bkz. Bakara 2/186; En’am 6/41; En'am 6/63-64; A'raf 7/56; A'raf 7/180;

Tevbe 9/103; Yunus 10/12; Neml 27/62; Rum 30/33; Mii'min 40/60; $tira 42/26.

10 World Healt Organization, Healt Promotion Glossary (Geneva: World Healt Organization,1998),
1.
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kavrami altinda hem bedensel hem de ruhsal rahatsizliklar temel alinmistir.
Literatiir incelendiginde dua ile ilgili yapilmis arastirmalar1 dort ana baslik
altinda toplayabiliriz:

1) Dua ve Kanser Hastaliklar1 Arastirmalar:: Ge¢misten giliniimiize
kanserle basa ¢ikmada hastalarin duaya basvurmalari pek cok ¢alismaya konu
olmustur. Ornegin; Sodestrom ve Martinson (1987) tarafindan yapilan
arastirmada hastalarin kanserle bas etmede en sik kullandiklari manevi
stratejinin dua yontemi oldugu tespit edilmistir.11 Ayni sekilde Johnson ve Spilka
(1991), Raleigh (1992), Mickley ve ark. (1992), Halstead ve Fernsler (1994),
Roberts ve ark. (1997), Mao ve ark. (2007), Levine ve ark. (2009), Yates ve ark.
(2005), Ambs ve ark. (2007), Rezaei ve ark. (2008), Smith ve ark. (2012), Jors ve
ark. (2015) tarafindan yapilmis arastirmalarda da kanser hastalarinin hastalikla
miicadelede siklikla duaya basvurduklari sonucuna ulasilmistir.

2) Dua ve Kalp-Damar Hastaliklar1 Arastirmalari: Miller (1982),
Leserman ve ark. (1989), Ai ve ark. (1998), Harris ve ark. (1999), Aviles ve ark.
(2001), Leibovici (2001), Benson ve ark. (2006), Dein ve ark. (2012) ilgili
arastirmalarda kalp-damar hastalarinin hastalik siirecinde duaya yoneldigi ve
duanin tedavi siirecine olumlu katkisi oldugu tespit edilmistir.

3) Dua ve Anksiyete Hastaliklar1 Arastirmasi: Morris (1982), Carlson ve
Ark. (1988), Kabat-Zinn ve ark. (1992), Azhar ve ark. (1994), Palmer ve ark.
(2004), McCaffrey ve ark. (2004) tarafindan yapilmis arastirmalarda da duanin
anksiyete bozuklugu olan hastalar iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve klinik
acidan 6nemli derecede anksiyete azalmasi oldugu tespit edilmistir.

4) Dua ve Depresyon Hastaliklar1 Arastirmalari: Azhar ve Varma
(1995), O’laoire (1997), Kendler ve ark. (1997), Koenig ve ark. (1998), Braam ve
ark. (2007), Maltby ve ark. (2008) tarafindan yapilmis ¢alismalarda dua eden
hastalarin depresyon belirtilerinde azalma oldugu, daha ytliksek yasam kalitesine
ulastiklari saptanmistir.

Bu ¢alismada hastalik ve dua konusunda 1990-2020 arasindaki yillarda
yapilmis lisansiistii tezlerin taramasi yapilmistir. Calismamizda var olan verileri,
biitlinciil ve elestirel tarzda degerlendirerek literatiirdeki yonelimler, olumlu ve
olumsuz/eksik yonler hakkinda sonuglar iiretmek amag¢lanmaktadir.
Calismamizda tezlere iliskin sayisal veriler, tezlerin yillara, iiniversitelere,
icerdikleri konulara ve veri toplama tekniklerine gore dagilimina yer verilmistir.
Bununla beraber incelemeye tabi tutulan 87 calisma, alfabetik sirasina gore
yazar soyadi, tez adj, liniversite ve y1l bilgisi liste seklinde calismaya eklenmistir.

1.Yontem

1.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma betimsel tarama modelinden biri olan nitel arastirma
tekniklerinden faydalanilarak hazirlanmistir. Veri toplama ydntemi olarak
dokiiman incelemesinden yararlanilan arastirmanin veri analiz kisminda ise

11 K. E.Sodestrom, M. Martinson. “Patients Spiritual Coping Strategies: A Study of Nurse and Patient
Perspectives”, Oncol Nurs Forum 14/2 (1987).
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durum c¢alismasi deseni kullanilmistir. “Durum g¢alismalar1 gercekte ortamda
neler olduguna bakma, sistematik bir bicimde verileri toplama, analiz etme ve
sonuglari ortaya koyma yoludur. Ortaya ¢ikan iiriin ise, olayin nicin o sekilde
oldugunun ve gelecek arastirmalar i¢cin daha detayli olarak nelere odaklanmanin
gerektiginin keskin bir bi¢imde anlasilmasidir.”!? Bununla birlikte durum
degerlendirmesi diger yontemlerle elde edilmis gézden kacabilecek ayrintili

bilgilerin detayli incelemesini de imkanh kilar.'3

Bu ¢alisma 6zelinde 1990-2020 yillar1 arasinda hastalik ve dua konusu ile
ilgili yapilan lisansiistii tezlerin ve makalelerin siirec¢ igerisinde yillara gore
yoneliminin durum ¢alismasi kullanilarak incelenmesi amag¢lanmistir.

1.2. Evren ve Orneklem

Arastirma kapsamina alacagimiz hastalik ve dua konusunda yayimlanmis
lisansiistii tezlere Yiiksekoégretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi verileri,
Google Akademik veri tabani ile ISAM ilahiyat Fakiilteleri Tezler Katalogu ve
llahiyat Makaleler veri tabanmi arasindaki veriler karsilastirmali sekilde
incelenerek ulasilmistir. Ulagilan 97 ¢alismadan, 10’u ¢calismamizi sinirlandirmis
oldugumuz tarihlerin kapsami disinda kaldigindan dolay1 arastirmaya dahil
edilmemistir. Geriye kalan 87 arastirma c¢alismanin o6rneklemi olarak
belirlenmistir.

1.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu calismanin verileri YOK Ulusal Tez Merkezi, Google Akademik veri
tabani ve ISAM Ilahiyat Fakiilteleri Tezler Katalogu ve Ilahiyat Makale veri
tabanindan yararlanilarak toplanmistir. Toplanan 87 lisansiistii tez bilgisayar
iizerinden Excel ortamina aktarilarak énce tez adj, tiniversite, y1l, konularina ve
veri toplama tekniklerine gore listelenerek tablolastirilmistir.

2. Bulgular
Calismanin bu béliimiinde arastirmaya dahil edilen calismalara iliskin
bulgulara yer verilmistir.

2.1. Elde Edilen Lisansiistii Tezlere iliskin Sayisal Veriler

Bu kisimda arastirmaya dahil edilen 14 tez ve 73’0 makale olarak
yayinlanmis olan toplam 87 calisma incelenmistir. Elde edilen bulgular tablo
seklinde asagida verilmistir.

12 Berrak Aytagl, “Durum Cahgmasina Ayrintlli Bir Bakis”, Adnan Menderes Universitesi Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi 3/1 (2012).

13 Gil Kaleli Yilmaz, “Durum Calismas1”, Kuramdan Uygulamaya Egitimde Bilimsel Arastirma
Yéntemleri, ed. Mustafa Metin (Ankara: Pegem Akademi, 2014), 264.
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Arastirmalarda tercih edilen ¢alisma gruplarinin analizinden elde edilen
bulgulardan 1 ve lizerinde arastirmaya konu olmus 7 farkli ¢alisma grubu tespit
edilmistir. Bu gruplar icerisinde en fazla ¢alisilan grup, hasta bireyler (n=48) en
az ¢alisilan gruplar ise yerel halk (n=7), doktorlar (n=1), din gérevlileri (n=1) lise
6grencileri (n=1), sporcular (n=1) ve esnaflar (n=1) oldugu goériilmektedir.

Ilgili tablo incelendigi zaman konularin ve érneklemin giincel olarak cesitlendigi
goriilmektedir. Ornegin ilgili calismalarin ilk dénemlerde yetiskin bireyler ve
yerel halk tlzerine yogunlasirken zaman igerisinde tiniversite 6grencileri,
doktorlar, din gorevlileri ve lise 6grencileri gibi 6rneklem gruplarini da kapsadigi
gozlemlenmistir. Lisansiistii calismalarda alana katki saglanmasi hedefiyle
konularin ve drneklemin cesitlendigi goriilmektedir. Makalelerde ise yogun saha
arastirmalari neticesinde farkli konu ve 6rneklem seciminin konunun detaylica
ve karsilastirmali olarak ele alinmasina katkida bulunmasi bu gesitliligin
olusmasina zemin hazirlamistir seklinde yorumlanabilir.

Tablo 4. Veri Toplama Tekniklerine Gére Dagilim

Veri Toplama Teknikleri Frekans
Anket 41
Deney 20
Belge Tarama/Dokiimantasyon 9
Goriisme /Miilakat 18
Gozlem 2

2.2. Tez Katalogu

1. Collinns F.C. The Use of Prayer and the Self-Reported Anxiety and
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Sonu¢

Calisma kapsaminda 1990- 2020 yillar1 arasinda yapilmis olan toplam 87
tez incelenmis ve yiiksek yayinlanmis makalelerin (n=73) lisansiistii tezlerden
(n=14) fazla oldugu saptanmistir.

Yapilan ¢alismada yayimlanan ¢alismalarin yillara gére dagilimi dikkate
alindiginda en ¢ok 2007 (n=8) yilinda, en az ise 2006 (n=1), 2014 (n=1), 2015
(n=1), 2016 (n=1) ve 2018 (n=1) yillarinda yayimlandig1 gérilmiistiir.

Hastalik ve dua iliskisi konusunda 1990- 2020 yillar arasinda yayimlanan
lisansiistii tez ¢calismalar1 yapildig: tiniversite ve yillara gore analiz edildiginde
en fazla Spalding Universitesi (n=4), en az ise Marmara Universitesi (n=1),
Ankara Universitesi (n=1), Palo Alto Universitesi (n=1), Kansas Universitesi
(n=1), Purdue Universitesi (n=1), Texas Universitesi (n=1), Texas Pan
Universitesi (n=1) ve Walden Universitesi (n=1)'nda oldugu goriilmiistiir.

Lisansiistii tezlerin ve makalelerin incelenmesi sonucunda anket, deney,
gorisme/miilakat, belge tarama/dékiimantasyon ve gozlem seklinde 5 baslik
belirlenmis ve calismalar buna gére siniflandirilmistir. incelenen arastirmalar
arasinda en fazla anket tekniginin (n=41) kullanildig1 saptanmistir. Nitel
arastirma yontemlerinden belge tarama/dokiimantasyon (n=9) ve
goriisme/miilakat (n=19) ile veri toplandig tespit edilmistir. Anket teknigi, kisa
zamanda ¢ok sayida kisiye az maliyetle ulasabilme imkan tanimaktadir. Bu
durumun hastalik ve dua arastirmalarinda veri toplama araglari icerisinde anket
tekniginin tercih edilebilirligini arttirdig1 séylenebilir.

Incelenen 87 lisansiistii tez ve makale calismasinda érneklem olarak toplam
7 c¢alisma grubu tespit edilmistir. Veriler incelendiginde en fazla calisilan
orneklem gruplarinin hasta bireyler (n=48) en az ¢alisilan gruplar ise yerel halk
(n=7), doktorlar (n=1), din gorevlileri (n=1) lise 6grencileri (n=1), sporcular
(n=1) ve esnaflar (n=1) oldugu gorilmektedir. Yapilan arastirmalar
dogrultusunda 6rneklem olarak en fazla hasta bireylerin tercih edilmesinin
¢alisilan konudan kaynaklandigi séylenebilir.

Yapilan calisma c¢ercevesinde elde edilen veriler dogrultusunda konu ile
ilgili 6nerilerimiz:

Hastalik ve dua iliskisini konu edinen ¢alimalar incelendiginde iilkemizde
yapilmis olan ¢alismalarin yurtdisinda yapilan calismalara oranla belirgin derece
az oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda iilkemizde hastalik ve dua iliskisine
yonelik yapilacak daha ¢ok calismaya ihtiya¢c vardir. Ilgili calismalarin
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gerceklestirilebilmesi icin hastalik ve dua iliskisini konu edinen lisansiistii tezler
nicel olarak arttirilabilir, ilgili konu sempozyum ve calistay gibi akademik
toplantilarda ana tema olarak islenebilir.

Hastalik ve dua iliskisi konusunda yapilmis olan mevcut arastirmalarin veri
toplama teknikleri incelendiginde anket, deney, miilakat/goriisme ve belge
tarama/doékiimantasyon yodntemlerinin ¢ogunlukla ayr1 ayri1 kullanildigi bu
anlamda karma yontemle yapilacak olan ¢alismalara ihtiya¢ oldugu
goriilmektedir. Karma yéntem yapilan ¢alismalarda konunun farkli perspektifle
daha derin aragtirlmasi imkini saglamaktadir. Ornegin, anket tekniginin
kullanildig1 arastirmalar nicelik olarak daha fazla veri sunarken miilakat teknigi
ile gerceklestirilen arastirmalar ise nitelik olarak daha fazla veri saglamaktadir.
Diger taraftan belge tarama yontemi kullanilan arastirmalar ise saha ¢alismalari
olmaksizin konuyla ilgili literatiire daha fazla hadkim olma ve tiim ¢alismalari
gorebilme imkani vermektedir.

Yapilan c¢alismalarda kanser hastaligina yonelik arastirmalarin sayisal
cogunlukta oldugu gorilmistir. Cesitli hastaliklarin da g6z oOnilinde
bulundurularak arastirma yontemleri ve oOrneklemi c¢esitlendirilerek
karsilastirmali sekilde arastirilmasi bu alandaki literatiire katki saglayacaktir.
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