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Ozet

Isparta ili atmosferinde 1995 yilinda gravimetrik yontemle gerceklestirilen arastirmada Durham
araci kullamimistir. Bir yillik siirede Isparta atmosferinde cm? de toplam 7438 adet polen kaydedilmigtir.
Toplam polen miktarimin %74.51'i odunsu bitki, %20.53'% otsu bitki taksonlarina, %4.96's:
tammlanamayan polenlere aittir. Isparta atmosferinde Odunsu bitkilerden Pinus, Cupressaceae,
Platanus, Quercus ve Oleaceae, Otsu bitkilerden ise Gramineae, Artemisia, Chenopodiaceae /
Amaranthaceae, Urtica ve Compositae taksonlarina ait polenler dominant olarak bulunmuglardw. Bir
yilik sirede Ocak, Kasim ve Aralik aylari haricinde atmosferde her ay kesintisiz olarak polen
gozlenmigtir. Polenlere en yogun olarak Nisan-Mayis aylarinda rastlamimigtr.

Anahtar Kelimeler : Polen, Pollen konsantrasyonu, Meteorolojik faktorler, Allerji

Airborne Pollen Grains Of Isparta

Abstract

In this study carried out by the gravimetric method have been used Durham sampler in 1995. During
one year, 7438 pollen grains/cm? have been recorded in the atmosphere of Isparta. Pollen grains of total
belong to 74.51% arboreal, 20.53% non-arboreal and 4.96% unidentified pollen grains. Arboreal pollen
grains belong to Pinus, Cupressaceae, Platanus, Quercus and Oleaceae, Non-arboreal pollen grains

- belong to Gramineae, Artemisia, Chenopodiaceae / Amaranthaceae, Urtica and Compositae have been

found to be dominant respectively in atmosphere of Isparta. During year except for January, November,
December months the pollen grains have been obtained contuniously every month. Maximum of the
pollen grains have been recorded between April-May.

Key Words : Pollen, Pollen concentration, Meteorologic factors, Allergy

Insanlarda allerjik hastaliklara neden olan
birgok allerjen vardir. Bunlar atmosfere dagilarak
solunum yolu ile viicuda girerler ve astim, allerjik
rinit v.s. gibi hastaliklara neden olurlar. Bu
etkenlerin  ne oldugunu  bilmek, allerjik
hastaliklarin tam ve tedavisinde yararli olacaktir.
Bu etkenlerin en Gnemlisi polen ve sporlardir.
Polenler, bitkilerin ¢igeklenme doénemlerinde hava
icerisine dagilirlar. Havadaki polenlerin cinsi ve
miktar bélgenin flora, vejetasyon ve meteorolojik
faktdrlerine  gore  degismektedir.  Allerjik
yakmmalan olan kisilerle ilgili arastirmalarda yol
gdsterici olmas1 amaci ile havada bulunan polenler,
arastirmacilarin ilgisini ¢ekmis olup bu konuda
birgok g¢alismalar yapilmistir (1-3). Tiirkiye'de ise
atmosferik polenler ile ilgili ¢aligmalar oldukca
azdir. Ilk olarak Karamanoglu ve Ozkaragdz (4)
tarafindan baglathlan aeropalinolojik ¢alisma,
Aytug (S)un Istanbul'da yaptii arastirma ile
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devam etmigtir. Daha sonra Yurdukoru (6),
Samsun ilinde, Ince (7-8) Serik ilgesi (Antalya) ve
Kirikkale ilinde, Bigakg1 ve ark., Bursa ili (9-10)
ve Mudanya ilgesinde (11) atmosferdeki polenlerin
tanim  ve  saymmim  gravimetrik  ydntemle
yapmuslardir. Ayrica Inceoglu ve ark. (12), Ankara
havasindaki polenlerin konsantrasyonlarin
volumetrik ydntemle tespit ederek, meteorolojik
faktorlerle polen konsantrasyonlarmin degigimini
incelemiglerdir,

Bu  araghrmamn  amaci, Isparta  ili
atmosferindeki polenleri teshis ederek tespit etmek,
polenleri sayarak yillik, aybk ve 10 ginlik
periyodlardaki miktarlarim belirlemek, polenlerin
atmosferdeki mevsimsel degigimini ve polen
miktarmin  meteorolojik  faktdrlerle  iligkisini
belirterek  polenlerin neden oldugu allerjik
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belirterek  polenlerin neden oldugu allerjik
hastaliklarin tam ve tedavisini yo6nlendirmeye
yardimci olmaktir.

Aragtirma Bolgesinin Tammm ve Bitki
Ortiisii: Arastirma bolgesi Isparta (Merkez), deniz
seviyesinden  1000-1050 m  yiiksekliginde,
Giineybat1 Anadolu'da Goller bolgesi igerisinde
bulunur. 37° 18' Kuzey enlemleri ve 30° 01 dogu
boylamlar: arasinda bulunan bolge, Davis'in Flora
of Turkey'de uygulanan kareleme sistemine gore
C3 Xkaresi igersinde yer almaktadir. Cografik
konumu itibartyla I¢ Anadolu, Giineybat: Anadolu;
bitki cografyasi bakimindan da Akdeniz ve Iran-
Turan floristik  bélgeleri gegis  alaninda
bulunmaktadir (13-15).

Isparta, kuzeyde Atabey, Kegiborlu, Egirdir,
batida Burdur, giineyde Aglasun, Bucak, doguda
Aksu ve Siitgiiler ilgeleri arasinda kalmakta,
Burdur ve Egirdir G6lii, Barla ve Davras daglar ile
cevrilidir.il merkezinden alinan veriler
dogrultusunda Tirkiye'deki yags rejimi tipleri
icerisinde merkezi Akdeniz yafis rejimi tipine
(K.S.L.Y) ve yer yer Dogu Akdeniz yag1s rejimi 1.
tipine (K.1.S.Y) girmekte, az yafish Akdeniz
biyoiklim kat1 igerisinde yer almaktadir (16).

Isparta ili topraklarmn %40 a yakim orman ve
fundaliklardan, %20 si ¢ayir ve meralardan, %16 si
ekili ve dikili arazilerden, %24 i ise tarima
elverigsiz araziden ibarettir. Ekime miisait alamin
bityiik kism giil bahgeleri ile kaphdir. Aksu vadisi
ve Davraz eteklerinde meyva (Elma, Kiraz, Visne,
Kayisi, Ammut, Erik, Ayva) ve zeytin agaglarn
bulunmaktadir. Bolgede maki, orman ve subalpin

vejetasyonuna  ait  bitki  birligi = gruplan
bulunmaktadir. Maki  vejetasyonu  Quercus
coccifera kahverengi orman topraklart ve

kolluviyal toprak iizerinde yaygindy. Orman
vejetasyonu  Juniperus excelsa, J.oxycedrus,
Cedrus libani, Pinus nigra subsp. pallasiana
topluluklarindan olugmaktadir. Orman simrimn
{isttinde kalan bolgeler kserofitik bitki gruplarindan
olugan subalpinik zonu meydana getirmektedir (14)

Dogal bitki ortiisii yaninda Isparta ilinde park,
bahge ve cadde kenarlarinda Pinus nigra, Cedrus
libani, Cupressus atlantica, Platanus, Acer,

Morus, Populus, Robinia, Aesculus, Salix, Tilia,
Tamarix, Forsythia, Ligustrum, Cercis, Syringa,
Buxus, Pyracantha, Lonicera gibi cinslere ait tiirler
siis bitkisi olarak yetistirilmektedir.

Materyal Metod

Aragtirmamizda gravimetrik yontem
kullanilmugtir. Yercekimi etkisi ile cmz, ye diigen
polen miktarimt belirlemeye yarayan ve Durham
araci kullamilarak yapilan bu yontemde preparatlar
haftada bir degigtirilmis, degerlendirmeler 10
giinliik, aylik ve yillik olarak yapiimistir.

Durham araci, Isparta ilinin merkezi
konumunda bulunan resmi bir binamin yerden
yaklagik 23 m yiksekligindeki cati katina monte
edilmigtir. Aracin konumu her ydnden gelen hava
akimlarina agtk durumdadir. Durham aracina
konan preparatlarda, polen tespit ve montaj
materyali olarak bazik fuksinli Gliserin-Jelatin
karigim  kullandmugtir (17). Polenlerin  sayimt
Zeiss 15tk mikroskobunda tiim lamel alaninin
(22x22 mm) taranmast yapilarak hesaplanmistir.
Lame] alamindaki polen miktari 1 cm“ ye diigen
polen sayisina gevirilmistir.

Ayrica, ¢alisma siiresi iginde, Isparta ilinin
meteorolojik verileri T.C., Cevre Bakanligi, Devlet
Meteoroloji Isleri Genel Midiirliigli, Bilgi Islem
Dairesi Bagkanhg: Arsivi'nden alinarak
meteorolojik faktdrlerin polen dagihmina etkisi
incelenmigtir.

Sonuclar ve Tartisma

Isparta atmosferinde ¢alismamn yapildigs 1995
yilindaki bir yillik siirede 30 taksona ait polen
tespit edilmigtir. Bu taksonlardan 16 tanesi odunsu
bitkilere, 14 tanesi ise otsu bitkilere aittir. Bir yilhk
sirede  cm?2 ye diisen toplam polen miktar
7438'dir. Toplam polen miktarmin 5542
(%74.51)'si odunsu bitkiler, 1527 (%20.53)'si otsu
bitki taksonlarina aittir. 369 adet polen (%4.96) ise
tammmlanamamgtir (Tablo 1). Odunsu bitki
taksonlart polenlerindeki yiiksek oran 6ncelikle
yorede agaclarin gerek dogal gerekse park, behge
ve cadde kenarlarinda bolca bulunmasi ve
agaclarin ¢cogunun otsu bitkilere nazaran daha fazla
polen iiretmelerinden kaynaklanmaktadir.

Tablo 1. Isparta atmosferinde goriilen bazi taksonlarin cm? ye diisen yillik toplam polen miktarlari ve

yiizde degerleri.
Bitki Adi Toplam Polen (cmz) %o
Odunsu Bitkiler 5542 74.51
Otsu Bitkiler 1527 20.53
Tammlanamayanlar 369 4.96
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Tirkiye'de yapilan benzer ¢alismalarda da bu
oranlar, Serik ilgesinde %83.5 (7), Ankara
havasinda %75 (12), Kinkkale'de %87 (8),
Bursa'da %70 (10), Mudanya ilgesinde %76 (11)
olarak bulunmustur. Isparta atmosferinde polenler
Subat ayindan itibaren gériilmeye baglamustir, Mart
aymda az olan polen miktari, Nisan aymnda artmaya
baglamig ve Mayis aymnda ise cm? deki sayis1 3791
olup maksimum seviyeye ulagmigtir. Toplam polen
miktarmin %50.97'sinin gbriildiigti bu ayda bagta
Pinus olmak lizere Gramineae, Quercus,
Cupressaceae gibi anemogam olan ve atmosfere
¢ok fazla miktarda polen birakan taksonlarin

polinizasyon dbnemlerinin olmasindan
kaynaklanmaktadir (Tablo 3-4). Tiirkiye'de yapilan
benzer ¢aligmalarda en fazla polenin gorildigii
aylar ise, Ankara'da (12) Mart-Nisan, Bursa'da (10)
Nisan, Serik ilgesinde (7) Nisan-Mayis, Kirikkale
(8) ve Mudanya'da (11) Mays, Samsun'da ©)
Mayis-Haziran'dir. Isparta atmosferinde Haziran
aymndan itibaren atmosferdeki polen miktarinda bir
azalma gorilir (Sekil 1). Bu azalmamn nedeni
atmosfere fazla miktarda polen veren odunsu
taksonlarin gogunun polinizasyon dénemlerinin
sona ermesidir.

Tablo .2. Isparta atmosferinde goriilen her bir taksonun cm? ye dtisen yillik toplam polen miktarlan ve

yiizde degerleri.

Taksonlar 1995 Y%
Pinus 2440 32.80
Cupressaceae 867 11.66
Platanus 806 10.84
Quercus 463 6.22
Oleaceae 241 3.24
Moraceae 198 2.66
Rosaceae 191 2.57
Juglans 173 2.33
Cedrus 49 0.66
Salix 39 0.52
Populus 26 0.34
Ailanthus 16 0.22
Fraxinus excelsior 16 0.22
Pistacia 7 0.09
Cistus 5 0.07
Tilia 5 0.07
TOPLAM (Od.Bitk.) 5542 74.51
Gramineae 671 9.02
Artemisia 253 3.40
Chenopodiaceae/Amaranthaceae 177 2.38
Urtica 107 1.44
Compositae 101 1.36
Plantago 97 1.30
Rumex 42 0.57
Umbelliferae 21 0.28
Caryophyllaceae 17 0.23
Cyperaceae 17 0.23
Centaurea 13 0.17
Rubiaceae 6 0.08
Labiatae 3 0.04
Cruciferae 2 0.03
TOPLAM (Otsu Bitk.)) 1527 20.53
TOPLAM (Od.Bitk + Otsu Bitk) 7069 95.04
Tanimlanamayaniar 369 4.96
Toplam 7438 100.00
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Tablo 3. Isparta atmosferinde taksonlara ait polenlerin cm? ye diisen aylik miktarlan ve fneteofolojik
faktorlerle karsilagtiriimasi

Aylai' .;v.Sub. Mar Nis. May. Haz. Tem. Agu. Eyt. Eki
Meteorolojik Faktorler

Riizgar Hiza (mm) 2.6 2.2 1.9 1.8 1.8 1.6 16 16 1.8
Sicaklik (OC) 4.6 +.7 10.2 16.5 22.2 22.1 235 196 12.2
Nispi Nem (%) 66.5 64.7 52.1 49.6 479 49.7 478 50.5 513
Yags (mm) 99.0 41.9 21.6 26.2 25.9 374 8.9 3.3 240
Taksonlar

Ailanthus - - - - 16 - - - -
Cedrus - - - - - - 9 9 31
Cistus - - 1 3 1 - - -
Cupressaceae 8 35 538 261 - 1 1 - -
Fraxinus 1 10 5 - - - - . - -
Juglans - - 34 139 - - - e -
Moraceae - - 23 175 - - - - -
Oleaceae - 77 1+ 19 - - - -
Pinus - 9 487 1690 197 14 43 - -
Pistacia - 2 - - - - - - -
Platanus - 2 642 162 - - - - -
Populus - 14 1z, - - - - - i
Quercus - - 139 323 1 - - - -
Rosaceae - - 6 162 - 23 - - - -
Salix - 1 36 2 - - - - -
Tilia - - - - 5 - - - -
TOPLAM (0Od.Bit.) 10 93 2000 3063 267 16 33 9 31

Gramineae - - 33 335 150 6l 39 27 6
Artenusia - - - - - 2 172 71 S
Carvophvilaceae - - - 1 7 1 1 -
Centaurea - - - - - 8 4 1 -
Chenopodiaceae’/Amaranthaccae - - - + 49 38 33 3

Compositae - - - 20 12 15 20 26 3
Cruciferae - 2 - - - - - - -
Cyperacea - - - 13 4 - - - -
Labiatae - - 2 - - - s - - -
Plantago - - 7 55 12 1R Bt 1 -
Rubiaceae - - - - 5 1 /- - -
Rumex - - 13 20 9 - - - -
Umbelliferae - - - 2 3 7 7 2 -
Urtica - - - 91 8 5 3 - -
TOPLAM (Otsu Bit.) - 2 55 537 215 167 358 168 25

TOPLAM (Od.Bit.+Otsu Bit.) 10 95 2055 3600 481 184 411 177 56
Tammianamayanjar 2 3 39 191 111 16 7 - -
Toplam 12 98 2094 3791 593 199 418 177 56
Yo 0.16 132 28.15 5097 71.97 2 5.62 238 - 0.7%
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Temmuz-Eyliil aylarindaki yaz mevsiminde
otsu bitkiler -hakim duruma gecer. Fakat
atmosferdeki polen miktar1 ilkbahar mevsimine
gore oldukea azdir. Ekim ayinda ise birgok bitkinin

polinizasyon donemi sona ermis sadece Cedrus
taksonuna ait polenler en fazla olarak atmosferde
gortilmiistiir (Tablo 3-4).

Tabloe 4. Isparta atmosferinde aylara gére en fazla polene sahip taksonlar.

AYLAR TAKSONLAR
SUBAT Cupressaceae
MART Cupressaceae, Populus
NISAN Platanus, Cupressaceae, Pinus, Quercus ,
Pinus, Gramineae, Quercus, Cupressaceae, Moraceae, Platanus, Rosaceae,
MAYIS Oleaceae, Juglans
HAZIRAN Pinus, Gramineae, Rosaceae, Oleaceae
TEMMUZ Gramineae, Chenopodiaceae/Amaranthaceae, Plantago, Compositae
Artemisia, Chenopodiaceae/Amaranthaceae, Gramineae, Pinus, Compositae
AGUSTOS
EYLUL Artemisia, Chenopodiaceae/Amaranthaceae, Gramineae, Compositae
EKIM Cedrus, Artemisia, Compositae, Gramineae
4000 T
3500 T
3000 T
%
< 2600
2 2000 }
=
g 1500 T
€ 1000 -
500
0 e
1 1 12
Aylar

Sekil 1. Isparta atmosferinde toplam polen miktarinin aylik degisimi.

Isparta atmosferinde odunsu bitkilere ait
polenler $ubat ayindan itibaren gériilmeye
baslamustir. Bu ayda Cupressaceae, Fraxinus ve
Oleaceae taksonlarmna ait polenlere rastlamlmgtir.
Mart aymda bu taksonlarin yaminda Populus
taksonuna ait polenler fazla miktarda goriilmiigtiir.
Nisan aymnda ozellikle Platanus, Cupressaceae,
Pinus ve Quercus polenleri dominant olarak
bulunmustur. Polen miktari Mayis ayinda cm? de
3063 adet ile maksimum olmugstur. Bu ayda en
fazla polene sahip takson cm? de 1690 adet ile
Pinus, daha sonra Quercus, Cupressaceae,
Moraceae, Platanus, Rosaceae, Oleaceae ve
Juglans'tir. Haziran aymnda da biraz yiiksek olan
odunsu bitki polenlerinin miktart Temmuz ayindan
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itibaren azalmaya baslamg, Eylil ve Ekim
aylarinda ise sadece Cedrus taksonuna ait
polenlere rastlamlmgtir. Odunsu bitki

taksonlarimin polenlerine Ocak, Kasim ve Aralik
aylar1 - haricinde kesintisiz olarak her ay
rastlanulmistir. (Tablo 3, Sekil 2).

Otsu bitkilere ait polenler atmosferde Mart
ayindan itibaren Cruciferae iiyelerinin polenleri ile
rastlamlmig, Nisan aymnda biraz artis gostermis ve
Mayis ayinda cm? de 537 adet ile maksimuma
erigmigti. Bu ayda ozellikle basta Gramineae
olmak fiizere Urtica, Plantago, Compositaec ve
Rumex polenleri hakimdir.
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Tablo 5. Isparta atmosferinde goriilen her bir taksonun cm? diisen 10 giinlitk periyodiardaki polen miktarlan
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Cupressaccae
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Pistacis
Salix
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Quercus
Moraceae
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Cedrus
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Rumex
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Plantago
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Carvophyllaceae
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Daha sonraki Haziran ve Temmuz aylarinda
azalan otsu bitki polenleri, Agustos aymnda basta
Artemisia  olmak tlizere Chenopodiaceae /
Amaranthaceae tiyelerinin polinizasyon
donemlerinin olmasi nedeni ile artig gdstermistir.
Eyliil aymda bu taksonlarin yaninda Gramineae ve
Compositae familya tUyelerinin polenleri de
atmosferde fazla miktarda goriilmiistiir. Ekim

ayinda ise polen miktar1 oldukga azalmigtir. Bu
ayda yine Artemisia, Compositae ve Gramineae
liyelerinin polenlerine atmosferde az da olsa
rastlamlmigtir. Ocak, Subat, Kasim ve Arahk
aylarinda otsu bitki polenlerine rastlamlmanugtir
(Tablo 3, Sekil 3)

3500 T
3000
2500 T
2000 1
1500 1
1000 T

Polen Miktari / cm2

600 T

Odunsu Bitkiler

Aylar

Sekil 2. Isparta atmosferinde Odunsu bitlki taksonlarina ait toplam polen miktariun aylik degisimi.

Atmosferdeki polen miktarlann  bitkilerin
¢iceklenme donemleri ve meteorolojik faktorlere
gore degismektedir. Aragtirmamizda meteorolojik
faktorlerle, aylik polen degisimi Tablo 3 ve Sekil
4'de gosterilmistir. Buna gére Isparta atmosferinde
Subat ayindan Mayis aymun sonuna kadar polen
artig1 gOriilmiigtiir. Aymi y1l Ocak ayindan Agustos
ayma kadar sicaklik artisi vardir. Subat, Mart,
Nisan ve Mayis aylarindaki sicaklik arti1 ile polen
miktar1  artigi  arasinda  bir  koordinasyon
bulunmaktadir. Nispi nem, yagis ve riizgar hiz1 da
Onemini korumaktadir. Yapilan birgok ¢alismada
da sicaklik artist ile polen miktar1 arasinda
paralellik goriilmiistiir (9,12,18). Isparta'da galisma
siiresince riizgar hizimn ¢ok degisken olmamast
polen i¢in en uygun ortams olusturmugtur. Toplam
polen miktarimn maksimuma ulagtifn May:s aymda
yagis miktary, Nisan ve Haziran aylarina gére biraz

SDU Tip Fakiiltesi 1996; 3(4): 37-51.

fazla oldugu halde, bu aydaki yagslar kisa
stirelidir. Kisa stireli yagislardan sonra sicakligm
artis1, atmosferdeki polen miktarim arttirmaktadir
(18). Isparta ilinde sicakhk Agustos ayina kadar
artarken, polen miktari Mayis aymm sonundan
itibaren azalma gdsterir. Bu azalmamin nedeni
meteorolojik faktdrlerden gok anemogam olan ve
havaya ¢ok miktarda polen veren odunsu bitkilerin
polinizasyon d6nemlerinin sona ermesinden
dolayidir. Mayis aymndan itibaren Graminege,
Plantago, Chenopodiaceae / Amaranthaceae,
Compositae gibi otsu bitkilerin polinizasyon
donemleri devam eder. McDonald (18) ve Inceoglu
ve ark. (12), otsu bitkilerin polen sagma
donemlerinde sicakhk ve kurakhigmn hakim
oldufunu belirtmislerdir. Aym sekilde Isparta
ilinde yaz mevsiminde, ilkbahar mevsimine gore
daha az da olsa polenin varli§1 stirmiistiir.
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Otsu Bitkiler

600 T
600 T
400 4
300 1

200 T

Polen Miktar: / cm2

100 T

Aylar

11 12

Sekil 3. Isparta atmosferinde otsu bitkilere ait toplam polen miktariun aylik degisimi.

Isparta atmosferinde galigmamn yapildig: bir yil
boyunca her bir taksona ait polenlerin ayhk
degisimi Sekil 5'de %6steri1mi$tir. Ayrica, 10
giinliik periyodlarda cm< deki miktarlar1 ise Tablo
5 de verilmigtir. Bunun i¢in her ay licer doneme
ayrilmigtir. Birinci donem: 1;Aym 1-10, Ikinci
doénem: 2;Aymn 11-20, Uglincii dsnem: 3;Aymn 21-
30'unu gostermektedir. Tabloda da goriildigi gibi
Subat aymn ikinci 10 giinliik déneminden Ekim
aymnun iiglincii 10 giinliik dénemine kadar kesintisiz
olarak polen goriilmiigtiir.

En fazla polene ise Mayis aymun ikinci ve
iigincii 10 giinlilk donemlerinde rastlanilmugtir.
Sekil 6 da her bir taksonun cm? ye diisen 10'ar
giinliik miktarlar1 harflerle formiile edilerek bo!
genin polen takvimi hazirlanmgtir,

Isparta atmosferinde taksonlarn 10'ar giinliik
periyodlardaki degigimleri su yekildedir.

Cupressaceae : Deri testlerine pozitif reksiyon
veren ve bazi tiirleri saman nezlesine neden olan
(19-20) bu familya liyelerinin polenlerine Subat
aymnmn ikinci doneminden itibaren rastlamlmigtir.
Nisan aymun son doneminde cm? de 328 polen ile
maksimuma erismigtir. Agustos aymmn ikinci
dénemine kadar kesintili olarak atmosferde
polenleri goriilmiistiir. Isparta atmosferinde bu
familya Uyeleri en fazla polene sahip taksonlar
arasinda ikinci siray: almaktadir.

Oleaceae Entomogam oldugu halde bu

familya tiyelerinin polenlerine Isparta atmosferinde
oldukca fazla sayida rastlamilmigtir. Astim ve
Saman nezlesine neden olabilen bu familya
iiyelerinin polenlerine (21-23) ilk defa Subat aymun
son devresinde rastlanilmug daha sonra atmosferde
polenleri Nisan aymmn ikinci déneminden itibaren
gorilmiis ve polinizasyon dénemi Haziran ayiun
ikinci dénemine kadar devam etmistir. Bu familya
iiyelerinin polenleri cm? deki en yiiksek degere
Mayis aymun birinici doneminde 89 adet ile
ulagmugtir,

Fraxinus : Deri testlerine pozitif reaksiyon
gosteren (24-26) bu cinse ait polenlere Isparta
atmosferinde ¢ok az sayida rastlamlmustir. Subat
aymin son doneminden Nisan aymmn birinci
donemine kadar atmosferde polenleri gériilmiigtiir.

Populus : Deri testlerine pozitif reaksiyon
goésteren (24-25) bu cinsin polinizasyonu 1 ay
devam etmistir. Mart aymn birinci doneminde
goriilen polenler daha sonraki iki dénemde de cm?
de 12 adet ile maksimum olmustur.

Pinus : Durham aracinda ¢ok sik, bol
buldufumuz bu taksonun polenlerine Mart'n
ortasindan itibaren rastlanildi. Mayis aymnun iigiincii
10 giinliik déneminde cm 2 de 849 polen ile
maksimuma erigti. Polinizasyon donemi Agustos
aymun ti¢tincii devresine kadar devam etti.

SDU Tip Fakiiltesi 1996; 3(4): 37-51.
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Sekil 4. Isparta atmosferinde odunsu ve otsy taksonlara ait aylik toplam polen miktarimn meteorolojik
faktorlerle karsilagtirilmasi
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Sekil 5. Isparta atmosferinde her bir taksona ait polen miktarimin aylik degisimi

SDU Tip Fakiiltesi 1996, 3(4)

1 37-51.



Isparta Hlinin Asmosferik Polenleri/Bigakgi, Akkaya, Malyer ve ark. 47

Her nekadar allerjik etkisinin olmadig belirtisi
de, Newmark ve Itkin (26) ile Armentia ve ark.
(27)  Pinus  polenlerinin  allerjik  etkisinin
bulunduBunu ve astima neden olabilecegini duyarl:
hastalar {izerinde yapmis olduklari ¢alismalarda
tespit etmislerdir. Bu nedenle Isparta atmosferinde
¢ok fazla miktarda gorillen polenleri duyarh
bireyler agisindan 6nem arz etmektedir.

Pistacia : Isparta atmosferinde sadece Mart
aymm son dbnemi ile Nisan aymun birinci
doneminde ¢ok az sayida poleni goriilmiistiir.
Israil'de duyarli hastalar {izerinde yapilan
¢ahgmalarda deri testlerine pozitif reaksiyon
verdigi ve allerjik etkisinin bulundugu saptanmugtir
(28).

Salix : Mart aymin son doéneminden Nisan
aymun son dénemine kadar atmosferde polenleri
goriilmiigtiir. En yuksek degere Nisan aymn ikinci
doneminde (cm? de 22 adet polen) ulagmugtir. deri
testlerine pozitif reaksiyon vermektedir(21,29).

Platanus: Allerjik etkinligi bakimindan orta
derecede nemli olup saman nezlesine neden olan
(20,21,24,30) ve polinizasyon donemi ¢ok kisa
siiren bu tlirlin polenlerine Mart aymnm iigiincii
déneminden Mayis aymin ikinci dénemine kadar
rastlamlmigtir. En yiiksek miktara Nisan aymn
ikinci déneminde (cm2 de 248 adet) ulagmustir.
Isparta atmosferinde en fazla polene sahip
taksonlardan biridir.

Quercus : Astim ve Saman nezlesine neden
olan (24,26,30,31) bu cinsin polenlerine Nisan
aymm birinci donemi ile Haziran aymn ikinci
donemi arasinda rastlamlmistir. Mayis aymnin
birinci doneminde cm? de 134 polen ile
maksimuma erigmigtir. Fazla miktarda polenine
rastlanilan bu takson da Isparta'daki duyarh
bireyler agisindan nemlidir.

Moraceae : Bu bitki Nisan aymm birinci
doneminden itibaren atmosfere polen
birakmaktadir. Polinizasyon dénemi Mayis aymin
son dénemine kadar devam etmektedir. En yiiksek
degere Mayis aymn ikinci doneminde (cm? de 118
adet polen) ulagmaktadir. Isparta atmosferinde en
fazla polenine rastlamlan taksonlardan biri olan
Moraceae liyelerinin polenleri deri testlerine
pozitif reaksiyon vermektedir (20,30).

Rosaceae : Isparta atmosferinde en fazla
polene sahip taksonlardan biri olan bu familyanin
tiyeleri zayif ve orta derecede aleerjik reaksiyon
gostermektedir (25). Nisan aymin ilk déneminde
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polenlerine rastlamlmg, Mayis aymmn son
déneminde ise cm? de 82 adet polen ile
maksimuma  erigmigtir. Polinizasyon dénemi
Haziran aymin ikinci dénemine kadar devam
etmistir,

Juglans : Deri testlerine pozitif reaksiyon
gosteren  (20,30,32) bu cinsin polenlerine
atmosferde Nisan aymin ortasindan itbaren
rastlanmis ve Mayis aymin son dénemine kadar
atmosferde polenleri gorilmiigtiir. En yuksek
degere Mayis aymin ilk déneminde (cm? de 69
adet polen) ulagmigtir.

Cistus : Mayis aymn birinci déneminden
Temmuz aymm birinci donemine kadar sadece 3
kez ve gok az miktarda rastlanmugtur.

Tilia : Isparta atmosferinde polenlerine sadece
Haziran ay1 igerisinde ¢ok az rastlamlmugtir. Deri
testlerine pozitif reaksiyon verir (24-25).

Ailanthus : Tilia gibi sadece Haziran ay
icerisinde ilk iki dénemde polenleri atmosferde
goriilmistiir, Levetin ve Buck (25) bu taksonun
polenlerinin  allerjik etkiye sahip oldugunu
belirtmistir. Cedrus : Agustos aymn birinci
doneminden Ekim aymn ikinci donemine kadar
polinizasyonu devam eden bu cmsm polenleri
Ekim aymnn birinci déneminde cm? de 17 adet ile
maksimuma erigmigtir. Allerjik etkisi bakimindan
orta derecede onemlidir (20).

Cruciferae,  Labiatae, Caryophyllaceae,
Rubiaceae veCentaurea iiyeleri entamogam
oldugu halde polenleri Isparta atmosferinde az da
olsa gOrilmiigtiir. Bu taksonlarn bazi iyeleri
allerjik hastaliklara neden olmaktadir (23).

Rumex : Isparta atmosferinde Nisan aymm
birinci déneminden itibaren polenleri gériilmeye
baglamis ve polinizasyon dénemi Haziran aymn
ortasina kadar devam etmistir. En guksek degere
Mayis aymin son devresinde (cm? de 11 adet
polen) ulasmigtir. Bu cinsin polenleri deri testlerine
pozitif reaksiyon vermektedir (20,32,33)

Gramineae : Isparta atmosferinde polinizasyon
donemi olduk¢a uzun siiren ve fazla miktarda
polene sahip olan bu familyaya ait taksonlar
Isparta'da hem dogal olarak yetismekte hem de
killtiiri yapilmaktadir. Bu familyaya ait iiyelerin
polenlerine Nisan aymun birinci 10 ginlitk
déneminden Ekim aymin ikinci 10 giinlik
donemme kadar kesintisiz olarak rastlamimigstir.
cm? ye diisen en yiiksek miktar1 143 adet ile Mays
aymin son doneminde saptanmstir. Petersen ve
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Sandberg (34), 95 duyarh hasta iizerinde yaptiklan
cahiymada 76 hastanin Gramineage iiyelerinin
polenlerine karst hassas oldugunu gézlemiglerdir.
Gioulekas ve ark. (35) ise 360 duyarh hastadan
%355'inin Gramineae iiyelerinin polenlerine kars:
pozitif reaksiyon verdifini tespit etmiglerdir.
Genellikle Gramineae iiyelerinin polenleri en
Snemli allerjik etkiye sahip olan ve saman nezlesi

Plantago : Bu taksonun polinizasyon dénemi
Nisan aymmn ikinci ddneminden Eyliil aymn
birinci dbnemine kadar devam etmistir. Mays
aymn ikinci donemi cm? de 26 polen ile
maksimum olmustur. Allerjik Sneme sahip olan
Plantago {yelerinin polenleri saman nezlesine
neden olmaktadir (31, 38-39, 40).

$ekil 6. Isparta ilinin polen takvimi

olugturan polenlerdir(36-37).
SUBAT | MART | NISAN | MAYIS | HAZ TEM. AGUS. EYLULW_EI\'IM
123‘123l2311312 1 2 311 2 311 2 311 2 3|
Cupressaceae E DIC C C|{B A A|lA B C|E
Uleaceae E cclBccicE
Fraxinus ’ E|E E E|D
Popuius E C|C
Pinus EplcaalaaalBacipeEelccE
Pisiacia E|E EE v
Salix EIECC E
Platanus E|C A AlA B
Quercus EBB|AAB E
Moraccae 4 DCDIBAC
Rosaceae E EiD B B{C D I
Juglans C CiBBE i
Cistus E E E
Tilia EE
Ailanthus DD
Cedrus E D EJE E E|C C
Cruciferac E
Labiatace E E E
Rumex E EDIEDCIED
Gramincae C L D|B AA|BC D EC|CCC|{D CDI|EE
Plantago EDICCC E E E-CIE E E Ve
Ciyperaceae E D E{E
Carvophvilaceae E EE E E EDE
Urtica C BIED E E E|E E
Compositae DC D E CiD E Ci{D C DIE E E
Umbelliferoc . E E E E DIE E E|E
Chen /Amnranthacene E EEC|CCC|CCDIEEE
Ruhiaceae E E
Centaurea E ED|EEE
! Artermain E EICC AICCE!EE
A0 B:50.99 C: 1049 D:5-9 E:l~
Ann Doarmieri
BAWm I-10
2:1Avm 11-20
NiAwin 21-30
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Cyperaceae : Bu familya iyelerinin polenleri
atmosferde ¢ok kisa bir polinizasyon dénemi
gostermistir. Mayis ayimn birinci dénemi ile
Haziran aymin birinci donemi atmosferde polenleri
¢ok az da olsa goriilmiigtiir. Familya iiyelerinin
polenleri allerjik etkiye sahiptir (40).

Urtica : Bu taksonun polenleri yaygin olarak
allerjik solunum hastaliklarina neden olmaktadir
(26,39,41,42). Mayis ayr ortasindan Agustos ayi
ortasina kadar polinizasyon dénemi devam eden bu
taksonun cm? diisen en yiiksek miktar1 58 adet ile
May1s ayinin son dénemidir.

Compositae : Allerjik 6neme sahip olan bu
familya iyelerinin polenleri Polinosise neden
olmaktadir  (21,23,31). Polinizasyon donemi
oldukga wuzun siiren bu familya iiyelerinin
polenlerine Mayis aymin ortasindan Ekim aymin
son donemine kadar rastlanilmigtir. En yiiksek
mxktara Temmuz aymin son déneminde ulasmigtir
(cm? de 14 adet polen).

Umbelliferae : Boceklerle tozlagtign halde
Isparta atmosferinde polenleri goriilmiigtiir. ilk
defa Mayis aymn son déneminde polenlerine
rastlamlan bu familya iiyelerinin polinizasyon
donemi Eyliil aymun birinci 10 giinltik periyoduna
kadar devam etmistir. Bu familya iiyelerinin
polenleri deri testlerine pozitif reaksiyon
vermektedir (23).

Chenopodiaceae / Amaranthaceae : Bu iki
familya Gyelerinin polenleri astim ve saman nezlesi
gibi allerjik hastaliklara neden olmaktadir
(20,25,32). Her iki familya iiyelerinin polenlerine
Haziran aymin ikinci déneminden Ekim aymm son
donemi arasmda rastlamlmugtir. Temmuz aymn
son dénemi cm? de 43 polen ile maksimuma
ulagmstir.

Artemisia : Bu cinse ait polenler saman
nezlesine neden olmaktadir (25,31,34). Isparta
atmosferinde Temmuz ayinin ortasindan itibaren
rastlanilmus ve polinizasyon donemi Ekim aymin
ikinci donemine kadar devam etmistir. Agustos
aymmn son doneminde cm? de 114 polen ile
maksimuma ulagmugtir. Yaz ve Sonbahar
mevsiminde Gramineae ve Chenopodiaceae |
Amaranthaceae iiyelerine ait polenleri ile birlikte
allerjik hastalar i¢in 8nem arzetmektedir.

Bu c¢alismada bolgenin  polen takviminin
hazirlanmastyla allerjiye neden olan polenlerin
atmosferdeki miktarlarimin  belirlenmesi ve bu
konuda ¢aliganlara yardimci olmasi amaglanmistir

SDU Tip Faliiltesi 1996; 3(4): 37-51.
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