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Ozet

Varikoselin venoz staza ikincil hipoksiye yol actig bilinmektedir. Bu durum organizmada okstdattf
hasar ve antioksidan mekanizmalarin bozulmasmna yol agabilmektedir. Bu ¢alismada varikoselin serbest
oksijen radikalleri ve bunun bir gostergesi olan lipid peroksidasyonu iizerine etkilerispermatik ve
periferik venlerde arastirilds.

Sol varikoselektomi yapilan 10 olgudan spermank ve periferik ven kan o6rnekleri alinarak
thiobarbitiirik asit yontemi ile serumda malondialdehit (MDA) élgamii yapid:. Toplam 10 saghkl, fertil
erigkin kotrol grubu olarak alimip periferik ven drneklerinde anilan yontemle MDA degerleri saptandi.

Ortalama MDA, spermatik vende 4,142+1.159 nmol/ml, periferik vende 3,402+1.442 nmol/mi olarak
bulundu. Olgularin 12’sinde spermatik ven MDA degerleri periferik vende daha. yiiksek bulunmasina
ragmen, aradaki fark anlamsiz bulundu (p>0,05).

Varikosel hipoksiye yol agarak testikiller oksidatif hasar olusturmaktadtr Bu hasarin direkt gosterge-
si olarak artan lipid peroksidasyon diizeyleri, ézellikle spermatik ven diizeyi, hipoksi siddetinin bir gos-
tergesi olabilir. e

Anahtar Kelimeler: Varikosel, hipoksi, lipid peroksidasyon.

Lipid Peroxidation Levels of Spermatic and
Peripheral Veins in The Patients with Varicocele

Abstract : '

Varicocele has been known as to lead hypoxia seceondary to venous stasis. This may lead to oxidative
stress and damage antioxidant mechanisms. In this study we investigated the effects of varicocele on free
oxygen radicals and as their indicator lipid peroxidation levels in spermatic and peripheral veins.

We obtained blood samples from the spermatic and peripheral veins in 19 patients who underwent left
varicocelectomy and MDA levels were measured in the sera using the method of thiobarbituric acid A
total of 10 healthy, fertile subjects served as controls and MDA levels of peripheral veins were
determined accordint to the mentioned method.

Mean MDA was 4.14211.159nmol/ml in spermatic vein and 3.40241.442 nmol/ml in peripheral vein.
In 12 of the patients MDA level in spermatic vein was higher than those of peripheral vein, but this was
not statistically sgnificant (p>0.05). In controls, it was 3.155+1.023 nmol/m! and statzsucally not
significant (p>0.05).

Varicocele leads to testicular oxidative damage as a resut of hypoxia. Increased leves of Ilpld
peroxidation, particularly in the spermatic veins as an direct mdlcator of the damage may reflect lhe

severity of hypoxia.
Key Words: Varicocel, hypoxia, lipid peroxidation.

Serbest oksijen radikallerinin bir ¢ok patolojide
etkin oldugu son yillarda ileri siiriilmiis ve gittikge
artan bir gekilde kabul gdrmistiir. Aerobik canhlar
normal fizyolojik iglevleri sirasinda reaktif oksijen
metabolitleri iiretirler. Normal kosullarda belirli
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dtizeylerde ortaya gikan bu iiriinler aslinda viicu-
dun savunma mekanizmalarinda gdrev alirlar ve bu
tirlinlerin zararh etkileri viicuttaki antioksidan
savunma sistemleri tarafindan kontrol altma alinir.'
Ancak gesitli nedenlerle reaktif oksijen tiirlerinin
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agint Gretimi ya da antioksidan mekanizmalarin
bozulmasi ile organizmada yogun oksidatif hasar
olusabilir. Lipid peroksidasyonu diizeyi serbest
oksijen radlkallermm yaptii hasarin indirekt bir
gostergesidir.” Lipid peroksidasyonundan sorumlu
olan serbest oksijen radikallerinin gesitli dokularda
saptandig1 bilinmektedir. Bu ilriinlerin sperm hiicre

membranmda defragmantasyona yol ac¢tigt ‘bildi-

rilmektedir.* Bu ¢alismada sperm iizerinde bir stres

faktorii olarak yer alan varikoselin spermatik ve

periferik venlerde lipid peroksidasyon iizerine olan
etkilerini incelemeyi amagladik.

Gereg ve Yintem

Aralik 1996-Mayis 1997 tarihleri arasinda Yil-
ziincti yil Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji polik-
linigine skrotal sislik ve/veya agn veya gocuk
sahibi olamama yakinmalat1 ile bagvurup tek ta-
rafhi varikosel bulunan ve sol varikoselektomi
operasyonu yapilan 19 olgu ¢aligmaya alindi. Ol-
gularda preoperatif fizik muayene ile varikosel
grade’i saptandi, spermiogram degerleri elde olun-
du. Sperm sayist 20 milyon/ml. ve hareketlilik
oran %50°den daha‘fazlasi've %60’dan daha fazla
normal morfoloji normospermi olarak degerlendi-
rildi. Daha’ sonra olgularin tiimilne standart
inguinal kesi ile girilerek sol varikoselektomi uy-
gulandr. Operasyon swasinda es zamanh olarak
periferik venden ve spermatik venden kan 6rnekle-
ri alinarak geciktirilmeden incelemeye alindi
Kontrol grubunu olusturan 10 fertil saglikli- erig-

Kinden periferik kan ornekleri elde olundu. Serum-.

da lipid peroksidasyon diizeyinin bir gdstergesi
olan MDA, thiobarbitiirik asit(TBARS) ydnte-
miyle dlgiilerek sonuglar n/mol olarak verildi. iki
grup arasindaki farkin anlami i¢in Wilcoxon ve
Mann-Whitney U testleri kullantlds.

Sonuclar _

Olgularm yas ortalamas1 19,2, 11’ (%57,8)
oligospermik, 8°i (%42,1). normospermik idi. On
iki olguda (%62,8) grade 2, 4.olguda (%21) Grade
3 ve 3 olguda (%15,7) grade 4 varikosel saptand..
Ortalama MDA, spermatik vende 4,142+1,159,
periferik vende ise 3.402+1,442 nmol/ml olarak
bulundu. . Kontrol - grubunda ise ortalama MDA
3.155£1.023 nmol/ml idi. Olgularin 12’sinde
spermatik anlamsiz bulundu (p>0.05). MDA de-
gerleri ile varikosel grade’i arasinda iliski buluna-
madi (p>0.05).

Tartigma

- Varikosel, spermatik kordon
testikitler venlerin dilatasyonu ve tortuositesidir.
infertilite - nedeniyle arastirilan kisilerin - %19-

- malar

-edici

igerisindeki -

%41’inde saptandig: bildirilmektedir®. Varikoselin
infertiliteye nasil yol agtif1 konusunda gesitli me-
kanizmalar ileri siiriilmektedir. Bunlar, hormonal
imbalans, vendz staza. ikincil hipoksi, adrenal ve
renal metabolitlerin geri kagis: ve artmigs testikiiler
1sidir,

Giinlimiizde erkek infertiklitesinin geligmesin-
de serbest radlkallerm etkisi lizerine yogun ¢alis-
varde®’.  Baz caligmalar, = erkek
infertilitesinde lipid peroksidasyonunun anahtar rol
cynayabilecegi, hatta lipid peroksidasyonu ile
testis patolo 4151 arasinda baglanti oldugunu ileri
stirmiiglerdir'. Normal metabolizma disinda
hipoksi, inflamasyon, 1s1, yogun egzersiz, iyonize
radyasyon, fotokimyasal = hava - kirliligi,
iskemi, travma ve intoksikasyon gibi durumlar da
radikal olusumunu tetikleyen faktorler olarak bi-
linmektedir. Varikoselin de yol agabilecegi hipoksi

- swrasinda tiim oksidaz’a doniigiir. Piirin metabo-
. lizmasinda. gorev alan ksantin oksidaz da elekt-

ronlarim direkt olarak oksijene transfer ederek
stiperoksit olusumuna yol agar’. Bizim olgulari-

-mizda spermatik vendeki serbest radikal artisi ve

dolayisiyla lipid perok31dasyon artiginin nedeni bu
olabxlu'

Insan spermi ytiksek oranda doymamig yag
asiti igerdiginden serbest oksijen radikallerine
karsi oldukga duyarhdir. Normalde belirli oranlar-
da dretilen bu radikallerin etkileri spermin stler
interseltiler komponentleri ile giderilebilir'®. Ca-

" hgmammzda, testisteki oksidatif hasarin olglistiz

olabilecek spermatik vendeki lipid peroksidasyon

dilzeyi ile periferik ven lipid peroksidasyon dil-

zeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmadi. Yine galigmaya alinan olgularla kont-
rol grubundaki periferik ven MDA degerleri farki
anlamsizdi. Elde edilen degerlerin araliginin genis
olmasi nedeniyle gergekten anlamli farkin olup
olmadiginin saptanmasi daha bilyiik serili ¢ahs-
malari gerektirmektedir Bununla birlikte, testikiiler

- oksidatif hasarin indikatdrii olarak spermatik ven

lipid peroksidasyonu diizeyleri olgularin 12’sinde
daha yliksekti. Artan serbest radikallerin hiicre
membran defragmantasyonuna yol agtigi ve sperm
viabilitesini etkiledigi gbéz oniinde tutulursa, bu
durum varikoselli olgulardaki oligospermi ve
sperm  motilite  dilsikligini  acgiklayabilir.
Antioksidan kullanumi ile bu istenmeye etkilerin
onlemesi, gerek varikosel grade’i, gerekse ilag
dozlan bakimindan standardize edilmis genis ol-
gulu ¢alismalar gerektirmektedir.
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