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Bu arastirma, yassiz yasl toplumsal tipinin arkasinda yatan sosyal gercekligi anlama cabasi icindedir. Yassiz yagllarin
(perenniallerin) yasam stratejilerini ortaya koymak ve bu yasam stratejilerinin altinda yatan sosyal gercekligin daha
iyi bir sekilde anlagilmasini saglamak arastirmanin amacidir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma nitel teknikler ile
tanimlayici olarak hazirlanmistir. Arastirma mekéni Antalya ili olarak belirlenmistir. Calisma grubu, Antalya ili
merkez ilcelerinde yasayan 60 yas Ustl 7 erkek 8 kadindan olugmaktadir. Katilimcilara kartopu érneklem teknigi ile
ulasilmig ve yari yapilandinimis soru formu araciligiyla derinlemesine mulakat gerceklestirilmistir. Gerekli teknikler ve
prosedurler uygulandiktan sonra gérismeler edinilen bilgiler ve konularina gére temalara ayrilmis ve analiz edilmistir.
Arastirmanin kuramsal cercevesini toplumsal tip kurami, yashhgin kimdlatif avantajlar ve dezavantajlar teorisi ve
Pierre Bourdieu'nun habitus kavrami olusturmaktir. Bu kuramlar yasam seyri perspektifinden degderlendirilmistir.
Elde edilen bulgular yassiz yash toplumsal tipinin olusmasinda; yasam boyu 6grenme, sosyal iliskiler, bireylerin dijital
yatkinlklari ve yasa yonelik algilarin etkili oldugunu gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler:
Toplumsa Tip e Yaglanma « Yagsam Seyri « Yagsiz Yasllar

Permanent, Continuous and Interested: Ageless Older Adults

Abstract

This research aims to understand the social reality behind the ageless older adult’s social type by getting information
about the aging processes of the ageless older adults. From this point forth, the main aim of the research is to reveal
the life strategies of perennials and to understand the underlying reason of the social reality and life strategies. For
this purpose, the population of the research has been determined as the province of Antalya. The sample consists
of 7 men and 8 women who are over the age of 40 living in the cenral districts of Antalya. Within this scope, the
in-depth interviews were with the participants through a semi-structured questionnaire. The theoretical framework
of the research contains the theory of social type, the theory of cumulative advantages and disadvantages of
aging and the concept of habitus of Pierre Bourdieu. These theories have been discussed in terms of life course
perspective. The findings obtained in this research about the ageless older adult social type show lifelong learning,
social relationships, digital predispositions of individuals and their attitude towards age to be effective.

Keywords:
Social Type o Ageing e Life Course o Ageless Older Adults
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Pek bilindik bir hikdye degildir Kenji ve
Margot’un hikayesi... Bir maraton kosusunda
tanisan ve hayatlarini birlestiren bu iki ihtiyarin
hikayesini anlamak icin Margot’un Kenji'ye veda
sézlerine kulak vermemiz yeterli olacaktir saniyorum.
En son bir araya geldigimizde ortak

140. Yas ginimzd kutladik ve nisanimizi
duyurduk diye séze bagliyor Margot ve séyle
devam ediyor: “ihtiyarlarin aski hem farkli hem
ayni. Ken ile genclerin yaptigi her seyi yaptik.
A§Ik olduk, seyahat ettik, birlikte bir ev tasarladik,
bahceye bitkiler ektik, ben biyografimi yazdim.
Bana ‘tatlim’ diye hitap ederdi... Birbirimize
strekli ‘cok sansliyiz’ derdik ve &yleydik. Yani ask
ihtiyarlar icin bile sasirtici derecede Iitufkar
olabilir... (Modern Love, 2019. B&lim 8)

Girig

Modernlesme ile insanlara gencligin ideal bir
durum olarak sunulmasi, yasliliga dair olumsuz
yargilarin artmasina ve kimi zaman yaslihigin
bir sanssizlik olarak gorilmesine neden
olmustur. Yaslanma sirecinin yagh bireyde
meydana  getirdigi durumlarin
aksine, yaslilarin yaslarindan bagimsiz olarak
dgrenmeye, yeni seyler denemeye ve hayatin
glincelligine ayak uydurmaya yoneldiklerini
soylemek  mimkindir.  Cinkt  yashlar
yeterlilikleri, bilgi  birikimleri, becerileri
ve bunlar ginlik yasamda kullanabilme
yeteneklerini iceren potansiyelleri iclerinde
barindirabilirler.

olumsuz

Yasamin dogal bir evresi olan yashlik
doéneminde sergilenen bireysel tutumlar,
belirli  bir zaman ve kiltirde gelisen

davraniglar icinde olusturulmaktadir. Bireyler
blyurken kendilerine ait bir bakis agisi
gelistirip, kendileri icin Gnemli olan noktalara
O6zen gostermeye baslarlar. Bu etmenler,
onlarin belirli  donemlerini
algilama bicimlerini de etkileyebilmektedir.
Yaslilik dénemi buna érnek olarak verilebilir.
O zaman aklimiza su sorular gelir: insan ne
zaman vyaslanir? Yashligi belirleyen seyler
nelerdir? Yashhgmn sinirlari nelerdir? (Arun,
2018; 9). Yaslilik cok boyutlu bir kavramdir bu
nedenle yasliligin baslangici icin belli bir yas
sinirt belirlemek zordur ancak insanin yagama
bicimi bunu gézlemlememize imkan verebilir

yasamlarinin
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(Yildiz, 2014). Yaglanma ve vyasliliga dair
fikirler, betimlemeler, anlamlar ve deneyimler,
kosullara, zamana ve kultire gore degisiklik
gosterebilir (Morgen& Kunkel, 2016 aktaran
Arun, 2018; 9). Demografik dénltsimlerle
toplum dinamiklerinin farklilasmasi, Gretim ve
tiketim bicimlerinin, sinifsal olarak yaslilarin
aile icindeki rollerinin ve ayni zamanda
hem vyash bireyin hem de toplumun yasl,
yashlik, yaslanma algilarinin da degismesine
sebep olmustur. Bu nedenle toplum iginde
batin yaghlar bilge, s6zi gecen, danisilan
kisi olarak tanimlamak gibi; elinde baston,
kambur, dugktn, vb. sekillerde
tanimlamak da dogru olmayacaktir. Yasl
olarak adlandirdigimiz sosyal kategori cok
farkli ozelliklere sahiptir ve bu &zellikler
dinyadaki dinamiklerin degismesi ile daha
da heterojenlegsmektedir. Bu farkli yasli tipleri
ve tipolojileri icerisinde yeni bir grubun
olusumunu gormekteyiz veya onlar bizim

huysuz,

icin yeni gorinlr olmaya basladilar. Bu grup,
yassiz ve ilgili yaslilar olarak tanimlanan
“perennialler”dir.
blytk ozelliklerinden biri, caga ve cagin
gerekliliklerine ayak uydurmalaridir. Biyolojik
olarak yas almaya devam eden yaslilar, bu

Perennial yaslilarin en

sUrecte sosyal medya kullanip, zevklerine gore
giyinmekten c¢ekinmiyorlar; hobilerinden geri
kalmayip, yeni seyler 6grenmeye meraklilar
ve meraklarini  sanilanin  aksine sadece
geleneksel  yontemlerle  degil
Uzerinden edindikleri bilgilerle gideriyorlar.
Bu kisiler

dislnmuyorlar,

internet
aslinda  yaslanmayacaklarini
yassiz kalacaklarini
Yassiz
onlara gore aslinda caga ayak uydurmaktir.

dislnUyorlar. kalmanin  anlami,

Toplumda yeni yeni blylimeye ve gorunlr

hale gelmeye baslayan perenniallerde
bilgi toplumunun metaforlarini  gérmek
muUmkinduir.  Perennialler (yassiz yaslilar)

de bilgi ve hiz toplumu icinde yasadiginin
bilincinde olan, ¢agin gereklerinin farkinda
oldugu gereklerine
ayak uydurma cabasindaki yaslilar isaret
etmektedir. Diger bir ozellikleri ise, hayatla
ve dunya ile ilgili olmalari, ilgilerini strekli

ve ait toplumun
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olarak canli tutmalaridir. Yani; Perenniallerin
glindelik yasam deneyimlerini biyolojik yasin
belirlemedigi bir yasam tarzi ile on plana
ciktiklari soylenebilir. Kisacasi perennialler
(yassiz yaslilar) strekli genc kalan insanlar
degillerdir. Onlar, geng ya da orta yasli birinin
hakim oldugu bir toplumsal yasama yaslilarin
da en az onlar kadar hakim oldugunun
gostergesidir. Bu grup kendini toplumdan
geri ¢cekmenin aksine, diledigince topluma
dahil olma arayisindadir.

Bu c¢alismanin ana amaci, perenniallerin
(yassiz yashlar) yasam stratejilerini ortaya
koymak ve yasam altinda
yatan sosyal gercekligin daha iyi bir sekilde
anlagiimasini saglamaktir. Dinya nifusu ile
Turkiye'de de hizla artmaya baslayan yasli
nUfus orani ve Turkiye'de yaslanma sirecinin
dar bir perspektifle ele alinmasi bu konunun
secilmesindeki  temel

Cunkad, yaslilik
literatlrinde karsimiza cikan kisith bakis acis,
yashligi kapasitenin azaldigi, hayat kalitesinin
distigu ve bireysel tatminin azaldigi bir
donem olarak  kurgulanmasina  sebep
olmaktadir (Tuncer, 2020). Tim bu durumlar,
sosyal bilimler alaninda yasllik calismalarina
farkli
dogurmaktadir. Cinkd yashlik olgusu, genc,
yash ayirmaksizin herkesin hayatini, sosyal
iligkilerini, ekonomiyi ve toplumu farkli
sekillerde etkileyecektir (Duben, 2019). Bu
calismada, yassiz yashlarin toplum icinde

stratejilerinin

motivasyonlardir.

ulkemiz ve yaslanma

perspektiflerden  bakma ihtiyacini

kimliklerini  nasil insa ettikleri, iclerinde
barindirdiklart  kendine has ozellikleri ve
yassiz yash kavraminin yasli bireylerdeki

karsiliklarinin oldugu belirlenmeye
calisilacaktir. Buradan hareketle metin bes
bolimden olusmaktadir. ilk bolimde teorik
arkaplantzerindedurulmustur.ikincibdliimde
arastirmanin
Uclincti bolim ise arastirmanin saha kismi
ve detayli ¢cozimlemelerden olusmaktadir.
Yassiz yasllara ait bilgiler, sahada elde edilen
ciktilar harmanlanarak sunulmustur. Daha
sonrasinda bu ciktilar kavramsal cercevede

ne

yontemi ele alinmaktadir.
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yer alan kuram ve yaklasimlar g6z onlinde
tutularak tartigilmistir. Son bolim ise sonug
ve Onerilerden olusmaktadir.

Arka Plan

Yaslilik  calismalari  acisindan  toplumsal
tiplestirmeler, yasli algisinin olgunlagsmasina
katki saglamaktadir. Bu durum toplumlarin
tarihsel degisimlerini, yasam tarzi farkhliklarin
ve yaslilik tipolojilerini anlamamiza yardimci
olacaktir (Kanbir, 2020). Yashlarin bir arada
bulundugu ve surekli zaman gecirdigi bir
ortami canli ve anlamli kilan, o mekandaki
yasli toplumsal rolt icinde kendine yer edinen
yash tipleri veya tipolojileri cesitli sekillerde
goruntmler tipler
sayesinde toplumda var olan farkli rollerin

kazanabilir. Toplumsal
kavranmasi, 6zgin yasam tarzlarinin gin
ylUzlnecikarilmasigibidurumlarsaglanabildigi
gibi, var olan sosyal yapinin ya da bireyin
icinde yasadigi toplumu anlamlandirabilmesi
ve kavrayabilmesi saglanabilir. Yani toplumsal
tipler denildiginde aslinda isaret edilen
toplumun  butinidir. Toplumu meydana
getiren kurumlar, mekanlar, bolimler ve

yapilar kendi aktorleriyle vardir ve anlamlidir
(Aydemir, 2016).

Sosyal bilimler alaninda yapilan toplumsal
tip calismalarina bakildiginda yasl bireylerin
yasam tarzlarini mercek altina alan ve

yashhgin toplumsal olarak nasil tezahur
ettigini inceleyen calismalarin oldukca kisitli
oldugu gorilmektedir. Glintmuizde Turkiye
bakildiginda
yashlik ile ilgili yazilmis G¢ tane toplumsal tip
calismasina ulasilabilmistir. Bunlardan birincisi
Canatan (2014) tarafindan yazilan Eski Toprak
toplumsal tipidir. Bu calismada Eski toprak,
toprak

Eski toprak olarak tiplestirilen yashlar ise

literatlrine yaslanma ve

verimli anlaminda  kullanilmistr.
modern hale gelmis yasam alanina iyi uyum
dengesini bozmayan her konuda bilgili ve
yasl insandir. ikinci toplumsal tip calismasi
ise Yildiz (2014) tarafindan yapilmistir. Yazar

bu calismasinda Omiir Dedigin programina
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konu olan yaslilari tiplestirmistir. Bu yazida
bireylerin yaslilik durumlari, yaslinin hayata
bakisi ve yaslilik donemi sorunlarini on plana
ctkarmaktadir. Yeni yashlik tanimlamalarindan
ziyade agirlikli olarak 6lim, yalnizlik, zorluk,
bakim-saglk, gibi cercevesinde
kayiplarin on planda oldugu ve yashligr daha
cok tibbilestiren bir portre sunmaktadir.
Uglincli toplumsal tip calismasinda ise Ok
(2014) Ihtiyar toplumsal tipini ele almaktadir.
Yazar bu ¢alismasinda ihtiyarin kelime anlami
Uzerine aciklamalar yapmis ve agirlikli olarak
6lim ve din temalari tzerinden bir tiplestirme
calismasi yapmistir. Arun (2018),
tarihi ile ilgili temel bilgilere bakildiginda
calismalarin  dinyanin  belirli bdlgelerinde
agirlikli  yapildigr  geri bolgelerde
ise neredeyse caligmalara rastlanilmadigi
bilinmekle birlikte yaslanma tarihi ile ilgili bu
temel bilgilerin cogunlukla Kuzey Amerika ve
Bati Avrupa’daki kaynaklardan edinildigini
ve ne vyazik ki Osmanli imparatorlugu
dahil olmak Uzere, Asya, Afrika ve Glney
Amerika’'da yaslanma ve yasghligin gecirdigi
sertiven hakkinda kaynaklara ulagilamadigini
belirtmektedir. Kuzey Amerika Bati
Avrupa’daki kaynaklarda yashhgin Uc¢ tip
altinda toplandigi gortlmusttr (Achenbaum,
2013; aktaran Arun, 2018). Birinci kategoride
yer alan vyaghlar beyaz ya da gri saclar,

konular

yaslanma

kalan

ve

fiziksel olarak zayif bedenleri olan yuzleri
kingik ve agzinda disleri olmayan kisilerdir.
lkinci kategoride yasllik, genclik durumu
ile kiyaslanmistir ve betimlemeler yapilirken
toplumsal yasam icindeki statl, deneneyim
cesitlikleri de hesaba katilmistir. Yash bireyin,
zenginve glclUise saygidakusuraugramadigi
fakat bunun tersi ozelliklere sahip ise acinasi
halde ve zavalli gortldugu, otekilestirildigi ve
cogu zaman siddete ugradigi belirtiimektedir.
Uctinci
toplumsal cinsiyet baglaminda yogunlastig
dikkat cekmektedir. Yasli kadinlar, erkeklere
nazaran daha fazla onur kirici davranisa maruz
kalmakta, toplumsal acidan da daha fazla
mahrumiyet ve kayip yasamaktadir. Bunun
en temel nedeni olarak ise iktidarin cekicilik

kategoride ise betimlemelerin
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ve guzellik gibi 6zellikleri genclige atfetmesi,
yash bireylerin o6zellikle de yash kadinlarin
bu ozellikleri kaybetmis olarak goérilmesidir
(Arun, 2018).

Bu arastirma acisindan kuramsal anlamda
diger 6nemli nokta yasam seyri perspektifidir.
Arastirma, yasllik ve yaslanmaya ydnelik
olumsuz 6n yargi ve anlamlardan bagimsiz
bir yasl toplumsal tipinin
olabilecegini ve toplumsal dinamiklerle
baglantili olarak kendini ortaya koyabilecegini
gosterme gayesindedir. Bu noktada yaslilari
icinde bulunduklari o an (yas) ile sinirlamak,
anlamaya ve aciklamaya calismak ayrimci
(ageist) algilarin Uretilmesine katki sunmaya
devam edecektir (Arun, 2018). Bu yanilgiya

ozgun var

dismemek igin gorisme yapilan yasllarin
yasam seyrine odaklanmak onemli bir
yer tutmaktadir. Yasam seyri perspektifi
en basit sekliyle, bireyin yasami boyunca
edindigi  deneyimlerin
olumsuz) ge¢ yasam doneminde bireyin
etkiledigini Ozellikle
gerontoloji alani i¢in zengin bir perspektif
olarak tanimlanan yasam seyri perspektifi,
toplumsal roller, yasam doénemleri, yas/
kusak farkliliklari, deneyimlenen avantaj/
dezavantajlara odaklanir (Holman& Walker,
2020). Bireyin yagaminin erken dénemlerinde
secimlerini etkileyen yollar, gelisen tarihsel
olaylar, degisen yasam kosullar, bireyin
gectigi kritik ve hassas donemler yaglanmayi
dogrudan etkileyebilir (Stowe & Cooney,
2015). Yasam seyri perspektifi, yaslanma
deneyiminin genetik yapi gibi
fizyolojik sebeplere indirgenemeyecegini,
kisinin  sosyo-demografik
icinde buylidigiu ve yasamini strdirdigu
sosyal ortamin yaslanma deneyimini ciddi
anlamda belirledigini ortaya koymaktadir
(Wright, 2020). Bu durum ozellikle artan yas
ile yaslilar arasinda heterojenlesen yaslanma
deneyiminin cesitliligi bu
cesitlilige neden olan toplumsal etmenleri
anlayabilmek acisindan 6nemlidir.  Yagam
seyri perspektifi, yassiz yash

(olumlu  veya

yasamini savunur.

sadece

nitelikleri ile

sundugu ve

toplumsal
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tipini olusturan bireylerin, yasamin farkl

evrelerindeki durumunu, edindikleri farkli
sosyal rolleri, iligkilerini, onlar benzer
bir yasamda bulusturan olay akislarini

gozleyebilmemize de imkan vermektedir.

Arastirmanin kuramsal arka planini olusturan
biri  de
avantajlar/dezavantajlar  [KAD]
Teori hem kusak hem de yasla ilgili bireysel
ve sosyal-yapisal strecleri analiz edebilmek
icin bireylerin yasami boyunca elde ettigi
avantaj ve dezavantajlarin birikimden yola
cikan bir bakis acisi sunar. Kuramin ana
kaynagini Bu birikim
biyolojik yaslanma ile ilgilenen arastirmacilar
icin hicresel bir okuma imkani sunarken,
yaslanmayi sosyal bilimler perspektifinden
okuyan arastirmacilar icin toplumsal bir
okuma imkani saglar. Teoriye gore erken
yaslarda maruz kalinan yoksulluk, travma
ya da cesitli hastaliklar gibi dezavantaja
sebep olan kosullarin ilerleyen yaslarda yeni
risklerle karsilasma ihtimalini arttirabilecegi
gibi, tam tersine yine erken yaslarda sahip
bireyin karsilasacagi
yeni riskler karsisinda daha direncli olmasina
hatta bu risklerle hic karsilasmamasina sebep
olabilir (Wright, 2020). Kisaca KAD, bireylerin
yasamlarinin cocukluk gibi yasamlarinin erken
donemlerinde maruz kaldiklari ve yasamlari
boyunca biriken avantaj ve dezavantajlarin
yasamlarinin ilerleyen evrelerinde &nemli
sonuglarin  olugsmasina sebep oldugunu
belirtir (Ferraro & Shippee, 2009). Koklerini
yasam seyri perspektifinden alan kuram,
zamanin ilerlemesi ile biriken avantaj ve
dezavantajlarin  sistematik olarak bireyler
arasl farklilasmaya sebep olabildigini belirtir.
(2003) bu farklilagmaya,
gectikce bireyler arasinda ekonomi, saglik,
statl  gibi sebep
oldugunu belirtir ve bu teori icin iki terimin
ozel dikkat gerektirdiginden bahseder. Bu
terimler; bireyler arasi farklilik ve sistematik
eqgilimdir. Sosyal gerontoloji arastirmalari
acisindan degerlendirecek olursak bireysel

dnemli noktalardan Kimulatif

teorisidir.

birikim  olusturur.

olunan avantajlarin

Dannefer yillar

durumlarin  birikiminin
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farkhliklarin yaghlikta cesitlilik ve heterojenlik
olarak karsimiza c¢iktigini gorebiliriz. Teori
yas ile ilgili kliselesmis tanimlar, yargilar ve
soylemlere karsi cesitlilik ve heterojenlik
argimani ile bir alternatif olusturmaktadir.
Sistematik egilim ise daha yapisal streclerle
ilgilidir. Toplumsal degisim ve donutstmlerin
yas ile ilgili kavramlar Uzerinde duzenli bir
etkisinin olup olmadigini sorgulamaktadir.

Bu teori yasam seyri perspektifinden bazi
yonleriile ayrilmaktadir. Oncelikle yasam seyri
perspektifi bir teori degildir. Bundan ziyade
bireylerin yaslanma deneyimlerini ve farkli
yaslanma desenlerini gézlemlememize imkan
sunan bir bakis acisidir. KAD ise bir teoridir. Bu
teori bireylerin yasam seyrinde elde ettikleri
deneyimlerin
evrelerinde olumlu veya olumsuz birikimler
ve bu birikimlerin yasl bireylerin hayatlarini
kolaylastirdigini veya zorlu bir hala getirdigini
iddia eder. KAD teorisinin bu arastirmada
kullanilmasinin  nedenlerinden biri yasam
perspektifinin olarak
gérilmesidir. ikinci neden ise deneyimlerden

onlarin  yasamlarinin ileriki

seyri tamamlayicisi
elde edilen birikimlerin, &zellikle de olumlu
birikimlerin sagladigi avantajlarin perennial
toplumsal tipinin olugmasinda énemli bir yer
tutmasidir.

Teorik arka planin en onemli ayaklarindan
biri olan habitus, Bourdieu’'nun sosyoloji
literatlrine kazandirdigi kavramlardan biri
olarak toplumsal aktoriin yasam alaninda
edindigi
kullanilir. Bourdieu'nun sosyal uzam olarak
da adlandirdigi yasama alaninda birey, kendi
hayat deneyimini anlamlandirma adina bir
cabanin
bir savasl andirir -Bourdieu, kumar masasi
ornegini de kullanir-, aktorler bu savasi sahip
oldugu sermaye tlrlerine goére kazanmak
adina stratejiler gelistirirler. Bu toplumsal
aktorler,  ihtiyag
tirine gore sermayeler arasi degisimler
gerceklestirir ve tedavile sokarlar. Ekonomik,
kilturel, sosyal ve sembolik sermaye turleri

konumu anlamlandirmak Uzere

icerisindedir. Bu zaman zaman

duyulan  sermayenin
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Uzerinden genel bir tasnifle ayirdigi bu
donanimlari edinme sureci ile aktor kendi
bir cerceve icinde
mesrulastirirken, yeni stratejilerle de hayatta
kalma savasi surdirir. Habitus tam da bu
stiregen hayatin icinde kendi yasam alanini
anlamli hale getiren bireyin diinyasina isaret
eder. icinde oldugu ve icsellestirdigi hayat
akisinda ortaya cikis bicimleri, goriinimleri,
disa vurum sekilleri ile aktor kendi habitusuna
uygun davranis kodlarini yansitir. insanlarin
belirli kdlttrler icerisinde yasamasi sonucu,
onlarn  yasam yaptiklari
secimlere kadar kendini bir sekilde disa
vuran bir mekanizmadir. En temelde dissal

deneyimini anlamli

tarzlarindan,

toplumsal yapilarin i¢sellestiriimesiyle ortaya
cikan ve faillerin eylemlerini organize eden bir
ilkedir (Palabiyik, 2011). Bireyin bedenindeki
eyleme
bitlinG olan habitus, ¢ok genis bir kapsam
icerisinde, siyasete,
kultirel begenilerden konusma tarzina kadar
her durumda insanin toplumsal eylemlerinin
kaynagidir.  Bu  arastirmada  habitus,
arastirmanin kavramsal cercevesini olusturan
KAD teorisi ve yasam seyri perspektifinin
aciklamada eksik kaldigi yerlerde tamamlayici
olmaktadir. KAD ve yasam seyri perspektifi
yaslanma slrecinde yapisal
etkileri anlamamizi saglamaktadir. Toplumsal
tipi analiz edebilmek icin KAD ile yasam
bakmak gerekmektedir.  Ancak
yasam seyrindeki avantaj ve dezavantajlarin
bedene nasil yansidigi, duygularin  hayati
nasil etkiledigi, kisinin anlam dlnyasini nasil
kurguladigi ve sahip oldugu potansiyelleri
veya bariyerleri kilttrel ortama nasil tasidig
gibi konulari anlamak icin islevsel degillerdir.
Yaslanma ile bahse konu basliklarda ortaya
ctkan  degisim,
anlamada habitus teorisi kullanilacaktir. Zira
perennial bireyin yagsam akisinda ortaya ¢ikan
bu yeni halin icerigi, onu var eden toplumsal
kosullarda, onun tercih ettigi ve dolayisiyla
anlamlandirdigr ~ yasam
gecmisten buglne tasidigi birikimlerinde,
zamanicinde bedeninde ve dis gériniminde

dokilmeye  hazir  yatkinliklar

glindelik  hayattan

ve bireysel

seyrine

gorindm,  yapilanmalari

aliskanliklarinda,
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kendini gosteren isaretlerde acik veya gizli
bir sekilde yer almaktadir. Perennial bireyin
bu yeni durumu anlamli hale getirme cabasi
ile yeni bir sosyallesmeyi deneyimledigi
yani aslina bakilirsa dahil oldugu habitusu
ileriki yaslarda, yasam kalitesini arttiracak
sekilde gelistirdigi iddia edilebilir.
bu eksenlerde konuyu cercevelendirmek
icin  habitus
bilgiyi degerlendirme
Boylece yaslilarin icerisindeki yassiz yasl

Tum

teorisi sahadan deuvsirilen

imkani  sunacaktir.
toplumsal tipinin hem avantajli toplumsal
konumlari anlasilacak hem de bu avantaj/
dezavantajlarin bedendeki gortinidmleri de
dahil olmak Gzere pek ¢ok farkli acidan analiz
edilebilecektir. Genel
bireylerin glnlik yasam akisini, pandemi
gibi olaganusti zamanlarda kendilerini hangi
duygularin sarmaladigini, kendilerine donuk

itibariyle perennial

ve kendilerinin dlnyaya iliskin algilarini,
duygu ve beden arasindaki analojiyi kurmanin
imkanini vb. konulari anlamanin yolu habitus
kavraminin  saglayacadi
muUmkin olacaktir.

projeksiyon ile

Yontem

Bu arastirma tim bu durumlar goz ard
teknikler  kullanilarak

hazirlanmistir.  Nitel
arastirmanin evrenitemsil etmek gibibiramaci
yoktur. Calismada asil 6nemli olan konunun
hic deginilmemis noktasini yakalamak yani
konuyu derinlemesine arastirmaktir. Dogasl
geregi
nasil sorusunu farkli yaklagimlarla irdeleyen
bir Bu
hedef perennial (yassiz yasl) kavraminin
yashlarda
olup buna uygun olarak nitel bir aragtirmanin

edilmeden nitel

tanimlayici  olarak

anlamlar dunyasina deginen ve

arastirmadir. arastirmada temel

buldugu karsiliklari  belirlemek

tasarlanmasidir. Tartisilanlar  1s1ginda
perenniallerin (yassiz yagllar) yasam stillerinin
daha iyi anlasilmasi ve yassiz yaslilarin bu tip
bir yasam tarzini se¢melerinin altinda yatan
sosyal gerceklik anlasilmaya calisilacaktir.

orneklemini ili

Arastirmanin Antalya
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olusturmaktadir. Antalya ili; iklimi, dogal
guzellikleri ve sagladigi olanaklar bakimindan
ozellikle emeklilik doneminin gecirebilecegi
bir il konumunda olmasi sebebiyle yasllar
tarafindan edilmektedir.
yonetimlerin yashlar icin sundugu imkanlar da
g6z onunde bulundurularak, perennial (yassiz
yash) toplumsal tipini daha iyi anlayabilmek
acisindan Antalya Merkez
(Muratpasa, Kepez, Konyaalti) yasayan 60 yas
ve Uzeri bireylerle gortstlmesi planlanmistir.
Arastirmada saha sireci ilk olarak pilot
calismayla baglamistir. Gergeklestirilen pilot
calismada Antalya ili Muratpasa ilcesinde
yasayan 3 kadin ve 2 erkek katilimci ile

tercih Yerel

ili ilcelerinde

yari yapilandirlmis soru formu araciligi ile
mulakat yapilmistir. Yaglart 60- 75 araliginda
degismekte kartopu
orneklemkullanilarakulasiimistir. Arastirmanin
uygulanabilirligini test etmek ve kalitesini
saglayabilmek yapilan  pilot
calismada, katilimcilar ile yapilan gorismeler
sonucunda katilimcilarin = verdigi
yaziya dokulerek pilot calismanin analizi
tamamlanmis ve sonuclar hazirlanmistir. Elde
edilen sonuglar toplumsal gergeklik icinde
var olan yassiz yash toplumsal tipinin ortaya
konulmasi baglaminda daha farkli bakis
acilarina duyulan ihtiyaci ortaya ¢ikarmistir. Bu
nedenle soru formu yeniden tasarlanmistir.
Pilot calisma sonrasinda 10 kadin 10 erkek
olmak Uzere toplamda 20 katilimci
gorustlmesi planlanmistir. Ancak gortsmeler
sirasinda sorulan sorulara retorik cevaplarin
verilmeye
sinirliliklar nedeniyle 7 erkek, 8 kadin olmak
tzere 15 kisi ile gorisme yapilmistir. Mcbir
bir sebep olarak degerlendirilen Covid-19
salgini ve beraberinde gelen pandemi sireci
arastirmanin olusturmaktadir.

olan katilimcilara

acisindan

cevaplar

ile

baslanmasi  ve arastirmanin

sinirhiligimi

Hastaligin en c¢ok etkiledigi gruplardan
biri olarak duslnilen 65 yas ve Uzerindeki
bireylere yonelik uygulanan kisitlamalar

ve onlarin bu slrecte sosyallesebilecedi

mekanlarin  kapali  olmasi  arastirmada
hedeflenen kitleye ulagsmada zorluklara
sebep  olmustur.  Katilimcilara  kartopu
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orneklem teknigi kullanilarak ulagilmistir.
Kartopu orneklemde baslangicta calisiimak
istenen birkac olay arastirmaciyi tipki kigutk
bir kartopunun buylUmesi gibi tahmininden
daha cok katilimciya ulasmasini saglayabilir
(Ozen& Giil, 2007). Bu nedenle bu 6rneklem
teknigi uygun gortlmusttr ve katiimcilara
ulagsmak icin tercih edilmistir. Yassiz yaglilarin
sosyal medya ve internet gibi mecralarin
olduklar  duslncesinden
hareketle, gorismelerin bir bolimu internet
(video)
ise yUz ylze gergeklestirilmistir.
Goruntull olarak gergeklestirilen gorismeler
ayni zamanda arastirmanin sinirhiliklarinrasma
stratejilerinden birini de olusturmustur.

aktif  kullanicisi

ortaminda goruntdld olarak bir

bolimu

Arastirma, alan arastirmalarindan mulakat
teknigi kullanilarak gerceklestirilmistir. Yari
yapilandiriimis soru formu hazirlanip ana
baslklar belirlenip bu c¢ercevede sorular
sorulmustur. Gérdsmenin seyrine gére zaman
zaman yeni sorular eklenerek goérismelerin
derinlesmesi saglanmaya calisiimistir.

Arastirma boyunca en c¢ok dikkat edilen
noktalardan biri de etik boyuttur. Etik olarak
bir hataya dismemek icin saha stresince
birkag yol izlenmistir. Bunlardan birincisi
gonullulik ilkesidir. Katiimeilar arastirmaya
tamamen gondillik ilkesine bagl olarak dahil
olmusglardir. Milakatlara baslanmadan énce
yapilan hakkinda

yapilmistir. sonra

katilimcilara, arastirma
bilgilendirme Daha
aydinlatilmis onam metni okunarak sozlu bir
sekilde rizalari alindiktan sonra gortgmelere
baslanmistir. Ikincisi ise etik kurul onayidir.
Yuz ylze gergeklestirilen goérismelerin bir
bolimi resmi kurumlarda yapilmistir. Bu
nedenle etik kurul raporu alinmistir

Hayata Daimi Tutunanlarin Portresi

Bu bolimde yassiz yash toplumsal tipini
olusturan bireylerin ilk bakista nasil tezahir
edildigine dair zihinde bir izlenim sunabilmek
icinbireylerinsosyo-demografik bilgilerinden,



SenexX e YASLILIK CALISMALARI DERGISI | JOURNAL OF AGING STUDIES

popdulerkiltireltaleplerine, sanatsalilgilerine,
katim sagladiklari etkinliklerine, hobilerine,
entelektlel ilgilerine ve bos zamanlarini
degerlendirdiklerine
Gortusmecilerden elde edilen yanitlar, yassiz
yasl tipinin toplumsal gorindmlerinin ortaya

saglayacaktir.
katilimcilari

nasi| odaklanilmistir.

cikarilmasini Cozimlemeler

yapilirken, desifre etmemek
adina her katilimciya bir kod verilmistir.
sosyo-demografik  ozellikleri
Tablo.1" de gosterilmistir. Yanitlarda kullanilan
kodlar cinsiyete gore belirlenmis, K (Kadin) ve
E (Erkek) olarak tasnif edilmistir. Katilimcilarin

tamami emeklidir ve emekli gelirine sahiptir.

Katilimcilarin

Gortsmecilere ayrica ekonomik gelirlerine
iliskin  bir
konumlarma iliskin kendi degerlendirmelerini
yapmalari istenilmistir. Bu itibarla
gorusmeciler kendi gorusleri dogrultusunda

soru yoneltilmemis, sinifsal

aile Uyeleriyle birlikte yasayan 3 kisi yer
almistir. Gortgsmelerden elde edilen bilgiler
1siginda hane ici insan sayisi ve cesitliligi ile
kisinin hane disindaki sosyal dlinyasi arasinda
bir etkilesim oldugu belirlenmistir. Nitekim
hane icinden hane disina sarkan bir etki
dizeyi gortlmustir. Bekar, dul veya bogsanmis
gorusgmecilerin kendilerine iliskin verdikleri
bilgilerde gorildigu kadariyla arkadaslariyla
vakit gecirme, sosyal medyada etkilesim
kurma, geziye cikma ve kendini daha 6zgur
hissettigi ev digi etkinliklere katilma tercihleri
vurgulanmistir. Buna karsin, hane ici insan
sayisi ve gesitliligi yuksek olan gorigsmecilerin
sosyal hayatinda ise aile Uyelerinin etkileri
tespit edilmistir.

Katiimcilarin  ifadelerine gore olusturulan
temalarda gorUsler sistematik bir sekilde

orta-orta Ust ve Ust sinifsal konumda  analize tabi tutulmustur. Gorlsmecilerin
olduklarini beyan etmislerdir. ifadelerinden  yola c¢ikilarak  hazirlanan
Tablo.1: Katllimcilarin Profili

Katilimeilar Yas Egitim Sinifsal Goriis Medeni Durum

K1 KADIN 67 Universite Orta Ust Dul

K2 KADIN 65 Universite Orta Ust Bekar

K3 KADIN 60 Lise Orta | Evli

K4 KADIN 64 Lise Orta Ust Evli

K35 KADIN 72 Lise Orta Ust Dul

K6 KADIN 75 Ilkokul Orta Evli

K7 KADIN 91 Universite Ust Bekar (Bosanmis)

K8 KADIN 67 Lise Orta Ust Bekar (Bosanmis)

E1 ERKEK 60 Universite Ust Bekar (Bosanmis)

E2 ERKEK 61 Universite Ust Evli

E3 ERKEK 66 ' llkokul Orta Bekar (Bosanmis)

E4 ERKEK 70 Y .Lisans Orta Ust Evli

ES ERKEK 64 ' Universite Orta CEvli

E6 ERKEK 65 Yiksek Okul Orta Ust Evli

E7 ERKEK 62 Lise Orta Evli
Katiimcilarin profilini olusturan unsurlardan ~ temalarda U¢ ana boyut belirlenmistir.
biri de bireylerin konutlarinda yasayan Bunlarin ilki “Yasam Boyu Ogrenme”

kisi sayisi ve birlikte yasayan insanlarin
cesitliligidir.
yasadigi onlarin yasam tarzlarinda belirleyici

Bireyin  hanesinde  kiminle
etkenlerden biridir. Arastirma kapsaminda
yapilan gortismelerde yalniz yasayan 5 kisi,

esiyle yasayan 7 kisi, esi, cocuklari ve diger
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olarak ifade edilmistir. Bu tema etrafinda
gorusmecilerin kendilerini gelistirme amacli
giristikleri etkinlikler temel alinmig ve temanin
iceriginde yer alan basliklara gore analizler
gerceklestirilmistir. Bu anlamda ilk temanin
icerigine  bakildiginda  spiritiel cabalar,
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mesleki, sanatsal ve kiltirel faaliyetlere
katilim, gezi ve turistik faaliyetlerde yer alma,
yenilikgci ve o6grenmeye acik etkinliklerde
kendini gosterme vb. on plana ¢ikmaktadir.
Erkek ve kadin goérismecilerin tamami bu
yonde faaliyetlere katilim saglamak suretiyle
kendi kisisel gelisimlerini bir yasam boyu
dgrenme faaliyetine cevirdigi gortlmektedir.
Perennial toplumsal tipinin dikkate deger
bir olarak bu temanin
vurgulanmaktadir.  Aktif  bir
Perennial tipler kendini gosterme konusunda
isteklidir, yaslanma ile duragan ve yavasladigi
varsayillan akisin aksine daha hareketli ve
verimli bir stre¢ icine girme cabalar dikkat
cekmektedir.

ozelligi onemi

6zne olarak

Bir diger temada ise "Dijital Yatkinlik” baghgi
kullanilmistir. Gortsmecilerin neredeyse bir
diger ortak 6zelligi ise hemen hepsinin dijital
araclara yonelik ilgilerinde gorilmektedir.
Bu ilgileri anlarken vurgulanmasi gereken
kisim fizyolojik ihtiyaclar ile sosyal ihtiyaclarin
birbirine karigmis oldugudur. Hemen her
katilimci icin sosyal medya kullanmak ve
kolaylastirmak amaclari  birbirini
tamamlayan ihtiyag kalemleri haline gelmistir.
Gerek sosyal medya Uzerinden gelistirilen
arkadasliklar ve sosyal etkilesimler, gerek
glindemin takibi ve bilgilenme gerekse de
uzak yerlesimlerdeki aile Uyeleri ve yakinlarla
iliskide kalmanin bir yolu olarak dijital yatkinlk
Perennial tiplerin ana ozelligi olarak tezahur
etmektedir. Bu bashgi tamamlayan bir diger
tema ise sosyal iligkiler aginin anlasiimasi
amacini icermektedir. Hemen hemen tim
gorismecilerin hayat gorisi ve insanlarla
kurdugu iliski dizeyinde bir pozitif bakigin,
iliski kurma ve surdirme istediginin oldugu
gorulmektedir. Hatta bu bir
yansimasiolarak gorismecilerinyenimekanlar
ve imkanlar arayisinda oldugu goérilmektedir.
Bu
olarak ifade edilen yaslilara dontk cabanin
katiimcilarin - dinyasinda onemli bir yere
sahip oldugu gérilmektedir. ikinci temayi
destekler ve tamamlar mahiyetteki bir diger

yasami

isteklerinin

anlamda  “Tazelenme  Universitesi”
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tema ise “Sosyal lliskiler” bashg altinda
hazirlanmistir. Bu tema altinda gérismecilerin
sosyal iliski ve etkilesim pratikleri glindeme
getirilmis ve kendilerini sosyal dinya icinde
nasil konumladiklari gésterilmistir. Ozellikle
arkadagliklar, genis iliskileri,
tanisiklik ve sosyal cevre arayiglari, evlat ve
torun ilgileri gibi Perennial tiplerdeki sosyal
yonelimler yeni bir toplumsallasma arayisinin
gostergeleridir.

aile yeni

Olusturulan  temalarda olarak yer
verilen bolum, yaslilik ve yashligin algilanisi
Uzerine odakhdir. Bu baslik bir toplumsal
tip olusturma konusunda besleyici bilgilere
erisilmesini saglamistir. Buna gore bireylerin
kendilerini algilamasi, yaslilik ve yaslanma
gibi yasam evrelerinin nasil sekillendigi ve
karsilik buldugunu ifade etme anlaminda
dnemli bilgiler icermektedir. Ozellikle yaslilik
olgusu ile 6rttsen bir durum olarak emeklilik
halinin gorismecilerde ne anlam ifade ettigi
sorusturulmustur.

son

Makalenin bundan sonraki kisminda bahse
konu temalar etrafinda elde edilen bilgilerin
sistematik ve dayanaklari
saglanacaktir. Hemen her bir temanin bir
baslk etrafinda tartisilmasi ve sunulmasina
calisild.

ile sunulmasi

Bir Yaglanma Seriiveni Olarak Yasam Boyu
Ogrenme

Gorisme yapilan bireylerin hemen hemen
hepsinin
kesfetmeye olan ilgileri, sorulara verdikleri
cevaplardan anlasilabilmektedir. Bufaaliyetler
farkli
katiimcilar

ogrenmeye,  OJgretmeye  ve

bicimlerde gerceklesmektedir. Bazi
acidan
gelistirmeye odaklanirken; bazi katilimcilarin
kisisel ilgi ve yetenekleri dogrultusunda yeni
seyler 6grenmeye basladigi gorilmektedir.
Bu 6grenme faaliyetleri kiltlr sanat alaninda
olabildigi gibi, yeni bir yabanci dil, yeni bir
spor aktivitesi veya yeni yerler kesfetme
Bu ugraslardan

mesleki kendilerini

seklinde olabilmektedir.
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bazilari sunlardir: Muzik dersleri, resim, tamir
kisisel gelisim, spritlal c¢alismalar,
felsefe, cesitli tiirde yazilar, ingilizce, Arapca
sportif faaliyetler. Yapilan
gorusmelerde, katiimcilarin yeni ugraslar
edinmeye baslamalarinin veya halihazirda
yapmakta olduklari ugraslari gelistirmelerinin
altinda yatan bazi motivasyonlar gérmekteyiz.
Bu motivasyonlar, kisisel ilgi, yeni bilgiler
6grenme ve kendini gelistirme, sosyallesme,
depresyon ve zor durumlarla basa ¢ikma
stratejileri olarak siralanabilir. Katiimcilarin
verdigi cevaplar ise su sekildedir:

isleri,

ogrenme ve

2007'den 2019’a kadar kendi 6zel ilgi
alanlarimda arastirma yapmak icin kendime
zaman ayirdim. Bunlar bilim, felsefe ve sprittial
calismalari kapsar nitelikteydi. Daha sonra ise
tamamen sprittal calismalar oryantasyonlu
olmaya basladi (E1, 60 Universite).

E1 yasam boyu 6grenme faaliyetlerine diger
katiimcilardan farkli olarak bilim ve felsefe
ile ilgili okumalar, arastirmalar yaparak ve
spritlel calismalaryaparak devam etmektedir.
Buna karsin K2 katilimcisi gezmeyi ve yeni
yerler kesfetmeyi cok sevdigini belirtmistir.
Yasam boyu 6grenme faaliyetlerine bu yonde
devam etmektedir.

“...yasamim boyunca bir seyler
6grenmek ve her daim bir seyler 6grenmek
cabasi icindeyim. Ozel bir caba degil. Bunu
hobim yaptim diyelim. Béyle bir yasam
tarzim var ve bundan da mutluyum. Bu arada
seyahat etmeyi seviyorum. Yurt ici ve yurt
disi seyahatler yapiyorum. Hatta bir gin bir
bayan arkadasimla sirt cantalarimizi aldik
Tayland malyand gezmeye gittik. Bundan iki
lc yil 6nce dlgln simdi 65 yasindayim demek
ki 63 yasimda sirt cantali bir seyahate ¢ikma
cesareti de gdsterdim kendimde (K2, 65
Universite).

E1 ve K2' nin ifadelerinden hareketle kisisel
ilgi ve meraklarinin kendilerini yonlendiren bir
faktor oldugunu gérmekteyiz. K1 in ise ugras
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ve entelektiel ilgilerine, yasadigi kayiplardan
sonra yogunlastigi gortlmektedir.

Esimin &limdnden sonra 2,5 yil kadar
bir travma yasadim. Psikolojik destek aldim.
Saglik sorunlarim oldu, yanlis teshis koydular
kansersin dediler...
oldu... Ama bunlar engel olmadi benim

intihara tesebblsim

icin. Yasli evine geldikten sonra Latin dans
yarismalarina katildik bu yarismalara katilmak
2 aylk mesele degil. Temmuz- agustos
ayinda Antalya’nin o sicaginda glnde 7
saat calistigimizi bilirim ben bu yasta. Bu
yarismalardan  aldigimiz ~ &diillerle,
hayatimda bugline kadar 6dil almamistim...
Bunun disinda 14 tane daha kursa katilmigtim

ben

Rusca, Ingilizce, bilgisayar, fotografcilik...
ondan sonra da NLP kisisel gelisim kurslari.
Hepsi bitti hepsini basardim. Simdi de
Akdeniz Universitesi Tazelenme Universitesi
4. Sinif 6grencisiyim (K1, 67 Universite).

K1" e baktigimizda ugraslarinin, hobilerinin
ve yeni bir seyler 6grenme cabasinin ortak
bir amaci oldugunu soylemek mimkdindur.
Bu katilimcinin zorlayici strecleri pozitif bir
duruma cevirmek icin hayata aktif olarak
katilmaya devam ettigini gormekteyiz. Bu
noktada, tim katilimcilarin  yasam boyu
ogrenme ile ilgili ifadelerine genel olarak
bakildiginda;

pesinden giden, kiltlr ve sanata ilgili, yeni

kisisel ilgi ve meraklarinin
seyler 6grenmeye merakli, sagligina 6zen
gOsteren ve en dnemlisi kendisine zorluklar ve
kayiplarla basa ¢ikma stratejileri gelistirebilen
bir yaslh tipi ile karsilastigimizi gérmekteyiz.

Genel kani olarak yash bireylerin yillardir
devam ettirdikleri hayat akiglarinin emeklilik
gibi keskin bir viraj ile asilmasi sonrasinda
bir bosluga dustigu ve eskisinden daha
duragan bir evreyi tecribe zorlugu ile
karsilastigi Bu

yeni bir sosyallesme evresi olarak yaslilar

dustunutlmektedir. durum

icin asllmasi gereken bir motivasyon da
Uretmektedir. Bunu saglayan sosyal ¢evrenin

potansiyel imkanlari ve igsel gerilimin



Ersézli & Aydemir e Kalicl, Strekli ve ilgili: Yassiz Yaslilar (Perennialler)

bastirlma c¢abasi  ortistiginde  yashhk
aktif bir stre¢ olarak karsimiza cikmaktadir.
Gorlsmelerimizde siklikla gordlen, yaslilarin
kurslarla, yeni beceriler edinme cabalariyla,
farkli 6grenme programlariyla, dans, muzik,
dil gruplarinda yer almalariyla hayatin olagan
akisina karsi gugli bir durus ve pozisyon
aldiklar anlagilmaktadir. Bu durum yasam
boyu 6grenme olarak ifade edilen yenidiinya
tecriibesini  drneklemektedir.  Ogrenmenin
sonsuz, srekli ve yeni durumlara uyarlanabilir
icerige sahip olmasi oOzellikle yasli bireyler
icin daha da 6nem tasimaktadir. Seyahat,
sanat, plana cikan
sureklilik arayisinin dnemli parcalari olarak
gorulmektedir.

beceri 6zellikle 6n

Giinlik Yasam Akisinda Yassiz Yaghlari
Anlamak

Yassiz yaslilarin hayat alanini anlamak onlarin
glndelik rittellerini kavramayi gerektiriyor.
Yasamdan geri ¢cekilmenin aksine teknoloji ve
interneti hayat alaninin olagan pargasi haline
getiren yassiz yaslilar, gindelik hayat akisinin
organizasyonunu da yine bu araclar etrafinda
tanimliyorlar. Bu anlamda yassiz yaslilarin
glindelik hayat akisinda dijital araglara
olan ilgi ve yatkinligin yeri 6nemlidir. Dijital
araclarin yassiz yaslilarin  giindelik hayat
organizasyonunu ve sosyal etkilesimlerini
planlama, belirleme ve strdirme anlaminda
onemlioldugu gorilmektedir. Yassizyaslilarin
dijital yatkinliklarini anlamak ve sosyal medya
gibi online platformlarin hayatlarindaki yerini
dgrenmek icin dogrudan bu minvalde bir
soru sorulmustur. Kendilerine yoneltilen bir
soruda 0Ozellikle internet ve sosyal medya ile
olan iliskileriyle bu mecralari hangi amaclarla
ve ne dizeyde kullandiklari tespit edilmistir.
internetle aram miikemmel. Ben
Isparta’ da gérev yaptim mesela. ilk ADSL
internet Isparta’ya geldiginde 250 kisiye
gelmisti. ilk alanlardan biri de benim...
cok  merakliyimdir,
bilgisayar olsun hatta zamaninda birtakim

Ben internet olsun
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programlarda yazdim. Hala internette dolagir
ve hala kullanan muhasebeci arkadaslarimiz
var.. Internet ve sosyal medya benim icin
vazgecilmez bir olay. Hi¢ bankaya gitmem
para yatirmam para cekmem. Her seyi cep
telefonumdan hallederim. Sosyal medya
mecralarini da rahatga kullanabiliyorum hi¢
sikinti yok (E5, 64 Universite).

geldigi

kullanmasinin  onun dijital

Katilimcinin internetin  Glkemize
yillardan beri
mecralara yatkin bir birey olmasina yardimci
oldugunu ve hayatinin bir
parcasi haline geldigini goérmekteyiz. Bir
baska
kullanim amaci olarak gutndelik iglemlerini
kolaylastirmasi ve faydasi dolayisiyla tercih

ettigini belirtmistir.

vazgegilmez

katilimci  ise online platformlari

Internet, sosyal medya vs. ihtiyac
halinde  kullaniyorum.  Ama  bir
streklilik ya da bagimhlik ya da asir bir
tarzda degil. Hayatimi isgal edecek tarzda
degil. Gerektigi kadar
kadar. Cok faydali buluyorum, hayatimi ¢ok
kolaylastirdigi zamanlar oldu oluyor. Sosyal
medyayi da kullaniyorum ama onu da islevsel
olarak kullaniyorum. Gdinliik hayat islemlerim
icin kullaniyorum. Mesela bankacilik, resmi
isler,  6demeler, ilgilendigim
ilgilenen insanlarin  yazilarina videolarina
ulagmak icin kullaniyorum. Terciime yapmak
icin sozlik olarak kullaniyorum. Glnlik
hayat akisindan haberdar olmak veya &zel
arastirmalar yapmak icin de kullaniyorum.
Ama eglence amacli ya da vakit gegirmek icin
kullanmiyorum (E1, 60 Universite).

olmasi

isime yarayacak

konularla

E1'in sosyal medya ve internet kullanim
amaci dogrudan ihtiyac olarak gordigu
anlasiimaktadir.  Guindelik
getirilmesinde, ihtiyaclarinin giderilmesinde
onemli  bir  arag gordugu
anlasilmaktadir.  Banka o&demeleri
resmi islemler gibi ihtiyaclarini bu mecra
Uzerinden karsilarken kendi ilgi alanlarina
yonelik arastirmalari da yine bu mecralar

islerinin  yerine

olarak
veya
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Uzerinden rahatlikla
belirtmektedir.
sosyal medyayi daha cok gunlik gelismeleri
takip etmek icin kullandigi anlagilmaktadir.
Ayrica gunlik yasamda ihtiyag duydugu
bu
sagladigini belirtmektedir. Bu durum yassiz
yash toplumsal tipinin belirgin bir diger
6zelligi olarak anilabilir. Zira aktif birey olarak

gerceklestirebildigini

Katilimcinin internet ve

enformasyonu mecralar  Uzerinden

kendisine sunulan imkanlardan etkin bir

sekilde yararlanma talebi ve bu imkanlara

adapte olabilme becerisi ile kendini
goOstermektedir.
...sosyal medyada arkadaslarimla

cok giizel seyler paylasiyorum. Oyle baska
insanlar gibi ona buna satasmak degil,
bilgi akisidir benim icin ve bitin her seyimi
bilgisayardan yapmaya Banka
islerimi falan... ben gitmem zaten bankaya
Onlari  hallederim.  Arkadaslarimla
iletisimimi oradan kurarim. Annemin iglerini
de oradan yapiyorum... (K1, 67 Universite).

yoneliktir.

falan.

K1" e baktigimizda, sosyal medya ve interneti
hem arkadaslariyla sosyal iligkiler kurmak
hem de resmi islerini gerceklestirebilmek icin
kullandigi gorilmektedir.

Toplumda belli bir yasi asmis bireylere yonelik
on yargilar pek cok kez kargsimiza ¢ikmaktadir.
Bu 6n yargilardan biri, yash bireylerin dijital
yatkinlklarinin - yeterince olmadigi ve bu
sebeple cagin gerisinde kaldigi yonindedir.
Fakat bu arastirmada yassiz yasli olarak
adlandirdigimiz  toplumsal tipi
bireylerin bu on yargilarin tersine dijital
yatkinlklarinin gelismis oldugu hatta internet,
akilli telefon ve bilgisayar kullanimina oldukca
yatkin olduklari gorilmektedir.  Gorlsme
yapilan katilimcilarin sosyal medya ve internet
kullanimina verdikleri cevaplara bakildiginda
ifadelerin birbirine yakin anlamlar tasidigi
gorulmektedir. Verilen yanitlarda iki 6nemli

olusturan

nokta karsimiza c¢ikmaktadir.  Bunlardan
birincisi islevsellik, ikincisi ise duzeyli kullanim
cabasidir. Bu islevselligin ise ihtiyaclar
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ve sosyal iligskiler ekseninde sekillendigi
soylenebilir. Katilimcilarin bu mecralari gtinlik
ihtiyaclarini karsilamak (banka islemleri gibi),
glincel gelismelerden haberdar olma ve
cevrelerindeki diger insanlarla iletisim kurma,
katilacaklari etkinlikleri takip etme gibiislevler
icin  kullandiklari
cinsiyet baglaminda bakildiginda ise erkek
ve kadin katilimcilarin  sosyal medya ve
interneti kullanim amaclarinin bazi noktalarda
birbirinden  farklilastigini  gérebilmekteyiz.
Erkek katilimcilar kadin katilimcilardan farkli
olarak bu mecralari

gorulmasttr.  Toplumsal

gecmiste calistiklari
isler veya meslekleriyle ilgili arastirmalar
yapmak icin kullanmaktadir. Kadinlarin ise
erkeklerden farkliolarakilgialanlarive hobileri
ile ilgili arastirmalari daha c¢ok yaptiklari
gorulmektedir.  Ancak bireyler toplumsal
cinsiyet fark etmeksizin
sosyallesmek, gunlik islerini gerceklestirmek
icin  bu
kullanabilmektedir. Katilimcilarin beyan ettigi
bilgilerden anlasildigi kadariyla, aktif calisma

glindem takibi,

ve iletisim  kurmak mecralari

ve Uretkenlik doneminden emekli olmakla
birlikte hayat gegmis
doénemden getirdikleri bilgi birikimlerini ve
aliskanliklarini 6zellikle teknoloji kullanimi ve
yeni online hizmetlere erisim konusunda da
aktive edebildikleri gortlmektedir. Bu durum
yassiz yaslanma konusunda emeklilik oncesi
yasam aliskanliklari ve c¢alisma hayatinin
dnemini ortaya koymaktadir. Katilimcilarda,
Bourdieu'nun sermaye ve habitus kavramlari
ile ortaya koydugu gercgekligi ornekleyen
yasam aliskanliklarini gorebilmekteyiz. Zira
katiimcilar bilgi sermayelerini ve yasam
aliskanliklarini aktif yaslanma tecriibesi icine
dahil ederek yeni bir yasam dongusind,
hayatlarini kolaylastiracak ve yasam kalitesini
artiracak sekilde kullanmaktadirlar.

devam ettirirken,

Bubolimde degerlendirilenbirdigerunsurda
katiimcilarin sosyal iliskileridir. Katilimcilara,
sosyal iligkilerini ve bunun arkasinda yatan
sosyal gercekligi anlamak adina oncelikle
dahacokkiminlevakitgecirmeyitercih ettikleri
sorulmustur. Bu sorulara verilen yanitlara
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bakildiginda bireylerin anlatimlarinda dort
vurgu on plana ¢ikmaktadir. Bunlar medeni
durum, yalniz yasamak, iliskilerde secicilik ve
pozitiflik ilkesidir. Bireylerin sosyal iliskileri bu
doért motivasyon etrafinda sekillenmektedir.
Goriusme yapilan bireylerin hemen hemen
hepsi sosyal iliskilerinde secici olduklarini
belirtmislerdir. Ozellikle kadin katilimcilardan
K2 ve K4 iligkilerinde kendilerine pozitif
enerji veren insanlarla sosyal iliski kurmayi
tercih ettiklerini belirtmislerdir. Ayni zamanda
bireylerin sosyal iligkileri ve glnlik yasam
aktivitelerini gecirdigi mekanlar arasinda da
iliski oldugunu soyleyebiliriz. Clinkl bireylerin
glnlerini  gecirdikleri  mekanlar  onlarin
sosyallesmesi ve sosyal iligkiler kurmasinda
etkili bir unsurdur. Zamaninin buydk kismini
yash evlerinde veya tazeleme Universitesinde
geciren bu
yeni insanlarla tanistiklar, farkli kusaklarla
iletisime gectikleri ve yaptiklar aktivitelerle
kisisel gelisimlerine katkida bulunduklarini

soyleyebiliriz. Bu agidan baktigimizda K1, K2

katilimcilarin, mekanlarda

ve E3 gibi yalniz yasayan bireylerin on plana
ciktiklarr gortlmektedir. Katilimcilarin boyle
bir yasam tarzini se¢melerinin altinda yatan
sebeplerden biri olarak, hanede tek olmalari
yani bir partnerle birlikte yasamamalari
gosterilebilir. Bunun altinda yatan sebep ise
ozgurliklerine diskin olmalaridir. Yani, yalniz
yasayan perenniallerde ev disi bir sosyallik
arayisi 6n plana c¢ikmaktadir. Buna karsin
ailesi veya sadece esi ile yasayan E4 bireyi
gibi katilimcilarin ise daha ¢ok ev ici yani aile
ile sosyallesmesi 6n plana ¢ikmaktadir.

...genis bir aile ¢evrem var. Genis
aile ¢evresi nedeniyle dogal olarak sosyal
iliskilerim bayagi genistir. Ayrica arkadas
iliskilerim de var. Kismen ticaretle ilgilendigim
icin, kismen siyasetle ilgilendigim icin hem
ticaretten hem siyasetten arkadas iligkilerim
de vardir. Hatta zaman zaman bu arkadas
iliskilerimden  dolayi
ayiramadigim da oluyor. Ama arkadas ve
ailenin daha dogrusu herkesin yeri farklidir.
Hayata bakis agisi ve felsefe olarak herkesle

kendime  zaman
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dogru liskiler kurmaya c¢alisinm (E2, 61
Universite).

Katiimcinin  bu soruya verdigi cevaptan
cevresi ile dengeli bir iliski kurmaya calistigi
anlagiimaktadir. Ozellikle vurgusu yapilan
hususlardan biri de bireylerin yaslanma
evresinde devam ettirdikleri aligkanlklarinin
kendileriyle ayni diinya gorlstni ve yasam
tarzini devam ettirme cabasi icinde koruyucu
davrandiklari ve bu duruma uygun insanlarla

etkilesim icine girdikleri anlasilmaktadir.

Arkadaslarimla hayata bakisim, glincel
olaylara bakisim, gtinlik yasam bicimim
ayni. Clinkd o tdr insanlari sectim. Yani bana
uymayan, atiyorum spor yapmayan, Ulkenin
problemleri ilgilenmeyen vs. insanlar bana
uygun degil. Birlikte etkinlikler yapabilecegim
dertlesebilecegim insanlar benim ¢cevremde
(E2, 61 Universite).

E2'nin sosyal iliskilerini kendisi ile benzer
ozellikleri tasiyan kisilerle kurdugu ve bu
konuda secici oldugu anlasiimaktadir. E1 ise,

Daha cok arkadagslar ile gorismeyi
tercih ediyorum. Aile baglarm ¢ok gugli
degil. Bos zamanim pek yok ama tercihen
zaman ayirip gorlstligim insanlar oluyor (ET,
60 Universite).

Neden arkadaslariyla daha cok gorismeyi
tercih ettigi soruldugunda ise,

Gecmise dayali samimiyet, karsilikli
anlayis ve deger icerdigi icin yeni insanlarla
tanisma  kapisi  agik
hayatinda asil zaman ayirdigi birlikte zaman
gecirebilecedi insanlar anlasabildigi insanlar
olur benim de &yle. Yeni insanlarla tanismak
icin ¢aba sarf etmiyorum ama kapi kapali
degil. Yeni tanisacagim insanlarin arasindan
da iyi anlasacagim samimiyet kurabilecegim
birlikte zaman gecirecegim insanlar olabilir.
Ama kendi ana konularimla ilgili, spritial
konularla ilgi duyan insanlara daha ¢cok zaman

olmakla herkesin
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ayiriyorum (E1, 60 Universite).
K4 ise bu durumu su sekilde ifade etmektedir,

Ben suradaki ¢opgliyle de oturup
sohbet edebilirim. Torunlarimla da sohbet
ederim. Her yas grubuyla anlagabilirim.
Ama tek erkeklerle aram serindir. Erkeklerle
oturup séyle bir sohbette etmem. Erkek
o6gretmen arkadaglarimla séyle oturup bir
kahve
cok kiskanctir ve rahatsiz eder beni. Yeni
insanlarla tanisinm arkadas olurum. Yalniz
yeni tanistigim insanlara bir merhaba derim
iki gbzlemlerim biraz duygusalim ben baktim

icmisligimde yoktur. Clnki esim

ki bana pozitif enerji veriyor o zaman samimi
olurum. Mesela Didim’ deki yazlikta iki Ug¢
tane Ingiliz arkadasim var. Onlarla yogaya
gittim. Bayanlarla tabi erkekler yok. Sosyal
iliskiler kurabiliyorum ve seviyorum (K4, 64
Lise).

K4'in cevaplarinda E2 ve E1 gibi sosyal
iliskilerindesecicidavrandiklarigorilmektedir.
Bu secicilik daha ¢ok pozitiflik yani olumluluk
etrafinda sekillenmektedir. Ayni zamanda
secimlerinde baskin
etkilerini gormekteyiz. Esi K4'Un arkadashk
iliskilerinin etkindir.  K1'in
verdigi yanitlara baktigimiz zaman kendisi
67 yasinda olan birey kendisinden 19 yas
blytk olan annesine de bakim vermektedir.
Bu nedenle su an annesiyle zaman gecirmeyi
tercih ettigini belirtiyor.

esinin karakterinin

yonelmesinde

Simdi annemi gezdirmeyi, &zellikle
g6z operasyonu gecirdigi zamanlarda énce
parka sonra yemege géturlip onu mutlu
etmeye calisiyordum.
mutlu ¢lnkl. Mesela klglik arkadaglarim
var 25-30 yaslarinda. Onlarla sohbet ederiz.
Gezmeye, yemege gideriz. Kedilerimiziden
kopeklerimizden konusuruz. Pandemi 6ncesi
ise hem okul cevrem (Tazelenme Unv.)
hem de buradan (Muratpasa Bel. Yagl Evi)
arkadagliklarim vardi géristligim ve tabi
annem vardi (K1, 67 Universite).

Disardayken  ¢ok
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K2'nin ise bu durumu su sekilde ifade ettigi
gorulmektedir:

Bana pozitif enerji verecek benim de
onlardan bir seyler 6grenecegim insanlar
olsun istiyorum. Sohbet edip birbirimizi
anlayabilecegimiz insanlar olsun istiyorum.
Hayattaki olumlu olumsuz seyleri paylasmak
icinde seni anlayan insanlar olsun istiyorsun.
Ben herkese karsi acik olan bir insan degilim
ama kapali kutuda degilim. A-B-C-D gibi
kategoriler ddsinin. A kisisiyle her seyi
paylasmam A kendisini
diye dlslinir ama OJyle bir sey yok. Ben
onun kapasitesine gdére onun bir seyleri
paylasiyorum. O ylzden de her kademeden
her yastan insanla iliski kurabiliyorum (K2, 65

benim kankam

Universite).
Buna karsin E3ise su sekilde ifade etmektedir,

Yalniz yasayan bir insanim ben. Benim
degiminle savrulan yaprak gibiyim... arkadas
cevresinde ise erkek olmanin dezavantajlari
var. Kadinlarda avantaj olan seyler erkekler
dezavantaj olabiliyor.10 daireli  bir
apartmanda oturuyorum. Erkek oldugum icin

icin

kimse benim kapimi ¢almaz ama kadinlarda
bu durumun &yle olmadigini gériyorum...
(E3, 66 Ilkokul).

Katilimci bu durumu agsmak icin strekli olarak
yash evlerindeki aktivitelere katilarak sosyal
cevre olusturdugunu belirtiyor. Yine E4'Un
verdigi yanitlara bakildiginda ise daha cok
aile vurgusu ve aile ile gecirilen zaman 6n
plana ¢ikmaktadir.

Aile ile daha ¢ok vakit gegiririm. Esim
var zaten sadece aileden. Oglum Istanbul’da.
Yeni insanlarla da tanismayi severim. Ama
evimin kapisi agik degildir. Gnldmdin, aklimin
kapisi aciktir. Genis anlamda a¢igimdir yani
(E4, 70 Y.Lisans).

Perennialleri gorinir kilan ve belirli bir
toplumsal tip etrafinda temayliz etmesini



Ersézli & Aydemir e Kalicl, Strekli ve ilgili: Yassiz Yaslilar (Perennialler)

saglayan ozellikleri tiketim ve yasam tarzi
konusundaki tercihleri denilebilir. Zira onlari
digerlerinden vasiflari ile seckin
kultirel tiketim ortntllerinin merkezde yer
aldigr yasam aliskanligina sahip olduklari
gorulmektedir. Sanatsal zevkleri, entelekttel
meraklari, spor
duyarliliklari, sosyal aglar ve arkadasliklara
atfettikleri 6nem ile kendilerini acikga farkli
kilmaktadirlar. Ancak butin bunlarin yani
sira Uretilen bu yasam tarzinin bilincli bir
secime dayanmasi ve elbette farkli sermaye
potansiyellerinin kullanimi dolayisiyla ulasilan
bir sonug olarak degerlendirmek daha dogru
olacaktir. Zira sahip olduklari hayat tecribesi
icinde gelistirilen aliskanlk, duyarllik ve
yasama tarzinin belirli bir dizeyde korunmasi,
devam ettirilmesi icin caba icinde olunmasi

boylesi bir tipolojinin kendiliginden ortaya

aylran

ve saglik konusundaki

ctkmadigini  ispat  etmektedir.  Yasamin
batindyle  anlamli kilinmasi,  ¢alisma
odakli hayat ile emeklilik sonrasi hayat

arasinda bir butlinluk yahut koprd kurmayi
gerektirmektedir. Bu
tipler icin bu butinsellik yahut iki evre
arasindaki kopri veya koprilerin basarih bir
sekilde organize edilmesi, simgesel anlamda
bir ayrismayi da yansitmaktadir. Emeklilik
oncesi 6nemli bir simge olarak c¢alisma
veya Uretkenlik, emeklilik sonrasi tembellik
veya tuketici kimlik gibi tezat unsurlari
barindirdiginda derinlesmektedir.
Buna karsin Perennial tipler icin ¢alisma veya

anlamda Perennial

kirillma

uretkenlik farkli form ve anlamlarda devam
eden bir sembolizm olarak yassiz bireyin
dlnyasindadir.

Perennial  bireylerde  kiltirel  tiketim
pratiklerinin belki de en o6nemlisi yasliig
bir firsat olarak goérmek ve tikenmislik
sendromundan yeni
seyler 6grenme, eksik birakilanin tamama
erdirilmesi, ukde kalanin giderilmesi, gelisimi
farkli boyutlara tasima ve bunlar icin yeni
imkan ve firsatlan kullanma cabasi olarak
gorulebilir. Zira yenilenme Universitesi gibi

kurumsal faaliyetlerde kendine yer bulan

¢ctkmanin  yolunun
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bireylerin yasadiklari hayata anlam katma
arayisinin bitimsiz bir cabaya denk geldigi
gorulmektedir. Seyahat, gezi programlari,
yeni dil 6grenme, beceri kazanma, bilgi
toplama, yeni insanlarla tanisma vb. perennial
bireylerde karsilagilan kultirel 6zelliklerin
basinda sayilabilir.

Bu bolimde degerlendirilen temalardan biri
gorusgmecilerin glnlik yasam aktiviteleridir.
Gunlik yasam aktiviteleri ekseni diger temalar
olan yasam boyu 6grenme, dijital yatkinlk
ve sosyal iliskiler temalariyla dogrudan veya
dolayl olarak iligkilidir. Katilimcilarin gtinlik
yasam aktiviteleri hakkinda verdikleri bilgilere
bakilinca, kendi sinirlari icine ¢ekilmis ve giin
gectikce bu sinirlari icinde kalan bireyler
olmadigi anlagilmaktadir.  Aksine kendi
sinirlarini asma  ¢abasinda, kendilerine
sunulan imkanlardan faydalanma konusunda
arayislar icinde
yonetme konusunda istekli bireyler olarak
gorulmektedir. Toplumsal hayata aktif katilim
saglamak ve kendi 6zne degerinin bilincinde
olmak seklinde 6zetlenebilecek bir hususiyet
yassiz yash tipini tanimlamaktadir.

olan, hayatla baglarini

Yasa Yonelik Algilar

Bu arastirmada perennial bireylerin yas ve
yashlkla ilgili
mecralarini nasil algiladiklari gerek genel
toplumsal baglami icinde gerekse kendi
hayat akiglari icinde nasil anlamlandirdiklari
Bu ortaya
ctkarmaya calistigimiz toplumsal tip olarak
perennial bireylerin en dnemli vurgusu olan
yassiz olma halini anlamanin ve ona dair
bir ¢cerceve cizmenin imkanini yakalamaya
devam ediyoruz. Yaglanma ve etrafindaki bazi
kavramlarin
yerineiliskin sorgulamalarla biralgisal durumu
ve tutumu belirginlestirmek bu bashdin ana
gayesi olacaktir. Boylece yaslhlik, yaslanma,
vb. gibi
sorular yoneltilmistir. Alinan cevaplara gore
yashlhigin toplumsal cerceveleri ve bu cerceve

insan hayatinin  dénemsel

sorgulanmaktadir. bolimde

gorusmecilerin - diinyasindaki

emeklilik baslklari irdeleyen
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icinde  kendilerini  nasil  konumladiklar

belirlenmis ve tartismanin tipoloji ¢ikarma
cabasinda kullanilmistir. Ozellikle kendilerini

konumladiklari  ve ayirdiklari  hususlari
belirginlestirmek, uretilen tipolojinin
sinirlarini ¢cizmede ve anlamlandirmada

oldukca 6nemli sonuclar Gretmistir.

Dinamik bir yapiya yashlik
donemi gibi yashlik algisi da kisiden kisiye,
toplumdan topluma veya cagdan caga
degisiklik gosterebilmektedir. Bu arastirmada
katiimcilarin  yashliga yonelik dustnceleri
soylemlerinden hareketle olusturulan
temalara bakildiginda,
donem, farkliliklar  dénemi,
yapamadiklarini  yapmak  gibi
tabirlerin yaninda, fiziksel engeller, hafif
unutkanlik, viicuttaki degisimler ve muhtaclik
gibi olumsuz ¢agrisimlarla da karsilagilmistir.
Arastirmaya
yanitlar yaslilik donemine bakislar hakkinda
daha fazla bilgi vermektedir.

sahip olan

ve
kendine mahsus
zamaninda

olumlu

katilan  bireylerin  verdikleri

Yasliligizamaninda yapamadiklarimizi,
yapmaya imkéan bulamadigimiz seyleri yapma
zamani olarak gériyorum (K1, 67 Universite).

K1’
gordugund

in yashhgr bir firsat dénemi olarak
bu
donemi sevdigi ve yapmak istedigi ugraslara
ayrrabildigi  bir
degerlendirmektedir. E4 ise bu donemi sdyle
ifade etmektedir:

soyleyebiliriz. Katilimci

zaman dénem olarak

Yaslilik benim icin pek bir sey ifade
Fizyolojik agirlastigimi
hissediyorum. Gozlerim bozuk, dislerimde
problemler var ama &limcul bir hastaligim
yok bildigim kadariyla. Agrim sizim yok. Belim
egri lakin her sabah denize giriyorum. Gundn
dogusunu izliyorum. Tamirden tutun akliniza
ne gelirse kendi isimi gériyorum. I¢sel olarak
ve mesleki olarak genclerin benden daha iyi
yapabildigi seyler oldugunu zannetmiyorum.
Ziplamak, atlamak fiziksel olarak belki degil
ama kendimi rahat hissediyorum (E4, 70

etmiyor. olarak
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Y.Lisans).
Katilimci gecgmisten bugline
degerlendirdiginde bu donemi yasaminin
diger doénemlerinden farkli olarak fiziksel
belirtmektedir.
Bunun disinda genclik ve orta yas doneminde
edindigi faaliyetleri
devam ettirebildigi icin bu doneme pek
anlam yuklemedigi gortlmektedir. Diger bir
katilimci olan E1 ise, gunlik yasam akisinda
yas vb. bir kategoriye bagli olarak hareket
etmedigi icin belli cizgiler ile cizilmis bir
yasam doneminin kendisi i¢in bir anlam ifade
etmedigini su sozlerle belirtmistir.

gerilemelerin  oldugunu

mesleki ve hobileri

Kendimi  bir
hissetmiyorum. Bir konfora ya da belli bir

kategori icinde
yasin zevkleri ve tercihleri icerisinde hareket
etmiyorum. Ne giyimimde ne iliskilerimde
ne yeme icmemde. Yasimla ilgili bir kategori
icerisinde hareket etmiyorum. Aklima bile
gelmiyor yasllik. Yani yaslilik kavraminin
bende bir duygusal karsiigi yok. Bu bir
diistince tarzi ile alakali (E1, 60 Universite).

K2 ve E7'nin ise yashligr yashlar tzerinden
gorulmektedir. K2  arkadas
cevresinden yola c¢ikarak godzlemlerinden
bahsetmektedir. E7 ise toplumda var olan
genel yasli algisindan yola cikarak yashhgi
tanimlamaktadir.

tanimladig

Yeni nesil yaslilar ya da yas alanlar
diyelim bu sekilde.
bahsediyorlar diinyada top olanlardan. Dans

Falanca yildizdan
yapiyorlar bilmem ne biz aynisini yapiyoruz.
Daha énceden yaptik. Zaten yapiyoruz onu.
Aci olan Turkiye'de bu tip yaslilar sayisinin
az olmasi. Ama artiyor artik. Daha dogrusu
benim c¢evremde facebook arkadaglarim
oldugu igcin  gdriyorum onlari mesela
torunlariyla fotograf koyuyorlar anneanneler
babaanneler genc kiz gibiler. Degil mi?
Zaten spor giyinenle ve kokoslar da var tabi
(glldyor). Ama o dengeyi iyi tutanlarda var.

Yeni gelenler eski yaslilardan daha farkli
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geliyorlar... (K2, 65 Universite).

Yashlik deyince, bence insanin kendini
hissetmesi ile alakali. Yaslilik hissetmesi gibi
bir sey. Mesela ben yaslilik hissetmiyorum
kendimde. Eskiden 50°li yaslara ¢ok yasli
diyorlardi. Hatta bazi (lkelerde 40 yasinda
yasliliktan Slimler oluyordu. Tabi hayat
standartlari degisti ve bu sayi uzadi. Simdi
50'yi gectik 60 hatta 65 yas sonrasi yasli
oluyor. Tabi yaslanmak guzel bir sey. Tekrar
geng olamaz insanoglu ama yasliligi kendine
gére daha iyi hissederek yasarsa yaslanmasi
da daha iyi olur. Bence bunda dini inancin
cok blylk etkisi var. Ben sesimde glizel
oldugu icin sureler okuyorum ve kendimi ¢ok
iyi hissettiriyor (E7, 62 Lise).

K7 ise yaslilik hissetmedigini ve yashhgi yine
fiziksel olarak hareketli olma durumu ile
aciklamistir. Ancak diger gortsmecilerden
farkli olarak yardimsever bir insan olmasinin
kendisini  ayakta sey oldugu
anlasiimaktadir.

tutan

Yaslilik kisiden kisiye degisebiliyor.
Ben yasliligi kabul etmiyorum. Ben hareketli
bir insanim. Kafamda bir sey varsa onu
canlandirmaya c¢alisiyorum. Birinin yardima
ihtiyaci varsa kosup onlara yardimci olmaya
calisiyorum (K7, 91 Universite).

Katilimcilarin yaslilikla ilgili ifadelerinden yola
cikarak perennial bireylerin yasgllik donemin
disinda  bir gelisim
donemi olarak gordukleri ve yasamlarinin
diger donemlerinden ayri bir donem olarak
degerlendirmedikleri  gorilmektedir.  Bu
durumdan dolayi perennial bireyler yasllik
hissi tasimamaktadirlar. Bu dénemiyasamdan
geri cekilme donemi veya kayiplar dénemi
olarak algilamak yerine alternatif bir yagam
donemi olarak tanimladiklari séylenebilir.

fiziksel gerilemeler

Katilimcilarin - yaslanma ile ilgili sorulara
verdikleri yanitlardan olusturulan temalara

bakildigindaise "birikim, streklilik, gegmisten
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bugline butlinlik, 6zgln hayat tecribesi,
sayisal bir rakam” gibi ifadelerin 6n plana
ciktigr gortlmektedir. Bu ifadeler bireylerin
yaslanma algilari hakkinda bize kus bakisi bilgi
vermektedir. Katilimcilarin verdikleri yanitlara
detayli olarak bakildiginda ise oncelikle K2,

Yas almak sayisal birrakam. Yanisayisal
bir sey. 3-4-5 gibi bir sey. Tabii ki yas alirken
de fiziksel bir takim yer ¢ekim kuvvetinin
de verdigi bir sey ile ylzde sarkmalar falan
bunun yaninda biyolojik olarak da birtakim
eksilmeler aksakliklar olabiliyor tabi. Ama
yas almak. Yagllik anlaminda degil. Yaslilik
ne demek bilmiyorum. Yas almayi biliyorum.
Eskiden ben 30 oldugumda bile yasimi
zor séyliyordum. Ama simdi rahatlikla 65
Clnkd  daha
ozglvenliyim. Clnku bir yerde 65 yasindayim
deyince ve hic gbstermiyorsunuz dediklerinde
hosuma gidiyor (gliliiyor) (K2, 65 Universite).

yasindayim  diyebiliyorum.

K2'nin  yaslanma  slrecinde  fiziksel
degisimlere vurgu yaptigini gorebilmekteyiz.
Fiziksel olarak akranlarina gore daha ding
durumda olmasinin ona hayatinin daha
erken evrelerinde oldugundan daha fazla
ozguven sagladigini belirtmektedir. Bireyler
yasamlarinin ilerleyen evrelerinde, yasamin
daha
imkan olmayan heyecan verici deneyimler
yasayabilirler. E5'in bu bireylerden biri oldugu
soylenebilir. Katilimcinin, yaslanma surecini
yeni yasam deneyimlerinden yola cikarak

degerlendirdigi gorilmektedir.

erken  evrelerinde  yasamalarina

Benim 30 yasindayken torunum
yoktu simdi var onlari seviyorum mesela.
Iste 30'lu yaslarda olaylara bakis aciniz farkli
simdi cok daha farkli objektif cok daha farkl.
Belli bir yastan sonra insanlarin terazileri
cok hassaslasir.  Kisileri  konusmasindan
bakisindan  tartabilirsiniz  anlayabilirsiniz
clinkli  gercekten hassaslasiyor
Karsinizdakikisiyle ne yapacaksiniz dostluk mu
kuracaksiniz cok rahat karar verebiliyorsunuz.

Telefondan bile insanlarin insani duyularini

teraziniz.
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hissedebiliyorsunuz ctinkl hisleriniz de cok
hassaslasiyor (E5, 64 Universite).

Birey yaslanma sirecinde hayatinin erken
doéneminde  sahip
olmadigi torun sahibi olmak durumundan
ornek vererek surecin kendisine sagladigi

olmasinin  mUmkun

avantajlardan bahsetmektedir. Bir diger
degindigi nokta ise yaslanma slrecinin
kendisine kazandirdigi  perspektifti.  Bu

strecin hayatinda veya gundelik yasaminda
meydana gelen olaylari degerlendirme
bicimini etkiledigini belirtmektedir. K1
ise yaslanma surecinde yasadigi kayiplar
ve dezavantajlara karsi, elde ettigi yasam
tecrlbesi sayesinde basa cikma stratejileri
gelistirdigini bu nedenle yaslanmayi tecriibe
olarak nitelendirdigi gortlmektedir.

Ben bliyiik kayiplar yasadim. Once
iki cocugumu sonra esimi kaybettim. Bly(k
buhranlar yasadim. Ama simdi bana bir
bakar misin? Hep renkli giyinirim. Hep pozitif
olmaya c¢alisirm. Tabii bu kolay olmuyor. Zor
gtinleri atlatmam zaman aldi. Esim &ldikten
sonra NLP egitimlerine basladim. Oncesi
kaygilarim vardi ama artik yok. Bu nedenle
tecriibe. Yasam tecrlbesi diyorum (K1, 67
Universite).

E3 ise yaslanma slrecinde K2 gibi fiziksel
degisimlerin etkilerinden bahsederken K1
ve E5 gibi bu dénemin kendisine tecriibe
kazandirdigini séylemektedir.

Yani vicut deforme oluyor. Tamamen

bdtin  organlarimiz  biraz

oluyoruz yani. Eskisi gibi hirsli olmuyorsun.

deformasyon

Yani bu benim elimdeki bu bana yetiyor
diyebiliyorsun. Ben &yleyim sahsen. Elimdeki
ile yetinmesini biliyorum. Ama icimdeki yasam
1s1g1 sénmlyor her glin yeni bir baglangig gibi.
Gegmisten bugline gelen baska 6zelliklerim
gelisiyor. Su an mesela gel kosalim deseniz
ben sizinle ayni kulvarda kosamam. Ama é.
his kuvvetleniyor. Ben sahsen 6. hissimi daha
iyi kullanabiliyorum. Tecriibe diyelim (E3, 66
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Ilkokul).

E4’ Un ise hayatin kesintisiz bir sekilde devam
ettigini ve icsel olarak kendini bir devinimin
icinde hissettigini bu nedenle de yaslanma
strecini sureklilik olarak degerlendirdigini
gorebilmekteyiz.

Ben iceriden disariya baktigim icin
her zaman uyuyup uyanmam disinda hep
bir sureklilik var. Dolayisiyla ben igeriden
disari  bakarak yaslandim diye bir sey
hissedemiyorum. Bilemiyorum. Bende bir
tane hayat var o hayatin icinde uyaniyorum ve
hareket ediyorum ve insanlarla konusuyorum
sohbet ediyorum tekrar yatiyorum ve devam
ediyor hayat. Zaman icinde girdigin cevreler
degisiyor ama sen varsin onun iginde sen
devam ediyorsun... (E4, 70 Y.Lisans).

E2'de yaslanma surecini hayata dokunmak
hayatla baglanti icinde
tanimlamaktadir ve buradan hareketle bu
strecin devamlilik ve sureklilik icerdigini
belirtmektedir.

olmak olarak

60 yas, 70 yas, 80 yas bana gére yas
degil. Ne zaman ki hayatla baglarin kopar,
hayattan beklentilerin biter. Hayattan tat
almamaya baslarsin o zaman yaglanmissindir
(E2, 61 Universite).

Katilimcilarin yaslanmayla ilgili cevaplarina
bakildiginda, yaslanma sureclerini yasamlari
boyunca karsilastiklari zorluklar, yasadiklari
kayiplar, elde ettikleri kazanimlar ve yasam
tecribelerine atif vererek tanimladiklari
Gegmiste  elde  ettikleri
tecrlbelerin su ana ait yasam deneyimlerine
katkisindan sikca bahsettikleri de
gorulmektedir. Katilimcilar buna ek olarak
degisimler ve
sureklilik temalariyla degerlendirmislerdir.

gorulmustdr.

yaslanma surecini fiziksel

Gortsme yapilan bireylere ayri bir soru olarak
yash kimdir veya yagl denildiginde akliniza
ne gelmektedir gibi sorular sorulmamistir.
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Ancak yapilan sonucunda

bazi katilimcilarin yash ile ilgili olumsuz

gorusmeler

tutum ve yargilara sahip olduklar ancak
kendilerini olumsuz anlamda yagh bir birey
olmanin disinda tuttuklari gortlmektedir.

Katilimcilarin -~ kendilerine  dontk  olumlu
ve pozitif algilarini, yashhga dair olumsuz
tutum ve vyargilari yeniden Ureterek ifade
ettikleri belirtilmeli. Burada ayni zamanda
sinifsal farkin yas ayrimciligini besledigini
bir
yandan yas ayrimciligi yaparken bir yandan

de gormekteyiz. Kisacasi katilimcilar
kendilerine donuk yas algilarinda olumlu ve
pozitif tutum sergilemektedirler. Yani bu iki
durum birbirini beslemektedir. Katilimcilarin

goruslerinden bazilari su sekildedir.

Yasli deyince ne bileyim iste kéylerde
sirtinda ceketi basinda sapkasi elinde tespihi
efendime séyleyeyim onlar geliyor. Ama ben
herhalde 6yle olmam yani. Kahve késelerinde
bir
bulamayan tip ben asla béyle bir seyi kabul
etmiyorum (E5, 64 Universite).

issiz  gligsliz  kendine mesguliyet

Yasli deyince, hicbir sey yapamaz,
disleri dokik, ylrlyemez acinacak haldeki
kisiler gibi diistiniyorum. Insanin kendini

hissetmesine bagl. Ben kendimi oyle
hissetmiyorum (E7, 62 Lise).
Katimcilarin yanitlarindan  olusturulan

temalara bakildiginda emeklilik  dénemi
ile ilgili sosyal glvence, gelir, kose yastig,
toruna bakma, istedigi kadar calisma gibi

kavramlar karsimiza cikmaktadir.

Toplumda kése yastigi, ilag doktor
eczane ve toruna bakma moduna giriyor
Pandemi &ncesi daha dogrusu
calisma yasaminda saatlerim belliydi benim.
Ama simdi kurslar falan dolu zamanim
oluyor emeklilikte.
yastigi mantigi bana uymuyor zaten (K1, 67
Universite).

insanlar.

Zamanim c¢ok. Kdése

...emeklilik sadece benim bir iki
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kurumla calistigim birikmis paralarin artik
yas haddinden sen artik c¢alisma genglere
sira gelsin sen evde otur ben sana para
vereyim dedigi sosyal bir sistem. Onun
disinda emekliligin benim yasamimi ¢ok
degistirdigini zannetmiyorum. Yani sonucta
kimin emekli oldugu kimin emekli olmadigi
alninda damga ile belirtilmiyor. Genelde yas
olarak bakildiginda bu emeklidir bu degildir
diye tahmin ediliyor. Yani biri ¢ikip ben
hayatimda hi¢ calismadim emekli degilim
diyebilir degil mi (glliyor) (E4, 70 Y.lisans).

Cok kisiler gortyorum yash evine
giderken parkta oturuyorlar. Bende bazen
Diyorum ki
ne yapiyorsunuz burada oturup sikilmiyor

oturuyorum dinlenmek igin.

musunuz? Sizin buraya yakin yasli evi acildi
gelin orada etkinliklere katilin  diyorum.
Yani insan istedi mi emekli olmaz (K7, 91
Universite).
Arastirmaya  katilan emeklilik
doénemine iliskin ifadelerine baktigimizda
gecmis yillarda calisip biriktirdikleri ve bunun

karsiliginda devletin kendilerine sagladigi

bireylerin

sosyal glvencenin ¢ok daha Otesinde
anlamlar ifade ettigini gorebilmekteyiz.
Katilimcilarin ~ hepsi  oncelikle  “finans”

baglaminda bir degerlendirme yapmistir. Bu
bakimdan emekliligi aslinda finans kafesine
hapsettiklerifakat kendilerini o kafesin disinda
tuttuklar  gortlmektedir. Bu gorislere ek
olarak, goriisme yapilan bireyler belli bir yas
esigini gegmis olmalarina ragmen kendilerini
gerek meslekleri gerek hobileri ve ugraslari
etrafinda gelistirmeye devam ettiklerini, bos
zaman yonetimlerini yapabildikleri igcin resmi
anlamda emekli olmalarina ragmen; gayri
resmi olarak kendilerini emekli gormediklerini
sikca belirtmislerdir.

icinde bulunduklart  durumu
karsilama tarzlari akranlarina gore kendilerini
konumlandirma bicimlerine yonelik sorulara
su sekilde cevap vermektedir.

Katilimcilar
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Asla yasli olarak kabul etmem. Hatta
arkadaglarim bile der bu enerjiyi nereden
aliyorsun diye.
beni agirlastirmiyor derim. Enerjim devaml
yerindedir. Torunum bile diyor ki anneanne
seni oksijen mi carpti bu enerji nereden
geliyor diyor (gullyor) (K4, 64 Lise).

Bende fazla yemiyorum

Katiimcinin ~ yanitlarindan  kendini  yasli
olarak hissetmedigi bunun saglikli bir yagsam
tarzindan belirtmektedir.

K3' e baktigimizda benzer bir tutum icinde

kaynaklandigini

oldugunu gorebilmekteyiz. Katilimer  bu
durumu su sekilde ifade etmektedir:
Yok hatta c¢lgin kabul ederim

(gultyor). Ben yasimi ¢ok seviyorum. Hi¢ de
saklamiyorum. Iste herkes diyor ki cok genc
gorundyorsun. Benim icin hic 6nemli degil.
Ben mesela su an geng yaslarima hi¢c dénmek
istemiyorum. Bu yasin pek ¢cok gtizellikleri var.
Mesela yasanmisliklar var. Hayat tecriibeleri
var. Insanlari daha cok gézlemliyorum daha
iyi
O ylzden bu yasimi seviyorum hi¢ de
gocunmuyorum (K3, 60 Lise).

kolay secebiliyorum dogruyu glzeli.

Katimcinin  ifadelerinden  yashlk  ve
yaslanmaya karsi olumlu bir tutum iginde
oldugu séylenebilir. Birey icinde bulundugu
durumu
barigik bir yasam surdirme egilimindedir.
icinde bulundugu dénemi, yasam boyu
kazandigi deneyimlerin meyvesini aldigi bir
donem olarak degerlendirdigini soylemek
dogru olacaktir. E4 ise kendini sayilardan
bagimsiz olarak hayatini bir bitin olarak
degerlendirdigini ve bu degerlendirmenin
kendisini i¢sel olarak rahat hissettirdigini
belirtmektedir. Katilimcrkendii¢sel durumunu

su sozlerle ifade etmektedir.

kabullenmis ve bu durum ile

Yani yas sayiylaysa tabi ki bundan
kacinilmiyor ama onun disinda hayir. Yani
kronolojik olarak 2000 yil énce ilan edilmis
bir takvime goére 365 glinde bir yil diye bir
isim koymuslar ama onun disinda hayat bir
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streklilik iceriyor benim igin. Ben icsel olarak
kendimiiyi ve rahat hissediyorum. Cevremi de
rahat ettirmeye ¢alisiyorum (E4, 70 Y.Lisans).

Diger taraftan E1'in ifadelerine baktigimizda
klasik anlamda yas ilgili
ogrenilmis  tanimlar oldugu ve kisi
yargilarindan bagimsiz oldugu zaman kendini
yasla tanimlamanin disinda i¢sel durumu ve
hislerine yonelik davranislar sergileyebilecegdi
anlasiimaktadir.

ile tanimlarin

on

Yashlik hissine sahip degilim. Her
ne kadar yas ilerliyor olsa da yas ile gelen
fiziksel belki ufak tefek sinirlamalar disinda
yaslilik hissi tasimiyorum. Akranlarima gére
daha yas ile tanimli olmayan bir aktivite
ve ruh hali igerisindeyim. Yani yasin bana
getirdigi bir sinir yok. Yapmak istediklerim ve
istemediklerimle ilgili. Yasa hesaba katarak
yapmak istedigim ve istemedigim seyler
yok yani yas glindemimde degil (E1, 60
Universite).

K1'in ise ileri yas ile ilgili ifadelerini fiziksel
gerilemelerle  tanimladigi  gortlmektedir.
Kendisini aktif bir insan olarak tanimlayan
katihmci bu aktifligin  akranlarindan farkli
olarak kendisine bedensel, zihinsel ve ruhsal
dinclik kattigini belirtmektedir. Katilimer bu
durumu su sekilde ifade etmektedir:

Hic
sorduklarinda

gérmedim.  Sadece
séyledigimde

blyimdgsim  diyorum.

yasimi
ve haa
ben Yaslanmisim
demiyorum ama o da sayidan dolayi. Clnkd
arkadaglarim hep sunu diyorlar: Ay benim
annem filanca tanidigim 55 yasini gecti
sendeki aktivitenin yarisi onlarda yok... biraz
da bedensel, ruhsal ve zihinsel dinclik diyelim

artik (K1, 67 Universite).

Diger bir katilimci olan K2'nin ise K1" e benzer
bir sekilde yas ile ilgili ifadelerini fiziksel
gerileme durumu ve buna ek olarak genclik
ile kiyas yaparak tanimladigi gortlmektedir.
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Yoo Ne
hissediyorum biliyor musun mesela bankada
falan senin gibi geng¢ bir memur gérdigim
de o zaman biz yaslandik mi modunda
oluyorum... yaslandigimiz demiyorum yas
aldigimiz diyorum. Fiziksel olarak bir his
bu zihinsel veya duygusal degil (K2, 65
Universite).

hissetmiyorum. zaman

K8 katilimcisi ise kendi i¢sel durumunu diger
katilimcilardan farkli olarak evli olmamasina
dayandirmaktadir.

Kendimi yasli biri olarak gérmuyorum.
Akranlarimla kiyasladigimda kendimi daha
6zglr hissediyorum. Benim genel kilttrim
fazla oldugu igin ben hem yurt icinde hem
yurt disinda ¢ok gezdim. Simdi benim
arkadaslarim hep evli barkli olmuslar. Ben
yalniz yasadigim icin daha &zglrim. Daha
farkli alternatifler yasadim. Onlar egleri ile
yasadiklari icin mecburen onlarla birlikte
hareket ediyorlar (K8, 67 Lise).

Katilimcilarin sorulara verdikleri yanitlardan
kendi yasam  pratiklerine
karsi olumlu bir tutum icinde olduklarini
gormekteyiz.  Genel
akranlarina kiyasla daha iyi bir yashlik donemi
gecirdikleri yontndedir. Yasli olmayi ve yaslhlik
durumunun fiziksel bir durum oldugunu
zihinsel ve ruhsal olarak ise hayatlarinin bir
icerdigini Bu
streklilik duygusu ve davranigsal tutumlari
toplumun geneline yayilmis bir sekilde hazir
kodlarin kullanilmasi ile degil, tam tersine
isaret ettigi  kabulleri
edercesine islemekte oldugu
gorulmustar. Katilimeilarin kendilerini genel
yash kategorisinde goérmediklerini, genel
kanida yer etmis yasl tipolojisinin anlam,
eylem ve kuiltirel boyutlarini gérmezden
gelerek kendilerine yeni bir sosyallesme alani
acmaya calistiklarini gormekteyiz. Zira bu
tutumla perennial birey olma haline 6rneklik
teskil ettiklerini rahatlkla ifade edebiliriz.
Yasghlik evresinin bir tersine durum olarak

yaslarina ve

olarak  tutumlar,

sUreklilik belirtmektedirler.

bu hazir kodlarin

ters yuz
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yeni firsatlar barindiran, heyecan uyandiran,
eksik birakilanin tamamlandigi, 6zgurligin
yeni bir boyut kazandigi vb. gibi yashlik
genel terminolojisine uymayan kendine 6zgu
bir yash tipolojisini Urettigi gorilmektedir.
Yashhgin reddi olarak da ifade edilebilecek
bu durum yer yer bir hissiyatin, yer yer ise
bir davranisin ana bileseni olarak kendini
gostermektedir. Bir sonraki baglikta bu durum
daha da detaylandirilacaktir.

Hislerin Bedene Yansimalari

Katiimcilarin ~ kendilerine  ve  yasliiga
yonelik sorulan sorulara verdikleri yanitlara
bakildiginda kendini “yasli hissetmemek”
temasinin 6n plana c¢ktigini gérmekteyiz.
Yasl hissetmeme hali, zihinsel oldugu kadar
fiziksel bir temele de sahiptir.
fiziksel olanin bu es zamanhligmi, hislerin

bedene yansimasindan hareketle gorebiliriz.

Zihinsel ve

Yapilan gozlemlerde yassiz yasli toplumsal
tipini
kiyasla nispeten daha ding/ diri ve fiziksel
acidan kendine yetebilen bireyler olduklari
gorulmektedir.  Bu
yasam seyri boyunca edindigi dizenli spor
yapma aliskanliklarinin bir sonucu olarak
degerlendirilebilir. Bu aligskanlik ileri yaslarda
bireylere kimulatif avantajlardan birini de
saglamaktadir. S6z gelimi, yash bireyler,
orta yas donemindeki fiziksel aktivitelerini
gercgeklestirmeye
belirtmektedirler. E2 katilimcisi bu durumu su
sekilde ifade etmektedir:

olusturan  bireylerin  akranlarina

durum  katilimailarin

devam ettiklerini

35 vyasinda 45 yasinda yaptigim
etkinlikleri  fiziksel etkinlikleri
mutlaka  farkl yapmaya
basladim...Her olarak
(E2,

anlamdaki
yontemlerle
gin  duzenli

ydriylsime  devam  ediyorum

61Universite).

E2 spor yapma aligkanliklarini orta yaslarda
kazandigini ve ileri yaslarda bu aligkanligini
farkli sekillerde de olsa devam ettirdigini
belirtmistir. K4 katilimcisi ise;
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Ben cobanlik yaptim dana guttim
dana otlattim. Dana otlatirken daglara gider
ormanlarda yurtrdim. O zamanlardan beri
daglara giderim, ormanlarda
dogayi cok severim. Hatta 55 yasinda kendi
cabalarimla ylzme 6grendim (K4, 64 Lise).

yurdmeyi

K4'in ise diger katiimcilardan farkli bir
yasam seyrine sahip oldugu gorilmektedir.
Fiziksel aktivite aligkanliklarini  da farkl
sekillerde edinmistir. Katilimci kiictik yaslarda
fiziksel olarak aktif bir donem gecirmis ve ileri
yaslarda bu aktiviteyi devam ettirmistir.

dis

bakimlarina

Katiimcilarin = yine gortnimlerine
bakildiginda, kisisel
gosterdikleri  gorilmektedir.  Yapilan saha
gozlemlerinde erkek katilimcilardan E1, E2,
E4 ve E7 'nin agirlikl olarak spor bir giyim
tarzini, E3, E5 ve E&'nin ise is yasamindaki
aliskanliklarini devam ettirdikleri ve daha
bir giyim ettikleri
gorilmektedir. Diger katilimcilardan farkli
olarak ozelikle Ust siniftan olan E2'nin marka

ozen

resmi tarzini  tercih

giyime o6nem verdigi, orta siniftan olan
E3 ise markadan ziyade kalite ve kiyafetin
gorinlUstne onem verdigi gortlmektedir. E3
bu durumu su sekilde ifade etmektedir;

Kisi vardir gider 500 tl'lik elbise alir
o elbise o kiginin fizigi onu tasir. Ama kisi
vardir 5000 tl'lik elbise alir. O kisinin fizigi
onu tagiyamaz. Bende gencler sag olsun
beni motive edici seyler sdylerler ... abi fitsin
diye. Iste gidip cok liks yerden degil yerine
gidip pazardan da gémlek ve pantolon alip
giyebilirim. Onemli olan giyimin kalitesidir.
Onu tasiyabilmek ¢ok &nemlidir (E3, 66
ilkokul).

Erkek katiimcilarin genel olarak spor ve
resmi giyim olarak iki tarzda giyinmeye 6zen
gosterdikleri  gortlmektedir.  Katilimcilarin
giyimlerinde etkili olan faktorler gegmis
yasam aligskanliklari, sinif ve kisisel tercihlerdir.
Kadin

katihmcilarin ise giyim tarzlarinin
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icinde bulunduklari sinifa ve kisisel tercihlere
gore degiskenlik gosterdigini  séylemek
mUmkindir. Orta sinifta bulunan kadinlar
daha c¢ok sportif bir giyim tarzi tercih
ederken, orta Usti ve Ust sinifta bulunan
kadinlarin sade ve sik giyim tercih ettikleri
gorulmektedir. Orta siniftan olan K3:

Daha ¢ok rahat edebilecegim seyleri
tercih ediyorum. Moda sana yakisandir derler
ya bence &yle. Hani cok boyle farkli seyler
giyinmeyi sevmiyorum. Normal siradan ve
rahat seyler giyiniyorum. Ama zarif seyler
giyinmeye ozen gosteriyorum (K3, 60 Lise).

Orta Ustl siniftan olan K7 sag¢larinin hep fonli
oldugunu, renkli ojeler, renkli sapkalar ve
ceketler giymeyi sevdigini séylemis ve giyim
tarzini kokos olarak belirtmistir. Ayrica sik
giyinmeyi sevdigini vurgulamistir. Ust siniftan
olan K8 ise her zaman temiz ve sik giyinmeyi
tercih ettigini  belirtmistir.
davranisini belirli kalip yargilarla sinirlayan
ve bu kaliplasmis yargilarin yarattgi etki
ile kiyafet tercihlerindeki geleneksel giyim
tarzi tercihi giderek ortadan kalkmaktadir.
Kirmizi pantolonuyla bir yash erkegin konser

Oysa yaslinin

izlemeye gitmesi veya yeni peruguyla ve
makyajiyla yash bir kadinin vitrinler 6niinde
arzi endam etmesi giderek normalin sinirlari
icine cekilmektedir.

Gunumdiz bireyinin kendini mevcut konfor
sartlarinda yeni aligskanliklarla donatmasina
paralel olarak, yaslilik strecine aktarilacak
boylesi yasama kodlarinin yaslilarda da
oldukca sik tezahlr edecegini dislnebiliriz.
Kaldi ki bu yeni insanin yasam seyrini aktif
bir sekilde uzatmasi olarak da gorilebilir.
Yani sira yasliligin gelisen toplumsal etkinlik
ve hizmetlerle yeni bir sosyallesme evresine
tekabdl ettigi de bir baska realitedir. Artik
yasamin her evresinde oldugu gibi kapitalist
kultrin insanlara sundugu alternatifler
icinde yasllara yonelik ilgi cekici sembolik
bir evreni tasarladigi gortlmektedir. Yasli
bakim hizmetlerinin “6zel” uygulamalari gibi,
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yasllarin tiketim evrenine dontk pazarin
sunduklari, saglikli yasam igin onerilen yeni
aliskanliklarin mekanizmalar
cogaltilmasi,
eglence, seyahat, sinirlari ortadan kaldiran
aktiviteler, “yeni” kavrami etrafinda sunulan
hizmetler, entelektlel caba vb. daha pek cok
baslk yeni yash birey tipolojisini daha bir
gorundr kilarken, geleneksel yasli tipolojisinin
de toplumsal
ortadan

Ongorusini yakinlastirmaktadir.

toplumsal

tarafindan desteklenerek

gortndmlerinin - tamamen

kalkmasa da giderek azalacag

Tartisma

Gorusme yapilan bireylerin sorulara verdigi
cevaplardan yola ¢ikarak bir sosyal harita
Harita yash”
toplumsal tipini sosyal diinyada gorinir kilan

olusturulmustur. "yassiz

unsurlarvebuunsurlarinbirbiriyle olaniliskisini
anlayabilmemize yardimci olacaktir. Sosyal
harita, calismada anlatilanlarin okuyucunun
aklindaki soyut temsillerin daha somut bir
duruma gelebilmesi agisindan 6nem arz
etmektedir. Toplumsal uzam, betimledigi
bicimi ile bir harita gibi, kus bakisi bir gorus
ve siradan eyleyicilerin toplumsal dinyaya
dair sahip olduklari gorisleri dayandirdiklari
noktalarin  timu Uzerine bir bakis acisi
saglayan, o6zgul bir calismanin ingasi icin
uretilmis soyut temsilidir (Bourdieu, 2015;
253). Bu calismada da yassiz yash toplumsal
tipini olusturan bireylerin toplumsal uzamdaki
yerini anlayabilmek icin katilimcilarla yapilan
bireysel gorlismeler neticesinde olusturulan
yassiz sosyal harita tartigilacaktir. Daha sonra
tartisma detaylandirilacaktir.

Toplumsal

Tip

KAD

Zaman

-

Sermaye

YASSIZ YASLILAR

Birey

€ Yaslanmasirecdd ——>

Yagam Seyri Perspektifi
—

Fiziksel de@isim

Sosyal iliskiler
Dijital Yatkinlik
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Yasam Boyu
Ogrenme

HABITUS
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sosyal haritaya bakildiginda
yassiz  yasli  sosyal
belirleyenleri ¢cikmaktadir. Her birey zamanla
yaslanir.
yasarken ayni zamanda tecribe edinmeye
devam

Olusturulan
karsimiza tipinin

Yaslandikca fiziksel ~degisimler

eder. Yaglanma slreci devam
ederken birey yasanan buylk toplumsal
gelismelerden ve kendisi icin 6nemli olan
gecis donemlerinde hayatini olumlu veya
olumsuz etkileyebilecek olaylara maruz
kalabilmektedir.  Bireyin kaldigi
olumlu veya olumsuz olaylar yasaminin ileriki
dénemleri icin birikimler olusturmaktadir.
Fiziksel

devam eden

maruz

degisim ve tecrlibe paralelinde
bu slrecte birey,
iliskilerini ve dijital yatkinligini gelistirirken;
dgrenme de
surdurlr. Boylece var olan kilturel, ve sosyal

sosyal

yasam boyu aktivitelerini
sermayesinin sinirlari genisler ve var olan
ekonomik sermayesinin de destediile aslinda
toplumda benzer 6zellikteki bireylerle daha
cok bir arada bulunarak kendi ortamlarini
olustururlar veya var olan ortamlara dahil

olurlar. Bireylerin agirlikli olarak lise ve
Universite  mezunu olmasi, ekonomik
sermayeleri sayesinde basta teknolojik

imkanlar olmak tzere pek cok imkana erisim
firsatlarinin olmasi ve sosyal sermayelerinin
genisligi boyle bir toplumsal tipin olusmasina
imkan saglamaktadir. Bireylerin yaslanma
KAD  (Kdmdlatif  Avantajlar/
Teorisi) yasam  seyri
perspektifi ile degerlendirdigimizde yassiz
yashlari
koyabilmekteyiz. Bireylerin maruz kaldiklari
birtakim unsurlar aslinda onlarin yasam
da belirlemektedir.
sermaye kavrami ise yasam seyri perspektifi
ve KAD teorisinin toplumsal tipi aciklamada
eksik  kaldig
Bireylerin yasam boyu elde edilen avantajlarin
ve dezavantajlarin bedene nasil yansidigini
habitus kavrami ile aciklayabilmekteyiz.

streclerini,
Dezavantajlar ve

bir toplumsal tip olarak ortaya

tarzlarini Habitus ve

yerleri  tamamlamaktadir.

tipinin - toplumsal  uzamdaki

belirleyenlerinin  yasam boyu

Yassiz  yagh
ogrenme,
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dijital yatkinlik, sosyal iligskiler ve yasla
ilgili kavramlara yonelik algilar oldugunu
soylemek muiumkindur. Katiimeilarin sosyal

medya ve internetile ilgili verdikleri cevaplara

bakildiginda, sosyal medya ve interneti
islevine  uygun kullanabilen, arkadaslari
ve akrabalar ile whatsapp Uzerinden
haberlesebilen, katilmay: planladiklari

etkinlikleri facebook Uzerinden takip eden,
merak ettikleri konular Uzerinden arastirma
yaparken arama motorlarini aktif kullanabilen,
haberleri kagit gazete almak yerine elektronik
ortamdan okuyabilen ve banka islemleri
gibi resmi islemlerini akilli telefonlarinda
gerceklestirebilen yasli bireylerin olusturdugu
bir toplumsal
lleri yaslardaki bireylerin dijital teknolojileri
yonelik ettigimiz
veriler literatlrdeki diger bazi calismalarla
karsilastinldiginda farkli ciktilar elde eden

tip karsimiza c¢ikmaktadr.

kullanimlarina elde

arastirmacilarin yaninda benzer ciktilar elde
eden arastirmacilar da karsimiza ¢cikmaktadir.
Bunlardan biri Canatan (2014) tarafindan
yazilan "“Eski Toprak” toplumsal tipidir. Bu
yazida, EskiToprak’indlinyayaacilanpenceresi
olarak televizyon on plana cikmaktadir.
Yasl bireyleri cep telefonu ve internetten
uzak  bireyler tiplestirmektedir.
Fakat perennial tipi, ¢agin
gereklerine ayak uydurabilen ve hayatin
pek cok alaninda internet, sosyal medya ve

olarak
toplumsal

bunlari kullanim araci olarak akilli telefon
ve bilgisayar kullanmaktadir. Yani perennial
bireyin dliinyaya agilan kapisini televizyondan
ziyade bu mecralar olusturmaktadir. Daha
glncel calismalara bakildiginda ise Uysal
(2020) gerceklestirdigi
yaslarda dijital teknoloji ile tanisan bireyleri;
kacinanlar, zoraki benimseyenler ve hevesliler
olarak 3 grupta ele almistir. Hevesliler grubu
icerisine giren bireyler e- posta, facebook
gibi uygulamalari glnltk yasamlar icinde
aktif olarak kullanirlar ve bu grupta yer alan
yashlar teknolojinin degerini gorip bunu
kullanmak i¢in de heveslidirler. Bu bakimdan
degerlendirildiginde
dijital teknolojilere yonelik bakis acilar ve

calismasinda ileri

yassiz yashlarin
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kullanimlarini destekler niteliktedir.

Yaslanma ve yasamin ilerleyen evrelerini
degerlendirirken
deneyimlere tekabul eden olgular olarak
algilamak bize darbirbakis agisisunar (Wright,
2020). Bu bakis agisini genisletebilmek adina

sadece olumsuz

bireylerin olumsuz deneyimlerini goz ardi
etmeden onlarin olumlu deneyimlerini de
cercevenin icine katabilmek daha kapsayici
bir bakis acisi sunabilmektedir. Ferraro &
Shippee (2009) yasamin cocukluk donemi
gibi
avantaj ve dezavantajlarin yasamin ilerleyen

erken donemlerde maruz kalinan
evrelerindeki etkilerini incelemislerdir. Elde
ettikleri sonuclar bu avantaj/dezavantajlardan
kaynakli
donemlerinde esitsiz bir yaglanmaya sebep
olabilecegi Nitekim
arastirma kapsaminda perennial bireylerin
yaslanmaya iliskin algilarina baktigimizda
da yasam boyunca karsilastiklari zorluklar,

yasadiklari kayiplar, elde ettikleri kazanimlar

birikimlerin  yasamin ilerleyen

yoninde  olmustur.

ve yasam tecribelerini birikime vurgu yaparak
degerlendirdikleri gorilmektedir. Ge¢gmisten
glinimuze biriktirdiklerinin onlarin su anki
yasama
soyleyebiliriz. Bu birikimi, ekonomi gelir,
kultirel birikim, sosyal iliskilerdeki zenginlik
olarak tanimlayabiliriz.

deneyimlerini  sekillendirdigini

Baum & Boxley (1983) yas tanimlama Uzerine
yaptiklari bir calismada ise kronolojik yas
ile bireylerin kendi yas algilari arasindaki
tutarsizlig yasl
etiketinden dolayi yaslarini inkar ettiklerini
bunun

vurgulamistir.  Kisilerin

sebebininse  bireylerin  fiziksel,
psikolojik ve sosyal acgidan iyilik hali icinde
olmalarindan kaynaklandigini belirtmektedir.
bireylerin  yashhk
yonelik sorulara verdikleri yanitlardan yola
cikarak, yasamin bu dénemini alternatif bir
yasam tecribesi olarak degerlendirdikleri
soylenebilir.  Clnku bu
dénemin, fiziksel degisimlerin otesinde bir
streklilik arz ettigini ve sureklilik durumunun

sonucunda kendilerinin yaslilik hissine sahip

Perennial ddénemine

yassiz  yaghlarin
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olmadiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilarin yash bireylere yonelik ifadeleri
oldukca ilgi cekicidir. Cuinkid katiimcilar
yash bir bireyi
betimlemiglerdir.
olumsuz
disinda
emeklilik donemini dar bir cercevede yani
sosyal glvence ve ekonomi baglaminda
degerlendirdikleri Bu ki
baglam disinda bu dénemin onlar icin pek bir
anlam ifade etmedigi soylenebilir. Perennial
bireyler emeklilik dénemini is yasamindan
veya hayattan geri c¢ekilme olarak degil
aksine toplumsal hayata katilimin daha da
cesitlendigi ve daha cok nlfus ettikleri bir

tanimlamalarla
bu

betimlemelerin

olumsuz
Fakat
tanimlama

kendilerini
ve

tutmaktadirlar. Katilimcilarin

gorilmektedir.

ddnem olarak tanimlamaktadirlar.

Yassiz yaslilarda medeni durumun énemli bir
sosyal sermaye potansiyeli olarak sosyal iligki
aglarinda &n plana ciktigi gériilmektedir. Oyle
ki sosyal sermaye aglari yassiz yasllarin sahip
oldugu yasam standartlarini belirleyen dnemli
bir bilesen olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ozellikle medeni duruma bagli olarak yassiz
yasl dahil
olduklari etkinlikler, sosyallesme imkanlarinin
kullanimi,
etkinliklerde yer alma vb. gibi daha pek ¢cok
sosyal
Evli ve genis bir aileye sahip yassiz yaslilar

bireylerin  kurudugu iliskiler,

mekéan tercihleri, kiltarel

etkilesim pratikleri degismektedir.
daha c¢ok aile ici bir sosyallesmeyi tercih
ederken; bekar olan, yalniz yasayan perennial
bireyler yasli evleri, tazelenme Universitesi,
meslek odalari vb. mekanlarda yani aile
disi bir sosyalligi tercih etmektedirler. Ayni
bireylerin  kurduklari iligkilerde
secici davrandiklari gortlmektedir. Bireyler
ozellikle yeni edindikleri arkadasliklarinda
kendileri ile uyumlu ve hayata pozitif bakan
iliski  kurmaktan hoslandiklarini
belirtmislerdir. Perennial bireylerin sosyal
iliskilerine genel olarak baktigimizda aslinda
sosyal plana c¢iktigini
gorebilmekteyiz. Perennial bireylerin
yeni arkadasliklar edinmek gibi eylemleri

zamanda

insanlarla

birikimlerinin = on
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zorlanmadan

gorulmektedir.
Ozeti mahiyetindeki

(Field, 2006) cumlesi
toplumsal iliskilerin yassiz yasl bireyler icin
oldukca 6nemli bir potansiyele isaret ettigi
gorulmektedir. Yassiz yaslilarin dahil oldugu
sosyal aglarda kurduklari iligkilerle bir sosyal
sermaye potansiyeline  sahip
boylece yasadiklari sorunlarin  giderilmesi,
hedeflerin gerceklestirilmesi, sosyal benligin
canh tutulmasi, etkilesim ve sosyal iligkilerin
surdurtlmesi vb. (Aydemir, 2011) ihtiyac
duyulan konularda canli bir sosyal dinya
insa edebildikleri
olarak yasli bireylerin hayat akisinda sosyal
aglar ve iligkilerin oldukgca 6nemli bir yeri
oldugu aciktir. Zira yagh birey icin hayatin
en zor kisminda yalnizlik gibi korku unsuru
olabilecek bir gelecek tasarimi veya gerceklik
tehditleri icermektedir. Yasli bireylerin icine
dusttkleri karamsarlik, korku ve duygusal
bunalimlarin yalnizlik ile ilgili oldugu, sosyal
etkilesim ve iligki potansiyeli yliksek olan
bireylerin ise ileri yaslanmanin olasi olumsuz

gerceklestirebildikleri
Sosyal sermaye teorisinin
“iliskiler ~ 6nemlidir”
ile anlam kazanan

olduklari

anlasilmaktadir. Genel

etkilerinden daha fazla korunabildiklerini
distinmek muimkindur. Perenniallerde de
kargsimiza c¢ikan guicll sosyal aglar Uretebilen
ve bunlar strdurebilen bireyler olduklardir.
Hatta teknoloji ve sosyal medya kullanimi
konusundaki becerilerinin belli bir kismi bu
ihtiyacin birsonucu olarak tezahtr etmektedir.
Perennial bireylerdeki basat unsur olarak
karsimiza ¢ikan dahil olduklar sosyal aglari
etkin  bir sekilde
ve bu aglar icinde kendi Uretkenliklerini
gosterebilme ve gelistirebilme imkani olarak
tespit edilmistir.

kullanabilme becerisi

Sonug

Perennial bireyler 6zelinde gercgeklestirilen bu
calisma yaslilik arastirmalari baglaminda bir
ilki barindirmaktadir. ilk defa perennial birey
Uzerine bir tipoloji calismasi gerceklestirilmis,
yashlik bir
parcasi olarak degil, bir sosyal realitenin

ve vyasllar sosyal sorunun
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aktort olarak ele alinmistir. Dolayisiyla bu
yashlik etrafinda
gelistirilen bir sosyal sorun séylemini ispat
etmek ve gecgersiz kilmak degildir. Yahut
yashhga iliskin genel dizeyde bir perspektif
gelistirmek degildir. Bu c¢alismanin amaci
ozel bir yashlk duzlemi olan perennialleri

calismanin  ana ekseni

yani yassiz yaghlari gliindeme tasimak ve
giderek artan bir realite igcinde onlarin
varhigina iliskin bir ilk tespiti Turkiye 6zelinde
gerceklestirmektir. Konunun dnemi ilerleyen
zamanlarda artacagi varsayillan perennial
yahut yasinin ¢ok &tesinde bir yasam alani
insa eden bu bireylerin bir kusagin yashlk
haline donlsecegdidir. Geleneksel veya “eski
toprak” tanimlamasi ile anlasilan ve Uzerine
incelemeler yapilan mevcut ve onceki yasl
tipolojisinin giderek dontsecegdive yeni gelen
neslin yasam aliskanliklarina bagli olarak yeni
bir yaglanma deneyimini Uretecegi kolaylikla
gorulebilir. Genglik ve olgunluk evresinde
modern yasam aligkanliklari
pratiklerine sahip bireylerin yasllik evresinde
bu aligkanliklari bir kenara birakacagr ve bir
anda olume hazirlanan veya pesimist bir
diinyaya dahil olan bireylere dénutsecegdini
beklemek
Tersine benzer standartlarda bir hayatin
ve hatta daha renkli ve cesitlilik iceren

ve tUketim

mUmkin  gorlinmemektedir.

ancak yasama arzusu ve hevesiyle kendini
diri tutmak isteyecek bireylerin yeni yasl
tipolojisinin bir parcasi olacagi soylenebilir.
Batida benzerleri Uzerine insa edilen yasl
yasam tarzi ve kultirel tiketim pratiklerinin
hizla Ulkemizde de gorilecegini bir 6n
kestirim olarak ifade edilebilir. Zira degisen
yaslilik algisindan ziyade ortalama bireyin
hayat tarzinda kendini gosteren aliskanliklar
ve pratiklerle kendini dayatan bir tercihler
skalasinin dikkate alinacagidir. Yagl ama nasil?
Sorusunu hentz basindayken soran bu tezin
amaci "yassiz ama yash” seklinde cevabini
bulan bir toplumsal karakterin incelenmesi
ile son bulmaktadir.
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