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Ozet : :

Bu ¢alismada, Kayseri [li Hacilar flgesi’nde yagamakta olan ve ilge niifusunun %4.6’sini olusturan 65
ve dizeri yastaki 469 kigi- arastirma kapsamina alindi ve bunlarin 417 ’sine ula;zldl (%388.9). Arastirma
grubundaki yashlarin %648.2'si erkek, %66.9’u evli, %71.7’si okuryazar degil, %54.4ii sosyal giivence-
den yoksun ve %14.2si yalniz yasamakta idi. Kadinlar arasinda sigara igen kimsenin bulunmadigi arag-
tirma grubunda erkeklerin %26.9°u halen sigara igtigini, %44.8’i igip biraktigint ve % 28.3ii hi¢ igme-
digini belirtti. Aragtirma grubundaki erkeklerde sigaraya baglama yas ortalamas: 23.2+10.2 idi. Sigara
igme ile yalniz yasama, medeni durum ve egitim durumu arasinda anlamh iligki bulunamazken; artan
yasla birlikte halen igenlerin oraminda anlamli bir sekilde azalma ve hi¢ t(:meyenlel in oramna’a ise artma
goriildii (x*=22.1, 5.d.=6 p=0.001).

Benzer ¢alismalarla kargilagtirddiginda aragtirma grubundaki yashlarin sigara icme durumunun il-
ke geneline gore daha diigiik oldugu soylenebilir. : ~

Anahtar kelimeler: Yashlar, sigara igme, prevalans

Smoking Prevalence Among Elderly Populatlon At Hacilar Dlstnct Oof Kayserl

Abstract

Aim of this study is to examine the smoking features of elderly population that lived in Kayseri Haci-
lar district. For this purpose, 469 subjects who were 65 years old and fourth were defined and 417 of
them (88,9%) could be reached. Among those who have responded, 48,2 were males, 66,9% were
married, 18,3% were literate, 46,6% have had social assurance and 14,2 were living alone. No women
were found to have smoked in their life. Among males; 28,3% were non-smokers while 26,9 reported that
they were current smokers and 44,8% reported that they were ex-smokers. Also among males, average
uge of beginnning 1o smoke was turned out to be 23,2+10,2. There were no correlation between smoking
and living alone, marital status and education. Meanwhile, according the findings, the rates of those who
were current smokers were declining and non-smokers were inclining as the age increases (x*=22,1
sd=6, p=0,001).

Considering the resembling studies, these results seem lower in respect to our country in general

Keywords: Elderly, smoking, prevalence

Yaslanma, viicutta hiicresel diizeyde bagla-  kollagen liflerin esnekliginde azalma ve rijiditesinde
yan ve ¢ogu organ ya da sistemlerin fonksiyon-  artma; zorlu ekspiratuar kapasitede, silialarin sayt ve
larinda Onceki dénemlere gore azalma ile so- kapasitesinda azalma sayilabilir (1). Sigaranin insan
nuglanan degisiklikler olarak tamimlanabilir.  sagligina olan zararhi etkileri, yaglanma ile ortaya
Yaslanma ile ortaya ¢ikan fizyolojik degisiklik- ¢ikan organ ve sistemlerdeki fizyolojik kisitlanmala-
ler arasinda kalp kasinda hipertrofi ve lif kaybi,  rin da eklenmesiyle yash bir bireyde daha fazla gorii-
kardiyak akimda ve streslere yanitta azalma; lebilmektedir. Giinlimiizde tiim diinyada, yasltlardaki
goglis  kafesinin  boyutlarinda  degisiklik, mortalite nedenlerinin yaklagik 3/4’iinii gesitli kanser

" 1. Sigara ve Saghk Ulusal Kongresi, 7-8 Kasim 1997, Ortakdy -Istanbul’da poster bildiri olarak sunulmusgtur.
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tiirleri, kardiyovaskuler ve serebrovaskiiler has-
taliklar olusturmaktadir ve sigaranin bu hasta-
liklarin hemen hepsi i¢in 6nemli bir risk faktsrii
oldugu ortaya konmustur. Ornegin 65-74 yasla-
rindaki sigara i¢enlerde kardiyovaskiller hastalik
riskinin, igmeyenlere gore yaklagik iki kat arttig
gosterilmistir (2, 12-13).

Metod

Aragtirmacimn 1993-1994 yilarinda doktora
tez konusu olarak ele aldig1 ve iizerinde gahigtigi
yaslt grubun sigara igme durumu (3), bu calig-
mada ayrintil bir sekilde degerlendirildi: Kayse-
ri ili Hacilar ilge merkezinde oturmakta olan ve
toplam niifusun %4.6’sin1 olugturan 65 ve iizeri
yastaki 469 kisinin timil aragtirma kapsamina
alindi ve bunlarin 417’sine ulagildi (%88.9).
AG’ndakilere bizzat aragtirmaci tarafindan
ylizyiize goriisme teknigi ile anket uygulanmasi
ve fizik muayenelerinin yapilmasiyla elde edilen
veriler, bilgisayarda EPI5 paket programi araci-
ligtyla degerlendirildi ve istatistiksel analizde ki

kare ve t testi kullamldi. Sigara igme durumu deger-
lendirilirken, giinde bir adet ya da daha fazla sigara
igenler “igiyor” kabul edildi.

Bulgular

Tablo I’de arastirma grubu (AG)’na ait baz: de-
mografik ozellikler gorillmektedir: AG’ndaki 417
yaslinin 201’1 erkek (%48.2) ve 216’s1 kadin (%51.8)
olup 75 ve uzeri yasta olanlar %28.8 oranindaydi.
Medeni duruma goére iki cins arasinda anlamh fark
vardi ve evli olanlar erkeklerde daha fazla (%89.6)
olmak tiim grupta %66.9, dullar ise tersine kadinlarda
daha fazla (%54.2) olmak tizere %33.1 oranindaydi.
AG’nda bekar olan ya da dullar arasinda bosanmis
olan kimse yoktu. Okuma yazmast olmayanlar, ka-
dinlarda daha yiiksek (%97.2) olmak izere %71.7
oranindaydi. Yaslilarin %14.2’sinin (n=59) yalniz
yasadigt ve bu oranin kadinlarda daha yitksek oldugu
(%25.0, n=54) gozlendi. Yine aym tabloda goriildiigi
gibi AG'nda sosyal giivenceden yoksun oldugunu
ifade edenler %54.4 oranindaydi (n=227) ve bu oran
anlamli olmamakla birlikte erkeklerde daha yiiksekti.

Tablo 1. Aragtirma Grubundaki Yaglilarin Tanimlayici Ozelliklerinin Cinsiyete Gére Dagihmi

Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam

Tammlayici dzellikler n % n % n % p°

Yas grubu 65-74 138 68.7 159 73.6 297 71.2 AD
75+ 63 313 57 264 120 28.8
Medeni Evli 180 89.6 99 458 279 66.9 *
Durum? Dul 21 10.4 117 54.2 138 33.1
Ogrenim OoYD 89 443 210 972 299 71.7 *
Durumu OY + Diplomal 112 55.7 6 2.8 118 283
Kiminle Yalniz 5 2.5 54 25.0 59 14.2 *
Kaldig Esiyle 94 46.8 62 28.7 156 374
Esi + Cocukl. vb 102 50.7 100 46.3 202 48.4

Sosyal Var 99 49.3 91 42.1 190 45.6 AD
Giivence® Yok 102 50.7 125 579 227 544
Toplam n 201 100.0 216 100.0 417 100.0

® Arastirma grubunda bekar kimse bulunmamaktadir. ° Yesilkart harig, ° ki kare testi, *= p<0.001, AD

(anfaml: degil) = p>0.05

AG’nda kadinlar arasinda sigara igmekte olan
va da birakmig kimse bulunmamaktayd:. Tablo
I’de goriildiigi gibi erkeklerin %26.9’unun ha-
len sigara ictidi, %44.8’inin biwrakiid ve
%28.3’tntin hi¢ igmedigi ortaya ¢iktr. Kadinlar
dahil tim yagllarda bu oranlar sirasiyla %12.9,
%21.6 ve %13.7 idi.

AG’nda halen sigara igmekte olanlarm orta-
lama giinde bir pakete yakin (X=17.2 * 7.4 adet)
sigara igtikleri ve ortalama igme stirelerinin yarim
asra yaklagtify (X= 45.4 + 13.0 yil) anlasildi. Bir
baska ifadeyle AG’nda 35 yil veya daha uzun

sitredir sigara igmekte olanlar %91.1, bu siire on yildan
daha az olanlar ise % 3.6 oranindaydi.

I¢ip birakan 90 kisinin (%44.8) degerlendirilmesin-
de ise, %42.2’sinin son on y1l igerisinde sigarayi birak-
tig1 ve ortalama giinde bir paketi agkin (X=20.6 + 9.56
adet) ve 30 yildan fazla stireyle (X=30.3 + 13.54 yil)
sigara igtikleri anlagildi. Yine ortalama sigara icme
siireleri 10 yildan daha az olanlar %7.9 oraninda, 20
yil ya da daha fazla siire ictikten sonra birakanlar ise
%83.1 oranindaydi.
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Tablo II. Arastirma Grubundaki Erkeklerde Sigara igme Durumunun Yas Gruplarina Dagihimi

Sigara igme Durumu

Yas Hi¢ igmemis icip Birakmg Halen i¢mekte Toplam
Gruplan n % N Yo n Y% n %
65-69 15 15.6 45 46.9 36 37.5 96 100.0
70-74 14 333 17 40.5 11 26.2 .42 -100.0
75-79 12 41.4 14 48.3 3 10.3 -, 29 100.0
80 + 16 47.1 14 41.2 4 11.7 34 100.0
Toplam - 57 28.3 90 44.8 54 1269 - 201 - 100.0
X>=22.11 SD=6 p<001l’ ' ' ‘ N

AG’nda birakanlar dahil sigaraya baglama
yas ortalamasi 23.2+10.2 olup %10.5’inin 14 ve
daha kiigilk yaslarda, %38.5’inin ise 18 ve daha
kiigitk yaslarda sigara igmeye bagladigs &grenil-

di. Ayrica, 17 kigi (%611.9), sigaraya 35 ve daha -

sonraki yaslarda basladiZim belirtti.

Tablo I1I’de goriildiig gibi artan yasla bir-
likte halen sigara icenlerin orant azalirken hig
icmeyenlerin orant ise artmaktaydi (x*>=22.1,

s.d.=6 p=0.001). Slgara igme ile medeni durum

(x=2.2, s.d.=2, p=0.33) ve egitim durumu
(x*=1.5, s.d.=4 p=0.81) arasindaki iligski anlamh
degildi. Benzer gekilde, AG’ndaki erkeklerin
kiminle kaldiklar1 da sigara igme durumlariyla
birltikte degerlendirildiginde esiyle birlikte ka-
lanlarin  %25.5’i ve.:.gocuklariyla kalanlarin

%29.4’tiniin sigara.igtikleri, yalniz yasayan bes

kisi arasinda ise sigara igen klmsenm olmadlgl
gorildii.

Slgara'igénlér i(;erisin‘de' birakanlarin orani
(quit ratio= birakanlar/ halen igenler+ birakan-
lar), %62.5 olarak bulundu. Bu oranin, yasla

" birlikte artig1 ve 65-79 yas gruburida %58.9 iken 75+

yag grubunda %80.0’a yitkseldigi goriildii.

Tablo III’te, AG’nun 6zge¢miginde belirttigi bazi
hastalik, yakmma ve fizik muayene bulgularinda siga-
ra igmelerine gore goriilen degigiklikler incelendi.

Kendilerine bronsit tamist konuldugunu soyleyenler

tiim erkeklerin %11.9’unu olustururken bu -oranin
sigaray! birakanlar arasinda neredeyse iki kat yiiksek-
oldugu gozlendi ve aradaki fark istatistiksel olarak da
anlamli bulundu. Aksine, istatistiksel olarak anlamh
olmamakla birlikte 6zgegmiginde hipertansiyon hika-
yesi bulunanlar, sigaray: birakanlarda; tlserli oldugu
stylenenler ise halen igenlerde daha yitksek oranday-
di. Solunum sistemiyle ilgili oksiiriik, nefes darhg,

‘balgam, ve ses kisikligi yakinmalarina ek olarak bel
- agris1 sikayeti de su an igen ya da birakanlarda an-

lamli bir sekilde yiiksek idi. Yine anlamli olmamakia
birlikte gogtis agrisi, mide agris1 ve istahsizlik sika-
yetleri su an igen ya da birakanlarda daha yiiksek o-
randa bulundu. Fizik muayene ile solunum sisteminde
patolojik bulgu saptananlarin oran: tiim grupta yiiksek

.olmakla birlikte (%40.3), su an sigara igenlerde bu

oranin %50 daha fazla oldugu (%63 0) ortaya gikt1.

Tablo III. Arastirma Grubundaki Erkeklerde Bazi Yakinma Ve FlZlk Muayene Bulgularmm Sloara Ig:me

Durumuna Gore Yiizde Dagilimi

Sigara icme durumu

Toplam

Yakinma ve bulgular igiyor Birakmis Hig igmemis
(+ olanlar, %) (n=54) (n=90) (n=57) (n=201) X? p
Ozgegmis ' -
Bronsit 7.4 20.0 35 ll 9 10.49 0:005
Hipertansiyon - 1.1 15.6° 14.0 13.9 0.56 0.76
Ulser 18.5 12.2 7.0 11.9 3.75 0.18
Yakimma
Bel agris 352 24 4 123 239 8.03 0.018
Gogls agrist 27.8 344 17.5 279 4.96 0.084
Nefes darlig 325 48.8 18.8 39.8 6.37 0.041
Balgam 40.3 39.0 20.8 38.3 11.81 0.003
Oksiiriik 40.7 43.2 16.0 40.3 17.05 0.000
Ses kisiklig 1.1 1.1 7.0 3.5 6.89 0.031
Mide agrisi 20.4 21.1 14.0 18.9 1.24 .0.54
Istahsizhik 16.7 12.2 7.0 11.9 2.47 10.29
Fizik muayene
Solunum sisteminde

patolojik bulgu 63.0 29.7 24.6 40.3 17.89 0.000
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Tablo IV. Tiirkiye’de yashlarda sigara icme prevalansi ve sigaray1 birakma (quit ratio) oranlan

Sigara Igme Prevalansi ve Birakma Oramt

Tiim Niifus Erkekler

Topiam Sigara Birakma Toplam Sigara Birakma
Arastirmaci Yer Yil n Icenler % Oram % n icenter % Orant %
Giinay (1) Kayseri 1987 372 10.8 57.4* 173 23.1 57.4
Gilnay (2) Kayseri 1988 303 79 40.0 40 475 32.1
Ugku (3) izmir 1990 378 233 vY? VY 39.1 vY
Kalyoncu (4) Eskischir 1990 344 20.3 435 150 43.6 474
Hosgegin (5) Kayseri 1991 274 24.5 323 130 423 345
Onder (6) Samsun 1994 293 16.0 \'A'¢ 136 26.5. vY
Oztirk (7 Kayseri 1994 417 12.9 62.5° 201 26.8 62.5

*Bu aligmalarda su an sigara icen ya da birakmus olan kadin yoktur.

®Veri yok

Tartigma ve Sonug

Gilinay ve arkadaglarinin Kayseri’de 1987°de
yaptiklari  bir ¢aligmada (4), yaghlar arasinda
halen sigara icenlerin erkeklerde %23.1 olmak
iizere %10.8 oldugu; yine Gilnay ve arkadaglari-
nin 1988’de aymi bolgede ve yalniz yasayan
yaslilara yonelik yaptiklari galismada ise (5), bu
oranlarin sirasiyla %47.5 ve %7.5 oraninda ol-

dugu gosterilmistir. Kalyoncu ve arkadagslarinin -

1990°da  Eskisehir’de ¢aliymada sigara igme
oraninin tiim grupta %20.3 ve erkeklerde %43.6
oldugu (6); [zmir’de yapilan bir baska galismada
ise -benzer sekilde- bu oranlarin sirasiyla %23.3
ve %39.1 oldugu bildirilmigtir (7). Hosgegin’in
1991°de Kayseri-Caferbey’de yaptigi ¢alismada
(8), sigara igme durumu tiim yashlarda %24.5
ve erkeklerde %42.3; Onder’in 1994’de Sam-
sun’da yapti§i ¢alismada ise bu oranlar sirayla
%16.0 ve %26.5"dir (9). Avrupa’da 11 iilkede
yapilan ¢aligmada, yaglilarda sigara igme orani-
nin erkeklerde daha fazla oldugu ve bu oranm
yasla birlikte azaldigi bildirilmistir. S6zkonusu
caligmada erkeklerde 65-69 yag grubunda sigara
igenlerin orani ortalama %40 iken 85-89 yas gru-
bunda %20 ve kadinlarda ise bu oranlarin sira-
siyla %10 ve %2 oldudu gosterilmigtir (10). Yas-
Iilarin sigara igme durumuyla ilgili olarak bizim
caligmamizdan elde edilen bulgular, yukarida
bahsedilen c¢aligmalardakilerden pek farkh bu-
lunmamigtir. Yasla birlikte sigara igme oraninda
azalma, bizim caliymamizda da gorilmustir.
Fiore ve arkadaglarinin, ABD’de sigaray: birakma
metodlarin belirlemeye y8nelik yapmis olduklan
bir aragtirmada, son on yil igerisinde sigaray1 bi-
rakmay1 deneyenlerin %44.0’min basanl oldugu
ve bu oranin yagla birlikte anlamh bir sekilde
artu (6rnegin 65 ve lzeri yashlarda:%66.9,
OR:5.6, Cl:4.1-7.5) gosterilmigtir (11).

Bu calismada elde edilen sigaray: birakanlarin o-
rani (quit ratio), benzer ¢alismalara gére oldukga yiik-
sektir. Ayrica, AG’nda bu oranin artan yagla birlikte
daha da artmas dikkat gekmektedir. Sigaranin yaglilik
doneminde bile birakilmasmin saghig olumlu etkile-
yecek bir davramis oldugu ve bagta kardiyovaskiiler
hastaliklar olmak iizere birgok kronik hastalik igin
risk olma &zelliginin azaldig: bildirilmistir (12).

Sigara igme ile fizik muayenede solunum siste-
minde patolojik bulgu bulunmasi ya da solunum sis-
temiyle ilgili yakinmalar arasindaki pozitif iliski, artik
kesin olarak bilinmektedir ve bu galiymada da ayn:
dogrultuda veriler elde edilmistir. Hosgegin de yuka-
rida adi gegen galismasinda benzer sonuglar elde et-
mis ve akcigerlerinde patolojik bulgu saptananlarin
%43.5’inin;  saptanmayanlarin ise %70.7’sinin hig
sigara icmeyenlerden olustugunu belirtmistir (8).
Sigara kullamminin bel agrisi igin risk faktorleri ara-
sinda yer aldig1 bildirilmektedir (14) ve bu galigmada
da bu durumu destekler tarzda veriler ortaya gikmis-
tir.

Sigarayi birakma oranimin yuksekligi de gozéniine
almdiginda, AG’ndaki yaglilarin sigara icme durumu-
nun, benzer ¢aligmalarla karsilagtirildiginda illke ge-
neline gére daha iyi durumda oldugu soylenebilir.
Ayrica, AG’ndaki sigara igme oraminin medeni du-
rum, yalniz yasama gibi sigara igme icin risk faktorii
sayilabilecek degiskenlerden pek fazla etkilenmeyisi
de dikkat gekmektedir. Bu durumu agikhga kavustu-
racak, bolgenin sosyokiiltiirel zelliklerinin ayrintili
bir sekilde ele alinacagi genis kapsamli gahsgmalara
gereksinim oldugu diisiincesindeyiz.
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