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Ozet

Allerjik konjonktivit etyolojisinde rol oynayan allerjenlerin prick deri testi yoluyla tesbit edilip-
edilemiyeceginin belirlenmesi amaciyla bu prospektif ¢alisma planlandi. Calismada Siileyman Demirel
Universitesi Tip Fakiiltesi Aragtirma ve Uygulama Hastanesi Goz Poliklinigine bagvuran 24'i vernal,
58'i mevsimsel allerjik konjonktivitli toplam 82 hastaya prick testi uyguland:. Vernal konjonktivit olgula-
rinda % 37.5, mevsimsel allerjik konjonktivit olgularinda % 18.9 orarminda prick testi (+) bulundu. Allerji
sebebi olan polenler dokiimente edildi. Allerjenin belirlenmesinde prick testinin ¢ok faydali olmadig
sonucuna varildi.

Anahtar kelimeler:Vernal konjonktivit, mevsimsel allerjik konjonktivit, prick testi, polen allerjisi.

Prick Test Results of Patients with Seasonal Allergic Conjunctivitis or Vernalis

Abstract

In this study it is aimed to determine either the allergens playing role in the etiology of allergic
conjunctivitis may be determined by prick skin test or not. In the study prick test was applied to 24 vernal
conjunctivitis and 58 seasonal allergic conjunctivitis cases admitted to outpatient clinics of Sileyman
Demirel University, School of Medicine, Ophthalmology Department. The prick test was found positive in
37.5 % of vernal conjunctivitis cases and in 18.9 % of seasonal allergic conjunctivitis cases. Pollens
causing allergic reactions were documented. It is concluded that prick test is not useful in detecting the
allergens.

Key words: Vernal conjunctivitis, seasonal allergic conjunctivitis, prick test, pollen allergy.

Allerjik konjonktivit, havada dolasan ¢ayir,
agag ve yabani ot polenlerinin gozyas: film
tabakasinda erimesi ve konjonktiva mast hiicre-
lerindeki IgE antikorlarina baglanmasi sonucu
olusan rekiirren bir hastahiktir. Allerjen-IgE-
mast hiicresi birlikteligi mast hiicrelerinde
degranillasyon, kimyasal mediatorlerin salmimi,
allerjik belirti ve bulgularin ortaya ¢ikis1 ile
sonuglanir (1).

Mevsimsel allerjik konjonktivit,
konjonktivanin substantia propria tabakasindaki
mast hiicrelerinin membranlarmna baglanan IgE
antikorlarmm  rol oynadi®1t bir Tip I
hipersensitivite reaksiyonudur. Antijenin IgE

SDU Tip Fakiiltesi Dergisi 1997, 4(2): 41-45.

antikorlarma baglanmasi histamin, I6kotrien gibi
proinflamatuar mediatdrlerin salinimma neden olur.
Sonugta, Ozellikle saman nezlesi mevsiminde,
konjonktivada, akut veya subakut kagmti, sulanma,
kizariklik gikayetleri ortaya ¢ikar. Biyomikroskobik
muayenede hafif konjonktival kemosis ve diffuz
papiller reaksiyon izlenir. Perennial formu yihin her
mevsiminde belirti verebilir (2).

Vernal keratokonjonktivit gocuklar: ve geng yetis-
kinleri etkileyen, pek yaygin olmayan, rekiirren,
bilateral bir inflamasyondur. Erkeklerde daha sik
gorilliir. IgE'nin olugturdugu allerjik bir bozukluktur.
Hastalarin gogunlugunda kendisi veya ailesinde atopi
hikayesi vardir. Genellikle 5 yasindan sonra baslar,
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puberte doneminde kendilifinden gegebilir.
Vernalisin kapak ve limbal formlar1 vardir (2).

Prick testi ilk olarak Charles Harrison
Blackley'in kendisine g¢ayir poleni ekstresini
tatbikiyle baglamis, giiniimiize kadar geligerek
devam etmistir. Halen allerjenin tesbitinde yay-
gin olarak kullanilan, giivenilir bir epikutan
testtir (3).

Biz Isparta bolgesindeki polenleri ve allerjik
konjonktivit etyolojisindeki rollerini arastirmak
amaciyla bu prospektif ¢aligmayi planladik.

Materyal ve Metod

Mayis 1995-Eyliil 1996 arasinda, Siileyman
Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Polikli-
niginde muayene edilen, 24'ti vernal, 58'i mev-
simsel allerjik konjonktivit tanist alan 82 hasta

¢alisma kapsamina alindi. Vernal konjonktivit

grubundaki 24 hastanin en kiigiigii 5, en bilyiigii
19 yaginda; 17'si erkek, 7'si kadin; yas ortala-
malart  12.9+3.56 idi. Mevsimsel allerjik
konjonktivit grubundaki 58 hastanin en kilgiigit
11, en bityigli 61 yasinda; 25'i erkek, 33'ii ka-
din; yas ortalamalar1 25.9+11.8 idi.

Hastalarin tamami dikkatli bir oftalmolojik
muayeneden gecirildiler. Mevsimsel allerjik
konjonktivitte kaginti, sulanma, kizarma sika-
yetleri, polen mevsiminde sikayetlerin artmasi,
biyomikroskobik muayenede konjonktivada
diffiz mikropapiller olusumlarin, hiperemi ve
o0demin gorillmesiyle klinik tani konuldu. Vernal
konjonktivitte ise allerjik semptomlara ilaveten
hastanin yasi, @ist kapak konjunktivasinda dev
papiller olusumlar, koyu mukoid akinti, limbal
formda korneaya tasan jelatin renk ve kivaminda
papiller hipertrofinin izlenmesiyle klinik tam
konuldu. Korneada, limbus g¢evresinde Trantas
noktalari, santralde kiigiik iilser ve infiltratlarin
varligi dikkatlice aragtirtid.

Hastalarimizin  kullandifi antiallerjik ve
antiinflamatuar biitiin ilaglar:1 kesildikten sonra
total IgE diizeyleri, gaitada parazit bakilmasi ve
prick testi istendi. IgE biyokimya laboratuarinda
VIDAS-BioMerieux Kkitiyle, prick testi Gogls
Hastaliklari polikliniginde Stallergenes-Pasteur
allerjen ekstreleri kullanilarak  yapildi. Prick
testinde allerjenler 6n kol i¢ yiiziine, ikiser cm
araliklarla, ucu Imm olan lansetler kullanilarak
epikutan uygulandi. Yirmi dakika beklendikten
sonra endurasyon degerlendirildi. Ug milimetre
ve lizerindeki endurasyon pozitif olarak kabul
edildi. Hastalara test esnasinda agafidaki

solusyonlar uygulandi:
1-Serum fizyolojik.
2-Histamin (1+999).

3-Mite'lar  (Akarlar):Dermatophagoides farinea,
Dermatophagoides pteronyssinus.

4-Mantar karisimi: Alternaria, Aspergillus mix,
Candida albicans, Mucor rasemosus, Penicillum mix,
Botrytis, Rhizopus, Stemphyilum.

5-Hayvan killar1 karisimu (kedi, kopek, koyun).

6-Ot kanigimt: 5'li ot karigimi:Ingiliz ¢imi, domuz
ayrigt, cayir salkim otu, gayir kelp kuyrugu, tath ilk-
bahar otu, 12"li ot karigimi: 5 ot karigimi, yabani
yulaf, ¢ayir yumag,, agrostis vulgaris, holcus lanatus,
cynodor dactilon.

7--Yabani ot polenleri karigtmi: Pelin, akkazayagi,
kuzu kulagi, dik ¢gam otu, sinir otu.

8-Aga¢ polenleri karigimi: Akdeniz agaglar::
Selvi, dut, zeytin, kurtbagri, Dogu Agaglari:Kizilagac,
findik, hus, kizilmese, giirgen, kavak, zeytin, karaa-
gac, ihlamur, s6giit, kayin, miirver, akagac.

9-Hububat polenleri: Arpa, bugday, yulaf, misir,
cavdar.

Mevsimsel allerjik konjonktivit ve vernalis yas
ortalamasi, erkek/kadin orant, prick testi pozitifligi ve
IgE diizeyleri yoniinden karsilastinidi. Gaitada para-
zit bakisi, birgok hastanin sonuglarini getirmemesi,
parazit goriilemiyenlerin ¢ok olmasi, parazit
goriillemiyen bir hastada en az ii¢ defa arastirmanin
tekrarlanmasi zorluklarindan dolayr degerlendirme
dist birakildi.

Bulgular

Vernal konjonktivit toplam 24 olguda izlendi. Ol-
gulanin 17'si erkek (% 70.8), 7'si kadin (% 29.2), yas
ortalamalar1 12.9+3.56 idi (Tablo:1). Olgularimizin
21" kapak, 3'0 limbal tip vernalis sergilediler. Prick
testi 9 hastada (% 37.5) pozitif, 15 hastada (% 62.5)
negatif bulundu (Tablo:2). IgE diizeyleri en yiiksek
407, en diisiik 33.80, ortalama 143.5+116.6 iti/ml
bulundu (Tablo:3).

Mevsimsel allerjik konjonktivitli 58 olgunun 25'i
erkek (% 43.3), 33'ii kadin (% 56.7), ortalama yaslar
25.9+11.8 idi (Tablo:1). Prick testi 11 olguda pozitif
(% 18.9), 47 olguda negatif (% 81.1) bulundu. (Tab-
lo:2). IgE en yiiksek 304, en diigiik 33.80, ortalama
109.87+87.66 iit/ml idi (Tablo:3).

Gruplarin cinsiyetlere gore dagilimt ki-kare testi
ile analiz edildi. Vernaliste erkek/kadin oram mev-
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simsel allerjik konjonktivite gore anlamh olgtide
yiiksek bulundu (x’=5.22, p<0.05).1ki«grubun
ortalama yast Mann-Whitney U testi ile kargi-
lagtirildi.  Yas ortalamalari istatistiksel olarak

anlamli olgiide farkliydi. Vernalis daha kiigiik yaslar-
da, mevsimsel allerjik konjonktivit ise daha ileri yas-
larda gozlenmekteydi (z=5.09, p<0.001).

Tablo 1: Hastalarin cinsiyetleri ve yas ortalamalan

Erkek Kadin Yas ortalamasi
Vernalis 17 (% 70.8) 7 (% 29.2) 12.9+3.56
Mevsimsel all. konj. 25 (% 43.3) "33 (% 56.7) 25.9+11.85

Tablo 2: Prick testi sonuglari

Prick testi (+) Prick testi (-) ~ Pozitiflik orani
Vernalis ' 9 15 % 37.5
Mevsimsel all. konj. 11 47 % 18.9
Tablo 3: IgE diizeyleri (iii/ml)
En yiiksek En diigiik Ortalama
Vernalis 407 33.80 143.5£116.6
Mevsimsel all. konj. 304 29.46 109.5+87.66

Prick testi yoniinden iki grup ki-kare testi ile
karsilastirldi.  Vernaliste % 37.5, mevsimsel
allerjik konjonktivitte % 18.9 pozitif sonug
olmasina ragmen, fark istatistiksel olarak anlam-
s1z bulundu (x*=3.16, p>0.05).

IgE diizeyleri agisindan iki grup hastalik
Mann-Whitney U  testi ile kargilastirildi.
Vernalis grubunda ortalama IgE diizeyi biraz
daha yitksek olmasina ragmen, fark istatistiksel
olarak énemsizdi (z=0.7, p>0.05).

Tablo 4: Allerjenlerin Gruplara Dagilimi

Allerjenlerin hastaliklara gore dagilimi Tablo:4'de
gosterilmistir. Bu tabloda akarlar, ot polenleri, aga¢
polenleri, yabani ot polenleri ve hububat polenlerine
kars1 degisik oranlarda allerji saptanirken, mantarlar,
epitel dokintilleri ve tilylere kars1 hig allerji gozlen-
medigi dikkati gekmektedir. Tabloya yansimayan bir
gozlemimiz de sudur ki, bazi hastalar tek allerjene
duyarli iken, bir kism1 birgok allerjene birden duyarh
idiler. '

Vernalis Meysimsel all. konj.
Akarlar 3 4
Mantarlar - -
Epitel ve tiiyler - -
Ot polenleri 5 7
Agag polenleri 4 2
Y abani otlar 3 1
Hububat polenleri 3 6

Prick testi (+) hastalara bakildiginda, akarla-
ra 7 (% 35), ot polenlerine 11 (% 55), aga¢
polenlerine 6 (% 30), hububat polenlerine 9 (%

45), yabani ot polenlerine 6 (% 30) oraninda asiri
duyarlilik izlenmistir (Sekil 1).

Sekil 1: Prick testi (+) hastalarda asir1 duyarlilik sebebi olan allerjenler (%)

Akarlar Ot pol
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Tartisma

Allerjik konjonktivitler literatiirimitzde bir
¢ok makalelere konu olmustur (4,5). Makalele-
rin bir ¢ogu tedavi ile ilgili (6-14), bir kism ise
klinik ve teshise yoneliktir (15-17). Allerjenlerin
tesbitine yonelik allerjik rinit ve astimda baz
calismalar varsa da, allerjik konjonktivitlerle
iligkili olarak yerli literatiiriimiizde tek bir ¢a-
lismaya rastladik. Bizim g¢alismamizda atmos-
ferde dolasan ve konjonktivaya temas eden
allerjenlerin prick testi yoluyla belirlenmesi
amaclanmistir.

Cinsiyet dagihmi yoniiyle vernalisin erkek-
lerde kadinlardan daha fazla goriildiigli, mev-
simsel allerjik konjonktivitte ise iki cinsin esit
oranda etkilendigi bilinmektedir. Urgancioglu
vernalis olgularinin % 75'inin erkek ¢ocuklar
oldugunu kaydetmektedir (4). Ozbey ve
Eryilmaz'in galigmasinda vernal konjonktivitli
21 olgunun 13't erkek, 8'i kadin, yasg ortalamasi
erkeklerde 15.3, kadinlarda 17 olarak bildiril-
mistir (6). Erkan ve arkadaglarinin arastirmasin-
da vernal konjonktivitli 25 hastanin 15'i erkek,
10'u kadin, yas ortalamalari 13.64 olarak bildi-
rilmektedir (10).

Konkuralp ve arkadaglari mevsimsel allerjik
konjonktiviti konu alan ¢aliymada, hastalar
tedavi yoniinden iki gruba ayirmglar; birinci
grupta 24 erkek, 21 kadin, yas ortalamasi 24.8,
ikinci grupta 18 erkek, 12 kadmn, yas ortalamasi
23.9 olarak bildirmislerdir (11).

Bizim ¢aligmamizda, vernalis grubunda has-
talarin % 70.8'i erkek, % 29.2'si kadin, yas or-
talamasi 12.9 olarak bulunmugstur. Gerek er-
kek/kadin oranmi, gerekse yas ortalamas: litera-
tiirle uyumludur. Mevsimsel allerjik konjonktivit
grubunda hastalarin % 43.3'ii erkek, % 56.7'si
kadin, yas ortalamast 25.9'dur. Kadin hasta
sayisi erkeklerden fazla olmasina ragmen, fark
istatistiksel olarak anlamsiz bulunmugtur. Er-
kek/kadin orani ve yas ortalamasi yoniyle lite-
ratiirle uyumlu oldugu séylenebilir.

Gedikli ve arkadaglari allerjik rinit olgulari-
na deri testi uygulamiglar, ¢imen polenleri kari-
simina % 69.5, hububat polenleri karigimina %
60, cavdar polenlerine % 52.5, yabani ot polen-
lerine % 45.8, agag polenleri karigimina % 33.9,
ev tozlarina % 20.3, kavak polenlerine % 15.2,
hayvan killan karigimina % 10.2, mantar karigi-
mina % 5.1 oraninda pozitif sonug aldiklarini
bildirmislerdir (18).

Akgin ve arkadaslan, yine allerjik rinit olgularin-
da  Dermatophagoides  farinae'ye %  51.9,
Dermatophagoides pteronyssinus'a % 50, tahil po-
lenleri karigimina % 32.6, yabani ot polenleri karigi-
mina % 11.5, ¢imen polenleri karisimina % 7.6, geg
cicek acan agaclarin polenlerine % 7.6, kiif karisimi-
na % 3.8, erken ¢igek agan agag polenleri, gavdar unu
tozu ve bugday unu tozuna karst % 1.9'ar oraninda
allerji oldugunu rapor etmislerdir (19).

Canakgioglu ve Papila, Sivas ydresindeki allerjik
rinitlerde yaptiklar1 bir ¢aliymada, agag polenlerinden
solt agacina % 28, kavak agacina % 25, kayin aga-
cina % 22, yabani yulaf % 37, bugday % 35, 1sirgan
otu % 33, ¢ayir polenlerinden yumak otu % 29, kaba
salkim otu % 25, cayir yulafi % 24, mantar sporlarin-
dan alternaria alternata'’ya % 13, inhalant
allerjenlerden Dermatophagoides pteronyssinus'a %
75, ev tozuna % 57, kanigik titylere % 38 oraninda
agin duyarlilik tesbit etmiglerdir (3).

Bizim ¢aligmamizda, prick testi (+) hastalar ara-
sinda, akarlara % 35, ot polenlerine % 55, aga¢ po-
lenlerine % 30, hububat polenlerine % 45, yabani ot
polenlerine % 30 oraninda asiri duyarhlik saptanmig-
tir. Bitiin hastalar gézoniine alindiginda oran daha da
duisecektir. Literatiirde yeralan allerjik rinit ¢aligmala-
rina gore az sayida prick pozitifligi sézkonusudur.

Havada dolasan aeroallerjenlerin cinsleri ve mik-
tarlari mevsimlere gore degisimler gostermektedir,
Ingilterede yapilan bir ¢alismada, may1s ayinda erken
allerjik semptomlar aga¢ polenlerine bagli iken ot
polenlerine bagl mevsimsel allerjik rinitlerin daha
geg goriildiigu tespit edilmigtir. ilkbahar ve yaz so-
nunda yabani ot ve kiifler allerjik belirtiler olusturur-
ken, Dermatophagoides pteronyssinus ve kedi, kopek,
at killarina bagh allerjik belirtiler perennialdir, yil
boyunca gozlenmigslerdir (20). Buradan hareketle
prick testinin, yapildigt ay, hastanin oturdugu bolge
ve bblgenin bitki florasi, yerlesim yerinin kirsal veya
kentsel olmasi, hastanin meslegi, evde kedi, kopek,
koyun, at ve diger evcil /yabani hayvanlara ait tily ve
deri dokiintiilerinin bulunup-bulunmamas: gibi ¢ok
faktorlerden etkilendigi soylenebilir. Ote yandan
havada dolagan sigara dumani, eksoz gazlari, evlerin
ve fabrikalarin bacalarindan atmosfere verilen atiklar,
viicumuzdaki bakteri, mantar ve parazitlere ait
allerjenler prick testinin kapsami digindadir ve testin
zayif tarafidir. Ayrica, testin konjonktiva veya burun
mukozasina degil de, deriye tatbik edilebilmesi baska
bir zayif tarafini olugturmaktadir.

Sonu¢ olarak, vernaliste % 37.5, mevsimsel
allerjik konjonktivitte % 18.9 oramindaki prick testi
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pozitifiligi olduk¢a diistiktiir ve Urgancioglu'nun
vernalis igin belirttigi ‘deri testleri her zaman
giivenilir sonug¢ vermez' yargisi desteklemek-
tedir (5).
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