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, OZET
Migrenli hastalarda kigilik 6zellikleri ile ilgili calismalar farkls sonuglar vermektedir. Bunlardan bazilar: migren-
 lilerin igcedoniik, miikkemmelliyetci kigilik ozellikleri oldugunu, 6zellikle de kadin migrenlilerde duygulamim degigiklik-
leri ve obsesif kompulsif kisilik diigiindiiren bulgular saptandigint bildirmektedir.

Obsesif kompulsif bozuklukta (OKB), kisiler akilarindan ¢ikaramadikiar: diigiincelerden rahatsiz olmakta ve bu
saplannli diigiinceleri kovmak icin irade disi yineleyici hareketler yapmaktadirlar. Bu hareketlerin gozlere olan yan-
stmasinin uygun bir gekilde objektif kayd: elektrookiilografik incelemelerle ortaya konabilir diisiincesiyle calismalar
yapirmgtr. '

Biz de bu galisma ile migrenli hastalarda OKB olup olmadigirnu elektrookiilografik inceleme ile aragtirdik. Calig-
maya aldigimiz migrenli hastalarin yaklasik %40’ inda Yale-Brownn Obsesif Kompulsif Tam: Olgegi ile OKB sapta-
dik. Bunlara somut bir metin okutarak kayitladigimiz EOG’de her satira olan fiksasyon sayisinin, ortalama regresyon
sakkadinin (%26.01) ve toplam fiksasyonun (91.86+17.87), kontrol grubundan istatistiki olarak anlamiy bir sekilde
fazla oldugunu bulduk (<0.05).

Sonug olarak migrenli kisilerdeki OKB’un tani ve takibinde EOG nin yararli olabilecegini diigiinerek bu ¢caligma-
nmin fiksasyon siirelerini de ilave ederek daha genis hasta grubunda yapimasin planladik.

Anahtar Kelimeler: Obsesif kompulsif bozukluk, migren elekmrookiilografi.

ABSTRACT
INVESTIGATION OF OBSESSIVE COMPULSIVE TRAIT BY EOG IN MIGRAINEURS

Studies focused on personal characteristics of migraine patients have found conflicting results although some of
them established introvert and perfectionist personality traits in migraineurs.

Findings suggestive of an obsessive compulsive trait and affective changes were predominantly established in fe-
male migraine patients. Patients with obsessive compulsive disorder are disturbed by persistent thoughts by which
they are driven to perform repetetive and uncontrolled behaviors or mental acts. Whether reflection of similar beha-
vioral patterns on eye movements can be objectively detected bv electrobculograﬁc recordings has been the subject
of a number of studies as well as ours.

The personality trait of obsessionality was established in 40/% of the 30 migraine without aura patients included
in our study using the Yale-Brown Obsessive Compulsive Diagnostic Scale. While the patients were having read a
concrete text, their EOG’ic recordings were made. Number of fixation on each line as well as the total number of fi-
xations (91.86+17.87) were found to be significantly increased in the migraineurs than in controls. We therefore conc-
luded that EOG might be a useful diagnostic tool to detect obsessive compulsive trait in migraine patients.

Key Words: Obsessive compulsive trait, migraine, electrooculografi.
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GIRIS

Migrenli hastalarda igedoniikliik, nérotik olma
ve histerik kigilik ozellikleri oldugu s6ylenmesine
ragmen bu gorlisler kanitlanamamigtir.

Mayo kliniginde yapilan bir ¢aligmada migren-
lilerde, ozellikle de kadin hastalarda duygulanim
degisiklikleri, diisiince ve hareketlerde hizlanma,
obsesif kompulsif kisilik diiglindiiren bulgular sap-
tanmustir (1).

Obsesif kompulsif bozuklukta (OKB), kisiler
akillarindan ¢ikaramadiklan diigiince, arzu yada is-
tekten rahatsiz olmaktadirlar. Bu saplantih diigiin-
celeri kovmak i¢in irade dig1, yineleyici hareketler
s6z konusudur (2). Bu hastalann yineleyici, 1srarl
hareketlerini kaydetmek miimkiin olmakla birlikte
(video kamera gibi) daha objektif veriler elde et-
mek icin okuma esnasinda okulomotor sisteminin
davramglarinin kaydedilmesi diisiiniilebilir.

OKB tanisi alan hastalarda yaptigimiz bir ¢alig-
mada bu kigilerde okuma esnasinda ortaya ¢ikan
sakkadik gz hareketlerini kaydederek ekstremite-
lerin motor davramglan gibi goz hareketlerinde de
normal deneklere gore regresyon sakkadlar ve fik-
sasyon noktalarinda artig saptadik (3). [lk gahigma-
mizdan yola ¢ikarak migrenli kisilerde okuma es-
nasinda elektrookulografik (EOG) inceleme yapa-
rak bunlarda OKB olup olmadifim aragtirmayi
planladik.

MATERYAL ve METOD

Bu ¢aligmaya Selguk Universitesi Tip Fakiilte-
si Noroloji Klinigi'nce takip ve tedavi edilen ve
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Tablo 1. Olgularin ve kontrol grubunun yas ve cinsiyet-
lerine gore dagilims.

Olgular Kontrol grubu
Yas dagihim 18-44 1941
Yas ortalamasi 34.90+8.05 31.54+7.14

Uluslararas: Bagagnsi Demegi’nin (IHS) tan1 kri-
terlerine (4) gore migren tanis: konmus 6 erkek, 24
kadin hasta alindi. Ayn1 yas, cins ve 6grenim duru-
munda géniilliillerden de kontrol grubu olugturuldu
(Tablo 1). Hasta ve kontrol grubuna genel bir n6-
rolojik muayene yaninda Yale-Brown Obsesif
Kompulsif Tam Ogegi (5) ile DSM-IV R Tam Ol-
ciitleri (6) uygulandi. Bu testler calisma ekibinden
bir psikiyatrist tarafindan uygulanarak degerlendi-
rildi.

Caligmada stimulus orne8i olarak kullanmak
{izere 2 ayr1 metin hazirland: (Sekil 1a ve 1b). Her
bir satir uzunlugu 120 mm idi ve ilk satirin sol ve
sag iist kogesine kalibrasyon ig¢in 1 ve 2 rakam
yerlestirildi. Deneklerin baglan pupil-stimulus me-
safesi 35 cm. olacak sekilde sabitlestirildi. Alna
toprak elektrod, her iki gz dis acismna da aktif
elektrodlar yarlestirilerek her hasta ve denekten
once satir iistindeki rakamlara 3-4 kez bakmalan
ve ardindan sessiz olarak metni okumalan istendi.
Metin sonunda aym iglemler iki kez daha tekrar-
landi. Okuma sabit bir 151k kayna1 altinda yapildi.
Okuma esnasinda Nihon-Kohden Minipoligrafla
binokuler tek kanal EOG kayd: yapildi. Kayitlama
ile elde edilen traseler (Sekil 2a ve 2b) tizerinde he-
def rakama olan fiksasyonlar, metin iizerinde her-
bir satira olan fiksasyonlar ve regresyon sakkadla-

Tablo 2a. Migrenlilerde ve kontrol grubunda okulomotor performans (Metin 1b)

Kontrol Grubu Olgular
Ortalama regresyon sakkad oran1* %4 42 %26.01
1. Satira yapilan fiksasyon ortalamasi 10.09+3.01 5.36x1.027
. Satira yapilan fiksasyon ortalamasi 8.00+1.18 5.45+1.03
. Saura yapilan fiksasyon ortalamasi 9.27+2.19 6.36+0.92
. Satira yapilan fiksasyon ortalamas: 8.36+1.69 5.54+0.82
Satira yapilan fiksasyon ortalamasi 8.18+2.44 5.63+0.92
. Satira yapilan fiksasyon ortalamasi 7.90+1.91 5.50+1.26
. Satira yapilan fiksayon ortalamast 8.81+2.31 6.00+1.34
. Saura yapilan fiksasyon ortalamasi 8.36+1.91 590+1.44
. Satira yapilan fiksasyon ortalamasi 8.36+1.62 5.81+1.83
10. Satira yapilan fiksasyon ortalamasi 8.63+1.78 5.90+1.44
11. Satira yapilan fiksasyon ortalamasi 5.90+2.02 4.60+1.07
Metin okunusunda toplam fiksasyon ortalamasi* 91.86+17.87 62.05+1.33

*p <0.05
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Tablo 2b. Migrenlilerde ve kontrol grubunda okulomotor performans (Metin 1a).

Olgular Kontrol Grubu
1. Satira yapilan fiksasyon ortalamasi 5.18£1.72 354+0.82
2. Satira yapilan fiksasyon ortalamast 4.82+0.75 4.00+0.77
3. Satira yapilan fiksasyon ortalamasi 445x1.36 2.63+0.67
Metin okunusunda toplam fiksasyon ortalamasi* 14.45+3.83 10.17£2.26
*p <005
1 2 BULGULAR
Konyaspor Genglerbirligine 4 golle Hasta ve kontrol grubunun yag ve cinsiyet dzel-
yenildi. Mag 9 derece hava Jikleri Tablo 1, okuma ile ortaya gikan regresyon
sicakliginda ve yagmur alinda gakkadlari, ortalama fiksasyon degerleriyle ilgili
oynandi. istatistiki ortalamalar Tablo 2’de goriilmektedir.

Sekil 1 a. Okumada kullandigimiz stimulus Srnegi.

1 2
Bir yaz giinii Nasrettin Hoca’nin cani armut ¢ekmig ve yan
tarafindaki meyve bahgesine girmis, armut agacina
tirmanmaya baglamig, agaca nihayet ¢ikmig ve tam armut
koparacag: sirada bahge sahibi sopasiyla karsisina
dekilivermis. Nasrettin Hoca’ya “Sen kimsin?” demis.

“Ben bahgenin biilbiilityiim” demis Nasrettin Hoca.

Bahge sahibi de; “O zaman 6t de gorelim” demis. Nasrettin
Hoca “Cik cik cik cik” diye §tmeye baslamug. Bahge sahibi bu
duruma gok kizmg ve; “Yeter artik, sen ne bigim biilbiilsiin?
Biilbiil bdyle 6tmez ki” demig. Nasrettin Hoca'da

“Acemi biilbiil boyle 6ter” demis.

Sekil 1b. Okumada kullandigimiz stimulus ornegi.

n isaretlenerek hesaplandi. Bulunan degerler t-tes-
ti ile istatistiki olarak degerlendirildi.

gresyon

Migrenlilerde regresyon sakkad oram ortalama
%26.01, metnin okunusundaki toplam fiksasyon
ortalamas1 91.86 + 17.87, kontrol grubunda regres-
yon sakkad ortalamasi %4 .42 ve metnin okunugun-
daki toplam fiksasyon ortalamasi 6.05 + 1.33 ola-
rak elde edildi. Her iki parametrenin migrenlilerde
istatistiki olarak arttif1 goriildii (p < 0.03).

TARTISMA

OKB’ta klinik tablo takinakl: diigiinceler, tepi-
ler-ataklar ve fobiler ticliisii olarak tanimlanabilir.
Bu tanim psikiyatrik igerigi ile vakalan ele aimak-
tadir.

Klinikte ise hastalarin motor olarak biitiin ekst-
remiteleriyle ugrastiklar gériiliir. Bu motor davra-
niglarin altinda motor korteksten kalkan néronal
akiglarin oldugunu biliyoruz. Ote yandan frontal
korteksin sakkadik goz hareketlerindeki roliinii de
bilmekteyiz (7). Bu sebebten OKB temelinde fron-
tal korteksteki anormalliklerin sorumlu olabilecegi
diisiiniilmdistiir.

egresyon
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Sekil 2a. Hasta grubuna ait trase drnegi (Metin 1b)
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Sekil 2b. Hasta grubuna ait trase ornegi (Metin 1b)
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LR, n
Konyaspor  Genglerbirligine 4 golle
yenildi. Mag 9 derece hava
sicaklifinda ve yagmur alunda

oynandi.

Sekil 3a. Kontrol grubunda okuma ile ortaya ¢ikan fiksasyon
noktalar: (Metin la)
l 2

SRR,

Konyaspor  Genglerbirligine 4 golle
VR R A,
yenildi. Mag 9 derece hava
Y Y
sicakliginda ve yagmur altinda
oynandi.

Sekil 3b. Migrenli olgularda okuma ile ortaya cikan fiksasyon
noktalar: (Metin l1a)

OKB okulomotor davramiga yansimalan deger-
lendiren ilk ¢aligmalar Tien ve arkadaglan yapil-
mugtir (8). Bu aragtiricilar ¢aligmalarinda hedefe
baktirma yontemini kullanmglar ve isabetsiz sak-
kadlarin OKB’lu kisilerde yiiksek oldugunu bildir-
miglerdir. 1994 yilinda yaptifimz ¢aligmada ise
biz hedefe baktirma y6ntemi yamnda, okuma sti-
mulusuna gozlerin verdifi cevabi da arastirdik.
OKB kigilerin normal deneklere gore satin daha
fazla sakkadlarla okudugunu ve regresyon sakkad-
larinin da daha fazla oldugunu saptadik (3).

Bu caligmalardan yola ¢ikarak migrenli kisiler-
de okuma esnasinda yapilacak EOG kayd: ile bun-
lardaki olas1 psikopatolojiyi, 6zellikle de OKB’u
ortaya koyabilecegimizi diiglindiik. Kiyaslamak
icin de tim hastalara 6nce Yale-Brown Obsesif
Kompulsif Tam 6l¢iitlerini ve DSM-IV R uygula-
dik. 30 hastamin 12’sinde obsesif kompuisuf bo-
zukluk diigiindiiren sonug elde edildi. Kontrol gru-
bunun tamarm ise normaldi. Tablo 2a ve 2b’de go-
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riildiigii gibi migrenli kisilerde her satira olan fik-
sasyon ortalamast, regresyon sakkadlar1 ve hedef
rakamdan olan sapmalar normallerden daha fazla
(p < 0.05) idi. Bir diger dikkat gekici husus ta nor-
mal populasyonda OKB yaygmnh: yaklasik %2.5-
4 olarak bildirildigi halde migrenli hastalardan
olugturdugumuz grupta %40 gibi yiiksek bir oran
elde edilmesiydi. Literatiirde de benzer sonuglar
bildirilmektedir (9). Her iki sonug ta migrenlilerde
OKB yayginligini destekler goriinmektedir.

Bu calismay: okiiler fiksasyon siirelerinin he-
saplanmasini da ilave ederek siirdiirmeyi amagla-
maktay1z.
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