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OZET

Sistein; term yenidoganlarda hiicresel glutatyon seviyelerini diizenleyerek dokular: oksidasyondan korur. Biz bu
caligmamizda; gesitli solunum problemleri nedeniyle oksijen tedavisinde olan term yenidoganlardaki plazma sistein
diizeylerini degerlendirmeyi amagladik. Yenidoganin gecici tagipnesi, mekonyum aspirasyon sendromu, neonatal pno-
moni ve perinatal asfiksi gibi gegitli solunumsal problemleri olan 30 term yenidogan ¢alismaya alindi. Plazma siste-
in diizeylerini olgmek icin kan ornekleri oksijen vermeden hemen dnce ve oksijen tedavisinden 48 saat sonra alinds.

Oksijen tedavisinden énce alinan kan orneklerinde plazma sistein diizeyleri 7.97 + 1.8 mmol/L olarak 6lgiildii. 48
saat sonraki kontrol degerler ise 6.95 + 1.47 mmol/L olarak olciildii. Bu iki deger arasinda istatistiksel olarak anlam-
i fark bulundu (p < 0.05).

Kanaatimizce oksijen tedavisinde olan yenidoganlarda sistein ilavesi yararli olacaktir. Ancak bunu dogrulamak
icin daha ayrinnli calismalara gereksinim vardir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan, O,, sistein.

ABSTRACTS
PLAZMA CYSTEINE LEVELS IN OXYGEN REQUIRING NEONATES

Cysteine projects the tissue against situations that produce oxidant stress by modulating the cellular glutathion
levels of term neonates. In this study we aimed 10 evaluate the differences in plasma cysteine levels of term neonates
who required oxygen therapy because of various respiratory problems. Thirty term neonates with respiratory prob-
lems such as transient tachypnea of newborn, meconium aspiration syndrome, neonatal pneumonia and perinatal
asphyxia were included in the study. Blood samples were taken before the oxygen therapy and control samples were
obtained after 48 hours for measuring the plasma cysteine levels. :

Mean plasma cysteine level was 7.97 + 1.8 mmol/L before oxygen therapy and the control level after 48 hours was
6.95 + 1.47 mmol/L. There was a significant difference between these two values (p < 0.05).

In conclusion, it can be speculated that it would be appropriate to supplement cysetine in that group of patients
who require oxygen therapy. In order to define the clinical meaning of this finding, it is necessary to evaluate the ef-
ficacy and validity of such an approach in management.
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GIRIS

Sistein; serin, treonin ve metioninie birlikte
hidroksil veya siilfiir iceren yan zincirleri olan
aminoasitler gurubunda yer alir. Diyetle yeterince
metionin alindif: siirece sistein nonesansiyel bir
aminoasittir. Sistein hiicresel glutatyon seviyesinin
diizenlenmesinde 6nemli rol oynar. Glutatyon tiim
hiicrelerde bulunan ve oksidasyon durumlannda
dokuyu koruyan bir tripeptiddir. Yenidogan déne-
minde sistein ve glutatyon antioksidan maddeler
olup hiperoksi durumlarinda hiicreye sistein alim-
mu artarak intarseliiler glutatyon seviyesi arttinl-
maktadir. Bu nedenle sistein ihtiyaci artar (1,2).

Oksijen tedavisi sirasinda; oksidasyon-rediiksi-
yon reaksiyonlarinda onemli rolii olan sisteinin
plazma diizeylerindeki degisiklikler aragtirilmug ve
oksijen tedavisinde olan yenidoganlara sistein ila-
vesi gerekip gerekmedigi son yillarda tartisma ko-
nusu olmustur (3,4).

Biz bu ¢alismada; cesitli solunumsal problem-
leri nedeniyle yenidogan yofunbakim iinitesine
yatirilan ve oksijen tedavisinde olan yenidoganlar-
da plazma sistein diizeylerindeki degisiklikleri 6l¢-
meyi amacladik.

MATERYAL ve METOD

Bu caligma Istanbul Zeynep Kamil Hastanesi
Yenidogan Yogunbakim Unitesi’'nde 20.3.1996-
24.7.1996 tarihleri arasinda takip edilen term, solu-
num problemi olan 30 bebek lizerinde gergeklesti-
rildi.

Yenidoganin gegici tasipnesi, mekonyum aspi-
rasyonu, perinatal asfiksi ve neonatal pnomoni
baglica solunum problemleri olup; klinik muayene,
radyolojik ve bakteriyolojik tetkiklerle teshise va-
nildi. Olgularin gestasyonel yaslann Dubowitz kri-
terlerine gére saptandi. Plazma sistein diizeyleri
spectrofotometrik yontemle Olgiildi. Sistein dii-
zeyleri oksijen tedavisinden hemen 6nce ve 48 sa-
at sonra Olgiildi. Istatistiki yéntem olarak Student
t testi kullanildi.

BULGULAR

30 olgunun 16's1 (%54) erkek, 14'ii (%46) kiz
yenidogandi. Ortalama gestasyonel yaglar 38.76 =
0.77 (38-40) haftaydi. Ortalama agirhiklan 3180 +
558 (2550-4400) gramdi. Bu olgularin 14'ii (%46)
sezeryan ile 16's1 (%54) spontan dogum ile dog-
muslardi.

Oksijen tedavisine baglamadan hemen &nce al:-
nan kan 6rneklerinde plazma sistein diizeyleri 7.97
+ 1.8 mmol/L (5.5-11.5) olarak 6lgiildii. 48 saatlik

- oksijen tedavisinden sonra alinan kan 6rneklerinde

ise plazma sistein diizeyleri 6.95 + 1.47 mmol/L
(4.4-10) olarak olgiildii.

Oksijen tedavisinden once ve sonra elde edilen
plazma diizeyleri karsilagtinldifinda istatistiksel
olarak orta derecede anlaml fark vard: (p < 0.05).

TARTISMA

Yenidogan déneminde mekonyum aspirasyon
sendromu, neonatal pnomoni, yenidoganin gegici
tagipnesi, asfiktik akciger hastalifi gibi solunum
sikintisina sebep olan faktorler sistein ve glutatyo!
ihtiyacim arttirirlar (3). :

Hiperoksi glutatyonun indirgenmesine ve bir
¢ok organda glutatyonun azalmasina neden olur

(2).

%40'n tizerindeki oksijen konsantrasyonu de-
gerleri sistin transportunu arttirir. Sistin hiicreye
girdikten sonra hizla sisteine indirgenir. Siiperok-
sid gibi aktive oksijen radikalleri ¢ok reaktifdirler.
Lipidleri etkileyerek membranlarin fonksiyonlarim
bozarlar, protein ve niikleik asitlerin yapisal ve
fonksiyonel hasarina neden olurlar ve sonugta hiic-
re Oliimii meydana gelir. Bu zararh molekiillere
karst korunmak igin birgok savunma sistemleri
vardir. Bunlardan glutatyon ve onunla ilgili enzim-
ler 6nemlidir. Ozellikle sistein hiicresel glutatyon
seviyesini diizenlemede 6nemli rol oynar (5).

Hastanemizde takip edilen olgularda oksijen te-
davisinden sonra en anlamli diigiis perinatal asfik-
sili olgularda goriildii. Gegici tagipne ve mekon-
yum aspirasyonlu olgulardaki diisiis daha az belir-
gindi. White ve arkadaglarinin yapmus olduklan
daha ayrintili bir ¢aligmada Hyalen membran has-
talif1 olan bebeklerde plazma sistein diizeyleri an-
lamli olarak diiglik bulunmugtur (3).

Daha once yapilan ¢aligmalarla total parenteral
beslenmeye sistein takviyesiyle plazma total siste-
in degerlerinin; yasamin ilk 6 haftasinda solunum
sikintist olmayan prematiire bebeklerde normale
dogru arttirabilecegi tespit edilmistir (4).

Prematiire solunum sikintisi olan bebeklerde
beslenmeye sistein ilavesinin yararli olacag: soy-
lenmis ancak gestasyonel yagst daha biiylik olanlar-
da ve iri bebeklerde ayni etki saptanmamustir. Bu-
giin icin akut solunum yetersizligi olan hastalara
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total parenteral beslenme soliisyonlarina sistein
ilavesi &nerilmiyor. Sistein ¢ok ¢abuk otooksidas-
yona ugradif icin oksidan-antioksidan denge iis-
tiinde zararh bir etkisi vardir. Aynca sistein asin
oldugu taktirde piridoksal 5 fosfat formasyonuyla
metabolik asidoz gibi toksik etkiye sebep olabilir.
Sistein yerine N-asetil sistein, glutatyon veya glu-
tatyon esterlerinin verilmesi daha yararli olabilir
(4,6).

Oksijen tedavisi alan yenidoganlarda gordiigii-
mijz diisiik sistein diizeyleri; yetersiz sentez, besin-
lerle yetersiz sistein alim1 ve sisteinin oksidasyon-
1a agin tiiketilmesi gibi cesitli faktorierin kargilikli
etkileriyle olusan kompleks mekanizmalarla agik-
ianabilir.
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