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#4. Ulusal AIDS ve 3. Ulusal CIGH Sempozyumu’nda. (26-28 Nisan 1998-Izmir) bildiri olarak sunuldu.

OZET

Bu ¢aligmada, Siileyman Demirel Universitesi Saghk Hizmetleri Yiiksekokulu ile Tip ve Dis Hekimligi Fakiiltele-
ri'nde 1, 2 ve 3. siniflarda okumakta olan 435 égrencinin tiimii aragnrma kapsamina alindi ve bunlarin 403’iine
(%92.6) ulagilds. Aragtirma grubundaki 6grencilerin 9%58.8’i, AIDS bilgi diizeylerinin yetersiz oldugunu soylerken;
%78.6’s1, mevcut bilgilerinin kendilerini AIDS’den koruyacak diizeyde olduguna inantyor; %73.5°i ise AIDS’in ken-
dileri igin tehlike olusturdugunu diigiiniiyordu. AIDS bilgi diizeylerinin yetersiz oldugunu sdyleyenler erkeklerde ve
Tip Fakiiltesi 6grencilerinde daha diigiik oranda idi. AIDS’in kendileri igin tehlike olugturdugunu belirtenler ise 3. st-
mif ile Saghk Hizmetleri Yiiksekokulu dgrencilerinde daha yiiksek oranda bulundu. Ortalama AIDS bilgi puam tiim
grupta 70.3+7 0 olup ii¢ okulun bilgi puanlart arasindaki fark anlamli bulunmazken,. ikinci sinifta okumakta olanlar-
da ve AIDS bilgi diizeylerinin yeterli oldugunu soyleyenlerde bu puamin daha yiiksek oldugu gozlendi.

Anahtar Kelimeler: AIDS, AIDS bilgi diizeyi, AIDS’le ilgili diigiince ve tavir(lar), tip fakiiltesi grencilert, dig he-
kimligi fakiiltesi ogrencileri, hemgirelik yiiksekokulu dgrencileri..

ABSTRACT

AIDS-RELATED BELIELFS, ATTITUDES AND KNOWLEDGE LEVELS AMONG STUDENTS EDU-
CATING HEATH-RELATED FACULTIES IN SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY

In this study all of 435 students educating in the first, second and third classes of nursing college, medicine and
dentistry faculties of Siileyman Demirel University in Isparta included investigation and 92.6% of them (n=405) par-
ticipated. The students in the study group said that their AIDS knowledge level were insufficiency (58.8%) and this
knowledge migt be prevent them from AIDS (78.6%). Being 73.5% of them expressed that they thought it was thre-
ated them dangerously. The average knowledge score of the study group was 70.3+7 0. This score was higher among
educating in the second class and explained their AIDS knowledge level were sufficiency. The other side, there was
no significantly difference in this score according to faculties.

Key Words: AIDS; AIDS-related beliefs, attitudes and knowledge levels; students of nursing college, medicine and
dentistry faculties.
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GIRIS

AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndro-
me, Edinsel Bagisikik Yetersizligi Sendromu)
20.yiizyilin son geyreginde ortaya ¢ikmug ve hizh
bir sekilde pandemi yaparak tim diinyaya yayil-
mstir. ABD’de 25-44 yas grubu yetigkinlerde en
fazla mortaliteye yol acan nedenin artik AIDS ol-
dugu bildirilmektedir (1). D.S.O verilerine gore
tim diinyada AIDS’li sayis1 1995 yili sonunda 6
milyon iken (kesin olarak saptanan 1.3 milyon), bu
saymmn 1997 yil1 baginda 8.4 milyon oldugu ve yi-
ne 1997 yili baginda HIV infekte kigilerin 22.5 mil-
yona ulastig1 samlmaktadir (2-3). Bu artigla, 2000
yilina kadar tiim diinyada 10 milyonu AIDS hasta-
st olmak iizere 30-40 milyon HIV infekte kisi ola-
cag1 6n tahmini (4), agilacak gibidir. Ulkemizde ise
ilk AIDS vakas1 1985°te ortaya ¢ikmis ve o tarih-
ten bu yana HIV/AIDS’li sayisinin hizla arttigi
gozlenmistir. Saghk Bakanlifi kayitlarina gore
Tirkiye’de HIV/AIDS’li sayist 1994 yili sonunda
152’si AIDS hastasi olmak iizere 406’ya, Eyliil
1998 sonunda ise 829’a ulagmustir (5-7).

AIDS’in yiiksek fatalite hizinin yanisira koru-
yucu agisinin heniiz elde edilemeyisi ve kesin teda-
visinin olmamasi da dikkate alindifinda; giiniimiiz
kosullarinda en ideal olam, AIDS hastalifindan
korunmaktir. Etkili bir korunma ise bireylerin ko-
nuyla ilgili davranig ve tutumlarinda olumlu degi-
siklik saglayabilecek bir egitimle mimkiindiir (8-
9).

Ozellikle kan vb. viicut s1v1 ve atiklartyla temas
etme olasihif1 bulunan saglik personeli, HIV ile in-
fekte olma riski yiiksek gruplar arasinda yer al-
maktadir. Bu nedenle, saglik personelinin AIDS
konusunda yeterli bilgiye sahip olmasi, bu konuda
iyi bir saghik egitimi verebilmesinin yanisira AID-
S’ten korunabilmesi i¢in de 6nemlidir (10-11).

Bu ¢aligmada, ileride topluma degisik alanlarda
saglik hizmeti sunacak olan tip, dis hekimligi fa-
kiilteleri ile saglik yiiksekokulu 6grencilerinin
AIDS’le ilgili diigiince ve tavirlan ve bilgi diizey-
lerinin belirlenmesi amaglanmustur.

MATERYAL ve METOD

Bu ¢alisma, Siileyman Demirel Universitesi
Tip (TF) ve Dis Hekimligi (DHF) Fakiilteleri ile
Saglik Yiiksekokulu (SYO) 6grencilerinin AID-
S’le ilgili diigiince ve tavirlanyla bilgi diizeylerini
belirlemek amaciyla Subat 1998°de yapildi. Soz-
konusu fakiilteler ile yiiksekokulun 1, 2 ve 3. simif-

larinda okumakta olan 435 6grencinin timii arag-
tirma kapsamina alindt ve bunlarin 405’ine
(%93.1) ulagildi. Aragtirma doneminde DHF ile
SYO’nda 4. sinif 6grencisi bulunmamasi nedeniy-
le, TF’nde okumakta olan 4. ve 5. simf 6grencileri
de (n=59) aragtirma kapsamina alinmadi. Kesitsel
olarak planlanan aragtirmada, hazirlanan anket for-
mu aragtirmacilarin gozetimi alinda ve gruplar ha-
linde uygulandi. S6zkonusu anket formunda 6g-
rencilerin AIDS’le ilgili diisiince ve tavirlarim be-
lirlemeye yonelik 6 (bkz. Tablo 2), bilgi diizeyleri-
ni 6l¢meye yo6nelik 40 (bkz. Tablo 4) ve baz1 6zel-
liklerine iliskin (yas, cinsiyet, fakiilte ve simf) 4
soru yer almaktaydi. Ortalama bilgi puam1 (OBP)
hesaplanirken; ilk 10 soruya 4, kalan 30 soruya ise
ikiser puan verildi ve hesaplamalar 100 tam puan
tizerinden yapildi. Elde edilen veriler diizenlendik-
ten sonra bilgisayarda SPSS 6.01 program aracili-
giyla degerlendirildi. Istatistiksel analizde ki-kare,
bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonlii varyans
analizi kullanildi.

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirma grubu (AG)’ndaki 6grencilerin gesit-
li ozelliklere gére dafilimu tablo I’de goriilmekte-
dir. Timii kiz olan SYO o6grencileri, AG’nda kiz-
larin daha fazla oranda olmasina yol act1 (%78.0).
Bu 6grencilerin yarisina yakim (%51.1) ebelik, di-
gerleri ise hemsirelik boliimiinde okumaktaydi.
Tim grubun yas ortalamas1 19.85+1.4 (en kiiciik
17, en biiyiik 25) olup cinsiyet ve boliim bakimin-

Tablo 1. Arastirma grubundaki dgrencilerin cegitli ozel-
liklerine gire dagilimu.

Bollim**
Smmf C* TF DHF SYo Toplam
1 E 16 14 - 30
K 14 14 62 90
T 30 28 62 120
2 E 13 11 - 24
K 17 15 81 113
T 30 26 81 137
3 E 18 17 - 35
K 12 9 92 113
T 30 26 92 148
Toplam E 47 42 - 89
K 43 38 235 316
T 90 80 235 405

*C: Cinsiyet, E:Erkek, K: Kiz, T: Toplam
**TF: Tip Fakiiltesi , DHF: Dis Hekimligi Fakiiltesi, SYO:
Saglik Yiiksekokulu
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Tablo 2. Aragtuma grubundaki dgrencilerin cegitli 5zelliklerine gore AIDS e iliskin diigiinceleri

AIDS’e iligkin diigiincelera (%)

ABY ATD ABK APM HHS HHO
OzellikP H) ® (H) (H) 15) 1)
Cinsiyet
Erkek 352 693 899 64.8 38.6 534
Kiz (TF+DHF) 62,244+ 62.5 78 8% 79.2% 38.8 519
Kiz (topl) 65.2%%* 74.8 75.5%* 76 .4* 285 60.8
Boliim
TF 432 633 90.0 719 404 517
DHF 532 69.2 785 711 36.7 538
sYo 66.2%%% 79.1% 74 4%+ 75.4 25 0%+ 63.9
Sinif
1. 66.9 68.9 723 759 347 521
2. 55.1 66.9 78.8 69.9 294 63.0
3. 549 83.7%% 837 759 288 61.5
Toplam 58.5 73.6 78.7 73.8 30.8 59.2

aE: Evet, H: Hayir. AIDS’e iligkin diigiinceler : ABY: AIDS bilgi diizeyiniz yeterli mi? ATD: AIDS’in sizin i¢in tehlike olugturdu-
gunu diigiiniiyor musunuz? ABK: Mevcut bilginiz sizi AIDS’ten koruyacak diizeyde mi? APM: AIDS’li bir saglik personeli hasta
bakimu yapmah m1? HHS: HIV+ bir hastamin yattifa serviste gérev yapmak ister misiniz? HHO: HIV+ bir hastanmn ameliyatinda g-

rev almak ister misiniz?

bTF: Tip Fakiiltesi , DHF: Dig Hekimligi Fakiiltesi, SYO: Saglik Yiiksekokulu

*p<0.05, **p<0.01, *+*p<0.001 (X2 testi)

dan bu degerde goriilen farkliliklar istatistiksel ola-
rak anlamli bulunmadi.

Tablo 2’de goriildiigii gibi AG’ndaki 68rencile-
rin %58.5’1 AIDS bilgi diizeylerinin yetersiz oldu-
Junu soylerken, %78.7°si mevcut bilgilerinin ken-
dilerini AIDS’den koruyacak diizeyde olduguna,
%73.6’s1ise AIDS’in kendileri i¢in tehlike olustur-
duguna inaniyordu. Erkekler ve TF 6grencilerinde,
AIDS bilgi diizeylerinin yetersiz oldufunu séyle-
yenler daha diisiik (%35.2 ve %43 .2, her ikisinde
de p<0.001) ve mevcut bilgilerinin kendilerini ko-
rumaya yetecegini diigiinenler ise daha yiiksek (s1-
rasiyla %899 ve %90.0, her ikisinde de p<0.01)
oranda idi. AIDS’in kendileri icin tehlike olustur-
dugunu belirtenler ise 3. simf ile SYO 6grencile-
rinde daha yiiksek oranda (swrasiyla %83.7 ve
%79.1, her ikisinde de p<0.01) bulundu. Son iki
veri Duyan ve arkadaglaninin 1997°de Hacettepe
Universitesi TF internleri iizerinde yaptiklan galig-
mada elde ettikleri verilerle benzerlik gostermek-
teydi: Sozkonusu ¢aligmada internlerin %67.3’u
kendilerini HIV/AIDS bulagsmasindan koruyacak
bilgiye sahip olduklarini, %79.5’i ise hastalardan
kendilerine AIDS bulagmasindan endise duydugu-
nu belirtmigti (12). Bahar ve arkadaglannin Ege
Universitesi Hemsirelik YO (HYO) 6grencilerinde
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yaptiklan bir ¢caligmada da, 68rencilerin %46.6’s1
AIDS’in kendi sagliklar igin bir tehdit oldugunu
belirtmisti (13).

Yine Tablo 2’de goriildigi gibi kizlarda daha
yiiksek (%76.8, p<0.05) olmak tizere 6grencilerin
%73.8’1, AIDS’li bir saglik personelinin hasta ba-
kimi yapmasina taraftar degildi. Ogrencilerin
%69.2’si AIDS’1i bir hastamin yatt1g: serviste ¢alig-
mak istemedigini belirtmesine karsin %359.2°si
AIDS’1i birinin ameliyatinda rol alabilecegini ifa-
de etti. Son durum o6zellikle SYO &grencileri ara-
sinda daha belirgindi: Bu ogrencilerin %75.0’1,
AIDS’li bir hastamin yatti: serviste caligmak iste-
medigini; buna karsin %63.9’u AIDS’li birinin
ameliyatinda rol alabilecegini belirtti. Bu duruma,
bir ameliyatta gorev almanin herhangi bir serviste
caligmaya gore daha bir zorunluluk ya da acil bir
durum geklinde algilanmasi yol agmus olabilir. En-
li ve arkadaslanimn 1992°de HU TF internleriyle
yaptiklan ¢alismada, bilgi diizeyi arttikga HIV +
hastanin yattiga klinikte calisgmaktan c¢ekinmeyen
ve boyle bir hastay1 ameliyat etmekten kaginma-
yanlarin orammn artti$t bildirilmigti (14). Dereli
ve arkadaglarimin Ege Universitesi HYO son sinif
dgrencileriyle yaptiklan bir ¢aligmada, 6grencile-
rin %76’s1 AIDS’li bir hastanin yattif1 serviste ¢a-



166 SDU Ogrencilerinin AIDS Bilgi Diizeyi / Oztiirk, Hacthimmetoglu, Arslankog, Yilmaz.

ligmak istemedigini belirtmig (15); Bahar ve arka-
daglarimin  ¢aligmasinda ise (13) 6grencilerin
%59.33’ti AIDS’li hastaya resiissitasyon yapmayi,
" %13.7’si ise AIDS’li hasta ile ¢aligmay: kabul et-
meyecegini ifade etmisti. Duyan ve arkadaglarimin
calismasinda ise internlerin %42.9’u saghk cal-
sanlarinin HIV/AIDS’li hastalara bakim vermeyi
reddetme hakkina sahip olduguna inanmakta,
%14.1’i HIV+saglik calisganinin HIV/AIDS’li has-
talara bakim vermemesi gerektigini ifade etmek-
teydi (12).

Tiim grupta OBP 71.3+7.6 bulundu (Tablo 3).
TF’nde daha yiiksek olmakla birlikte (72.5+7.0),
li¢ okulun OBP’lan arasindaki fark anlamh bulun-
mazken;simflara gore incelendiginde OBP’1n ikin-
ci simiflarda daha yiiksek (72.7+6.9) ve aralarinda-
ki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu gériildii.
Ayrica, AIDS bilgi diizeylerinin yeterli oldugunu
ve bu bilgilerinin kendilerinin AIDS ten korumaya
yetecegini sdyleyenlerde de OBP’lar1 anlaml bir
sekilde yiiksek bulundu. Bahar ve arkadaglarinin
calismast ile Cakir ve Egemen’in 1992°de Hacette-
pe Universitesi Saghk Idaresi YO’nda yaptiklan
calismalarda, AIDS bilgi puanlari; Ayhan ve arka-
daglarinin Istanbul TF ve Ko6ksal ve arkadaglarinin
Cerrahpasa TF 6grencilerinde yaptiklan ¢aligma-
larda ise AIDS’le ilgili gesitli sorulara alinan dog-
ru yamt oranlari, ileri siniflarda anlamh bir gekilde
yiksek bulunmustur (13,16-18). Bizim ¢ahsma-
muzda elde edilen simflara gore OBP’deki farkli-
lik, bu ¢alismalardaki verilerden farkli gibi géziik-
se de; 2. siniflarda OBP’nin daha yiiksek olmasi,
bunlarin mikrobiyoloji dersini heniiz gériiyor ol-
malariyla aciklanabilir.

OBP’nin hesaplandif1 sorular arasinda epide-
miyolojik 6zelliklere iligkin olanlardan AIDS’in
etkeni (%98.8), bulasici olmasi (%95.8), halen ag1-
s1 (%94.1) ve tedavisinin olmayig1 (%92.6) en faz-
la oranda bilinmekteydi. Etkenin dig ortamda uzun
siire yasayamayisi (%46.2), inkiibasyon dénemi
(%15.9) ile giiniimiizde Tiirkiye (%7.2) ve diinya-
daki AIDS’li sayisina (%S5.5) iligkin sorular ise da-
ha az oranda bilinenler arasinda yer aldi. Benzer
sekilde, Bodur ve arkadaslarinin Konya’daki sag-
lik meslek lisesi son smif dgrencilerinde yaptiklar
bir calismada da (19), AIDS’1n tanumu, etkeni, bu-
lagma yollar1, korunma, tedavisinin olmayis1 ile il-
gili sorulara dogru cevap oramnin yiiksek; AID-
S’in inkubasyon stiresi ile Diinyada ve Tiirkiye’de
AIDS’li sayisina iligkin sorulara dogru cevap ora-

ninin ise oldukga diisiik oldugu bildirilmigti.

AG’ndaki 6grenciler; AIDS’li birine ait ve do-
layistyla AIDS bulagtirabilecek viicut siv1 ve atik-
lan olarak; kan (%100.0), sperm (%97.0), vagina
stvist (%95.1) ve anne siitiiniin (%55.3) yanisira
idrar (%16.5), disk: (%13.8), gozyast (%10.6) ve
ter (%9.9) ile de AIDS bulagabilecegini belirttiler.

AIDS’in bulagma yollar1 arasinda AG tarafin-
dan en fazla bilinenler cinsel iligki (%100.0), kan
nakli (%99.3), doku-organ nakli (%87.6), yapay
dollenme (%85.9) ve AIDS’li gebeden fetusa
(%85.4) bulagma olurken; dogum sirasinda AID-
S’li gebeden ¢ocuga (%60.0) ve d6vme yaptirmak-
la (%52.3) AIDS bulagmas: ise daha az oranda bi-
linmekteydi. Bu arada bocek sokmas: (%39.3),
AIDS’li birinin ¢atal-bigak vb esyasim kullanma
(%17.0), yizme havuzu ya da kaplicalardan
(%14.6), AIDS’li birinin giysi vb egyasim kullan-
makla (%4 .4) ve tokalagsma (%3.2) ile de AIDS bu-
lagabilecegi belirtildi. Elbag ve arkadaglarimn Ha-
cettepe Universitesi SYO 6grencilerinde yaptiklan
calismada (20), bocek sokmasi ve dovme yaptir-
makla AIDS bulagmasina iligkin dogru yamtlar (s1-

Tablo 3. Arastirma grubundaki grencilerin baz dzellik-
leri ve awds’le ilgili sorulara verdikleri yamitlara gire orta-
lama bilgi puanlan (obp)

OBP
Ozellika n Ortama S.Sapma
Cinsiyet E 89 714 74
K 316 71.3 7.7
Bolim TF 90 725 70
DHF 80 703 78
SYO 235 712 717
Sif 1 120 69.5 7.1
2 137 727 6.9
148 714 8.3*
Yamtlar
ABY E 165 733 72
H 233 700 T oH**
ABK E 317 72.1 74
H 86 682 7 .5%%*
ATD E 296 71.6 76
H 106 70.5 75
ASPM E 104 726 70
H 293 710 7.8
Toplam 405 713 76

aKisaltmalar i¢in bakiniz tablo III'lin dipnotlan

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001 (boliim ve simf: tek yonli var-
yans analizi, digerleri: bagimsiz iki grupta t testi)
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Tablo 5. Bilgi puamimi hesaplamada yararlarilan sorular ve bu sorulara verilen dogru yanit oranlar

Sorular (adet)
a. Epidemiyolojik ozellikler (10)
(AIDS’in etkeni, bulagic1 olmasi, tedavisi, agis1, inkubasyon

Dogru yamt oram (%)

98.8-5.4

siiresi, dig ortamda yagayabilmesi, AIDS i¢in dezenfektan olan maddeler, diinyada ve Tiirkiye’de AIDS’li say1st)
b. AIDS'li birine ait ve AIDS etkeni bulunabilecek vucut stv1 ve atiklan (11)

Olast: (kan, vajina s1vis1, sperm s1vis1, anne siitil)
Olas1 degil: (ter, gozyast, tiikriik, balgam, kusmuk, idrar, digk1)

¢. AIDS bulagma yollar1 (12):Olas: (cinsel yol, kan nakli, AIDS’li gebeden fetusa

100.0-55.3
90.1-59.8
100.0-52.3

(intrauterin), AIDS’li gebeden gocuga (dogum sirasinda), ddvme yaptirmak, doku-organ nakli, yapay déllenme)

Olast degil: (tokalagma, bécek sokmasi, AIDS’li birinin

96.8-60.7

giysi vb egyasim kullanmak ya da gatal-bigagim kullanmak, yiizme havuzu-kaphcada)

d. AIDS’ten korunma yollan (7):

Olast: (tek evlilik, cinsel iligki sirasinda prezervatif kullamimi,
AIDS hakkinda daha fazla bilgi sahibi olma, tammadi
biriyle cinsel iligkiye girmeme, ortak enjektdr/ kan iirini
kullanmama, laboratuvar iglemlerde eldiven kullanma)

Olasi degil: (koruyucu ilag kullanma)

93.6-86.9

88.9

rasiyla %26.8 ve 62.4) gozonine alindifinda;
AG’ndaki 6grencilerin AIDS’in bulagma yollarina
iligkin bilgilerinin yetersiz oldugu séylenebilir.

AIDS’ten korunmaya yonelik onlemler; ortak
enjektor/kan iriini kullanmama (%93.6), cinsel
iligki sirasinda prezervatif kullamiimas: (%91.6),
AIDS hakkinda daha fazla bilgi sahibi olma
(%91.6), her tiirlii laboratuvar iglem sirasinda eldi-
ven kullanma (%91.4), tanimadig: biriyle cinsel
iliskiye girmeme (%90.9) ve tek evlilik (%86.9)
olarak belirtildi. Ayrica baz1 6grencilerce koruyu-
cu ila¢ kullanmantn da (%11.1) AIDS ten korunma
yolu olarak belirtildigi goriildii (tablo IV). Koksal
ve arkadaglarinin caligmasinda da tek esli cinsel
yasam, kondom kullanim ve AIDS egitimi en faz-
la bilinen koruyucu nlemler arasindayd (18).

SONUC

Bu bulgulardan hareketle, AG"ndaki 6grencile-
rin 6zellikle AIDS"in bulagma yollarina iliskin bil-
gilerinin yetersiz oldugu sonucuna varilmigtir. Ay-
rica, tim saglik personelini ilgilendiren AIDS"le
ilgili etik konularin da (21-22) AG"nca yeterince
kavramilmadif: diigiiniilmektedir. Her ne kadar
AG"ndaki ogrencilerin ¢ogunlugu klinik Oncesi
dénemde olsalar da, yukarida deginilen ve TF son
sinif 6grencileriyle yapilan caligmalarda da 68ren-
cilerin etik konulara iligkin benzer yaklasim igeri-
sinde oldu goriilmektedir (12,14).

Bu arada unutulmamas1 gereken bir nokta da
bilmenin her zaman yetmedigi, bu bilginin davra-
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s haline d6nmesi geregi olup bu durum AIDS ko-
nusunda da gecerlidir. Ornegin Ransum ve arka-
daglarinin iiniversite 6grencilerinde yaptiklart bir
caligmada 6grencilerin AIDS bilgi diizeyi olduk¢a
yiiksek olmakla birlikte cinsel iligki sirasinda koru-
yucu 6nlem almadiklarim1 ve kondom kullanma-
diklarim belirtenlerin orami da yiiksek bulunmusgtur
(23).

Sonug olarak, ileride degisik alanlarda saglik
hizmeti sunacak olan o6grencilerin egitiminde
AIDS"le ilgili konulara daha fazla agirlik verilme-
lidir.
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