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OZET

Farkli cins gruplarina verilen aile planlamas: egitiminin etkilerinin kargilagtrimasiun amaglandigy bu
caligmada gegitli yonlerden birbirine benzer ii¢ kéy secilmigtir. Bu koylerden Atalar' da kadinlara, Isikli' da erkeklere,
Yamagoba kéyiinde ise her iki cinse aile planlamasi egitimi verilmesi planlanmignr. Caligma iki yil siireli olup 1998
yilt sonunda bitirilecektir. Caligmamn baslangicinda 15-49 yas evli kadin bulunan evlere (387 hane) gidilerek aile
planlamasi konusunda anket wygulanmugtr. Burada bu miidahele aragnrmasimn base-line verileri sunulmugtur.
Hanelerde yasayan ortalama kisi sayis: 8.1+3.3 diir. Anket uygulanan kadinlarin ortalama gebelik sayis1 5.1£3.6, ilk
eviilik yagi ortalamast 17.9+0.3, ilk gebelik yagi ortalamast ise 19.1%3.1 olarak bulunmugtur. Ailelerin istedikleri
ideal ¢ocuk sayis1 3.6 +1.2 iken halen sahip olduklari ortalama cocuk sayisi 4.1+1.6°dur. Ailelerin yaklagik %60' 1
baska cocuk istememelerine ragmen; bu aileler arasinda aile planlamast yontemi kullanma oram %30' dur. Kul-
larulan yontemlerden %54.7'si etkin yontemlerdir ve etkin yontemler arasinda ilk sirayr RIA almakiadir. Yine
kadinlarin %34.9' u son gebeliginde istemeden gebe kaldiklarim belirmiglerdir. Verilerimiz 1993 Tiirkiye Niifus ve
Saghk Arastirmasi (TNSA) sonuglartyla (giiney bélgesi ve larsal) karsilagtinldiginda; caliymamizda hanede yagayan
ortalama kigi sayist ve ideal ¢ocuk sayisi daha yiiksek olarak bulunmusg olup , diger veriler TNSA' ya uygunluk goster-
mektedir.

GIRIS egitimi ve uygulama hizmetlerine ragmen etkinli-
gin yeterince yiiksek olmadig1 goriilmektedir. Bu
etkinligi artirmada izlenen egitim stratejisinin de
rolii olabilecegi diisiiniildiigiinden, bu ¢aligmada
karsal bir bélgede farkli cins gruplarina verilen Ai-
le Planlamas: egitiminin Aile Planlamasi hizmetle-
rinin etkinligini 6nemli olctide etkileyip etkileme-
digini belirlemek amaclanmigtir.

Hizl: niifus artig1 iilkemizin oldugu gibi bolge-
mizin de en dnemli sorunlarindan birisidir. Hizli
niifus artigi ekonomik soruniara yol agmasimn ya-
nisira anne ve bebek saghigini da olumsuz etkile-
mektedir. TNSA 1993 verilerine gore ilimizinde
icinde bulundugu Giiney bolgesi incelendifinde:
Toplam dogurganlik hizi = 2.4, Ortalama canli do-
gum sayis1 = 4.8, Ik dogumda anne yagi = 21.3, MATERYAL ve METOD
Herhangi bir yontem kullan.ma = '%62‘83 Etkin Bu ¢aligma sonuglannin olumsuz etkilenme-
yontem kullanma = %36.7°dir. Gaziantep’in sir 0 icin etnik, cografik, ulagim, saglik personeli
komgusu oldugu Dogu bélgesinde aym veriler: bulunma, saglik kuruluslarina uzaklik, aile planla-
Toplam dogurganhk lz1 = 4.4, Ortalama canlt do- ) pizmetlerinin diizeyi ve niifus yoniinden ben-
gum saylsi = 73, llk dogumda anne yast = 199, ;o jic ksy alinmug, bu koylerin segiminde I1 Saglik
Herhangi bir yontem kullanma = %42.3, Etkin  nydiirlugi verilerinden yararlamlmistir (Form
ySntem kullanma = %26.3’tir. 002-003, aile planlamasi ¢aligma raporlar1 vb.). Se-

Bu verilerden yillardir yapilan Aile Planlamast  ¢ilen koyler ve ozellikleri Tablo 1°de verilmistir.
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Aragtirmanin ilk béliimiine katilacak saglik
personeli ve tip fakiiltesi 6grencilerine aragtirma
ile ilgili egitim verildikten sonra Temmuz 1996°da
sirastyla her ii¢ koye gidilerek dogurgan yasta evli
kadin bulunan hanelerde birebir goriisme yonte-
miyle evli kadin ve erkeklere aile planiamas: konu-
sunda hazirlanmus olan anket uygulanmustir.

Galismanin bu béliimii tamamlandiktan sonra
veriler bilgisayarda SPSS 6.0 programinda analiz
edilmigtir.

BULGULAR

Aragtirmaya alinan ii¢ kdyde toplam 387 hane-
de goriigme yapilmustir. Hanelerde yasayan ortala-
ma kigi sayis1 8.1+3.3°diir (Tablo.2). Yamagoba
kdyiinde bu say1 anlamh diizeyde yiiksektir (9.4 ki-
$1) (p<0.001). Ailelerin %88.2’sinin herhangi bir
sosyal giivencesi bulunmamaktadir. Sosyal giiven-
ceye sahip olanlarin oram Atalar’da anlamli dii-
zeyde diigiik bulunmugtur (p<0.05) (Tablo 2).

Eslerin %41.5' i akrabadir ve biiyiik boliimii bi-
rinci derece akrabaliktir (Tablo 2). Anket uygula-
nan erkeklerin (224 kisi) yas ortalamasi 34.3+
10.5, kadinlarin (366 kisi) yas ortalamasi 30.7+9.1
olarak bulunmustur. Kadin ve erkeklere ait bazi
ozellikler Tablo 3 ve Tablo 4’de verilmistir. Ilko-
kul ve lizeri egitimlilerin oram erkeklerde %85.6,
kadinlarda ise % 20.4’diir. Erkekler agisindan k&y-
ler arast fark bulunamazken, Yamagoba koyiinde
kadinlarin egitim diizeyi daha yiiksek bulunmustur
(p<0.01).

Anket uygulanan kadinlann ilk evlilik yas1 or-
talamas1 17.9+3.0, ilk gebelik yas1 ortalamasi ise
19.143.1 olarak bulunmustur. ik evlilik yas1 orta-
lamas: Atalar koyiinde difer koylere gére yiiksek

bulunmugtur (18.5+3.0) (p<0.05). Kadnlarda ge-
belik, canli dogum, 6lii dogum ve diisiik sayilan
agisindan ii¢ koy arasinda anlaml bir farklilik bu-
lunamamugtir (p>0.05) (Tablo 3). Ailelerin istedik-
leri ideal gocuk say1s1 3.6 +1.2 iken ortalama gebe-
lik sayis1 5.1+3.6, ve halen sahip olduklan ortala-
ma gocuk sayisi ise 4.1+3.2 olarak belirlenmistir.
Kéoyler arasinda fark bulunamamugtir. Yine yasa-
yan kiz ve erkek gocuk sayilar1 agisindan koyler
arasinda fark bulunamamugtir (p>0.05).

Kadnlarin % 52.4' i, erkeklerin ise % 49.3ii
artik bagka gocuk istememektedir. Her iki cinste de
gocuk istemi acisindan koyler arasinda farkhlik
saptanamamugtir (p>0.05) (Tablo 3-4). Ailelerin
%60' 1 su an bagka gocuk istememelerine ragmen;
bu aileler arasinda aile planlamas: yontemi kullan-
ma oram %30’dur (31 kigi).

Kullanilan yéntemlerden %54.7' si etkin yén-
temlerdir ve etkin yontemler arasinda ilk siray:
RIA (%26) almaktadir. 15-49 yas evli ve su an co-
cuk istemeyen kadinlar arasinda gebeligi onleyici
yontem kullamm: koylere goére farklilik goster-
mektedir. Atalarda yontem kullanimi (%10.8) di-
ger koylere gore anlamli diizeyde disiiktiir
(p<0.01) (Tablo 3). Yine Atalar ve Yamagoba koy-
lerinde kullamlan yontemler arasinda ilk sirayr
RIA alirken (%37.5-%39.3), Isikli kdyiinde ilk si-
rayi geri ¢cekme almaktadir (%56.8).

Ailelerin %2.6' s1 ilk kullandiklan aile planla-
mas1 yontemine ilk ¢ocuktan once baglamiglardir.
%11.2' si birinci ¢ocuktan sonra, %14.7' si ikinci
¢ocuktan sonra, %16.9' u ii¢iincii ¢ocuktan sonra,
%55.2' si ise 4 ve lizeri gocuktan sonra ilk kez yon-
tem kullanmaya baglamiglardir.

Tablo 1. Koylere ait baz dzellikler (Arasgtirma incesi saglik miidiirliigiinden elde edilen veriler).

Atalar Isikh Yamacoba
Niifus 1479 1946 1247
Hane Sayis1 250 325 210
I Merkezine Mesafesi(km) 50 30 40
15-49 Yag Niifus 692 882 592
Kdyde bulunan saglik kurulugu Saghk evi Saghk evi Saghik evi
Koyde bulunan gérevli saglik personeli ~ Ebe Ebe Ebe
Personelin Aile Planlamasi Kurs Durumu  Kurs gbrmemis Kurs gormemig Kurs gérmemig
Kurs almig personel bulunan en yakin 14 5 8
saglik kuruluguna mesafesi (km)
Cografi konumu Acaroba Saglik Acaroba Saghk Acaroba Saglhik

Ocag bélgesinde

Ocag bolgesinde Ocag bolgesinde
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Tablo 2. Koylere ait baz ozellikler.

Atalar Isikh Yamagoba TOPLAM
Aragtirmaya alinan hane sayisi Say1 136 141 110 387
: % 35.1 36.4 284 100.0

Sosyal Giivencesi Olan Aileler * Say1 17 22 14 53

% 13.1 16.9 132 145
Cekirdek aile oram Say1 60 61 33 154

% 46.8 46.9 311 423
Egler aras1 akrabahik Say1 50 62 40 152

% 376 48.1 385 415
Ortalama hane halk: say1s1 * 7.7 £33 75128 94 £3.6 81133
* p<0.05

Gebeligi 6nleyici yontem kullananlara soruldu-
gunda erkeklerin %64.6’s1 , kadinlarin %54.1°’1
"gebeligi onleyici yontem kullanmaya esler bera-
ber karar vermelidir" dedikleri halde su an yontem
kullananlarin %50.7’si bu yéntemi kullanmaya bir-
likte karar verdiklerini ifade etmiglerdir. Saghk
personeli yontemleri 6nerenler arasinda ilk siray:
almaktadir (%43.2). Saglik ocaklan ve saglik evle-
1i %43.6 ile yontemin en sik temin edildigi yerler-
dir. Yontemler i¢in iicret odeyenlerin oram ise
%35.1°dir.

Ailede gebeligi Onleyici yontem kullanmaya
karar veren kigi, yontemi 6neren kisi, yontemin te-
min edildigi yer ve yontem igin iicret 6deme ag1-
sindan koyler arasinda fark bulunamamugtir
(p>0.05).

Su an yéntem kullananlarin %29.2’si daha 6n-
ce farkl1 bir yontem kullandiklarim sylemiglerdir
(21 kisi). Buna gore en ¢ok degistirilen aile planla-
mas1 yontemi RIA (%39.1), en fazla degistirme ne-
deni ise yontemin kigiye rahatsizhik vermesidir
(%59.1).

Gebeligi onleyici yontem kullanmama neden-
leri soruldugunda Atalar kdyiinde hem kadin hem-
de erkekler arasinda "nasil korunacagim bilmiyo-
rum" yamt1 (%23, %21) ilk siray1 alirken, Isikli ko-
yiinde ise ilk siray1 her iki cinste de "giinah oldu-
gundan " yamit1 (%124 , %27.5) almustir.

Son gebelikler incelendiginde bu gebeliklerin
%34.9' u (118 kisi) her iki es istemedigi halde
meydana gelmis gebeliklerdir. Istenmeyen gebe-
liklerin oram1 %26 ile Atalar' da diger kdylere gore
anlaml diizeyde diigik bulunmustur (p<0.05)
(Tablo 3).

Her iki es tarafindan istenmedigi halde olusan
son gebeliklerin % 94.1’i canl1 dogumla sonuglan-
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mustir. Kéylere gore dagilimda farkliik saptanma-
mustir (p>0.05).

Kadin ve erkeklerin yaklagik %85’i iki gebelik
aras1 gegmesi gereken siirenin iki yil ve daha fazla
olmas: gerektigini sdylemelerine kargin; dogru ya-
nit veren kadinlar arasinda son iki gebeligi arasin-
da iki yildan az siire bulunanlarin oram %36.5' dir.
Isikli koyiinde hem kadinlarda hemde erkeklerde
bu soruya dogru yamit verenler yiiksek bulunmus-
tur (Tablo 3-4).

Kadinlann %350 si, erkeklerin %80°i "bir kadi-
nin kag yasindan 6nce gebe kalmasi sakincal olur”
sorusuna dogru yanmit vermislerdir. Buna kargin bu
soruya dogru yamt veren kadinlarin % 25.8°i ilk
gebeliginde 18 yagin altindadir . Erkeklerde Atalar,
kadinlarda ise Yamagoba koyiinde bu soruya yan-
lig yamt verenlerin orani yiiksektir (Tablo 3-4).

Kadmlanin %19’u, erkeklerin ise %31’i "kag
yasindan sonra gebe kalmasi sakincalidir" sorusu-
na dogru yamt vermislerdir. Bu soruya dogru yanit
verenler Isikli' da erkeklerde , Atalar’da kadinlarda
yiiksektir (Tablo 3-4).

Tiim koylerde toplam 34 kadin (%12.7) ge¢mis
gebeliklerinde en az bir kez istemli diisiik yaptir-
diklarin1 belirtmiglerdir. Kiirtaj oram Atalar' da %
6.3, Isiklt' da % 12.2, Yamagoba' da ise %17 ola-
rak saptanmugtir (p>0.05) (Tablo 3).

TARTISMA

Aragtirmaya alinan 3 koyde ideal ¢ocuk sayisi
3.6 iken su an sahip olduklan yasayan ¢ocuk say1-
s1 4.1 olarak bulunmustur. Bagka ¢ocuk istemeyen-
lerin ortalama g¢ocuk sayis1 incelendiginde bu ra-
kam 5.7' e ¢ikmaktadir. Bu rakamlar bize aragtirma
bolgesinde aile planlamasi ve dolayisiyla kadin ve
cocuk saglig agisindan nemli problemler oldugu-
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Tablo 3. Anket uygulanan kadinlann baz1 6zellikleri.

Atalar Isikh Yamagoba TOPLAM

[lkokul ve iizeri egitimlilerin oram ** Say1 16 25 34 75

% 120 19.3 323 204
Bagka ¢ocuk istemeyenlerin orant Say1 61 77 54 192

% 46.2 59.6 514 524
Ailenin ¢ocuk sayisina egler beraber karar vermeli diyenler Say1 66 89 65 220

% 50.0 68.9 61.9 60.1
Cocuk sayisum esiyle konuganiar Say1 36 48 47 131

% 272 372 4.7 358
Iki gebelik aras1 gegmesi gereken siire 2 y1l ve iizeri olmah diyenler Say1 108 116 86 310

% 81.8 89.9 819 84.6
"Kag yasin altinda gebe kalinmamalidir" sorusuna yanl yanit verenler * Sayr 37 40 41 118

% 28.0 31.0 39.0 322
35 yasindan sonra gebe kalinmamalidir diyenler * Say1 28 26 18 72

% 212 20.1 17.1 19.6
Herhangi bir gebeligi dnleyici yontem bilmeyenlerin oran: Say1 74 38 23 135

% 56.0 294 219 36.8
Gebeligi onleyici yontem kullanmaya beraber karar verilmelidir diyenler Say1 31 53 40 124

% 534 589 494 54.1
Kuilamlan gebeligi onleyici yonteme beraber karar verenlerin oram Say1 5 17 15 37

% 62.5 459 536 50.7
Istenmeyen gebeliklerin oram: * Say1 32 46 40 118

% 26.0 38.7 41.7 349
Gebeligi 6nleyici yontem kullananlar ** Say1 8 37 28 73

% 10.8 40.6 424 316
Etkin y6ntem kullanma orant Say1 6 16 18 40

% 750 432 64.2 54.3
Istemli diigiik yapmg kadinlar Say1 7 14 13 34

% 6.3 122 17.0 127
{deal gocuk sayis1 37+1.1 3514 36=+l.1 3612
Sahip olunan ¢ocuk sayisi 40+3.1 42130 39433 4132
Canl1 dogum sayist 46130 48+28 49136 48 £3.1
Diisiik Dogum Sayisi 0309 03+07 03107 03 +0.8
Olit Dogum Sayis1 0205 02105 02106 02105
Toplam gebelik sayis1 49435 51433 5340 5136
[k Evlilik Yag * 185430 17.8+3.0 174+29 179430
Ik Gebelik Yagt 19.4+29 19.3+3.1  18.5+3.2 19.1£3.1

* p<0.05 ** p<0.01

nu gostermektedir. 1993 Tiirkiye Niifus ve Saghk
Aragtirmas1 (TNSA) (1) karsal bolge verileri ile
karsilastinldifinda ideal cocuk sayisi (2.5) olup
verilerimize gore daha disiiktiir. Yasayan ¢ocuk
sayis1 TNSA verilerine (4.1) uygunluk gostermek-
tedir.

Ailelerin yaklasik %60' 1 su an bagka ¢ocuk is-
tememelerine ragmen, bu ailelerde gebeligi onleyi-
ci yontem kullanma oranimin %30' larda olmasi ve

kullanilan yontemlerin ancak yarisinin etkin yoén-
temler olmasi, bu kdylerde en az bir saglik perso-
neli oldugu dikkate alindiginda aile planlamasi ko-
nusunda hizmet sunumu ve danigmanlik hizmetle-
rinde bazi eksikliklerin oldugunu diisiindiirmekte-
dir. TNSA' da baska cocuk istemeyenlerin orani
yaklasik %70 olup, gebeligi onleyici yontem kul-
lanma oram %56.1 etkin yontemlerin oram ise
%26.8 dir. Gerek bagka ¢ocuk istememe gerekse
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Tablo.4 Anket uygulanan erkeklerin baz izellikleri

Atalar  Igtkh Yamagoba TOPLAM
Iikokul ve iizeri egitimlilerin oram Say1 109 109 91 309
’ % 844 85.1 85.8 85.6
Bagka ¢ocuk istemeyenlerin orani Say1 43 40 34 117
% 511 53.3 435 49.3
Ailenin gocuk sayisina egler beraber karar vermeli diyenler Say1 47 59 49 155
% 559 786 62.8 65.4
Cocuk sayisim egiyle konuganiar Say1 33 29 27 89
% 39.2 386 34.6 375
Iki gebelik aras1 gegmesi gereken siire 2 yil ve tizeri olmali diyenler Say1 66 72 68 206
% 78.5 96.0 87.1 86.9
"Kag yagmn altinda gebe kalinmamalidir" sorusuna yanhs yanit verenler * Sayt 16 8 7 31
% 19.0 106 89 13.0
"35 yagindan sonra gebe kalinmamalidir" diyenler * Say1 23 28 24 75
% 273 373 30.7 316
Herhangi bir gebeligi dnleyici yontem bilmeyenlerin oram Say1 43 21 29 93
% 51.1 28.0 38.1 395
Gebeligi onleyici yontem kullanmaya beraber karar verilmelidir diyenler Say1 22 40 31 93
% 53.6 727 64.5 64.6
Ideal gocuk sayist 40£19 32+1.5 3415 3.6x1.7
* p<0.05

yontem kullanma TNSA verilerine gore daha dii-
stiktiir.

Kullanilan gebeligi dnleyici yontemi onerenler
ve yontemin temin edildigi yer agisindan degerlen-
dirildiginde saglik personeli ve saglik ocaklarinin
yaklasik %43 oraninda olmas: ve kullanilan y6n-
temlerin yaklasik %35' ine licret 6denmis olmasi
bu konuda daha fazla gayret gosterilmesi gerekti-
ginin gostergesidir. Ancak TNSA' da kirsal bolge-
lerde %35 olarak belirlenen saglik ocaklarindan te-
mine gore daha yiiksektir. Yine bolgemizde yon-
tem kullananlarin yaklasik tigte birinin daha 6nce-
ki kullandiklan aile planlamas: yontemini degistir-
mi§ olmalan kaliteli damismaniik hizmetlerine ge-
reksinim oldugunu gostermektedir.

Aragtirmaya alinan her iic kdyde de ailelerin
%34.9' u son gebeligine her iki es de istemedigi
halde gebe kalmuglardir ve istenmeyen bu son ge-
beliklerin %94.1' 1 canlt dogum ile sonu¢lanmustir.
Yiiksek oranda istenmeyen gebeliklerin ve bu ge-
beliklerde yiiksek canli dogum oranlan dikkati
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cekmektedir, TNSA' da istenmeyen gebelik oram
%32 olup verilerimizle uyumiudur.

Kadinlanin egitim diizeyinin daha yiksek bu-
lundugu Yamagoba kdyiinde istenmeyen son gebe-
likler ve kiirtaj oramda diger iki koyden daha yiik-
sek ‘bulunmugtur. Aym1 koyde gebeligi onleyici
yontem kullanma oram yiiksek , ortalama gocuk
sayist ise diger koylere gore diigiiktiir. Bu da ka-
dinlarin egitim diizeyinin 6nemini gostermektedir.

Genel olarak verilerimiz 1993 Tiirkiye Niifus
ve Saglik Aragtirmas1 (TNSA) sonuglariyla (giiney
bolgesi ve kirsal) karsilastirildidinda; ¢cahsmamiz-
da hanede yasayan ortalama kisi say1s1 ve ideal ¢o-
cuk sayis1 daha yiiksek olarak bulunmus olup, di-
Zer veriler TNSA' ya uygunluk gostermektedir.
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