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Fitoterapi, hastaliklardan korunmak ve tedaviyi desteklemek amaciyla bitkisel ekstrelerden yararlanilan bir tedavi bi-
¢imidir. Eski ¢caglardan beri hep merak konusu olan bitkilerin dzellikle de sifa amagh ¢okca kullanildig bilinmektedir.
Gilintimtizde cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan bir¢ok medikal ilacin kékenini bitkiler olusturmaktadir. Mevcut
ilaglarin, tedavi yontemlerinin kronik hastaliklari tedavi etmedeki yetersizligi hem hastalar1 hem de saglik profesyonel-

lerini alternatif tedavi arayislarina yoneltmektedir. Bunlara ek olarak bitkisel ekstrelerin konvansiyonel ilaglara gére yan
etkilerinin daha az olmasi, ekonomik, ulasilabilir olmalari modern tip tedavilerinde kullanimlarini yayginlastirmistir.

Dis hekimliginde fitoterapiden bitkisel ekstrelerin sagladigi antimikrobiyal, antiinflamatuar, sedatif ve anksiyolitik et-
kiler nedeniyle sik¢a yararlanilmaktadir. A1z yaralari, halitozis ve dis eti hastaliklarinin tedavisinde bitkisel ektrelerin
antimikrobiyal ve antiinflamatuar etkilerinden yararlanilarak gargaralar kullanilabilir. Piyasadaki mevcut gargaralarla
karsilastirildiginda oldukga basarili bulunan bu gargaralar; renklenme, tat hassasiyeti, aci tat gibi yan etkilerinin de
olmamasi nedeniyle bitkisel kaynaklara olan ilgiyi daha da artirmistir. Bitkisel ekstrelerin antikaryojenik etkileri saye-
sinde ciirtik olusumu 6nlenebilir, agiz ve dis sagligi korunabilir. Kok kanal tedavisi uygulamalarinda irigasyon ajani, ka-
nal i¢ci medikament olarak kullanilabilen bitkisel ektreler faydali bulunmustur. Bunlara ek olarak fitoterapiden; cerrahi
uygulamalarda kanama durdurucu, yara iyilesmesini hizlandirici etkilerle yararlanilabilir.

Bu derleme kapsaminda agiz ve dis sagligi alaninda kullanilan bitkiler ve bu bitkilerin dental tedavilerdeki yeri hakkin-
da bilgi verilmesi amag¢lanmistir.
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ABSTRACT

Phytotherapy is a form of treatment that uses herbal extracts prevent diseases, support treatment. It is known plants,
which have always been a matter of curiosity since ancient times, especially for healing purposes. Plants are now the
source of many medical drugs used to treat a variety of diseases. Due to the inadequacy of current drugs and treatment
methods for chronic diseases, both patients and health professionals are looking for alternative treatments. In addi-
tion, fact herbal extracts have less side effects compared conventional drugs, are affordable, accessible have made use
widespread in modern medical treatments.

Phytotherapy is frequently used because of antimicrobial, anti-inflammatory, sedative, anxiolytic effects provided her-
bal extracts. In treatment mouth sores, halitosis, gum diseases, mouthwashes can be used by taking advantage of an-
timicrobial, anti-inflammatory effects herbal extracts. These mouthwashes are successful when compared to existing
mouthwashes on the market; due to the absence of side effects such as coloration and taste sensitivity, the interest in
herbal sources has grown even more. Thanks to anticariogenic effects of herbal extracts, caries formation can be pre-
vented, dental health can be protected. Herbal extracts, which can be used irrigation agents, intracanal medicaments,
have been found useful root canal treatment applications. In addition these, surgical applications, it can be used with
bleeding-stopping, wound healing effects.
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GIRIS

Fitoterapi; tedaviye yardimci olmak veya hastalik-
lar1 6nlemek amaci ile bitkilerden ve onlarin etkili
kisimlarindan faydalanilarak uygulanan tedavi sek-
lidir.! Fitoterapi teriminin ilk kez 1870-1953 yillari
arasinda yasamis Fransiz hekim Henri Lenclerc ta-
rafindan La Presce Medical adli dergide kullanildigi
bilinmektedir.? Ancak bitkiler bu tarihten 6ncesinde
de farkl kiiltiirler tarafindan tedavi amaglh kullanil-
mistir. WHO’ya gore, diinya niifusunun %80’ininde,
ozellikle de gelismekte olan iilkelerde recete edilen
ilaclarda bitkilerden faydanilmaktadir.® Bitkisel kay-
naklardan elde edilen ilaglarin konvansiyonel ilagla-
ra gore daha az yan etkisi olmasi sebebiyle; fitoterapi
modern tipta 6nemli bir yerde bulunmaktadir.* Dis
hekimliginde bitkisel ekstreler antiinflamatuar, anti-
mikrobiyal, sedatif, analjezik ve antikoagiilan etkileri
nedeniyle sikca kullanilmaktadir.

Antiinflamatuar Etki

Bitkisel ajanlar pulpal iltihabin tedavisinde, diseti
iltihabinin giderilmesinde, oral hijyenin saglanilma-
sinda kullanilmaktadir. Propolis, arilarin bitki to-
murcuklarindan toplanilan, yapiskan ve reginemsi
bir maddedir.* iceriginde bulunan flavanoidler; reci-
nenin biiyiik bir kismini olusturur ve propolisin aktif
kismindan sorumludur. Bu sayede antiinflamatuar,
antibakteriyel, antiviral, antikaryojenik o6zellikleri
vardir.®

2010 yilinda yapilan bir ¢alismada propolisin pulpa
dokusu iizerindeki etkileri arastirilmis; bu amacla
da dental tedavilerde rutin olarak kullanilan mineral
trioksit agregat (MTA) ve kalsiyum hidroksit (CaOH,)
ile kargilagtirllmistir. CaOH, ile tedavi edilen disler-
de 15. giinde ve 45. giinde propolis ve MTA'ya gore
daha fazla pulpa iltihabi g6zlemlenmistir. Ayrica pro-
polis ve MTA'da daha fazla dentin kopriisii olusumu
izlenmistir.°

Supragingival plak ve diseti iltihabinin kontrol edil-
mesinde etkili oldugu kanitlanan bitkisel ekstreler-
den agiz gargaralarinin hazirlanmasinda da yararla-
nilmistir. Pistorius ve ark. S. officinalis, M. piperita,
mentol, M. chamomilla, C. myrrha, Carum carvi (Um-
belliferae), Eugenia caryophyllus (Myrtaceae) ve
E. purpurea iceren bitkisel bazli gargaralarin plak
indeksinde anlaml bir azalmaya sebep oldugunu
bildirmislerdir. Buna bagh olarak periodontal has-
talig1 olan hastalarda diseti iltihabini azaltmasi ama-
ayla giinliik olarak kullanilabilecegi sonucuna varil-
mistir.’

Antimikrobiyal Aktivite

Bitkilerin antimikrobiyal etkileri genellikle; plaz-
ma membrani veya mikroorganizmalarin yapisal
enzimleri iizerinde etkili olan fenol, saponin ve fla-
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vonoidler gibi bilesiklerle saglanmaktadir.® Kandi-
dal enfeksiyonlarda sikca kullanilan nistatinin; do-
kiintii, bulanty, ishal, kusma ve epigastrik agr1 gibi
semptomlara yol agmasi alternatif ila¢ arayisina yol
agmistir. Ayrica nistatin gargarasinin aci tadini azalt-
mak amaciyla eklenen tatlandiricilarin ¢iiriige neden
oldugu bilinmektedir.® Khorram ve ark. yaptiklari ¢a-
lismada nistatin, rezene ve kimyonun antifungal et-
kilerini karsilastirmislardir. Calisma sonunda nista-
tin en kii¢lik konsantrasyonda en yliksek antifungal
etkiye sahip bulunmustur. Rezene ve kimyon arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
ancak geleneksel ilaglara alternatif olarak umut vaat
ettikleri bildirilmistir.*®

Noumi ve ark. S. persica koklerinden elde edilmis
300 mg/ml yogunluktraki ekstrenin Candida albi-
cans, Candida glabrata, Candida parapsilosis ‘e karsi
antifungal etkisini gozlemlemislerdir. Bu antimikotik
etkinin misvagin kok kisminda bulunan klor, trimeti-
lamin, alkaloid rezin ve siilfiir icerigine bagh oldugu
diistintilmektedir. Klinik olarak izole edilen Candida
albicans, Candida tropicalis, Candida krusei, Candi-
da guilliermondii, Candida dubliniensis ve Candida
glabrata ilizerinde agar difiizyon testi ile yapilan bir
calismada kat1 ve toz haline getirilmis misvak kulla-
nilmistir. Kat1 misvak kullanilan grupta tiim kandida
tiirlerinde glclt antifungal etki gozlenirken, toz ha-
lindeki misvagin kullanildig1 grupta hi¢bir antifungal
etki tespit edilememistir.'!

Ag1z gargaralari subgingival ve supragingival biyofil-
min azaltilmasinda, periodontal hastaliklarin teda-
visinde, oral hijyenin saglanmasinda sik¢a kullanil-
maktadir. Klorheksidin diglukonatin (CHX) tadinin
aci olmasi, tat hassasiyeti ve renklenmeye sebep ol-
masi alternatif materyal arayisina neden olmustur.'?

Kamath ve ark. CHX, cay agaci yag1 ve aloe vera’nin
yuksek ciirtik riskli okul ¢ocuklarinda antimikrobi-
yal etkilerini karsilastirmislardir. Calisma sonucunda
aloe vera ve gay agaci yagi; CHX kadar plak ve dis eti
iltihabinin kontroltiinde etkili bulunmustur.!?

Kronik periodontitisli hastalarda Porphyromonas
gingivalis’e kars1 etkilerini degerlendirmek amaciy-
la minosiklin, kori yaprag1 ve propolis karsilastiril-
mistir. Propolis ile tedavi edilen grupta hem klinik
atacman seviyesi (CAL) hem de sondlama derinligin
(PPD)’ de iyilesme gozlenmistir. Minosiklin ile tedavi
olan grupta ise PPD’ de azalma gozlemlenirken CAL
kazanci gozlenmemistir. Kori yapragi ile tedavi olan
grupta ise anlamli bir iyilesme gozlenmemistir. *

Triphala agiz gargarasi Streptococcus mutans (S. mu-
tans) lizerinde oldukca antibakteriyel etkilere sahip-
tir.®® Triphala ve CHX antiplak etkileri karsilastirildi-
ginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamazken; Triphala CHX’e kiyasla potansiyel
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yan etki icermeden basarili sonuglar gostermistir.'®
Propolisin 6zellikle Staphylococcus auerus’a karsi
giiclii antibakteriyel etkisi oldugu yapilan c¢alisma-
larda gozlenmistir.'’

Cay, dis ciirtigiini 6nlemede bakterisidal ve bakteri-
yostatik etkiye sahip katesin ve tanen gibi bilegikler
icermektedir. 2019 yilinda yapilan in vivo bir ca-
lismada yesil cay, siyah ¢ay ve Listerin’in S. Mutans
lizerindeki antibakteriyel etkisi karsilastirilmistir.
Calismanin sonucunda istatistiksel olarak en etkili
gargaranin yesil cay oldugu bildirilmistir.8

Euphorbiacae bitkisinin (Hint yag1) temel par¢alarin-
dan risinoleik asitin, dis minesi izerinde olusturulan
yapay clrtiklerde S. mutans '1n Uremesini dnledigi
gosterilmistir.'® Sanguinaria canadensis (Papavera-
ceae-kan otu) iceren gargara ve dis macunlari yapi-
lan calismalarda white-spot lezyonlarin reminerali-
zasyonunda basarili bulunmustur. 2

Terminila chebula (Kara halile) antioksidan 6zellik-
te, bircok oral patojene karsi antibakteriyel etkin-
lik gostermektedir.?! Mali ve ark. tarafindan yapilan
calismada stt dislerinde formokrezol, Therminila
chebula jeli ve Myristica frangs jeli pulpotomi tedavi-
lerinde karsilastirilmistir. 12 aylik klinik ve radyog-
rafik takip sonucunda istatistiksel olarak anlaml bir
fark bulunmamigtir.?2

Sedatif ve Anksiyolitik Etkiler

Bitkilerin analjezik, antispazmik ve yatistiric1 6zel-
liklerinin oldugu yapilan bir¢ok calismada gosteril-
mistir. Matricaria Chamomile (papatya) analjezik ve
yatistiric1 6zellikleri nedeniyle yaygin olarak kulla-
nilmaktadir. Papatya ayrica agiz ve diseti yaralanma-
lar1 ve kigtik enfeksiyonlar: tedavi etmek i¢in garga-
ra olarak da kullanilmaktadir. 2* Kedi otu koklerinin
onemli parcalari olan valerenik, izo-valerenik ve va-
lepotriate asit sakinlestirici ve anksiyolitik etkilere
sahiptir?* Baz1 arastirmacilar mandibular tlgcilinci
molar ameliyatindan bir saat 6nce verilen 100 mg'lik
kedi otunun endiseyi azalttigini1 gézlemlemislerdir.
Bu etkinin 5 mg’lik diazepam ile karsilastirilabilecek
diizeyde oldugu belirtilmistir. 2°

Endodontik Ajanlar

Kok kanal tedavisinin basarisi; mekanik preparasyo-
na, irigasyona ve kok kanallarinin sizdirmaz bir se-
kilde doldurulmasina baglidir. Nekrotik dokular, pul-
pa artiklari, mikroorganizmalardan olusan yapinin
uzaklastirilmasinda irigasyon 6nemli role sahiptir.

Kok kanal tedavilerinde irrigasyon amaciyla sodyum
hipoklorit (NaOCl) sik¢a kullanilmakta olup; doku
toksisitesi, alerjik reaksiyonlar, dentin yapisi lizerin-
deki olumsuz etkileri ve smear tabakasini kaldira-
mamasi gibi dezavantajlari nedeniyle alternatif ma-
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teryal arayisina girilmistir.?® Son yillarda bitki bazh
alternatifler yiiksek biyouyumluluk, iyi antimikrobi-
yal aktivite, maaliyet etkisi, raf émrii uzunlugu nede-
niyle popiiler hale gelmistir.

Ongag ve ark, ii¢ kanal i¢ci medikamentin ve propo-
lisin Enterococcus faecalis’e karsi etkinligini deger-
lendirmis; kanal ici medikament olarak propolisin
E. faecalis’in biiylimesini ve ¢ogalmasini 6nledigini,
uygun antibakteriyel etkinlige sahip oldugunu bildir-
mislerdir.?”

Peganium harmala tohumlarinda ve koklerinde bu-
lunan alkoloidlerin antienflamatuar, antiprotozoal,
antibakteriyel, antifungal etkileri bulunmaktadir.?®
Yapilan bir in vitro ¢alismada Peganium harmala to-
hum ekstresinin antimikrobiyal kapasitesi (MIC) ve
sitotoksik etkileri %5,25’lik konsantrasyonda hazir-
lanan NaOCl ile kiyaslanmistir. Calismanin sonucun-
da gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir.?®

2013 yilinda yapilan in vitro bir ¢alismada 30 adet
tek kokli cekilmis disler lizerinde papatya 6ziiniin
“mixture of tetracycline asid and detergant” (MTAD)
ve %2,5 NaOCl ile smear tabakasi kaldirma etkin-
liklerini karsilastirilmistir. MTAD kullanilan grupta
smear tabakasinin tamami kaldirilmisken, papatya
oziti kullanilan grupta %50’den fazla dentin tiibiil-
leri aciga ¢cikmistir. Papatya 6zttt %2,5 NaOCI’ den
istatiksel olarak daha bagarili bulunmustur. 3

Kekik 6z ¢ozeltisi, 180 adet maksiller keser dis tlize-
rindeki smear tabakasini kaldirma etkileri agisindan
degerlendirilmistir. Calismanin sonucunda farkl ke-
kik 6ziit konsantrasyonlarinin (%5 ve %2) smear ta-
bakasini tek basina tamamen kaldiramadigini ancak
%17 etilen diamin tetra asetik asit (EDTA) ile birles-
tirildiginde smear tabakasini dentin erozyonuna se-
bep olmadan kaldirdig1 gozlenmistir. 3

Greyfurt, mandalina, lime ve limon yaglarinin kok
kanali yenileme prosediirlerinde giita perka’yl
cozme yetenegi arastirilmis ve bu etki kloroform
ile karsilastirnlmistir. Kloroformun en iyi ¢ozici
oldugu, ardindan sirasiyla greyfurt yagi, mandalina
yagl, lime yagi ve limon yagi basarili bulunmustur.3?

Cerrahi Kullanim

Bitkisel kaynaklardan; dis hekimligi uygulamalarin-
da cekim soketinin iyilestirilmesinde, antikoagiilan
ve analjezik etkileri nedeniyle yararlanilmaktadir.
Yapilan bir Kklinik ¢calismada, alveolar soket yara iyi-
lesmesinde propolisin etkisini degerlendirmek ama-
ciyla cekim tedavisi sonrasi hastalara propolis alkollii
ekstresi ile gargara yaptirilmistir. Hastalar ameliyat-
tan 7, 14, 30 ve 45 giin sonra geri ¢cagrilmis; histolojik
ve klinik muayenelere tabi tutulmustur. Calismanin
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sonucunda agiz gargarasinin yara iyilesmesini arttir-
dig1; antiinflamatuar ve analjezik etkiler gosterdigi
bildirilmistir. Eksfoliyatif sitolojik degerlendirmede
ise cerrahi yaralarin epitelize oldugu g6zlemlenmis-
tir.3 2017 yilinda yapilan bir ¢alismada atravmatik
dis ¢cekimi sonrasi aloe vera emdirilmis spongostan-
lar sokete yerlestirildiginde, analjeziklere gore agri
kontroliinde daha basarili oldugu gézlenmistir. Ayri-
ca aloe veranin yara iyilesmesinde de etkili oldugu
bildirilmistir.3*

[sola ve ark. tarafindan yapilan bir ¢calismada mandi-
bular ti¢lincii molarlar1 cerrahi olarak ¢ekilmesi ge-
reken 82 hasta rastgele olarak kontrol grubu, ibupro-
fen grubu ve bir fitoterapdtik ila¢ (baicalin, 190 mg;
bromelain, 50 mg; escin, 30 mg) grubu olmak tlizere
ayrilmistir. Calismanin sonucunda gruplar arasinda
istatistiksel olarak benzer sonuclar elde edilmistir. 3°

Cerrahi uygulamalarda antikoagiilan etkisinden ya-
rarlanmak amaciyla Ankaferd Blood Stopper® (ABS)
kullanilmaktadir. ABS; Thymus vulgaris, Glycyrrhiza
glabra, Vitis vinifera, Alpinia officinarum ve Urtica
dioica’dan meydana gelen tibbi bitki dziitiidiir. Bay-
kul ve ark. cerrahi dis ¢cekimi sonrasi hemorajik diya-
tezi olan hastalarin kanama kontroliinde ABS’in 10-
20 dk. igerisinde etkili oldugunu gozlemlemislerdir.3®

Cesitli Uygulamalar

Fitoterapiden dis hekimliginde yara iyilesmesinde,
agiz ici lezyonlarin ve dentin hipersensitivitesinin
tedavisinde de yararlanilmaktadir. Bunlarin yani sira
bitkisel ekstreler aviilse dislerin saklanmasinda uy-
gun bir ortam olarak da kullanilmaktadir.

Duarte ve ark. Matricaria chamomile bitkisinin (pa-
patya) sicanlarda oral iilser tedavisi tizerindeki etki-
sini arastirmistir. Papatya ile tedavi edilen hayvanlar,
10 giin sonra epitelizasyon ve kollajen lif yiizdesi
acisindan en iyi sonuglari géstermistir.3” Hosseini ve
ark. oral liken planus (OLP) tedavisinde semizotu-
nun etkilerini degerlendirmistir. Semizotu hastala-
rin yaklasik %83’'tinde kismi ile tam Kklinik iyilesme
saglarken, %17’sinde herhangi bir degisiklik yarat-
mamistir. Bu bulgulara gére semizotu OLP tedavisin-
de klinik olarak etkili bulunmustur.3® 2012 yilinda
yapilan bir calismada propolis tabletlerinin tekrar-
layan aftoz iilser olusumu ve sayisi iizerine etkisini
degerlendirmislerdir. Calisma sonucunda afto6z iilser
olusumunda azalma sagladigi gozlemlenmistir. Pro-
polis, yara iizerinde tlser tahrisini 6énleyen ve ayni
zamanda anestezik ve antienflamatuar etkiler sag-
layan yapiskan koruyucu bir tabaka olusturmustur.
Ote yandan, propolisin bagisiklik sistemini uyardig
ve lezyonlarin niiksetmesini etkili bir sekilde azaltti-
g1 gozlenmistir.®

Propolis ayrica ¢ekilmis disler icin uygun bir sakla-
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ma ortamidir. Al-Shaher ve ark. propolis ve Ca(OH),
tozuna maruz kalan PDL ve dental pulpa fibroblast-
larinin canliligini karsilastirmislardir. 4 mg/mL veya
daha diisiik propolis konsantrasyonlarina maruz ka-
lan PDL ve dental pulpa fibroblastlarinin %75’inin
canli kaldig1; buna karsilik 4 mg/mL Ca(OH), hiicre-
ler i¢in sitotoksik bulunmustur. Bu konsantrasyona
maruz kalan hiticrelerin %25’inden az1 hayatta kal-
mistir.*

SONUC

Ge¢misten gliniimiize kadar tibbin neredeyse her
alaninda fitoterapiden yararlanilmis; halen de ya-
rarlanilmaya devam edilmektedir. Buna ragmen; nis-
peten az sayida bitki tiirii i¢in arastirmalar yapilmis
ve medikal kullanimi icin olanak saglanmistir. Gu-
niimiizde ise dogal ve alternatif tedavilere egilimin
artmasi ile fitoterapi tekrar poptlerlik kazanmistir.
Bitkisel ekstrelerin konvansiyonel ilaglara goére yan
etkilerinin az olmasi, ekonomik ve ulasilabilir ol-
malar1 dental tedavilerde de kullanimlarini yaygin-
lastirmistir. Literatiir incelendiginde bitkilerin anti-
inflamatuar, antibakteriyel, analjezik ve sedatif gibi
ozellikleri nedeniyle dental tedavilerde kullanildigi
pek ¢ok in vitro calisma bulunabilir. Ancak 6ngort-
lemeyen toksik etkiler ve istenmeyen ilac etkilesim-
lerini 6nlemek amaciyla daha ¢ok klinik arastirmaya
ihtiyag vardir.
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