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Ozet

Anne siitit en az ilk 4-6 ay boyunca bebegin gelisiminde gerekli olan biyolojik ve psikolojik tiim
gereksinimlerini karsilar. Emzirme sadece bebegin beslenmesi degil, ruhsal gelisimi agisindan da
onemlidir.

Bu galiyma 3 Mart-27 Haziran 1997 tarihleri arasinda Balikesir Il Merkezi 6 No ‘lu Saghk Ocag
Bolgesinde ev ziyaretleri yapiarak ve 266 anne ile gorugsiliip anket formu doldurtularak yapilmig, veriler
bilgisayarda EPIS yazihmi ile degerlendirilmistir. :

Arastirma grubunun yiizde 85.5'i bebegini emzirdigini belirtmektedir. Egitim diizeyi yiikseldikge bebegini
emziren ve emzirme konusunda bilgi alan anne oram artmaktadir. Kadiun ve gocugun saghg agisindan
anne siti ve emzirmenin onemi diginildiginde bu oramn artmas:, egitimin Onemini ortaya
koymaktadr.

Bebegin biiyiime ve gelismesini izlemede saglik ocagi ve saglik personeline bagvuran anneler yiizde
59.3'tiir. Saghk personelinin amaci yalmz g¢ocuk sahibi kadinlarin degil dogurgan yagstaki biitiin
kadinlarin saglik ocaklarina gelmelerini ve saghk personeli ile etkili bir iletisim kurmalarvu saglamak
olmaidir.

Bebegini ii¢ ay ve daha az emzirdigini belirten anne oran yiizde 19.9'dur. ¢calismalarimiz bu siirenin
an az 4-6 ay olmasim saglamak iizere planlanmalidir.

Bebege ilk verilecek giday: sekerli su olarak belirtenler yiizde 19.9’dur. Bebek beslenmesindeki bu tiir
yanhs inanmslarin  olumsuz  etkileri diigunildigiinde bu konunun iizerinde onemle durulmas:
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, bilgi, davrang

The Investigation of the Knowledge About Breast Feeding in Village Clinic # 6, in Bahkesir

Abstract

During the first 4-6 months, mother’s milk meets all the basic needs of an infant, both biological and
psychological. Process of breast feeding is important not only to feeding but to the psychological
development of the infant.

This study was conducted between march 3—june 27, 1997. During this study, 266 mothers
interviewed through questionnaire, and the data evaluated on the computer by EPI 5 sofiware.

The 85.5 % of the mothers state that they suckle the babies. As the level of education increases the
rate of mothers who breast feed their babies and who gather information on breast Jeeding increases too.
Cosidering the importance of breast feeding to both the mothers and the infant’s health, an increase in
this rate emphasizes the importance of education.

59.3 % of the mothers ask for help to monitor their baby's development and growth. The health staff
must aim to encourage not only those with babies but also all the women who can deliver a baby, to come
to the nursing home and ask for help.

Those who suckles their babies for three months or less makes 19.9 % of the mothers.

19.9 % of the mothers say that, the first nutrient to be given to babies is water with sugar. Cosidering
the negative effects of such wrong ideas in baby feeding, this problem must be dealt with top priority.

Key Words: Breast feeding, knowledge, behaviour

Gebelik esnasinda fetiis anneden aldigx besin-  yine en 6nemli rolii oynar. Slit salgilar ve yavru-

lerle beslenir ve bilyiir. Dogumdan sonraki emzik-  sunun tim besin gereksinimini kargilar (1). Ozel-
lilik déneminde de anne, bebeginin gelismesinde  likle gebeligin sonlarmna dogru baglanarak dogum-
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dan sonra 2-4. giin anne memesinden salgilanan
kolostrumun bebege verilmesi gereklidir (2).
Yenidogan bebege verilecek en iyi besin kendi
annesinin siitiidiir. Anne siitli en az ilk 4-6 ay
boyunca bebegin gelismesinde gerekli olan biyo-
lojik ve psikolojik tiim gereksinimlerini kargilar.
Emzirme sadece bebegin beslenmesi degil, ruhsal
gelisimi agindan da o6nemlidir (3). Anne siiti,
belirli 6zellikleri tagimasi nedeniyle bebege veri-
lebilecek en uygun besindir. Anne siitiiniin bebege
4-6 ay yalmz verilmesi onerilmektedir. Anne sii-
tiiniin besleyici degerinin yaninda, enfeksiyon
onleyici faktorler igermesi, antialerjik 6zellikleri,
bebek ve anne arasindaki yakinlagmay: saglamasi
ve bebegin psikolojik gelisimi agisindan emzirme
yasamsal nem tagumaktadir (4).

Emzirme {ilkemizde geleneksel ve yaygin bir
bebek besleme yontemidir. Ancak son yillarda
kadimin aktif ¢aligma hayatina girmesi, yanhs
bilgilendirme, hazir mamanmn iyi bir pazar olus-
turmasi gibi nedenlerle anne siitil bebek beslenme-
sinde dnemini yitiriyor gorinmektedir. Bu ¢alisma
anne siitiinlin ve emzirmenin 6nemini vurgulamak
ve anneleri emzirmeye tesvik edip bilgilendirmek
amacityla planlanmgtir.

Materyel ve Metod

Bu ¢alisma 3 Mart-27 Haziran 1997 tarihleri
arasmda Balikesir i1 Merkezi 6 No’lu Saglik
Ocag1 Bolgesinde ev ziyaretleri yapilarak ve 266
anne ile goriigiilip anket formu doldurtularak
yapimig, veriler bilgisayarda “‘EPIS for
Windows”’ yazilimt ile degerlendirilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Aragtirmaya katilan annelerin yiizde 1.8°i 19
yas ve alti, ylizde 24.0’ti 35 yas ve iizerindedir.
Egitim durumlan incelendiginde de ylizde 2.6’s1
okuryazar degil iken yiizde 63.5’i lise ve Uzeri
egitim almiglardir. Annelerin yiizde 39.4’1i ¢alis-
mazken yiizde 60.6’s1 para getirici herhangi bir
iste cahistigim ifade etmektedir. Caliganlarm da
yaklagik yarisi memur olarak ¢alismaktadir. Evli-
lik yagii 24 ve asafisi olarak belirtenler ylizde
25.9, 19 yas ve alt1 olarak belirtenler yiizde
1.8°dir. Ilk dogumunu 24 yas ve altinda yapanlar
aragtirma grubunun yiizde 11.2’sini, 35 yas ve
iizerinde yapanlar ylizde 1.8’ini olugturmaktadr.
Kadmin egitim diizeyinin yiikselmesi ve galigma
hayatina girmesiyle evlilik ve anne olma yas
yiikkselmektedir. Bu durumun anne ve ¢ocuk sag-
ig1 agisindan olumlu katkilar1 olacag: sdylenebilir.

Aragtirma grubunun yiizde 43.7°si hamileli-
ginde tibbi bir sorun yasamadigm ifade ederken
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ylizde 56.3’11 tibbi sorunu oldugunu belirtmisler-
dir. Tibbi sorunlardan anemi ytizde 28.5 ile ilk
siradadir.

Arastirma grubunun yiizde 46.1°i 2 ¢ocuk sa-
hibi iken 4 ve Uzeri ¢ocugu olan anneler yiizde
4.1°dir. Ailenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi azal-
dik¢a, ¢ocugun ve ailenin yagam standard: yiikse-
lecektir.

Aragtirma  kapsanmindaki annelerin  yiizde
85.5’1 bebegini emzirdigini, ylizde 14.5’i emzire-
medigini belirtmiglerdir. Emzirmeme nedenleri
olarak bebegin emmek istememesi (%o 41.2) ve
annenin siitiiniin yetmemesi (% 38.2) ifade edil-
mektedir. Anne siitiiniin yetmezligi s6z konusu
degildir. Ancak uygulamada yapilan hatalar so-
nunda sonugta siitiin yapimi azalabilir. Anne slitli
bir defa kesildikten sonra yeniden yapilamadigin-
dan geri doéniis miimkiin degildir (3). Bu nedenle
egitim 6nemlidir.

Hamileliginde emzirme konusunda bilgi alan-
lar ylizde 63.5 olup, bu bilgiyi saglik personelin-
den aldiklarimi belirtenler ¢ogunlugu olusturmak-
tadir. Daha tce yapilan ¢aliymalarda da kadina
daha gebe kalmadan once bilgi verilmeye baslan-
masi ve siitii arttirict beslenme aligkanliklari ka-
zandirilmasinin toplum sagligi agisindan gerekli-
ligi vurgulanmaktadir (5).

Yenidogana ilk verilen gidanin anne siitii ol-
mas1 gerektigini belirten anneler ytizde 86.8 olma-
sina ragmen dogumdan sonraki ilk bir saatte bebe-
gini emziren anneler daha diistiktiir (%o 42.8).
Bebegini dogumdan 12 saat sonra emziren anneler
ytizde 7.8°dir. Oysa anne bebegini dofum sonrasi
ne kadar kisa siirede emzirirse stit salgilamas: daha
fazla olacak, bebegin ve annenin yakinlagmalari,
uterusun involusyonu daha kisa siirede gergekle-
sebilecektir. UNICEF ve WHO, 1991 yilinda
BFHI (Baby Friendly Hospital Initiative-Bebek
Dostu Hastaneler) ad1 altinda biiytik bir kampanya
agmgtir. Bu kampanyanin amaci, saghk persone-
linin anneleri emzirerek beslemelerinin en iyi yol
oldugu konusunda yonlendirmeleridir. WHO ve
UNICEF hemgirelerden kendi hastanelerinde bu
konuda ¢aligmalarim istemektedir (6).

Kolostrumu veren anne orani ylizde 92.4’diir.
Kitle iletisim araglarindan da yararlamlarak bu
olumlu geleneksel uygulamadan daha etkin se-
kilde yararlanmlabilir.

Annelerin yilizde 41.0’i bebegini 10 ay ve daha
uzun siire emzirirken, yiizde 21.4’% 4-6 ay arasi
emzirmektedir. Oysa yagamin ilk 6 ay1 i¢in en iyi
besin anne siitiidiir. Anne siitll bebege 6 aya kadar
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su bile verilmeksizin verilmelidir(7). Birkag is-
tisna ¢aligma diginda gogu aligmalarda emzirerek
beslemenin en iyi besleme sekli oldugu belirtil-
mektedir. Kotii hijyenik kosullara sahip fakir il-
kelerde emzirerek besleme hayati oneme sahip-
tir(8). Anne siitii ile beslenen canhilarin erken
yiiriidiikleri, gevreye uyumlu olduklari, daha in-
sancil ve olumlu davramslar gosterdikleri dogru-
Jlanmustir. Ayni zamanda anne stitliniin gocukta
entellektliel beceriyi arttirdigi, psisik ve somatik
gelisme saglamasi sonucunda parmak emmenin
dahi az goruldigi bir gosterilmigtir (9-10).

Anne sitiinii arttiran yiyeceklerde; tatlhilar ve
bol sekerli yiyecekler ilk sirada (% 54.5) olup et
ve siit tiriinleri ikinci sirada gelmektedir (% 20.3).

Annelerin yiizde 59.3’i bebegin bitylimesinin
yeterli oldugunu anlamada saghk kontrollerine
gotirerek Kilosunu oprenmeyi yeterli gormektedir.
Erdemir ve Atalay’m 1990 yilinda Sivas Ilinde
yaptiklan benzer calismada bebegin yeterli bes-
lendigini saptamada saghik kontrollerinde izlenme
orami yiizde 0.9 olarak bulunmugtur. Bu oranin
yillarla dogru orantih olarak artmasi, saglik egi-
timi ve gocuk saghfi agisindan olumlu bir gelis-
medir (4).

Kadinin ¢aligmasi ve emzirme arasindaki iliski
incelendiginde istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunamamigtir (x% 5.08; p>0.05). Ailenin sosyal
gitvencesi ile emzirme arasinda anlamh bir iligki
bulunamamuigtir.

Arastirmaya katilan annelerin son bebeginin
cinsiyeti ve emzirmeleri arasindaki iligki incelen-
diginde istatistiksel olarak anlamsiz bulunmugtur
(Tablo 1)

Tablo 1. Arastirmaya katilan annelerin son bebeklerinin
cinsiyeti ve emzirmeleri arasindaki iligki durumu

Emzirdiniz mi

Evet Hayir
Son bebegin cinsiyeti _Sayi %  Say %*
Kiz 113 896 13 104
Erkek 125 892 15 10.8

X% 0.01; p>0.05

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Annelerin Egitim Diizeyi ve
Emzirme Konusunda Bilgi Alma Durumlari

Emzirme konusunda bilgi aldmniz m

Evet Hayir
Egitim Durumu___Say %* Sayi %*
Okuryazar 4 44.5 5 55.5
fikokul 44 572 33 42.8
Orta-Lise 66 59.5 45 40.5
Yitksekokul 55 79.8 14 20.2

X% 11.36; p<0.05

Arastirmaya katilan annelerin egitim diizeyi ve
emzirme konusunda bilgi almalar incelendiginde,
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egitim duzeyi yiikseldikge bilgi alma oraninin
arttigs saptanmustir (Tablo 2)

Tablo 3’de gorildugt gibi egitim diizeyi ve
emzirme arasindaki iligki incelendiginde fark
istatistiksel olarak anlamlidir .

Tablo 3. Aragtirmaya Katilan Annelerin Egitim Dozeyi ve

Bebeklerini Emzirmeleti Arasindaki {ligki Durumu
Emzirdiniz mi

Evet Hayir
Egitim Durumu___ Say1 %* Sayi % *
Okuryazar 6 66.6 3 334
ilk+ortaokul 78 87.6 11 12.4
Liset+ 154 91.6 14 8.4

x% 6.08; p<0.05

Sonug ve Oneriler
Cocuk beslenmesinde yararlar1 gok agik bir ge-
kilde ortaya konulan anne sitii ile beslenme des-
teklenmelidir. Emzirme agisindan bebekler i¢in
dogumdan sonraki ilk alt1 ay gelecekteki saghikh
yasamlarmn etkileyecek en onemli dénemdir.

Calismamizda 19 yas ve altinda evlenenlerin
oram ylzde 1.8°dir. Bu oran distk goritlmekle
birlikte bu yas grubunun istenilen egitim diizeyine
gelmemis olmasi ve toplumda tiretken bir rol oy-
namamas1 nedeniyle toplum saghg agisindan o-
lumsuz bir durumdur. Aragtirma grubunun ytizde
85.5%i bebegini emzirmis olup; ilimizdeki bebek
dostu Dogum ve Cocuk Bakim Evi Hastanesi’nin
olumlu ¢ahismalar ve saglik personelinin zverili
katkilariyla bu oranmn % 100 olmast dilegimizdir.

Saplik ocag personeli, ev ziyaretleri ve saghk
ocagna gelen kimselere, ozellikle evlilik durumla-
rna bakilmaksizin, dogurganlik donemindeki ka-
dmlara emzirme ve anne siitil hakkinda bilgi
vermelidir.

Temel ilkogretim okullarindan baglamak lizere
beslenme ve anne sitii ile ilgili konularm ders
miifredatlarinda yer almasi, halk saghg: agisindan
olumlu bir geligme olacaktir.

Genel olarak, anne siitiindeki ilaglarm pek go-
gunun ciddi bir zararh etkisi gosterilmis degildir.
Bebegini emziren bir anneye ilag baglarken, anne
siitit ile beslemenin dnemide gdézoniinde bulundu-
rularak yaklagmak gerekir.

Gazete, radyo ve TV gibi toplu iletisim araglari
ile bu konuda halkin bilgilendirilmesi igin prog-
ramlar yapilmalidir.

Yazisma Adresi:

Yrd. Dog. Dr. Ahmet Nesimi Kisioglu
S. Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi
Halk Saghig1 Anabilim Dal/ISPARTA
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