Annelerin Beslenme Konusundaki Bilgi ve Davramglary Tiifekci, Karadag, Baskurt, Kisioglu

Bahkesir Merkez 7 Nolu Saghk Ocag Bolgesinde 0-6 Yas Cocuk Sahibi Annelerin
Beslenme Konusundaki Bilgi ve Davranislan

Fazilet Tuifekgi', Nuriye Karadag®, Selma Bagkurt’, Ahmet Nesimi Kigioglu®

'Halk Sag. Bilim Uzm. Bakirkoy 70.Saglik Meslek Lisesi, Istanbul
*Opr.Gor. Saghk Meslek Y.O. Balikesir
*Yrd.Dog.Dr. S. Demirel Universitesi Tip Fakitltesi Halk Saghgi Anabilim Dali, Isparta

Ozet

Beslenme; bilyiime, yasanun siirdiriilmesi ve saghgin korunmast iin besinlerin kullanimasidir.

Bu arastirma Balikesir Il Merkezi 7 No’lu Saghk Ocagi Bolgesinde Ocak-Mayis 1997 tarihleri
arasinda 270 anne ile yiizyiize giriigilerek anket formlarim doldurtmak suretivle yapilmis, sonuglar
bilgisayarda Epi-5 yazilimiyla degerlendirilmistir. Yag ortalamasi 26 olan anneler arastirma grubunun
cogunlugunu (% 32.2) teskil etmektedir. Egitim durumlar: incelendiginde en biiyiik grubu (% 37.9) lise
mezunlar: olusturmaktadr. Ek gidaya 4-6 ayda baslayanlar ¢ogunlugu (% 61.8) olusturmaktadir. Ek
giday: kagikla veren anne orani ise yiizde 71.2'dir. Biberonla beslenmenin bagta dig ¢iiriigii olmak tizere
olumsuz etkileri disinildigiinde, saglhk personelinin amaci bu oram daha da yiikseltmek olmalidir.
Gocugun kendi basina yemege baglama zamamm 18-22 ay olarak belirten anneler yiizde 34.2’dir.
Cocugunun yeme problemi oldugunu ifade edenler yiizde 40.1°dir. Cocugunu yemesi icin zorlayan anne
orani ise yiizde 14.7dir. Beslenme bireyin, ailenin ve toplumun iiretken ve saghkli olabilmesi igin temel
Ogedir. Saghk personelinin koruyucu saglik hizmetleri icerisinde beslenme egitimi iizerinde ozellikle
durmalar: gerektigini dilgtinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, bebek, bilgi

Nutrition Related Knowledge and Behaviour of Mothers Who Have Children Between 0-6 Years
Old in Health Center #7 Area in Balikesir

Abstract

Nutrition is, use of nutrients, to promote growth and to survive and to keep the health in good
condition.

This research took place in Balikesir,between January-May 1997 and it was carried out among 270
mothers, by face to face interviews and by their help to fill the questionnaire forms. The results were
evaluated on the computer by EPI 5 software. Mothers whose average age is 26 makes up the majority
group of subjects (32.2 %). High school graduates are the biggest group among them, when education
level considered. Those who started giving additional nutrients when the babyies are 4-6 month old
makes the majority of the group (61.8 %). Those who feed the babies by spoon are in the rate of 71.2 %.
Considering the negative effects of feeding babies with baby's bottle, health staff’s aim must be to
increase the rate of spoon feeders. Mothers whose babies start feeding themselves on their own at 18-22
months old make up 34.2 %.

The rate of mothers who say that their babies have difficuity in eating by themselves is 40.1%, Those
who force the babies to eat have a percentage of 14.7. Nutrition is main factor for the individual, family
and society to be healthy and productive. We think that, health staff’ must concentrate on giving
nutritional education in the field of the health protection.

Key Words: Nutrition, child, knowledge.

Saglikh ve iiretken bir neslin yetistirilmesinde  hastaliklara yakalanmay1 onlemede viicut direnci-
dollenmeden baglayarak ergenligin sonuna kadar  nin saglanmasi iyi beslenme ile mitmkindiir (2).
uzanan gocukluk donemindeki bilylime ve gelis-
menin normal smirlarda yeralmasi toplumun gele-
cegi agisindan ¢ok Snemlidir (1). Her tiirlii faali-
yetimiz igin gerekli enerjinin kaynag yiyecekler-
dir. Kaslarin gii¢lii olmasi yaninda beyin hiicrele-
rinin de iyi ¢aligabilmesi ve dilgiinsel ¢abalarda da
basarili olabilmek igin yeterli ve dengeli sekilde
beslenmek sarttir. Bunlara ek olarak g¢ok gesitli

Beslenme, bilylime ve yagamimn siirdiiriilmesi
ve sagligin korunmasi igin besinlerin kullanilma-
sidir. Giiniimiizde milyonlarca insan aglik ve ye-
tersiz beslenmenin yol aghig1 6liim ve hastaliklarla
savagirken digerleri asir1 ve yanlig beslenmenin
yaratify bozukluklar yliziinden yasamlarini erken
yasta yitirmekte veya ¢alisamaz duruma gelmek-
tedir.
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Cocukluk yaglarinda beslenme ayrt bir Snem
tasir. Diinyaya gelen saghkli bir bebegin saghgi-
nin devam edebilmesi ve organizmanin normal
biiylime ve gelismesini tamamlayabilmesi igin
gogugun ilk giinlerden itibaren ve yagamin her
déneminde yeterli ve dengeli beslenmesi gerek-
mektedir (3).

Ailelerin 6zellikle annelerin, gocuklar ile ilgili
yakmmalarindan biri gocugun istahsizlifi ve bes-
lenme aligkanhklandir. Cocugun kendi kendine
yemek yemedigini ve istahsiz oldugunu belirterek
kaygilarim dile getirirler. Aile gocugunun yete-
rince yediginden emin olmak ister. Ailenin kendi
beslenme aligkanhklari, ¢ocuBa bu konudaki yak-
lagimlari bityiime ve gelismenin hizh oldugu bu
dénemde tnem kazanmaktadir.

Ulkemizde gocuk ile birebir iligkide olan kigi-
nin anne olmasi nedeniyle bu galigmanin anneler
ile yapilmasi planlanmigtir. Bu galigma, Balikesir
Merkez 7 Nolu Saghik OcaBi bolgesinde 0-6 yas
¢ocuk sahibi annelerin gocuk beslenmesi konu-
sundaki bilgi ve davramsglarmi saptamak, bu ko-
nudaki yetersizlikleri ve yanhshklan belirleyerek
nedenlerini aragtirmak amaciyla yapilmagtir.

Materyel ve Metod

Arastirma evrenini Balikesir Merkez 7 Nolu
Saglik Ocag bolgesinde 6 Ocak-30 Mayis 1997
tarihleri arasmda ¢ocuk poliklinigine bagvuran ve
ankete katilmay: kabul eden 0-6 yas gocuk sahibi
270 anne olusturmaktadir, Calisma anneler ile
ylizylize goriistilerek anket formlarim doldurtmak
suretiyle yapilmig, sonuglar bilgisayarda “EPIS5 for
Windows” istatistik yazilim: ile degerlendirilmis-
tir.

Bulgular ve Tartigma

Aragtirma grubunu olusturan 270 annenin
yiizde 1.9’u 19 yas ve altindadir. Geng yasta anne
olmanin anne ve bebek fizerindeki olumsuz etki-
leri goz onilne alindiginda, Balikesir il merkezinde
bu oranin daha diisitk olmasi arzu edilirdi.

Annelerin egitim durumlari incelendiginde
okur-yazar olmayanlar ylizde 2.6 iken lise ve fizeri
egitim diizeyinde olan anne orami ylizde 63.7°dir.
Annelerin  yiizde 38.9’u cahsmadifm, yllzde
61.1’1 ise cahstigini belirtmiglerdir. Egitim seviye-
sinin ylikselmesi ve kadimin ekonomik bagmsizh-
g1 kazanmasi ana gocuk sagligl iizerinde her
yénden olumlu gelismeler yapacaktir.

Tablo 1°de arastirmaya katilan annelerin egi-
tim durumlar1 ile kolostrumun verilmesi arasin-
daki iliski incelenmis, egitim durumunun artmasi
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ile kolostrumun verilmesi istatistiksel olarak an-
lamh bulunmugtur (x*: 15.4, p<0.05).

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Annelerin Egitim Durumu ile
Az Sutuntin (Colostrum) Verilmesi Arasindaki Tligki Durumu
Agiz Stitit Verilmeli mi

Hayir Evet

Egitim Durumu Sayr* % Say1* %

Okur-yazar degil 3 428 4 57.2
Okur-yazar 1 50.0 1 50.0
flkokul 6 7.6 72 92.4
Ortaokul - - 11 100.0
Lise 8 78 94 92.2
Universite 6 8.6 63 91.4

(x5 15.4, p<0.05)
*Sorulara yanit verenler dikkate alinmigtir,

Bebege ek gidaya baslama zamanm 4-6 ay
olarak belirten anneler ylizde 61.8 ile gogunlugu
olusturmaktadir. Bebege ek gidayr kagikla veren
anne orani ise yiizde 71.2, biberonla verenler
ylizde 26.8°dir. Biberonla ek gidaya gegildiginde
bebegin anne siitlinit almayi reddetmesi ve dis
ciriiklerine sebep olmas: nedeniyle ek gidayt
kagikla veren anne oramimn yitksek olmasi sevin-
diricidir (4).

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Annelerin Egitim Durumu ve 11k
Ek Gidaya Baglama Zaman: Arasindaki Higkiler
ik Ek Gidaya Baglama Zamam
3AyveOnce  4-6Ay 7 AyveSonra
Egitim Durumu__ Sayi* %  Say1* % Sayi* %
Okur-yazar degil 3 42.8 3 428 1 14.4

Okur-yazar 1 50.0 1 50.0 - -
Tlkokul 21 269 50 66.6 7 6.5
Ortaokul 4 364 7 636 - -
Lise 29 293 64 646 6 6.1
Universite 27 391 40 579 2 2.9

(x% 7.12, p>0.05).
*Sadece yamit verenler dikkate alnmigtsr.

Annelerin egitim durumu ile ek gidaya bas-
lama ay1 arasindaki iligki incelendiginde istatistik-
sel olarak anlamlbi bulunmamustir (Tablo 2, x*:
7.12, p>0.05).

Cocugunun kendi basina yemege baslama za-
manin1 18-22 ay olarak belirten anneler aragtirma
grubunun yiizde 34.2’sini olusturmaktadir. Oysa
gocugun birey oldugunu, kendisinin bir seyler
bagardigini gostermesi agisindan yemegini kendi-
sinin yemesi kisilik gelisimi agisindan da onemli-

dir.

Tablo 3’de annelerin egitim durumu ile ek gi-
danin verilis sekli arasindaki iligkiler incelendi-
ginde, egitim durumunun ek gidanin verilis seklini
etkiledigi bulunmusgtur (x*: 7.12, p<0.05,).

Cocugunun yemek problemi oldugunu belirten
anne oram yizde 40.1°dir. Arastirmalar ise istah
ile ilgili mekanizmalarn g¢ocugun bilylimek igin
gereksindigi seylerin etkisi altinda oldufunu gos-
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termistir (5). Ailelerin dzellikle annelerin bu ko-
nuda yeterince objektif olmadiklar: bilinen bir
gercektir.

Tablo 5. Aragtirmaya Katlan Annelerin Egitim Durumu ile
Cocuk Yemediginde Ne Yaptiklari Arasindaki {ligkiler
Yemezse Ne Yapiyorsunuz

Acikinca Yer Digerleri*
Egitim Durumu Sayi % Sayi %
Tablo 3. Arastirmaya Katilan Anpelerin Egitim Durumu ve Ek Okuryazar degil 5 50.0 5 50.0
Gidanin Verilig Sekli Arasindaki Iliskiler ilkokul 48 512 41 48.8
Ek Gidanm Verilis Sekli Ortaokul 5 50.0 5 50.0

Biberon Kagtk Diger Lise 45 46.3 52 53.7
Egitim Durumu Sayi % Sap % _Say % Universite 20 28.1 51 71.9
Okur-yazar degil 1 142 5 716 1 142 (x% 9.75, p<0.05).
Okur-yazar 2 1000 - - - - *Digerleri: Bitirmesi igin zorluyorum, istediBi seyi yapma szl
{lkokul 20 372 48 615 1 1.3 veriyorum, oyunia yediriyorum.
Ortaokul 2 18.2 9 818 - - "
Lise 19 192 79 798 1 10 Sonug ve Oneriler
Universite 18 261 48 696 3 43

% 7.12, p<0.05,).

Cocugunun yemedigi yiyecek tiirli olmadigmi
ifade eden anneler ytizde 61.0, et ve sebze ye-
meklerini yemedigini ifade eden anne orami ise
yiizde 13.1'dir. Ozellikle sebzelerin vitamin agi-
sindan zenginlikleri ve tilkemizin bitki yoniinden
zenginligi gbz oniine alinarak, ¢ocuklara saglikl
beslenme aligkanliklart kazandinimahdir.

Cocugunun yemek giinlerinin diizenli oldu-
gunu belirten anneler yilzde 62.3°diir. Aragtirma
grubumuzun 0-6 yas gocuklardan olusmasi nede-
niyle gocugun 65liniint aksatan (okul, ig) gibi dig
etkenler heniiz yoktur. Bu nedenle bilylime ve
gelismenin gok hizh oldugu bu donemde giinlerin
diizenli olmasi daha kolaydur.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Annelerin Egitim Durumu ve
Cocuklann Yemek Optinlerinin Duizenliligi Arasindaki lligki
Durumu

Yemek Oganleri Ditzenli mi

Dtizenli Diizensiz
Egitim Durumu Sayr* % Sayr* %
Okur-yazar degil 5 50.0 5 50.0
fikokul ve Ortaokul 48 53.9 41 46.1
Lise ve Uzeri 114  68.6 52 314

(x%: 6.16, p<0.05).
*Sadece yanit verenler dikkate alinmugtir.

Tablo 4’de gorildugi gibi annenin egitim du-
rumu ile yemek Sgiinlerinin diizenliligi arasmdaki
iliski incelendiginde, istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (x% 6.16, p<0.05). Bu konuda daha
once yapilan bir galiymada grubun yas diizeyi
yikseldikge besin segiminde saglikh olaniarin
tercih edildigi goriilmustiir (6).

Cocuk yemedigi zaman zorladigim ifade eden
anne oram yiizde 14.3’tlir ancak zaman zamarn bu
oranin yiikseldigine inanmaktay1z. Tablo S5'de
egitim durumu ile ¢ocuk yemediginde ne yapildigt
arasindaki iligki incelenmis ve istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (x* 9.75, p<0.05).
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Aragtirmanin sonucunda; Balikesir Merkez 7
Nolu Saglik Ocag bolgesinde 0-6 yas gocuk sa-
hibi annelerin gocuk beslenmesi konusundaki bilgi
ve davranig diizeylerinin olumlu yénde olmasi,
koruyucu saglik hizmetlerinde gorev yapan ebe ve
hemgirelerin ¢ahgmalarnm etkili oldugunu gis-
termektedir.

Saglhik personelinin dzellikle ev ziyaretlerinde
cocuk beslenmesi konusunda daha fazla egitim
vermeleri, gelecek kugaklarn saghkh olmalarinda
olumlu rol oynayacaktir.

Kadmim erken yasta evienmesi ve gocuk sahibi
olmasi, anne ve gocuk saghgt agisindan getirdigi
olumsuzluklar kadar toplum saghgi agisindan da
onemli bir sorundur.

Cocugun yemegini kendisinin yemesi, Kisiligi-
nin gelisimi agindan onemlidir. Aragtirmamizda
annelerin ¢ogunlugunun bu konuda gocuklarm
kendi kendilerini yeterince besleyemeyecekleri
endigesi ile tesvik etmedikleri saptanmugtir. Eris-
kinlere gore gocuklar daha az miktarda yedikleri
icin daha kisa stireye gereksinim duyarlar, biiytik-
ler sofrada iken yemegini bitiren gocugun kalkma
istemi kabul edilmelidir.
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