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Ozet

Gelinler, yasly ihmal/istismar eden aile Uyelerinin basinda gelmektedir. Gelin-kayinvalide iliskisi kayinvalidenin
yaslanmasi ve gelinin bakimdan sorumlu tutulmasiyla bakim iligkisine donismektedir. Bu ¢alismada bakim iliskisi
iceren alti gelin-kayinvalide ciftiyle goérismeler yapilarak gegmis iliskilerinin mevcut iliskilerine ve bakima nasil
etki ettigi, iliskilerini belirleyen dinamiklerin neler oldugu ile yash ihmal/istismari sonucu dogurup dogurmadigi
arastirilmistir.

Kadin olmak, ogul/esin varligi gelinlere bakim verme sorumlulugu yiiklemektedir. Baska bir alternatifin olmadigina
dair inanglari, bakim vermeye riza gdstermelerine sebep olmaktadir. Kadinlarin akraba iligkilerini dizenleme
roll, kayinvalideyle ayni evde yasamak, ev ici is bolimu, bakimla degdisen konumlar gelin-kayinvalide iligkisinde
belirleyicidir. Gegmis iliskilerinin catismali oldugunu bildiren ¢ gelin-kayinvalide cifti de dahil tim ciftler su anki
iliskilerinden memnuniyet bildirmislerdir ancak U¢ ciftte yash ihmal/istismar bulgusuna rastlanmis ya da sUphesi
tespit edilmistir. Bakimda yagli ihmal/istismarinin gerceklesmesi gelin-kayinvalide iliskisinin kendisine ickin olmaktan
ziyade iliskideki koruyucu dinamiklerin az, risk teskil edenlerinse daha fazla olmasiyla iligkilidir.

) Anahtar Kelimeler:
Catismali lliskiler o Koruyucu Faktorler « Risk Faktorleri

Daughter In-Law and Mother In-Law Care Relationships in the Shadows of Their Past:
Elder Abuse and Neglect
Abstract

Among the family members, daughters-in-law are the ones who abuse and neglect the older adult most. Daughters-
in-law are seen as responsible for the care of mothers-in-law when they get older, so the relationship between the
two turns into a relationship of care. In this study, | conducted interviews with six pairs of daughters-in-law and
mothers-in-law that are in a caring relationship, and | investigated the effects of their past relationship on the
present situation and the care provided, the dynamics that determine their relationship and whether those result in
abuse and neglect of the older adults.

Being a woman and a wife necessitates a caregiving responsibility on daughters-in-law. Their belief that there is no
alternative leads them to give consent to care. The role of women in arranging the relations of relatives, living in the
same house with mother-in-law, domestic work sharing, and the changing positions with care are determinant in the
daughter-in-law-mother-in-law relationship. All pairs stated that they are satisfied with their current relationships,
but in three pair's relationships abuse and neglect of the older adults were identified or suspected. Rather than
being immanent, the elder abuse and neglect in care is related to the fact that the daughter-in-law-mother-in-law
relationship has fewer protective dynamics and more of those that pose risks.

Keywords:
Conflicted Relationships e Protective Factors e Risk Factors
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Arka Plan

Yasli ihmal/istismari temelde, yaslinin sikinti
duymasina ve zarar gérmesine neden olan
davranis veya uygun davranis eksikligini
kapsamaktadir.  Yasli fiziksel,
psikolojik, ekonomik ve cinsel istismar turlerini
icerir (Artan, 2013a). Vurmak, tokatlamak,
yakmak, baglamak, fazla ya da yanls ilag

istismari

vermek gibi yaralayici ve fiziksel aci veren
davraniglar fiziksel istismar; bagirmak, hakaret
etmek, korkutmak, suclamak, goz ardi etmek
ya da asagilamak gibi duygusal ve zihinsel
rahatsizlik yaratacak davraniglar psikolojik
istismardir.
rizasi olmadan herhangi bir cinsel aktiviteye
zorlanmasini

Cinsel istismar bireyin kendi

icerirken ekonomik istismar
yasal olmayan, uygunsuz bir bicimde yaglinin
parasinin veya diger mali kaynaklarinin sahsi
cikarlar icin kullanilmasidir (Kissal ve Beser,
2009). Yasli ihmali, bilerek veya bilmeyerek
yashyr vyiyecek, icecek, i1sinma, ilag, tibbi
cihaz  gibi
mahrum etmeyi ve bakim sorumluluklarini
yerine getirmede isteksiz davranarak veya
reddederek yasliya duygusal, fiziksel sikinti
vermeyiicermektedir (Quinn ve Tomita, 1997).
Yetersiz beslenme, susuz birakilma, hijyenin
ve yaslinin glvenliginin saglanmamasi gibi
glnlik yasam gereksinimlerinin gérmezden
gelinmesi
Fulmer, 2007) bilerek ya da bilmeyerek yaglinin
izolasyon, yoksunluk, istirap, korku, utang,
gligsiiz oldugu hislerine sahip olmasina,
kictuk dusurtlmesine ve hakaretlere maruz
kalmasina musaade etmek psikolojik ihmalin
oldugunun kanitlardir.

temel  gereksinimlerinden

fiziksel ihmalken (Strasser ve

Gelinlerin aile Uyeleri icinde yasliyr daha fazla
ihmal/istismar ettiklerine dair Turkiye'de
(Artan, 1996; 2013b), Japonya’'da (Soeda
ve Araki, 1999), italya’da (Guberman,
1999), Tayvan'da (Sandel, 2004) bulgular
mevcuttur. Soeda ve Araki (1999) gelinler
tarafindan
temizlik ve hastaneye gitme gibi saglik
ihtiyaclarini karsilamayarak ihmal edildigini

yaslilarin en cok beslenme,

bulgulamislardir. Yanisira gelinler gérmezden
gelme, azarlama, kifretme, siklikla “6lsen
daha iyi” deme ve telefonu kullandirtmama
gibi  eylemlerle  psikolojik
bulunmaktadirlar. Gelinlerin catisma ¢6zUm
olarak kullandiklari stratejiler yash ihmalini
Soyle ki Marotz-Baden
ve Cowan'in (1987) calismasinda gelinler
aralarindaki catismayi ¢ézmek igin en c¢ok
kullandiklari  stratejinin  kayinvalidelerini
gormezden gelmek oldugunu bildirmislerdir
ve  gormezden

davraniglarindandir.

istismarda

icerebilmektedir.

gelme  yash  ihmal

SoedaveAraki'nin(1999) calismasindagelinler
yasliyr ihmal/istismar etmelerinin ilk sebebi
olarakkayinvalideyadakayinpederleriyle kotu
iliskiye sahip olmalarini ve ikinci sebep olarak
bakim stresini dile getirmislerdir. Kayinvalide
ve kayinpederleriyle kotl iligkilerinin bagat
sebebi, gelinlerin yakinlik duymadiklari bu
kusak
farkliligr sebebiyle farkli his ve gorislere
sahip olmalari ve otorite sahibi yasl kadinin
ev ici is boliminde karar verici olmasi gibi
iliskisel dinamiklerdir. ikinci sebep es/ogulun
gelin-kaymnvalide

aile uyeleriyle birlikte yasamalari,

iliskisi icinde arabulucu
olmamasi ve hem ev islerinin yuratilmesinde
hem de bakim verme sirasinda eslerine
yardimci olmamasidir. Uglincii sebep ise
kayinvalidelerin sadece, ailelerini yonetmek
Uzere yetistirdikleri ogullarina saygi duymalari
ve gelinlerinden ogullarina itaat beklemeleri,
ogullarinin ailesine ¢cok mudahil olmalaridir.
Ayrica eden eslerinin

istismar gelinler

anne babalarina bakmak istemediklerini,

kendilerinin bakmak zorunda birakilmalarin

adil  bulmadiklarini  bildirmislerdir. ~ Bu
hislerin - yogunlugunun artmasina sebep
olarak eglerinden vyeteri kadar destek

gormemelerini ifade etmiglerdir. Yani sira
gelinlerin  bakim emeklerine aile Uyeleri
ve profesyoneller tarafindan cok az dikkat
edildigive eylemlerinin kotilendigi; gelinlerin
yaslinin parasini bekledikleri ve yaslilara kotu
davrandiklari gibi dnyargilara maruz kaldiklari
da gorilmektedir (Guberman, 1999).
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Amacg

Bu calismanin amaci, catismali bir iligki on
kabulline sahip gelin-kayinvalide iligkisini
yashlik ve bakim gereksinimi kesisiminde
derinlemesine incelemektir. Artik gelinlerin
bakim veren, kaymnvalidelerin bakim alan
oldugu gelin-kayinvalide ciftlerinde, gegmis
iliskilerinin mevcut iligkilerine ve bakima nasil
etki ettigi, iliskilerini belirleyen dinamiklerin
neler oldugu ile yash ihmal/istismari sonucu
dogurup dogurmadigini arastirmaktir.

Yontem

Arastirma sorusunun bir geregdi olarak bu
calisma bakim
iliskisi ve bakim sirasinda ortaya c¢ikabilecek
yash ihmal/istismarinin birlikte ele alindig
bir isbirlikli durum calismasidir. Isbirlikli
durum calismasi birkac durumun bir arada

gelin-kayinvalide iliskisi,

ele alinmasini mdmkin kilarak insanlarin
sosyal davraniglarini kavramsallastirmay: ya
da ozetlemeyi mimkdin kilar (Glesne, 2014).
isbirlikli  durum calismasi
karmagikligina, biricikligine ve
icinde bulundugu baglamla olan iliskisine

odaklanmayi saglar.

Ayni  zamanda

durumun

Prosedtir

Arastirma Istanbul Universitesi Sosyal ve
Beseri Etik Kurulu
Baskanligi tarafindan etik yonden uygun
bulunmustur.

Bilimler Arastirmalari

Yasli Istismari Tani ve Miidahale Modeli
(YITAM); Yasl ihmal/istismarini tespit etme
amacindaki  bu  calismanin  yontemsel
zeminini Quinn ve Tomita'nin (1997) YITAM',
olusturmustur. YITAM teorik olmaktan ziyade,
ihmal/istismarinin
tani ve tedavisinde tutarli, uyumlu prensip
ve metotlari sunan uygulamaya donuk bir
modeldir, tani ve midahale olmak Uzere
iki asamalidir. Bu c¢alismada yararlanilan
tani  asamasi  basvurunun

pratisyenler igin  yasli

alinmasini,

degerlendirme gorlsmesi icin  hazirliklar
ve hem yasli hem de bakim vereniyle ayri
gorusmelerin  yurGtilmesini icerir ve bu
gorugmelerin birlikte ele alinmasini onerir.
Dolayisiyla calismada bakim veren ve bakim
alana yonelik sorular olusturulmus, yash
ihmal/istismarina  dair  bildirimler
asamasinda  birlikte  degerlendirilmistir.

Bu sorular arasinda bakim alan yash icin

analiz

bakim sirasinda fiziksel olarak canini yakan,
onu korkutan bir seylerin olup olmadigi,
herhangi bir belge imzalayip
imzalamadig, halde
birakilip birakilmadigr gibi sorular mevcuttur.

bilmeden
istemedigi yalniz
Bakim verene ise bakim slrecinde yasliya
zaman zaman bagirma ya da istemedigi
seyler yapma gibi durumlar icinde olup
olmadigi sorulmustur. YITAM, gérisme ve
degerlendirmeler sonucunda “ihmal/istismar
sUphesi
bulunmaktadir”, “istismar stphesi vardir”

bulgusuna rastlanmadi”, “ihmal
ya da “ihmal/istismar bulgulanmistir” olarak
gecici tani konabilecegini séylemektedir.
Bu calismada YITAM'in onerilerine gore
gorusmeler  gerceklestirilmis,  gorlisme
sonuclari  degerlendirilmis ve gecici tani

konulmustur.

Yari Yapilandirlmis  Gértsmeler; yaslilarin
sebepleriyle katilimcilarin
gorisme  yapmaya  uygun
odalarda yasl ve bakim vereniyle ayri ayri ses

saghk durumu
evlerinde,

kaydi alinarak yapilmistir. ilk olarak yaslilarla
ardindan

bakim  verenleriyle  gorisme
yapilmisti.  Gériismeler  YITAM'in - ihmal/
istismarin  tespiti icin 6nerdigi sorularla

birlikte gelin-kaymnvalide ciftinin iligkilerinin
gecmisi, buglinid ve mevcut bakim iligkisine
dair sorularla 2015 yili Mayis ve Haziran
aylarinda yuarGtllmdstir.  Yaslilarla  yapilan
gorusmeler ortalama 21, bakim verenlerle
yapilan gortgmeler ortalama 58 dakika
stirmustur.

Tematik Analiz; metinde spesifik bir orinti
olarak temalarin arandigi (Joffe ve Yardley,
2004) bu analiz ya o6nceden belirlenmis,
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gelistirilmis  kategoriler (kapali yaklasim)
kullanilarak ya da bu yapilamadiginda veya
uygun olmadiginda arastirmacinin  kendi
kategori (acik
yaklasim) mimkdn olmaktadir. Bu ¢alismada

iki yaklagim birlikte kullanilmistir.

sistemini  gelistirmesiyle

Katilimcilar

Arastirmanin  katilimcilari icin aranan tek
kosul evde bakim veren gelin ve gelininden
kayinvalide cifti
Bu bakim iliskisine sahip olan katilimcilara
yerel belediyelerin evde saglik hizmetleri
kapsaminda

bakim alan olmalandir.

ulasilmistir.  Bilgilendirilmis
alinmis 6 gelin-
kayinvalide ciftiyle arastirma yuriGtilmustar.
Gelin-kayinvalide ¢iftinin 4" Istanbul’da,
2'si Kutahya'da yasamaktadir. Gelinler 34-
59 yas araligindadir ve evlilik streleri 2 ile
Kaymnvalideler 64-85

Katilimcilarin  timG  ev

onam formuyla onayi

36 yil arasindadr.
yas arahigindadir.
hanimidir, sadece bir gelin bakim sebebiyle
isini  birakmak kalmistir.
Gelinlerin timu evlendiklerinden bu yana
birlikte  yasamuglardir.
Kayinvalidelerin 4t duldur, gelinlerinise timu
evlidir. Gelinlerin 5'i ilkégretim mezunuyken
biri Universite mezunudur. Kayinvalidelerin
4'i okuma yazma bilmezken, biri ilkogretim
mezunu, bir digeri ise okuryazardir. Analiz
gelin-kayinvalide  ciftleri,  cift
olarak numaralandirilmistir ve bulgular cift
numaralarina (birinci, ikinci ¢ift gibi) gore
aktarilmistir.

durumunda

kayinvalideleriyle

sirasinda

Bulgular

Bu bolimde ilk olarak yasli ihmal/istismar
bulgularina ardindan bakima etki eden gelin-
kayinvalide iliski dinamiklerine yer verilecektir.

Ihmal/istismar Bulgulari
iliskilerinin gecmiste catismali (birinci, Gclinci

ve altinci ¢ift) ya da catismasiz (ikinci, dordinci
ve besinci cift) olmasiyla beraber gelin ve

kayinvalideler, hem bakim iliskileri hem de
aralarindaki mevcut iligskiye dair memnuniyet
bildirmislerdir. Ancak gértsmeler sonucunda
6 gelin-kayinvalide ciftinden 3'Gnde yasli
ihmal/istismari bulgusuna
ya da slphesi tespit edilmistir. Gelin ve
kayinvalidelerin,
olduguna dair sliphe iceren ifadeleri karsilikli
olarak degerlendirilmistir.

rastlanmis

yash  ihmal/istismarinin

ilk ciftte kayinvalide kendisine yonelik hem
psikolojik (evde yalniz birakma) hem de
fiziksel ihmal (doktora gétirmeme, ilaclarin
temin edilmemesi, yalniz birakilan yaglnin
evde gazi agik unutmasi), yani sira psikolojik
(azarlama, bagirma) ve ekonomik istismar (mal
paylasiminda yasliya s6z hakki verilmemesi,
yashnin maasina el konulmasi) bildirmistir.
Gelin ise sadece psikolojik istismar sayilan
bagirma eylemini gerceklestirdigini ifade
etmistir. kinci ciftte, gelin ve kayinvalidenin
konusmalarinda sadece ekonomik istismarin
varligindan stphe edilmistir. Kayinvalidenin
yash ayhdi gelini
kullaniimaktadir kayinvalide  bu
durumu olagan gérmekte ve istismar olarak
deneyimlememektedir. Uciincii ciftte ise
gelinin  bildirimlerinde  psikolojik
varligindan stphe edilmistir. Kendi odasinda
kalan ve yatalak oldugu icin ileri derecede
bakim verenine bagiml olan kayinvalidenin
boynunda, herhangi bir seye ihtiyag
duydugunda calabilmesi icin bir duduk
asihdir. Kayinvalide bu diidigu calarak gelinin
glnltk yasam pratiklerine (salonda yemek
yeme, torunla vakit gecirme) dahil olmaktadir.
Bakimin geregi olarak gelin
mesrulastinlan  duduk,  ayni
kayinvalidenin odasinda yalniz kaldiginin bir
gostergesidir. Ancak kayinvalide herhangi bir
ihmal ya da istismar bildirmemistir.

oglu ve tarafindan

ancak

ihmalin

nezdinde
zamanda

ilk gelin-kayinvalide ciftinde hem gelin hem
de kayinvalide iligkilerine dair bir ¢atisma
algilamadiklarini bildirseler de gortsmeler
boyunca catistiklari durumlari aktarmiglardir.

Gelin, gecmis iligkileri sebebiyle
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kayinvalidesine
kayinvalidesinin kendi ailesine yonelik tavir
ve tutumlarinda
kayinvalidesinin otoriter olmasi, hatir gonul
bilmemesi, gelinin eylemlerine mudahale

kizgindir. ~ Bu  kizginhk

belirgindir.  Gelini icin,

etmesi ve uyumsuz davraniglarda bulunmasi
catismali sebeptir.  Onceki
arastirmalarda da gorildigu Gzere yaslinin
cok konusmasi ve her seye karismasi bakim
sirasindayasananve bakimvermeyizorlastiran
iletisim gucltklerindendir (Alpteker,
2008; Bilgili, 2000). Tdm bunlara ragmen
gelinin bakim veriyor olmasi, kendi niyeti
disinda icinde bulundugu zorunluluklarin
bir sonucudur.
baska kimsenin olmayisi ve esinin varligidir.
Kendisini guduileyen bir diger etken, dini
inancidir. Bakim sirasinda kayinvalidesinin
beklentileri yerine, kendi davraniglarinin
olmadigini  gdzetmektedir.
Gelinin zorunlu bakim vermesi ve gecmis
catismalarin  kizginhklarini - hala
gelini kayinvalidenin talep ve sorunlarina
duyarsiz kilmistir. Kayinvalide 83 yasindadir
ve Olim sebebiyle sosyal iliski aginda ciddi
daralma bildirmektedir. Yakinlarinin yaslinin
sorunlariyla ilgilenmemesi, sosyal iliskilerinin

iliskilerine

Bu zorunluluklar bakacak

sevap olup

duymasi

az olmasi ve yasinin fazla olmasi, ihmal/
istismar igin risk olusturmaktadir (Keskinoglu
vd., 2004). Bu ciftteki kayinvalideyi ihmal/
istismara karsl korunmasiz kilan bir diger
etken, es/ogulun geline bagliigidir. Bu
bagllik, ogulun evdekiyasl ihmal/istismarinin
farkina varamamasina sebep olabilir.

Catigsmali iliskileri sebebiyle yagl ihmal/
istismari icin risk tasiyan Uclincl ve altinci
ciftlerde ihmal/istismar
rastlanmamistir. Her iki ¢iftte de yaghyi ihmal/
arasinda,
ozellikle gelinlerin kendi kisilik ozelliklerine
yaptiklari atiflar vardir. Her iki gelin kendi

kesin bulgusuna

istismardan  koruyan etkenler

aileleri tarafindan kayinvalidelerine
bakim vermeleri icin tembihlendiklerini,
cesaretlendirildiklerini ve ailelerinin

kendilerine destek oldugunu bildirmiglerdir.
Catismali gegmisleri dolayisiyla bu gelinlerin

kayinvalideleriyle ortak aile aidiyeti duymalari
zor olmustur. Uglincli gelinin esi, annesine
baghhg  sebebiyle  catisma
surdtirmus, kayinvalide torunu araciligiyla

ortamini

gelini Uzerinde tahakkim kurmus ve gelinin
ailesine yonelik tavirlar sebebiyle gelininin
ortakaile aidiyeti duymasinin dniine ge¢mistir.
Esiyle iliskilerinin  baslarinda
altinci gelin, kaymnvalidesi ve kaymnpederine
sagladigi bakim araciligiyla aileye dahil
olabilmistir. Altinci gelin ¢atisma ortaminda

istenmeyen

kalmayi ve bakim vermeyi stirdirmesini esine
duydugu sevgiyle aciklamistir.

bildirmeyen ve iliskilerinden
dile getiren ikinci,
dérdinci ve besinci ciftlerin ise kendi gelin-
kayinvalide iligkileri icinde farkli dinamikleri

Catisma
memnun olduklarini

vardir.  Besinci  gelin-kayinvalide  ciftinin
arasindaki bakim iliskisine 6zellikle etki eden,
dogumundan bu yana bakim verilen engelli
bir ogul/torunun varligidir. Engelli
nedeniyle bakimin glndelik pratik olarak
hayatinda yer etmesi, gelinin bakim yikd
algilamamasina sebep olmustur. Aldigi sosyal
desteklerle yasantisinda

kisithlik  hissetmemesi iliskisinden

oglu

beraber sosyal

bakim
memnuniyet duymasini saglamistir. Besinci
gelinin duydugu memnuniyetin bir sebebi,
kayinvalidelere yonelik olumsuz atiflarin
kendi iliskisinde yer almamasidir. iliskisel
memnuniyetin bir sonucu olarak, gelin bakim
verdigi  kayinvalidesiyle empatik bigcimde
iliskisini strdtdrmektedir ve kayinvalidesinin
perspektifiyle, onun beklenti ve ozelliklerini
gozeterek bakim saglamaktadir.
yani sira kayinvalidesi, kendisiyle uyumlu
bakim taleplerinde bulunmaktadir ve bu

durum bakim yuki algilanmasinin ontine

Bunun

gecmektedir.

lkinci gelin, kayinvalidesiyle ortak aile
aidiyeti duydugunu, kayinvalidesiyle arkadas
gibi olduklarini belirtmis ve kayinvalidesinin
kendisiyle uyumlu bakim taleplerinde
bulundugunu soylemistir. Bu ciftte, es/
ogulun iliskilerine verdigi destek, stphe



SenexX e YASLILIK CALISMALARI DERGISI | JOURNAL OF AGING STUDIES

duyulan ekonomik istismar disinda diger
ihmal/istismar ~ tlrlerinin ~ yasanmasinin
onldne gecmisti.  Hatta gelin  bakim
iliskisinden duydugu memnuniyetin yaninda
kayinvalidesinin
ve yakinda dogacak cocugunun bakimi icin
destek beklemektedir. Dordinct  gelin-
kayinvalide ciftinde ise bakimi zorunlu
kilan es/ogulun varligi, bu iliski dinamikleri
icinde farkli islemektedir. Soyle ki es/
ogul, 15 yildir yurtdisinda olmasi sebebiyle
yanlarinda degildir, yoktur ancak engelli
cocuklarina verdigi bakimin ylkuyle birlikte
"yetemedigini” sdylese bile kaymnvalide ve
kayinpedere verilen bakim gelin tarafindan
Buradaki etken,
gelinin vurguladigi Uzere evlilikle kurulan
iliskilerinhak, gorevve sorumluluklaridir. Evlilik
kurumu, kocanin ailesinin sorumluluklarinin
gelin tarafindan alinmasini  gerektirir ve
kayinvalideyle kayinpederin
garantileyen bir sozlesme icermektedir. Gelin
bakim vermesini bu sdzlesmenin kendisini

varligindan  memnundur

sUrdurdlmektedir. dnemli

bakimini

yUkUmlU kilmasi, vicdani sorumluluk ve “tez
canli, aileci biri ve glcld bir kadin” olmasi
gibi kendi kisilik 6zellikleriyle aciklamistir.

Bakima Etki Eden iliski Dinamikleri
Bakimin Garantisi Ogul

Bu calismadaki  tim  gelin-kayinvalide
ciftlerinde bakim
asil sebebi kocalandir. Turkiye'de yash aile
Uyesinin bakimindan ogul ve esi sorumlu
tutulmaktadir.  Gelin  ve  kayinvalideler,
gorusmeler sirasinda neden ogul ve esinin
gerektigini tartigmiglardir.
Elkizlari gelinler, kaymnvalidelerinin kizlarinin
“gitmis”

olmasi

gelinlerin vermesinin

bakim vermesi

damadin
sebebiyle  bakimdan
ogul ve kendilerini sorumlu tutmuslardir.
Kayinvalideler ogullar
nedeniyle kizlarinin yaninda kalmayi tercih
etmeyeceklerini
(2000) calismasinda, yaslandiklarinda kizlarinin
yaninda kalmanin cevrelerince ayiplanacadi

evlenip olmasi ve

“yabanci”
varken damatlari

soylemislerdir.  Bilgili'nin

ve damatlarin yaninda rahat edemeyecekleri
bildirilmistir. Bu calismada damadin karsi
cinste bir yabanci olmasi, kayinvalidelerin
onlarin yaninda rahat olmayacagina sebep
olarak aktarilmistir ancak bunun aksine
gelinler, karsi cinsteki kayinpederlerinin de
Asagida
kayinvalidenin betimledigi gibi, evlendikten

bakimini  Ustlenmislerdir. altinc
sonra kizlarinin evi onlar igin, icinde rahat

edemeyecekleri damat kapisidir.

“Oglum dururken damadin kapisinda
ne edecem ki diyorlar damattan ogul olur
gelinden kiz dogru da yine de oglum varken
ben niye gideyim damadin evine...ogul
baska (K6)”

lkinci kayinvalide oglu gibi gelininin de
evladi oldugunu ve bu nedenle kendisine
bakim vermeye mecbur oldugunu soylerken,
geliniyle catismali bir iligkisi olan ve ihmal/
istismar edilen birinci kayinvalide oglunun
varligi sebebiyle gelininin bakim verme
zorunlulugu oldugunu belirtmistir. Gelinler
birinci  gelinin ifadesinde goérildigu gibi
bu zorunlulugu dini sebeplerle de kabul
etmislerdir.

“Gocamin  annesi mecbur una
diinyada  geciciyiz
mukafatini bdlr dlemde alcen (G1)”

bakasan bu gizim

Ogullar gelinler tarafindan sevildikleri igin
de bakimin garantisi olmaktadir. Gelinlerin
eslerine duyduklart bagllik, zorunluluk ya
da sorumluluk hissi, onlari bakim vermeye
zorlamaktadir (Globerman, 1996). Kadinlarin
bakim vermesi, kendi iradeleri digsinda ogul
ya da damadin varligi ve sadece kadin
olmalariyla gerceklesmektedir.

Kadinlik

Aile Uyeleri arasinda bakimi tstlenen kadinlar
daha cok es, kiz evlat ya da gelinlerdir ve
gelinler cogunlugu olustururlar (Louderback,
2000).

Gecmiste kendi  kayinvalidelerine
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baktiklarini  soyleyen kayinvalideler, kendi
bakimlarindan gelinlerini sorumlu tutarak
yasl  bakiminda kadinin
olaganlastirmaktadir.  Caligmalar
koylt kadinlarin hizmet eden geng¢ kiz ve
gelin konumundan, hizmet edilen hatta ezen
kayinvalide konumuna dogru yol aldiklarini
bulgulamiglardir (Sirman, 2010). Kadinlar
yaptiklari pazarliklar sonucunda ogullariyla
uzlasarak bu degisimi (Kandiyoti, 1988) ve
dolayisiyla yaslandiklarinda alacaklari bakimi
garantilemislerdir.

bakim emegini
ozellikle

Bakimin Ustlenilmesinde ya da bakim verirken
destege ihtiyac duyduklarinda tim gelin
ve kayinvalidelerin akillarina elti, gdrimce,
gelinlerin kendi kizlari gibi ailenin diger kadin
Uyeleri gelmistir. Kadinlar bakim vermede
kendilerini esleriyle degil, diger kadinlarla
karsilastirmakta ve bakim vermenin kadinlarin
isioldugukabulisonucundaeslerinden distik
beklenti icinde olup bakima kendilerinin cok,
eslerinin az dahil olmasina sebep olmaktadir
(Thompson, 1991). Bu ¢alismada kayinvalide
ve gelinlere ogul/eslerinin  destek olup
olmadigi soruldugunda, timi toplumsal
cinsiyet rolleriicinde erkege disen gorevlerin
gerceklestirilmesini bakima destek olarak
belirtmislerdir. Kadin ve erkekler arasinda
kesin, kati is boliminin kabull birinci gelin
ve kayinvalidenin ifadelerinde gorilmektedir:

“Oglan getiryo gelin pisiryo yiyoz
aldigi paranan (K1)”

“Biz unun getirdini yioz iste her seyi
bol bol alveri (G1).”

Eslerinin bakima
gelinler aldiklari
komur getirme,

destek oldugunu soyleyen
destekler arasinda odun,
sofrayl tasimaya yardim
etme, ¢op atma gibi ev ici islerdeki kiclk
yardimlari kendi
baslarina doyurmalarini dile getirmiglerdir.
Yani, eslerin toplumsal cinsiyet rollerinin
gerektirdigi destek
kabul beklenmemekte

ve eslerinin  karmlarini

kadarini  yapmalari

edilmekte, fazlasi
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ve talep edilmemektedir. Brewer (2001)
Guberman’in = (1999) belirttigi  gibi,
kati cinsiyetci is bolimi ve bu is bolimu
sebebiyle erkegdin bakim kapasitesi olmadig
kabult, bakim alanla verenin cinsiyetinin farkli
ya da ayni olmasi, bakimda sorumlulugun
paylasiimasinda ya da tamamen
Ustlenilmesinde  belirleyicidir. ~ Kadinlar
toplumsal cinsiyet rollerini kabullenmekte,

ve

bakimi kadinlardan beklemekte ve erkeklerin
saglayacagl bakimin nitelikli olmayacagini
distinmektedir (Gonulli Tagskesen, 2012).

rollerinin  boylesine
haliyle bakim sirasinda destege

Toplumsal
kabuld,
ihtiya¢ duyuldugunda akla diger kadinlara
basvurmayi getirmektedir. Gelinlerle niye
bakim verdigi konusuldugunda,
degerlendirmeleri diger kadin aile uyeleri

cinsiyet

onlarin
Uzerinden olmustur.

“Mecburiyetten bi de yok bende
merhamet ¢ok var. Allah rizasi icin cok benim
eltim de olsaydi gérimcem de olsaydi tek
cocuk clinki benim esim ...
evladi yok (G3)”

onun hi¢ kiz

Yukaridaki ifadede gorildigu gibi Gglinct
gelin, tek oglu olan kayinvalidesine bakim
mecburiyet, kisilik
ozelligi yaninda ailenin aslinda var olmayan
diger kadin uyeleriyle aciklamistir. Bununla
birlikte UGclncl gelin bakim icin oglu da
varken kizindan destek istemektedir, ¢linkl
bakim alt degistirmeyi icermektedir ve karsl

vermeyi slrdlrmesini

cins bunu yapmaya uygun dedgildir. Birinci
gelin ise en azindan yurt disindan geldiginde
kisa bir sirede olsa eltisinden bakim yukind
Uzerinden almasini istemektedir.
Nihayetinde bu katiimailari
icin genel kabul, bakim vermenin kadin isi
oldugudur. Bu kabul, kiz evlatlari ogullara
gore birincil bakim vermeye daha istekli
yapmaktadir. Ogullar bakimin garantisidir
ancak bakim vermekten sorumlu degildir.

calismanin
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Akraba lliskilerinden Sorumlu Kadin

Kadinlarin Gstlenmek durumunda kaldiklari
akraba iligkilerini dizenleme rold, gelin ve
kayinvalideler arasinda catisma yarattigi gibi,
kayinvalideye bakim verilmesini icermektedir.
Boylelikle gelin, kocasinin akraba iliskilerini
dizenlemis olmaktadir (Globerman, 1996).
Gelinin hem esinin hem kendi ailesinin
uyeleriyle iliskisinin nasil oldugu ve bu
iliskilere kayinvalidenin ne sekilde etkide
bulundugu, bu rolin gelindeki yikind ve
bakimin niteligini belirlemektedir.

Kayinpederle iliski, ~ dordinctd  gelin-
kayinvalide iligkisini zora sokarken Ugtncu
ciftte iligkilerine destek olmaktadir. Altinci
gelinin
kayinvalidesiyle
kendisinin catismasina sebep olmustur. Yasli
ihmal/istismarinin tespit edildigi birinci ciftte
ve psikolojik ihmalden stphelenilen Gglinct
ciftte kendi
ailelerine yonelik olumsuz tavir ve tutumlarinin
oldugunu bu sebeple
belirtmislerdir. Altinci gelin, “kadinin dzverisi
ile iligkilerin strduguni” belirtirken asagida
birinci gelinin ifadelerinde kadinin dizen
kurucu, iligkileri koruyan rolt gortlmektedir.

gorimceleriyle yasadigi  gerilim,

hem kocasinin hem

gelinler,  kaymnvalidelerinin

ve catistiklarini

“Torun bu apartmani ayakta tutan
varsa her sesini organize eden varsa sensin
deyo ben iste bi evden gitvedim mi geldim
mi bin bir sikayet olur u undan sikayet ede
gizz noldu bakam bi gtin gittim evden (G1)”

Alternatif Olmadigina Inanc ve Riza

Gelinlerin  bakim veren olmalan, bakim
vermenin getirdigi sorumluluklar nedeniyle
fiziksel, sosyal
icermektedir. Bu degisimler kayinvalidenin
bagimlilik durumuyla ve algilanan bakim
yukuyle iliskilidir. Gelinler bakim strecinde
yorgunluk,
yetersizlik hissi ve bakim sebebiyle sosyal
yasantilarinda kisitlilik bildirmislerdir. Sosyal

psikolojik, degisimleri

sinirlilik, huzursuzluk, UzUntG,
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yasantilarindaki  kisitliliklar —iginde sosyal
iliskilerinde daralma, mevcut islerini birakma,
calisamama, evden hi¢ ¢ikamama, kendileri
icin zaman ayiramama gibi durumlar yer

almaktadir. Evden ¢ikamamanin yarattigi

kilo alimi, tam bagmli kayinvalidelerin
tasinmasi  sebebiyle bel fitigi gelinlerin
bildirdikleri fiziksel sonuclardir.  Bunlarla

birlikte camasirlari makinada iki kez yikama,
tuvaleti 6zellikle kayinvalidesi gotirilmuisse
ardindan bir sise camasir suyuyla yilkama, her
glin kayinvalidesinin yastik kilifini ¢ikarma
ve uzun saatler mutfagin temizlenmesi gibi
kompulsif davraniglarin oldugu gortlmuistdr.
Bunlarla birlikte gelinlerin basvurduklari bas
etme stratejileri kabul etme, olumlu yoniyle
bakma, oldugu
ortamdan kacinma, aglama hatta kendi
odalarinda duvara vurma gibi duygularini
disa vurmaya yonelik pasif stratejilerdir.
Bakim sirasinda karsilasilan problemi, stres
kaynagini ¢ozmeye yonelik tek aktif basa
ctkma stratejisi, ihmal/istismar edilen yaslinin
bakim parasi talebinin olmasidir.
kayinvalide asagidaki ifadesiyle yasliya verilen
bakimda devletin ve sosyal politikalarin
etkinligine atifta bulunan tek katilimeidr.

dua etme, c¢atismanin

Birinci

“Hoékimet bana bise der mi (K1)”

Yukaridaki tim zorluklarina ragmen bakim
vermeye mecbur kilan bir diger etken,
bakacak baska kimse ya da kurumlarin
yoklugudur. Bakim veren kadinlarin bagka
dair

onlari aile Uyelerine bakim vermeye mecbur

alternatiflerin - olmadigina inanclari,
birakmakta ve sosyal ya da kurumsal destek
taleplerini engellemektedir. Engelli ¢cocugu
olan besinci gelinin asagidaki ifadesinde bu
inancin zorunlu sonucu olarak kabuli dile

getirisi gortlmektedir.

“Aligkinlik oldum sonugta bu bakima
muhta¢ o da zaten bakima muhtag yapilcak
bisiy yok hayat bi sekilde devam ediyo (G5)”

Kadin olmalarinin onlan bakima zorunlu
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kildigi toplumsal dizende gelinler, destek
ya da baska bir yol icin alternatif olmadigina
dair inanclari ve bakim yiku arasinda sikisip
kalmaktadirlar. Bu sikisma hali, onlari neden
bir sekilde agiklamak
durumunda birakmaktadir, boylelikle bu hal

bakim verdiklerini

surdurilebilir olacaktir.  Catisma  yasadigi
kayinvalidesine bakim veren Uctinci gelinin

asagidaki ifadesi bu aciklamalardan biridir.
“Rabbim bunu bana yakistirmis (G3)”
Buagiklama gelini, icinde bulundugu konumla

catismaktan korumaktadir; bakim
vermesi, ilahi bir glg¢ tarafindan kendisine

cunku

bicilmistir ve ilahi olana karsi ctkmak mimkan
degildir.

“Allahtan  &yle oyle
yetistirilmis o da bakiyo biz zorlamiyoruz
etmiyoruz kendiliginden &yle (K6)”

séylenmis

Yukaridaki ifadede ise altinci kayinvalide
gelininin bakim vermesini ilahi bir glgcle
aciklamaktadir. Kayinvalidenin bu agiklamasi
bakim
kendilerinin zorlamadiklarini dile getirme
“Oyle yetistirilmis”
ifadesi “biz zorlamiyoruz” ifadesiyle birlikte

kayinvalideye,  gelinini vermeye

imkani  vermektedir.
kati is boluminl dayatan patriarkal dizenin
yasl kadina sagladiklarinin gostergesidir.

Gelinleri bakimi strdirmeye ikna eden ve
onlari bu sikismis halden koruyan diger
etkenler bakim verme ylceligi, bakim veren
saygisl,
bakim vermede deneyimden kazanimdir.
Verdigi bakim sebebiyle gliclendigini belirten
dordunct gelin ve bakim vermesiyle hayatinin
daha anlamli oldugunu séyleyen, komsulari,
cocuklar, doktorlar tarafindan nitelikli bir
bakim verdigi icin yuceltilen Gglinct gelin,
hissettikleri bakim yukuyle bu sekilde basa
cikabilmektedir. Ozellikle ciincli  gelinin
catismali iliskisine ragmen bakim vermesi

bakim vermede anlam bulma ve

takdir gormektedir. Devletin taraf oldugu
bu sosyal uzlasi, bakim verme zorunlulugu
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karsisinda kadini
yandan onlari toplum icinde kutsamakta,
ylceltmekte dolayisiyla bakimin saglanmasini
garantilemektedir. Sadece kayinvalidesini
ihmal/istismar eden birinci gelin ve cocuk
sahibi oldugunda altinci gelin bir bagkasinin,
bu bir bagkasi yine kadindir, kayinvalidesinin
beklerken, diger
kayinvalidelerinin bakimlarini

yalniz birakirken diger

bakimmi  Ustlenmesini
gelinler
baskalarinin

belirtmislerdir.

Ustlenmesini  istemediklerini

Ayni Evde Yasama

Bu calismadaki gelin-kayinvalide ciftleri hem
ekonomik kosullar hem de yaslilik ve bakim
sebebiyle evliligin baslangicindan bu yana
ayni evde yasamaktadirlar. Gelin-kayinvalide
arasindaki iletisim sikligr ozellikle gelinin
iletisime gecme isteginin olup olmamasi,
iliskilerinin bir sonucu olabilecegi gibi ayni
zamanda iliskilerini belirleyici bir etkendir
(Rittenour ve Soliz, 2009). Ancak bu calismanin
katiimcilarinin aralarindaki iletigsim, ayni evde
yasamalari sebebiyle streklidir ve tercih
etme, isteme disinda zaruridir. Ayni evde 36
yildir yasayan birinci gelin, gérisme boyunca
catismalarini aktardigi kayinvalidesinin bakim
strecinde psikolojik olarak ne durumda
olduguna duyarsizdir. Otuz vyildir birlikte
yasayan besinci gelin, catisma yasamadigi
kayinvalidesinin yatalak olmasi sebebiyle
bakim almasinin, kayinvalidesinde yarattigi
psikolojik etkilere duyarlidir ve empatik bir
bicimde, kayinvalidesinin perspektifiyle bakim
saglamaktadir. Gelin ve kayinvalidelerin ayni
evde yasamalari iletisim sikliginin niceligi
Uzerinde kesinkes belirleyicidir ama iletigsimin
niteligi gelin-kayinvalide iliskisinin tasidig
iliskisel ve iletisimsel dinamiklerinin nasil
oldugunun bir sonucudur.

Ayni evde yasama, gelinin kayinvalidesiyle
ortak aile aidiyeti duymasinda iligkilerinin
niteliginden bagmsiz olarak dogrudan
etkilidir. Ortak aile aidiyeti
onunde engel olarak diger aile Uyelerinin

duymasinin
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etkisi oldugunu ve dolayisiyla tam olarak
aileye aidiyet hissedemedigini bildiren altinci
gelin disinda tim gelin ve kayinvalideler
uzun yillar beraber yasamalarina vurgu
yaparak, ana-kiz benzetmesi ile ortak aile
aidiyeti duyduklarini ifade etmiglerdir. Ayni
evde yasama, iletisimin surekliligini zorunlu
kilmasi sebebiyle herhangi bir ¢atismanin
sonucu
ontne gecmektedir. Bu durum gelinler ve
dile  getirilmis,
“bagirip cagirip yerine oturma” gibiifadelerle
iletisimlerine ana-kizlar gibi kaldiklari yerden
devam ettiklerini vurgulamislardir.

olarak iletisimin  kesilmesinin

kayinvalideler tarafindan

Ev ici Is B&limii

Ayni evde yasamak gelin-kaymnvalide iligkisi
tzerinde oldukga belirleyicidir. ClnkU ev ici
sorumluluklarin nasil paylasildigi evin bu iki
kadini icin dnemlidir. Ev islerindeki paylagim
isin tasidigi sayginliga goére olmaktadir.
Temizligin belli tutum ve davranislari bir
icerdigi
belirsizliklere ragmen sayginligin bir parcasi
olarak hayati bir dnem tasidigini iddia eden
Davidoff (2009) ev icinde hegemonik bir
glice sahip olan farkli kadinliklara, kadinlar
arasi tahakkim iliskilerine isaret etmistir. Kirli
olandan ne kadar uzak olundugu sayginlikla
iliskilidir, tuvalet temizlemek bir sayginhk
tagsimazken evin dizenlenmesini iceren toz
almak sayginlik icermektedir. Dolayisiyla evin
temiz olmasi icin Ustlenilen isler kadinlari
farklilagtirmaktadir.
tim iglerini, gelinin odasini temizlemeye
kadar Ustlenebilmektedir. Uciincli gelinin
“kendi odami bile elleyemezdim” ifadesi,
kayinvalidesinin  yaptigi
evine yabanci kildiginin gostergesidir. Evin
temizlenmesinin bir stratejik yani gelin-
kayinvalide iligkisinde kimin koti oldugunu
belirleyebilmesidir. Uclinci gelinin anlatisina
gore kayinvalidesi temizlik yaptirmadigi
gelinini balkona oturtup oradan gegenlere
demektedir;
evin temizliginin, evin gen¢ kadini, gelin

araya getirerek olustugunu ve

Kaymvalideler,  evin

temizlikle gelini,

“napryim  oturuyo” cunkd
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tarafindan saglanmasi gerekmektedir
(Ozbay, 1982). Temizlik, cevredeki insanlarin
oninde ve onlarin nezdinde gelin ve
kayinvalidelerin itibar kazanma arzusunun
oldugu bir micadeleyi icermektedir (Sirman,
2010). Evin tim temizligini yapan ozellikle
dordlncu ve altinci gelinler “hamarat, titiz”
ifadeleriyle yuceltiimektedir. Hatta altinc
gelin evin temizlenmesiyle ilgili “kolelige
vardirana kadar yapiyodum” demektedir.
Bunun yani sira altinci gelin, kaymnvalidesinin
isleri  onun
yonlendirmesiyle yaptigini  bildirmektedir.
Yani, gelinin tim ev iglerini Gstlenmesi, evde
konumunu  gliclendirmemektedir.
ciftte  kayinvalide

evlenmesinden bu yana, pek cok ev ici

evin  yoneticisi  oldugunu,

gelinin
Dordincu oglunun
sorumlulugundan el ¢ekmis goérinmektedir
ve “tez canli” gelininin ev islerini ylritmede
iyi olmasi, is paylagimi
catismalarin  online geg¢mektedir.

nedeniyle olasi
Kaynak
kullanimi ve kaynagin disaridan teminiyle
dogrudan ilgili olan yemek pisirme, evdeki
kadinlar iktidar iligkilerinin
gorunlr oldugu bir ev isidir ve hatta Ucretli
ev hizmeti alsalar bile orta sinif kadinlarin
yemegi kendilerinin yaptiklar bilinmektedir
(Bora, 2014). Kayinvalideler sadece sayginlk
atfedilen yemek pisirme isini Ustlenebilmekte
ve bu isi ozellikle evin ekonomisini belirledigi
icin  paylasmak (Yakali-
Camoglu, 2007).

arasindaki

istememektedir

Bu calismada catismali iliskileri olan Gg¢lincl
gelin, asagida
soylemektedir. Yemek pisiren kayinvalide
mutfakta olarak evin ekonomisini yonetme
hakkina sahiptir ve gelinine kendi parasini
kontrol etme hakki vermedigi gibi evin

mutfaga  giremedigini

ekonomisini  geliniyle birlikte yonetmeye

niyeti yoktur.

“Mutfaga giremiyodum ... alir eder
yapar pazara ¢ikiyim anne bi 6greniyim yemek
yaplyim gln yapardim arkadaslarimin gtin
parasini bu alirdi sorardim hani niye ama bu
evde yagi var firini var elektrigi var derdi (G3)”
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Mutfagr yoneten kadin, evin kadini hatta
sahibi Asagida
kayinvalidenin mutfagin nasil kullanilacagini
hakkini  gelinine  vermedigi
gorulmektedir,  boylelikle kadini
olmayi surdurecektir ve mutfakta olmak, evi
sahiplenmek demektir.

evin olmaktadir. altinc
belirleme

evin

“Bulagik makinesi var orda ¢rlyo
elinde yikiyo ama temiz yikayamiyo ... anne
makineye koyalim dedigin zaman yoo hayir

. olmaz isime karisma cok agir sézler bu
evin kadini ben miyim sen misin falan gibi
seyler ya cok kalp kirici... mutfakta iste anne
ben yaparim dedigim zaman kizi cok igreng
biridir evi iyice sahiplendi derdi benim igin
sanki benim evde gézim varmis gibi (Gé)”

Evdeki bu iki kadin arasindaki hiyerarsik
is  boliminde  kayinvalideler  mutfagi
gelinlerine birakarak mevcut konumlarini
terk etmek istememektedir. Gorildugu gibi
evin temizliginin kim tarafindan yuritilecedi,
o gelin-kayinvalide iligkisinin
icinde yapilan temizlikle ne elde edilmek
istendigine baghdir. Mesela, dogurganlik
ve saglk durumu gibi degiskenlere gore
degisim gdstermektedir (Ozbay, 1982). Yaslilik
ya da hastalik sebebiyle gelinden bakim
almak bu degiskenlerden biridir. Bakim alan
kayinvalidelerin 6zledikleri arasinda mutfaklar
basi cekmektedir. Hatta altinci kayinvalidenin
“mutfagimi Szledim” demesi gelinine ileri
derecede bagimli olmasina ragmen mutfagi
halad onunla paylasmadiginin gostergesidir.

dinamikleri

Cocuk  bakimi  evin diger
paylasilacak bir diger ev ici istir. Gelinden
aileye cocuklar dogurmasi beklenmektedir
beklenti, gelinin  dogurdugu
cocukla kendi ailesini kurma ve kocasinin
ilgisini ailenin  diger Uyelerinden ¢ekme
olasiligina gebedir. Bununla birlikte cocuk,
kayinvalidenin bakim aracihigiyla gelin ve
oglunun ailesine dahil olmasi icin bir firsattir.

Cocuk

egemenlik iligkilerini strdidrmelerine araci

kadinlariyla

ancak bu

Ustlenmeleri

bakimini yasllarin
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bir roldir. Nitekim cocuk bakimi konusunda
gelinin tavsiye talep etmemesi ya da yapilan
onerileri
gelinleriyle iligkilerinde catisma algilamasina
sebep olmaktadir (Sandel, 2004). Gelinler de
catismalarina bir sebep olarak cocuk bakimi
hakkinda  kayinvalideleriyle
bildirmislerdir (Marotz-Baden ve Cowan,

uygulamamasi  kayinvalidelerin

ayrismalarini

1987). Bunlarla birlikte yaslinin  cocuk
bakimini  Ustlenmesi, minnet duygusuyla
beraber gelininin  gelecekte kendisine

bakmasini saglayacaktir (Guberman, 1999).
Gelininin ailesinin disinda kalarak yalnizlagsma
ihtimalinin yashda vyarattigi korku, cocuk
bakimin Ustlenilmesiyle 6telenmis olmaktadir
(Sirman, 2010) ve gelinin ailesiyle kendi
ailesinin iliskisinin stirmesi cocuk bakimiyla
garanti altina alinmaktadir. Ayni evde yasayan
evin diger tim islerini yiriten gelinler igin
cocuk bakiminin yash tarafindan Ustlenilmesi
kolaylastirici
sirasinda hamile olan ikinci gelin, bebegi
dinyaya  geldiginde
saghg el verdigi olcide cocuguna bakim
vermesini beklemektedir.

olabilmektedir. Gorusme

kayinvalidesinden

Ayni  evde
iliskisine gugclu etkisi, gelinlerin “keske ayri
evim olsaydi” cevaplarinda goérilmektedir.
Kayinvalidesiyle paylasimi
sebebiyle catismaya vermeyecek
kadar ev iglerinin tamamini yiriten dordincu

gelin, kendi evi oldugunda ev islerini istedigi

yasamanin  gelin-kayinvalide

ev iglerinin

mahal

yuraterek  yUkinin  azalacagini
Asagida  Uclnct  gelin
ayri evde olmanin kayinvalideyle iletigsimin

zaman
distinmektedir.

kesilecegi anlamini tasimadigi, kendi evinin
kadini olmanin dnemli oldugunu, disledigi
eylemlerle birlikte aktarmaktadir. Disledigi
eylemlerde dikkat c¢eken gelinin
kayinvalidesine hizmet etmeyi strdirmesidir.

nokta

“Beraber oturmak asla istemezdim
kapimi kendim aciyim cocuklarimla kendim
ilgileniyim kayinvalidem yakinda otursa ona
gidiyim temizligini yapiyim yemegini yapiyim
cayimizi icelim ondan sonra doniyim ben
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geliyim evime .
isterdim bir evin icinde iki kadin istemezdim

(G3)”

.. kendi evimin kadini oliyim

Ayni evde yasanmaya devam edecek bu
ciftlerde Rittenour ve Soliz'in (2009) iliskisel
niyet gelecekte
iletisimi strdlrme, bu calismanin katilimcilari
icin bir niyet degil, zorunluluktur. Bakim

olarak  degerlendirdigi

verme niyeti ayni evde yasamaktan bagimsiz
degildir. Aslinda gelinin niyetinin disinda
ayni evde yasamanin getirdigi bir sonugtur.
Bu sebeple dordinci kaymnvalide, gelinini
kizindan 6nemli gordigunt ifade etmistir,
dordinct gelin de kayinvalidesiyle paralel
evde vyasadiklari igin,
mahallede yasayan kizini degil “evin icindeki
gibi olmaz” diyerek kendisini bakimdan
sorumlu tutmaktadir. Besinci kayinvalide ayni
evde yasamadigi diger gelinini “gelmese
gelmez”
tutmamaktadir. Ayni evde yasayan gelinler,
birincil bakim veren olmak durumundadir.

olarak ayni ayni

diyerek  bakimindan  sorumlu

Bakimla Degisen Konumlar

Bakim beraber

kayinvalidenin icindeki
degismistir, yeni edinilen bakim alan, bakim

iliskisiyle gelin

konumlari

ve
aile

veren konumlarinin kayinvalide ve gelin icin
sonuglari
birlikte, 6zellikle eviginde degisen konumlarin
gelin-kayinvalide iliskisine yansimalari birinci
gelinin “undan bana gecti otorite” ifadesinde
gorilmektedir. cogunlukla
gecmiste yapabildiklerive artik yapamadiklari
Uzerinden kendilerini besinci kayinvalidenin
dile getirdigi gibi
degerlendirmektedirler.
sikildiklarini
bildirmislerdir. icinde bulunduklari konum,
aldiklart  bakimi kaybetme  endisesi
duymalarina sebep olmaktadir. Ozellikle tam
bagmli
surdurebilmeleri, aldiklar bakima baglidir.
Gorusmeler sirasinda  kayinvalidelerde bu
durumun yansimalari gorilmistir. Uglinci

olmustur. Yaslanmanin etkisiyle

Kayinvalideler

“ise yaramaz” olarak
Bu
ve hatta Olmek

durumdan
istediklerini

olan kayinvalidelerin yasamlarini
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kayinvalidenin “yasliyla fakirin derisi kalin
olur” ve "gelin konusuyo ben istedigim
bu diyemiyorum yiyemiyorum bunlar hep
degisti” ifadesi, kayinvalidenin
geliniyle iligskisini “unu bosve gali” ifadesiyle
konusmak istemedigini bu
durumun goruntuleridir.

birinci

belirtmesi

Bu calismada kaymvalideler, gelinlerinin
kendileri hakkinda soylediklerinin tersine,
iletisimlerinde gelinlerinin daha az uygunsuz
davrandiklarini bildirmiglerdir. Sandel
(2004) de yash kayinvalidelerin gelinleriyle
iliskilerinde daha az sikayet bildirdiklerini
bulgulamistir. Bakim alan kayinvalidelerin
gelinleri hakkinda daha az uygunsuz davranis
bildirmeleri, hatta
herhangi bir bildirimde dahi bulunmamalari,
bakimi kaybetme endisesinin bir gorinimu
olabilir. Tam bagmh Uclncli kayinvalide
bakim alan konumunda eski

iliskin herhangi bir sey bulamadigini, her

bazi  kaymnvalidelerin

konumuna

seyin degistigini soylemektedir ve bu konum,
gelinine istedigini deme ve gelininden
istediklerini talep etme hakkini kendisinden
almistir. Uclinci gelinin asagidaki ifadesinde,
bakimla birlikte degisen
kayinvalidenin bakim gereksiniminin catismali
iliskilerine nasil yansidigi gorilmektedir.

konumlarin ve

“(Kayinvalidesi icin) Sen bakmicaksin
bana bak evimde de oturuyosun bunlari
soylerdi ederdi anne yapma boyle ... durumu
kotilesmeye bagladi sen bitanesin de bilmem
nesin de (G3)”

Kayinvalidelerin  bakim almanin yani sira
yaslanmanin getirdigi fiziksel, psikososyal
bas
gorulmustdr. Fiziksel degisimler sebebiyle

degisimlerle etmeye  calistiklar
gecmiste yapilanlarin mevcut fiziki kosullari
sebebiyle artik yapilamaz olusu, gozyaslariyla
yad edilmektedir. Tim kayinvalideler mevcut
sartlariyla gegmisi kiyasladiklarinda, sonugtan
memnuniyetsizdir. yasta
sebebiyle yakinlarini, akranlarini kaybetmisler
ve vyalnizlik hissetmektedirler. Kendilerinin

lleri olmalari
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tercih etmedikleri sosyal alanlarindaki bu
daralma, akranlarindan sosyal destek alma
ihtimallerini, 6zellikle yasliliklar ya da yatalak
olmalar sebebiyle evden disar ¢ikamayan
yaslilar icin ortadan kaldirmaktadir. Bu durum
yashlari ihmal/istismar icin riskli bir konumda
tutmaktadir. ClnkU evlerinde kendilerinden
sonraki iki kusak vardir ve arastirma sirasinda
da gozlemlendigi Uzere kusaklarin yashyla
etkilesimi sinirlidr.

Sonug

Hanehalkinin bicimi (genis, cekirdek, dagilmig
aile), seviyesi
kosullari bakim alan ve bakim verenlerin
ozerkligini, bagimsizliginive yasam kalitelerini
belirleyen temel gostergelerdir (Arun ve
Holdsworth, 2018).
Uyesinden bakim alan yasli ile bakim verenin
ozerklige, bagimsizliga sahip olma(ma)si ve
saglk kosullarinin yeter(siz)ligi yash ihmal/
istismari icin énemli risk faktorleridir. Bu
calismada kayinvalideler, ileri yasta olma,
bakim aldiklari gelinlerine bagimli olma,

sosyoekonomik ve saglik

Hane icinde bir aile

kronik rahatsizliklara ve bu rahatsizliklarin
sonucu olarak fiziki engellere sahip olma gibi
risk faktorlerini  tasimaktadirlar.  Gelinlerin
kayinvalidelerini
yonelten risk faktorleri arasinda bakim veren
rolini benimsememeleri ya da zorunlu
bakim baska bir alternatifin
olmadigina dair inanclarinin  olmasi, bu
inan¢ sebebiyle sosyal ya da kurumsal bakim
destedi arayisinda olmamalari gibi etkenler
bagimli
strekli

ihmal/istismar  etmeye

vermeleri,

vardir. lleri  derecede yashlara

bakim veren gelinlerin bicimde
evde olmalari, yaglnin artan bagmlligi ve
paylasiimayan, tek basina Ustlenilen diger
ev ici sorumluluklarin bakim veren kadinda
evine, yasliya yetemedigi hissini yaratmasi
bakim ytkinU artiran sebeplerdir (Alpteker,
2008; Arpaci, 2009) ve bakim yuku ile bakim
stresi yagl ihmal/istismari icin ciddi bir risk
faktoradur.

Gelin ve kaymnvalidenin icinde bulunduklari
ailenin  dinamikleri,

kiltirel ve kurumsal
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nedenler gibi cevresel kosullar risk faktorleri
taslyabilmektedir.  So6z kadinin
bakim emegi oldugunda icerdigi cinsiyet

konusu

ve yas hiyerarsisiyle patriarkal toplumsal
yap!, yasli ihmal/istismarinin ortaya c¢ikmasi
icin ciddi bir risktir. Bu toplumsal yapinin
kurdugu ve disipline ettigi aile kurumunda
kotl ve catigmali iligkiler ve dustk sosyal
destegin olmasi(Johannesen ve LoGiudice,
2013) hem vyasli hem bakim veren icin
risklidir. Destekleyici servislerin ulasilabilir
olmamasi, resmi ya da gayri resmi sosyal
destek aglarinin ve kurumlarin yetersizligi
gibi kamusal yoksunluklar yashyr ve bakim
verenini istismar ve ihmal icin riskli konuma
itmektedir (Goodrich, 1997). Bu
gozeten, bakim veren ve bakim alan arasinda
Otekine bagimli olmakla gelisen hiyerarsik
glg iligskisinde taraflarin 6zerklik, bagimsizlik
kazanmasina imkan veren, yasam kalitelerini
artiran sosyal politikalarin gelistirilmesi (Arun
ve Holdsworth, 2018) yasli ihmal/istismarinin
onune gecilmesinde elzemdir.

riskleri

Tum bu risklere ragmen, aslinda her iliski gibi
karmasik ve muzakereye hep acik olan gelin-
kayinvalide iliskisinin varligina yine karmasik
ve pek c¢ok dinamigi icinde barindiran
bakim iligskisinin eklenmesi her zaman yasli
ihmal/istismariyla sonuclanmamaktadir. Bu
calismada catismali ya da catismasiz gelin-
kayinvalide ciftlerinde tespit edilen koruyucu
dinamikler sunlardir: Gelinlerin kendilerine
atfettikleri kisilik
gelinlerin kendi aileleri tarafindan bakim
icin cesaretlendirilmeleri ve sosyal destek
gormeleri, eslerine duyduklar sevgi, bakim
yUku algilamamalaridir.

olumlu dzellikleri,

Sonug olarak her gelin-kayinvalide iliskisi
catismali olmadigi gibi, catismali her iliski de
ihmal/istismari var kilmamaktadir. Bakimda
yash ihmal/istismarinin gerceklesmesi gelin-
kayinvalide iliskisinin kendisine ickin olmaktan
ziyade koruyucu dinamiklerin az, risk teskil
edenlerinse daha fazla olmasiyla iligkilidir.
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