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Ozet:

Bu ¢alismamin amact Isparta’da annelerin ¢ocuklarina anne siitii verme egilimlerinin ve
anne siitii vermeyi birakma nedenlerininin saptanmasidwr. Isparta Dr. Sadik Yagct Ana-Cocuk
Sagligt ve Aile Planlama Merkezi’'ne 2000 yiinin Mart ve Nisan aylarinda bagvuran 213 anne
arasindan, sigara icmeyen ve sagliklt 6 ay - 2 yas arast ¢ocugu olan 157 anneyle goriisiildii. 6.
aydan once ¢ocuklarina anne siitii vermeyi birakan veya yaninda baska gida maddesi veren
annelerin orant ve nedenleri arastirildi. Bu annelerin hepsi de gebeliginde anne siitii vermeye karar
vermis kisilerdi. 63 anne cesitli nedenlerle 6. aydan once anne siitii vermeyi biraktigini, 38 anne, itk
6 ayda anne siitii yamunda ek olarak gida verdigini, 11 anne ise hig siit veremedi§ini belirtnigtir. Siit
vemeyi birakma nedeni olarak en ¢ok siitiin yetmemesi belirtilirken, hig siit verememe nedenleri
olarak bebegin emmemesi ve annenin saglik soruniari bildirilmistir. Anne siitii vermeye dogumnda,
hatta gebelikte karar verildigi halde, ¢esitli nedenlerle daha sonra vazgegilmektedir. Anneler, genel-
likle ¢evreden cocuk biiyiitmelerine karigddigindan yakinmaktadirlar. Annelerin % 90’ na siitiiniin
yetmedigini bir yakini veye aile biiyiigii soylemis oldugu belirtilmektedir. Oysa Tiirkive gibi
gelismekte olan bir lilkede anne siitiiniin degeri daha ¢ok on plana ¢itkaridmalidir. Bu yiizden anne
siitii vermeyi birakma nedenleri ortaya cikarilirsa, annelere daha ¢ok yardunct olunabilir ve daha
kolay yol gosterilebilir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, emzirme, bebek beslenmesi
Maternal Attitudes To Breastfeeding And Weaning Reasons In Isparta

Abstract

The aim of this study is to obtain the tendency of breastfeeding among mothers and to determine the
reasons for stopping. In Maternal-Child Care Center in Isparta- Turkey, we have interviewed
213 mothers and took 157 mothers among them who hade healthy infants. We chose non-smokers.
They were asked if they had chosen breastfeeding and when they had stopped. They were also asked
about the reasons for weaning. Among 157 mothers, 11 of them had never breastfed their children.
63 of them stopped before the 6th month. Although they had breastfed their children, 38 of them,
gave another food supply. They reported the reason for early weaning mostly, “insufficient supply
of lactation”. Although they had decided to breastfeed their children before delivery, our mothers
couldn’t continue because of some reasons. In this study, we aimed to educate the mothers, so that
their children could have get sufficient amount of lactation. As breastfeeding has many advantages,
it must have been spreaded all over the world. All the children can be more healthier, then.
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Amacg

Tiirkiye gibi gelismekte olan bir iilkede  nelere bu konuda yol gostermek amaciyla bu
anne siitii verme egilimini aragtirmak, vermeyi  arastirma yapildi. Goriismeler yapilirken annele-
birakma nedenlerini bulup ¢6ziim aramak ve an  re emzirme teknigi ve anne siitiiniin yararlariyla
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ilgili bilgiler vermek de diger bir amagti.
Materyal ve Metod

Isparta Dr. Sadik Yagci Ana-Cocuk Sag-
ligt ve Aile Planlamasi Merkezi’ne Mart-Nisan
2000°de cesitli nedenlerle basvurmug 213 an-
neyle goriigiildi. Bunlardan 6-24 ay arasinda
astlart tam yapilmg saghkl cocugu olan ve siga-
ra igmeyen 157 anne aragtirmaya dahil edildi.
Calismaya katilan annelerin anne siitiinii ne ka-
dar siireyle verdigi ve anne siitu vermeyi kesme
nedenleri arastirildi. Ik 6 ayda anne siitiinii ver-
meyi birakan veya yaninda ek olarak su veya
bagka gida veren annelerin orani belirlendi. An-
ne siitiinii keserken kimlerden etkilendikleri
arastirild.

Bulgular

Arastirma kapsamina dahil edilen 157 anneden
6. ayda hala siit veren anne sayisl 83 idi (%
52.9). 11 annenin (% 7.0) hig sit veremedikleri
saptandi. Bunlardan 7’si (% 4.5) ¢ocugun em-
mesini neden olarak belirtirken, 4°ii (% 2.5) ise
saglik problemleri nedeniyle siit veremediklerini
bildirdi. 63 anne (% 40.1) gesitli nedenlerle an-
ne siitii vermeyi 6. aydan once sonlandirnusti..
Bu annelerden 36’st (% 57.1) siitiiniin yetme-
mesini neden olarak gosterdi. Annelerden 177si
cocugun emmedigini belirtmis (% 27.0), 3’6 (%
4.8) gogsiindeki problem yiiziinden, 3’i (% 4.8)
baska saglik problemleri nedeniyle, 4’ ise (%
6.4) caligmaya baglamak zorunda kaldigi icin siit
vermeyi kestigini bildirdi (Tablo 1). 63 anneden
49’u (% 77.8), bebeginin ilk 4 ay dolmadan an-
ne siitiinii kestigini soyledi. (Tablo 1)

Isparta’da Anne Siitii Verme Egilimi /Avdin, Olgun

" Tablo 2. Altinda aydan once baglanan ek gida

tercihleri

Su 38
Hazir Mama 17
Piring Unu 15
inek Siitii 6
Toplam 38

Arastirmaya katilan tiim anneler, anne
siitiiniin yararlarini bildiklerini, ancak, formiile
mamalarin daha besleyici oldugunu diisiindiik-
lerini belirtti Anne siitiinii hi¢ veremeyen veya
6. aydan once kesenlerin hepsi de biberonla bes-
lemenin daha kolay oldugunu, ama bunun anne
siitiinii kesmelerinde etkisi olmadigint soyledi-
ler. Siitiiniin yetersiz oldugunu diisiinenlerin an-
nelerin 32’sinin ilk cocuklart idi (% 88.9). Cev-
relerinden kendilerine bu telkinin geldigini sOy-
leyen anne sayist ise 34 idi (% 94.4). Cocugun
yetersiz emmesini neden olarak gosteren anne-
lerde ilk bebegi olanlar 13 Kisi (% 76.5) idi. An-
neler bu nedenlerle anne siitii yaninda bir ek gi-
da verdiklerini, bebegin anne siitii i¢in giderek
daha isteksiz olmaya bagladigimi soylemistir.

Tartisma

Giiniimiizde anne siitiiniin yaygmlasti-
rilmast i¢in kampanyalar agilmakta, bu ucuz ve
yararli beslenmenin rutine girmesi igin ugrastl-
maktadir. Ozellikle gelismekte olan ilkeler i¢in
bir nimet olan anne siitii, yeterli siire ve diizey-
de verildiginde gocugun ihtiyacinin hemen ta-
mamini karsilamaktadir(1). Ulkelere gore anne
siitii verme orani degismektedir. Zetterstrom’in
arastirmasinda, iskandinav iilkelerinde anne sii-
tii verme oraminmn oldukea yiiksek oldugu, buna

Tablo 1. Anne siitii vermeme ve erken kesme nedenleri

Bebegin Siitiin
Emmemesi Yetmemesi
Hig siit vermeyen 7 -
6. aydan once kesen 17 36
Toplam 24 36

38 anne (% 24.2), ilk 6 ayda anne siitiinin ya-
ninda ek gida verdigini belirtti. Bu kisilerin hep-
si de bebeklerine su vermig olduklarini soyledi.
Ek gida olarak 17 anne formiile mama (% 44.7),
15 anne piring unu (% 39.8), 6 anne de inek sii-
ti (% 15.8) kullanmislardi (Tablo 2).
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Saglik Annenin  Toplam
Sorunlan Caligmasti

4 - 11

6 4 63

10 4 74

karsilik Kuzey Italya gibi endiistrilesmis bir ul-
kede oldukga diisiik oldugu bildirilmistir(2). Yi-
ne ayni caligmada, Yeni Gine’nin kirsal bolgele-
rinde, dogumdan sonraki ilk 3 ayda emzirme
oraninm % 100 oldugu belirtilmis, ancak oranmn
yiiksek olmasinin anne siitii verilmeyen bebekle-
rin 3 aya gelmeden olmesine de bagh olabilece-
gine dikkat cekilmistir. Essex ve arkadaslarinm
Yeni Zelanda’da yaptigi bir aragtirmada, 6. ayda
hala siit veren anne orani % 56 olarak bulun-
mustur(3). Bick ve arkadaglarinm yaptgl calis-
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mada ise, dogum sonrasi 45. haftada anneler

aranmis ve % 63’iiniin dogum sonrasinda anne
sitii verdigi Ogrenilmis ancak bunlarin %
40’inin 3. ay dolmadan emzirmeyi birakugr sap-
tanmustir(4). Bu caligmada birakma nedeni ola-
rak en cok fiziksel problemler gosterilmistir.
Bergman ve arkadaslarimin Isveg’te yaptigi bir
calismada siit vermeyi kestiren en onemli ne-
denler, gogiis sikayetleri, ¢ocugun emmemesi
ve yetersiz siit yapimi olarak belirlenmistir(5).
Bir bagka ¢aligmada ise dogumdan hemen sonra
anne siitii verme orani % 65 iken, 6. haftada bu
oran % 40’a diismektedir(6). Bizim ¢alismamiz-
da anne siitii verme orani baglangicta % 93.0
olarak saptanmus ancak ilk 3 ayda birakima orani
% 33.6, 6.ay dolmadan birakma orani ise % 40. 1
olarak bulunmustur. Hig siit verememis anneler
de katildiginda yeterli siirede anne siitii ilebesle-
nememis bebek oram % 47.1 ’e ¢ikmaktadir.
Redman ve arkadaslar, yazdiklari ma-
kalede, infant doneminde, morbidite ve mortali-
teyi Onleyen davranislar arasinda ilk 6 ayda an-
ne sttii veritmesi ve ozellikle ilk 4 ayda kati gi-
da verilmemesini saymislardir(7). Ayrica sigara
icilmemesi ve asilama da bu faktorlerden sayil-
mustir. Biz ¢alismamiza asilari tam yapilmis ¢o-
cuklarr olan sigara icmeyen anneleri aldik.
Son yillarda, gelismis iilkelerde kadinlarin bi-
linclenmesiyle birlikte, ve ozellikle UNICEF’in
(Birlegsmis Milletler Cocuk Orgiitii) "Bebek
Dostu Hastane" galigmalariyla anne siitii yeni-
den yayginlasmaya basladi. Bu caligmaya bas-
larken, anne siitii verme ve birakma orani ile bi-
rakma nedenlerini saptamaya calismakla birlik-
te, anne siitlii ve emzirme teknigini annelere
agiklamay! da ongordiik. Cevresinin ve aile bii-
yiiklerinin etkisinde kalmamalari, ¢ocuklar ve
kendileriyle ilgili soracaklari oldugunda saghk
kurumlarina bagvurmalari 6nerildi.
Calismamizda bebeklerin yarisina yakininin ye-
terli siirede anne siitii ile beslenemedigini ve an-
ne siitiinii kesme nedeninin ¢oguniukla anne sii-
tiiniin yeterli olmamasi ve ¢cocugun emme yeter-
sizligi oldugunu saptadik. Bu nedenler genellik-
le anne ve cevresinin subjektif degerlendirmele-
rine bagh olan nedenlerdi. Bu sonug, bize, anne-
lerin bebeklerini besleme konusunda yeterli bil-
gi ve destekten yoksun oldugunu gosterdi. Do-
gum sonrasinda annelerin ¢ocuk bakimi ve bes-
lenmesi konusunda egitilmeleri ve anne ile be-
begin tibbi olarak yakindan izlenmesi sayesinde
anne siitii ile besleme sorunlarinin ortadan kaldi-
rilabilecegini ve daha saglikli bebek biiyiimesi-
nin saglanabilecegini diistiniiyoruz.
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