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Ozet

Talasemi Majorlu Hastalarda Serum Lipid Degerleri

Talasemi majorlii (TM ) hastalarda serum lipid degerlerinin farkli oldugu gosterilmistir. 80 TM Iu hasta, 43
saglikli kontrol grubu olmak tizere 123 kiside kolesterol, trigliserid, LDL ve HDL-kolesterol degerleri calisilda.
TM lu hastalarda saglikli kontrol grubuna gore kolesterol, HDL-Kol, LDL-Kolesterol diizeyleri anlamli olarak
diisiik(p<0.001), trigliserid diizeyi ise yiiksek bulunmustur(p<0.001).

Anabhtar kelimeler: Talasemi, lipidler

Abstract

Serum Lipid Levels In Patient With Thalasserma Major

Serum lipid levels have been shown difference in patients with thalassemia major (TM). A total 123 subjects
(80 TM and 43 healthy children) were participated to measure serum cholesterol, LDL and HDL-cholesterol
and thigliserid levels. Serum cholesretol, LDL and HDL-cholesterol were statistically low (p<0.001), trigliserid

levels were high in patients with TM (p<0.001).
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Girig-Amag

Talasemi majorlu ( TM ) hastalarda serum lipid deger-
leri saglikli bireylere gore farklilik gostermektedir.
TM lu hastalarda Total kolesterol, HDL-Kolesterol ve
LDL-Kolesterol diizeyleri diisiik bulunmaktadir
(1,2,3,4). Trigliserid diizeyi ise bazi ¢aligsmalarda
yiiksek (1) bazi caligmalarda kontrollere gore nor-
mal bulunmustur (2,3,4).

Bu calismada Antalya Talasemi Merkezinde takip
edilen TM lu hastalarin serum lipid diizeylerinin
saglikli kontrol grubu ile karsilastirilmasi yapildi.

Materyal ve Metod

Alt1 yag ve lizeri 80 TM lu hasta, 43 saglikli gocuk
dan olusan toplam 123 kisi ¢aligma kapsamina alind.
Calismaya baglamadan Once hastalara ve kontrol
grubuna bilgi verildi ve onay belgeleri alindi.
Hastalardan sabahleyin a¢ karnina kan oOrnekleri
alindi. Hemen santrifiij edilen Ornekler c¢alisma
yapilincaya kadar -20 derecede saklandi. Elde edilen
serum Orneklerinde kolesterol, trigliserid, LDL ve
HDL-kolesterol degerleri " Olympus System
Reagent" kitleri kullanilarak 6l¢iildii. Sonuglarin orta-
lama degerleri ve standart sapmalar1 hesaplandi. Her
iki grubun karsilagtirllmasinda student-t testi kul-
lanild1. P< 0.001 degerleri istatistiksel ol¢lide anlamli
kabul edildi.
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Sonuglar

Tablo 1 de goriildiigii gibi TM Iu hastalarda saglikli
kontrol grubuna gore kolesterol, HDL-Kol, LDL-
Kolesterol diizeyleri anlamli olarak diisiik(p<0.001),
trigliserid diizeyi ise yliksek bulunmustur(p<0.001).
TM lu ve saglikli kontrol grubunda ortalama total
kolesterol degerleri sirasiyla 122.7+30.0 mg/dl,
160.1£25.3 mg/dl (p<0.001), ortalama trigliserid
degerleri 143.3£48.9 mg/dl, 73.4+25.8 mg/dl
(p<0.001), HDL-Kol degerleri 25.2+7.2 mg/dl,
45.4+8.0 mg/dl (p<0.001) Slgiildii. Ortalama LDL ve
VLDL degerleri sirasiyla 68.8+26.5 mg/dl
100.0£22.9 mg/dl (p<0.001), 28.6+9.7 mg/dl
14.445.1 mg/dl (p<0.001) bulundu.

Tartigma

Talasemi majorlii hastalarda serum lipid degerleri
degisiklik gostermektedir. Yapilan caligmalarda
kolesterol, HDL-Kol ve LDL-Kol diizeyleri saglikli
bireylere gore diisik bulunmustur (1,2,3,4).
Yaptigimiz ¢aligmada total kolesterol, HDL-Kol ve
LDL-Kol diizeylerindeki diisiiklik bu sonuglarla
uyum gostermektedir. TM lu hastalarda yapilan bazi
caligmalarda trigliserid diizeyi kontrollere gore ista-
tiksel olarak anlamlilik gostermez iken (2,3,4) bazi
calismalarda yiiksek tespit edilmistir (1). Elde
ettigimiz veriler trigliserid diizeylerinin saglikli
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Kolestarol | Trigiserid | HDL-Keol | LDL-Kol VLDL
(mg/dl) (mg/dl) (mg/dl) (mg'dl) (mg/dl)
Kontrol Grubu
160.1£25.3 73.4+258 45 4130 100.0+22.9 14 4+5.1
n43
Hasta Grubu
122.7£30.0% | 143.3£489* | 25.247.2% | 68.8+26.5% | 28.6+9.7*
n:go

Tablo 1. Talasemi majorlu hastalarda serum lipid profili

bireylere gore daha yliksek oldugu yoniindeki ¢alis-
mayla uyum igindedir. TM lu hastalarda goriilen
serum lipid degisimlerini izah etmeye yonelik calis-
malarda degisik sonuclar elde edilmistir. Karaciger
hasar1 (3), hepatik ve extrahepatik lipaz enzim
aktivitesinin diigiikliigii (4), modifiye HDL ve
LDL'lerin (trigliseridden zengin, ester kolesterolden
fakir) aktive monosit ve makrofajlarca hizli bir sek-
ilde temizlenmesi sorumlu tutulmaktadir. Ancak elde
edilen sonuglar konuya yeterince agiklik getirmemek-
tedir..

Sonug olarak; TM lu hastalarda kolesterol, HDL-Kol,
LDL-Kolesterol diizeyleri diisiik, trigliserid diizeyi
yiksek bulunmustur. TM lu hastalardaki dislipi-
demiyi izah etmek i¢in ileri ¢alismalara ihtiya¢ vardir.
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