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GGiirriiþþ-AAmmaaçç
Talasemi majorlu ( TM ) hastalarda serum lipid deðer-
leri saðlýklý bireylere göre farklýlýk göstermektedir.
TM lu hastalarda Total kolesterol, HDL-Kolesterol ve
LDL-Kolesterol düzeyleri düþük bulunmaktadýr
(1,2,3,4). Trigliserid düzeyi ise bazý  çalýþmalarda
yüksek (1) bazý       çalýþmalarda kontrollere göre nor-
mal bulunmuþtur (2,3,4).
Bu çalýþmada Antalya Talasemi Merkezinde takip
edilen TM lu hastalarýn serum lipid düzeylerinin
saðlýklý kontrol grubu ile karþýlaþtýrýlmasý yapýldý.

MMaatteerryyaall  vvee  MMeettoodd
Altý yaþ ve üzeri 80 TM lu hasta, 43 saðlýklý çocuk
dan oluþan toplam 123 kiþi çalýþma kapsamýna alýndý.
Çalýþmaya baþlamadan önce hastalara ve kontrol
grubuna bilgi verildi ve onay belgeleri alýndý.
Hastalardan sabahleyin aç karnýna kan örnekleri
alýndý. Hemen santrifüj edilen örnekler çalýþma
yapýlýncaya kadar -20 derecede saklandý. Elde edilen
serum örneklerinde kolesterol, trigliserid, LDL ve
HDL-kolesterol deðerleri " Olympus System
Reagent" kitleri kullanýlarak ölçüldü. Sonuçlarýn orta-
lama deðerleri ve standart sapmalarý hesaplandý. Her
iki grubun karþýlaþtýrýlmasýnda student-t testi kul-
lanýldý. P< 0.001 deðerleri istatistiksel ölçüde anlamlý
kabul edildi.

SSoonnuuççllaarr
Tablo 1 de görüldüðü gibi TM lu hastalarda saðlýklý
kontrol grubuna göre  kolesterol, HDL-Kol, LDL-
Kolesterol düzeyleri anlamlý olarak düþük(p<0.001),
trigliserid düzeyi ise yüksek bulunmuþtur(p<0.001). 
TM lu ve saðlýklý kontrol grubunda  ortalama  total
kolesterol deðerleri sýrasýyla 122.7±30.0 mg/dl,
160.1±25.3 mg/dl  (p<0.001), ortalama    trigliserid
deðerleri 143.3±48.9 mg/dl, 73.4±25.8 mg/dl
(p<0.001), HDL-Kol deðerleri 25.2±7.2 mg/dl,
45.4±8.0 mg/dl (p<0.001) ölçüldü. Ortalama LDL ve
VLDL deðerleri sýrasýyla 68.8±26.5 mg/dl
100.0±22.9 mg/dl (p<0.001), 28.6±9.7 mg/dl
14.4±5.1 mg/dl (p<0.001) bulundu.

TTaarrttýýþþmmaa
Talasemi majorlü hastalarda serum lipid deðerleri
deðiþiklik göstermektedir. Yapýlan çalýþmalarda
kolesterol, HDL-Kol ve LDL-Kol düzeyleri saðlýklý
bireylere göre düþük bulunmuþtur (1,2,3,4).
Yaptýðýmýz çalýþmada total kolesterol, HDL-Kol ve
LDL-Kol düzeylerindeki düþüklük bu sonuçlarla
uyum göstermektedir. TM lu hastalarda yapýlan bazý
çalýþmalarda trigliserid düzeyi kontrollere göre ista-
tiksel olarak anlamlýlýk göstermez iken (2,3,4) bazý
çalýþmalarda yüksek tespit edilmiþtir (1). Elde
ettiðimiz veriler trigliserid düzeylerinin saðlýklý
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Özet

Talasemi    Majorlu  Hastalarda  Serum    Lipid  Deðerleri
Talasemi majorlü (TM ) hastalarda serum lipid deðerlerinin farklý olduðu gösterilmiþtir. 80 TM lu hasta, 43
saðlýklý kontrol grubu olmak üzere  123 kiþide kolesterol, trigliserid, LDL ve HDL-kolesterol deðerleri çalýþýldý.
TM lu hastalarda saðlýklý kontrol grubuna göre  kolesterol, HDL-Kol, LDL-Kolesterol düzeyleri anlamlý olarak
düþük(p<0.001), trigliserid düzeyi ise yüksek bulunmuþtur(p<0.001). 
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Abstract

Serum  Lýpýd  Levels  In  Patýent  Wýth  Thalassemýa  Major
Serum lipid levels have been shown difference in patients with thalassemia major (TM). A total 123 subjects
(80 TM and 43 healthy children) were participated to measure serum cholesterol, LDL and HDL-cholesterol
and thigliserid levels. Serum cholesretol, LDL and HDL-cholesterol were statistically low (p<0.001), trigliserid
levels were high in patients with TM (p<0.001). 
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bireylere göre daha yüksek olduðu yönündeki çalýþ-
mayla uyum içindedir. TM lu hastalarda görülen
serum lipid deðiþimlerini izah etmeye yönelik çalýþ-
malarda deðiþik sonuçlar elde edilmiþtir. Karaciðer
hasarý (3), hepatik ve extrahepatik lipaz enzim
aktivitesinin düþüklüðü (4), modifiye HDL ve
LDL'lerin (trigliseridden zengin, ester kolesterolden
fakir) aktive monosit ve makrofajlarca hýzlý bir þek-
ilde temizlenmesi sorumlu tutulmaktadýr. Ancak elde
edilen sonuçlar konuya yeterince açýklýk getirmemek-
tedir..
Sonuç olarak; TM lu hastalarda kolesterol, HDL-Kol,
LDL-Kolesterol düzeyleri düþük, trigliserid düzeyi
yüksek bulunmuþtur. TM lu hastalardaki dislipi-
demiyi izah etmek için ileri çalýþmalara ihtiyaç vardýr.
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Tablo  1.  Talasemi  majorlu hastalarda serum lipid profili
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