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Kibra Gulirmak, Seval Agacdiken Alkan ve Serap Glleg Keskin

COVID 19 PANDEMISi VAROLUSSAL BIiR TEHDIT Mi? YOKSA FIRSAT MI?
0z:

Amag: {lk insanin var oldugu giinden bugiine kadar olan tarihsel siirete, in-
sanlarin yagamini cesitli olaylar etkilemis ve yonlendirmistir. Yirmi birinci yiizyil
etkileyen olaylardan biri de COVID-19 pandemisidir. Bu derlemenin amaci, CO-
VID-19 pandemi siirecinin, varolugsal agidan tehdit mi yoksa firsat m1 oldugunu,
varolugcu felsefenin temel kavramlariyla ele alarak agiklamaktir.

Yontem: Konuyla iliskili olarak arama motorlarindan ulusal ve uluslararasi ya-
yinlar, kitaplar incelenmistir.

Sonuglar ve Oneriler: COVID-19 pandemisi dil, din, 1rk ayrimi1 yapmadan
tim insanlik i¢in hem tehdit ve hem de firsatlar sunmustur. Bu nedenle pandemi
stirecini anlam bulmak, varligimizla ilgili aradigimiz sorularin cevaplarini yaka-
layabilecegimiz, varolussal meseleler hakkinda uzun uzadiya diisiinebilecegimiz,
hayat1 ve yagsamin kiymetini daha fazla anlayabilecegimiz bir firsat unsuru olarak
gordiglimiizde, tehdit algisinin biraz daha uzaklagtigini ve i¢sel huzurumuzun art-
tigin1 gorecegiz. Yasanilan durum ne olursa olsun, bireysel bakis agimiz, durum-
lara ytikledigimiz anlamlar aciya karsi tutumumuzu belirlemektedir. Bu yoniiyle
COVID-19 siirecine yiikledigimiz anlamlar bizim yagsamimizi yonlendirecektir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; Pandemi; Varolusculuk; Tehdit; Firsat.
o o %
THE COVID-19 PANDEMIC AN EXISTENTIAL THREAT? OR AN OPPORTUNITY?
RBSTRACT:

Aim: In the historical process from the first human to the present, various
events have influenced and directed the lives of people. One of the events affecting
the twenty-first century is the COVID-19 pandemic. The purpose of this review is
to explain whether the COVID-19 pandemic process is an existential threat or an

opportunity, by dealing with the basic concepts of existential philosophy.

Method: National and international publications and books were examined
from search engines in relation to the subject.

Conclusions and Recommendations: The COVID-19 pandemic has presented
both threats and opportunities for all humanity, regardless of language, religion or
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race. For this reason, when we see the pandemic process as an element of opportu-
nity to find meaning, to find answers to the questions we seek about our existence,
to think at length about existential issues, to understand life and its value more, we
will see that the perception of threat gets a little further away and our inner peace
increases. Regardless of the situation we live in, our individual point of view and
the meanings we attach to situations determine our attitude towards pain. In this
respect, the meanings we attribute to the COVID-19 process will guide our lives.

Keywords: COVID-19; Pandemic; Existentialism; Threatening; Opportunity.
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GIRIS
Tarihsel Siirecte Pandemiler

flk insanin var oldugu giinden bugiine kadar olan tarihsel siiregte, insanlarin
yasamini gesitli olaylar etkilemis ve yonlendirmistir (Diamond, 2018; Ozkogak ve
ark., 2020). Bunlardan biri de mikroplarin yol agtig1 pendemilerdir (Diamond,
2018).Pandemi, Eski Yunan dilinde “tiim” anlamina gelen “pan” ve “insanlar” an-
lamina gelen “demos” sozciiklerinden olugan “tiim insanlari etkileyen” anlaminda
kullanilmaktadir (Qiu et al., 2017). ikinci diinya savasina kadar insanlarin gogu
savasta alinan yaralardan degil, savas esnasinda bulasan mikroplardan dolay: 61-
miistiir (Ozkocak ve ark., 2020; Parildar, 2020).

Tarihte mikroplarin rol aldig: bir¢ok salgin mevcuttur. Avrupada yasanmus Jus-
tinianus Veba Salgini (MO 542-541), Atinada yasanmis Antoninus Vebast (429-
426), Kibris Vebas1 (MO 266250) gibi, milattan 6énce goriilen ve tarih kayitlari-
na ge¢mis pandemiler neredeyse her yiiz yilda bir tekrar ortaya ¢ikarak, yikicilik
etkilerini stirdiirmeye devam ettirmiglerdir (Diamond, 2018; Yigit & Gimiiscii,
2016; Yildiz, 2014). Ozellikle de cografi kesiflerin hizlanmas, fetihlerin artmastyla
birlikte, hastaliklar kitalar arasina yayilmis ve daha fazla insanin 6limiine neden
olmustur. Insanlar, bazen farkli mikrop tiirleri bazen de ayn1 mikrop tiiriiniin ev-
rimlesmesiyle meydana ¢ikan hastaliklarla miicadele etmeye galismiglardir. Zaman
zaman bu mikroplarla savasabilmeyi basarmis, sonunda yeni tedavi ve korunma
yontemleri, ilaglar, asilar vs. kesfetmislerdir. Ancak bazen de mikroplarla miicade-
lede yenik diisiilmiis, kitlesel 6liimlerle birgok insan diinya {izerinden yok olmus-
tur (Diamond, 2018).

Insanlar pandemilerden en az zararla kurtulabilmek igin, zamanla hayatlarini
pandemiye gére diizenlemek durumunda kalmislardir. Ozelikle, bulagicilik riski
yiiksek olan salgin tiirlerinde sosyal izolasyonun en aza indirilmesi, insan iligkileri-
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nin kisitlanmasi ve buna yonelik birtakim 6nlemlerin alinmas: pandemi siirecinin
insan yasaminin yeniden sekillenmesine yol agmistir (Ozkogak ve ark., 2020).

COVID- 19 Pandemisi

Korona virtisler (CoV), toplumda soguk alginlig: gibi siklikla goriilen, bazen
hafif seyreden bir hastalik tablosuyla bazen de daha ciddi enfeksiyon tablolarina
neden olabilen biiytik bir viriis ailesidir. Korona viriislerin insan ve hayvan kay-
naklr alt tipleri bulunmaktadir (Kiroglu, 2020). Yakin bir zamanda da evrimleserek
corona viriss ailesinin yeni bir tiirti olarak karsimiza ¢ikan COVID-19 viriisii ilk
olarak 2019 yilinin sonlarinda Cin’'in Wuhan kentinde gézlenmigtir. Ulkede son
zamanlarda nedeni bilinmeyen pnémoni vakalarinin sayisindaki artis dikkatleri
¢ekmis ve yapilan incelemeler sonucunda daha 6nce herhangi bir insanda rastlan-
mamis yeni bir korona virtis (2019- nCoV) kaynakli oldugu anlagilmistir (Saglik
Bakanlig1, 2020; Zhu et al., 2020). Kisa zamanda diinyanin bir¢ok yerine yayilan
viriis, hemen hemen her kitadan insanla temas etmis ve insanlik tarihinde son
ytizyilin yeni pandemisi olarak tarihte yerini almistir (Aslan, 2020; WHO, 2020).
COVID-19 viriisti tanidik bir aileden gelmesine ragmen, ait oldugu tiirden farkli
ozellikler gostermesi, bu yeni viriisiin etkilerini anlamamuizi ve tanimamizi zorlas-
tirmigtir (Zhu et al., 2020). Damlacik ve solunum yoluyla insanlar arasinda gegisi
kolay olan bu mikrop tiirii birkag ay gibi kisa stirede diinyanin bir¢ok yerinde ben-
zer tablolara yol agmistir (Aslan, 2020).

Viriisiin yayilim hizinin azaltilmasi, kitlesel 6liimlerin en aza indirilmesi i¢in
verilen ¢abalar, devletleri bir takim 6nlemler almaya mecbur birakmistir. Diinya-
nin bir¢ok tilkesinde hiikiimetler, insanlar arasindaki temasi en az seviyeye indi-
rebilmek i¢in evde kalma ¢agrilarinda bulunmus, dolayisiyla normal hayatin akisi
yavaglatilmaya caligilmus, viriisle miicadelede etkili olabilecek 6nlemler hizla de-
gerlendirilmistir. COVID-19 viriisii hizla kiiresellesen diinyamiza adeta “yavasla-
ma” komutu vermistir. Bu ani gelisen durum karsisinda insanlar yeni diizene uyum
saglamada zorlanmistir. Dolayisiyla viriisiin fiziksel etkilerinin yaninda ruhsal
etkileri de zamanla ortaya gikmaya baglamistir. Ozellikle salginin birgok iilkeye
yayilmasi ile birlikte insanlarda biiyiik bir korku ve endigse durumu olugmustur.
Hayatin kesintiye ugramasi bir yana, insanlarin varolusunu tehdit eden, 6liimle-
re yol agabilen etkileri heniiz netlesmemis olan bu salgin karsisinda insanlar “var
olma ve var olmama kavramlarini” n1 derinden sorgulamak durumunda kalmustir.

Bu derlemenin amaci, COVID-19 pandemi siirecinde yasanan “var olma ve var
olmama kavramlarini” n1 hem tehdit hem de firsat yoniiyle ele alarak varoluscu
felsefenin temel kavramlar: ve bakis acisiyla irdelemektir.
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Varoluscu Felesefe ve "'Varolma', 'Varolmama' Kavramlar:

Varolus (existence), Latincede “exsistere” kokiinden gelen ve var olmak, or-
taya ¢itkmak anlaminda kullanilan bir kelimedir (Gengtan, 2013; Mendolwitz et
al., 2012). Varolugculuk, insanin anlam arayisina odaklanan, insanin kendine ve
varliga dair sorgulamalar1 sonucunda cevabini bulamadig: sorulara yanit arayan
varlik felsefesidir. Temelde bireylerin deneyimlerinin ve 6znelliginin 6nemini ve
vazgecilmezligini savunur. Kierkegaard, Heidegger, Sartre, Nietzsche, Rollo May,
Victor Frankl gibi filozoflar varolusculuk felsefesinin énde gelen isimlerindendir
(Mendolwitz et al., 2012; Bayrakdar, 2016; Raptis, 2020).

Birey yasadig siireg icerisinde, hayatin anlaminin ne oldugu, gelecege dair be-
lirsizlikleri bilip bilemeyecegini, 6liimiin anlamini, 6zgiirlitk ve sorumluluk arasin-
daki ince ¢izgiyi, yalnizlik korkusunu ve bunlardan kaynaklanan kaygisini anlam-
landirmaya ve cevaplamaya ¢alisir. Cevaplayamadig sorular karsisinda ise, kaygi
yagar (Engin ve Kagmaz, 2016; Kierkegaard, 1956; Sartre & Dieckmann, 1947). Bu
kaygi bir¢ok varoluscu felsefecinin ilgi alanina girmistir.

Varolusgu felsefenin onciilerinden biri olan Victor Frankl, varolussal kaygiy:
kendi hayatindan kesitlerden yola ¢ikarak temellendirmistir. II. Diinya Savast es-
nasinda toplama kampina gotiirillmis ve orada yillarca siiren yasam miicadelesi
vermistir. Kampta yasadig1 tim acilara ragmen, hayattan vazge¢memis, acidan
kagmak yerine acida anlam bulmaya ¢alismistir. Bu siire¢ igerisinde i¢ diinyasini
gliclendirmis, gelecege umutla baglanmus, kosullar ne olursa olsun insanin i¢ diin-
yasindaki 6zgiirliige kimsenin miidahale edemeyecegini savunmustur. Kamp siire-
cinde 6lim ve yasam arasindaki ince ¢izgide siirekli gidip gelme miicadelesi ver-
mesine ragmen, yasadig1 var olmama kaygisinda da bogulmak yerine, bu kaygiy1
var olan potansiyelini ortaya ¢ikarma siirecinde arag olarak kullanmigtir. Yasadig:
zorlu siiregleri kamp yagaminin tiim yokluklarina ragmen not alabilmeyi basarmus,
kamptan ¢ikar ¢ikmaz kamp siirecindeki deneyimlerini “Insanin Anlam Arayigi”
kitabinda ele almistir. Bu kitap, insanlarin zorluklar ve belirsizlikler karsisinda
hayata kars: sergileyecekleri tutum konusunda rehber olan, adeta zor zamanlarda
insanin elinden tutan 6nemli bir kaynaktir (Frankl, 1946).

Frankl'in toplama kampinda yasadig1 ac1 ve bu acida anlam bulma deneyimleri
giiniimiizde yasadigimiz COVID-19 pandemi siireci ile iligkilendirildiginde, bir-
¢ok ortak noktasinin oldugunu gorillmektedir. Var olma ve var olmama kaygisi ile
ylzlesme, 6lim ve yagam arasidaki ince ¢izgiye yaklasma ve belirsizlik durumu,
hayatin gidisatinin yon degistirmesi, hayattaki bir¢ok aligkanliklarimizdan vazgeg-
mek zorunda kalmamiz, sevdiklerimizi kaybetme korkusu, sosyal mesafeler, kisitli
insan iliskilerinin getirdigi yalitilmiglik hissi, insanin dogasini anlamlandirma sii-
reci, yasanan siiregteki zorluklara karsi koyma ve bu zorluklarda var olan potan-
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siyeli yaraticiliga dontigtiirme istegi gibi durumlar Frankl'in toplama kamplarinda
yasadig1 siiregle birgok yonden benzerdir. Frankl toplama kampinda yasadig1 zor
anlar1 Dostoyevskinin su soziiyle ifade etmigstir. “Evet, insan herseye alisabilir, ama
nasi oldugunu bize sormayin” (Frankl, 1946). Bu atifta insanin ¢ogu zaman far-
kinda olmadi81 genis bir adaptasyon yetenegi vurgulanmaktadir. Ancak bitiin bu
olup bitenin arasinda ve yeni smirlarimizi kesfederken nasil adapte oldugumuz
onemli bir gizemdir. COVID-19 pandemi siirecine de, bircogumuz yeni diinya dii-
zenine, yeni hayatlarimiza adapte olmaya bagladik, ancak bunu nasil bagardigimiz
her birimizin 6znel deneyimlerinde saklidir. Insan bu genis ve gizemli adaptasyon
yetenegini kullanarak hayatta yasadig bir¢ok acida anlam bulabilir ve karsilastig
problemlerden kagmak yerine yiizleserek, sorunlariyla saglikli bir sekilde bas ede-
bilir (Frankl, 1946).

Varoluscu Felsefenin Temel Kavramlar1 A¢isindan Covid-19 Pandemisinin
Degerlendirilmesi

Varolusgu akim insanini diinyadaki konumunu “atilimis- firlatilmis” olarak
Ozetlemistir. Bizler bu diinyaya kendi tercihlerimiz disinda geliyoruz. Bazen i¢ ve
dis sartlar bize hem 6zgiirlitk sunmasinin yaninda sinirlamalar da sunabilir. Yaga-
digimiz pandemi siireci firlatilmis oldugumuz diinyada basimiza geleni secemedi-
gimiz bir durumlardan birisidir. Bu durum varoluse¢u felsefenin temel kavramlari
ile ele alindiginda;

Varolusgulugu en 6nemli 6nermelerinin basinda “varolus ézden once gelir”
onermesi yer almaktadir. Insanlarin diinyada énce bedenen var olup, daha son-
rasinda 6ziinii veya gercek benligini olugturdugunu iddia etmektedir (Heidegger,
1956; Yalom & Josselson, 2014). Bu duruma pandemi a¢isindan bakildiginda, bir-
¢ok insan istem dist olarak pandemi durumuna firlatilmis olsa da, yasanan olay
insanlarin tamamen diinya {izerinde kontrolstiz oldugunu gostermez. Diinya-
da gerceklestirdigimiz bir¢ok eylem bizlerin kontrolii altindadir. Diinyay1 kendi
kurdugumuz sistemler i¢inde yonetmeye ¢alisiyoruz. Bu diinyay: olusturmak igin
yaptigimiz segimler bize 6zgiirliikle birlikte sorumluluk getirmektedir. Yeni kurdu-
gumuz diinya diizeninin sonuglarinin bedelini hepimiz 6demekteyiz. COVID-19
pandemisi de, yeni kurulan diinya diizeninde secimlerimizin bedellerinin sonucu
olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

Varosgulugun diger bir 6nermesi ise diinyanin “absiirt-sagma” bir yer oldugu-
dur. Bu 6nerme bize diinyada her an her seyin basimiza gelebilecegini anlatmak-
tadir. Bu duruma iyi veya kotii anlamlar yiikleyerek durumun bizler i¢in anlamini
olusturan yine bizleriz (Yalom & Josselson, 2014). Yasadigimiz pandemi siireci de,
bize diinyanin tamamen giivenli bir yer olmadigini, varolusumuzun her an tehdit
altinda oldugunu hatirlatmis ancak bu durumu tehdit mi yoksa firsat mi olarak
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gorme kararinin bizlere ait bir karar oldugunu gostermistir. Pandemiden kaynakli
“varolma ve varolmama kaygi”s1 yaraticiligimizi gelistirmek, asil potansiyelimizi
ortaya ¢ikarmak, kendimiz ile daha fazla ytizlesmek, korktugumuz ya da kagti-
gimiz, sigindigimiz seyleri tekrardan gézden gecirmemize firsati sunmugtur. Bu
duruma her seye ragmen, “iyi” anlamlar ytiklemek bireysel bir tercihtir. “Gergek-
likler; varoluscu felsefenin sundugu diger bir kavramdir. Bu kavram bireyler i¢in
hem savunma malzemesi, hem de 6zgiirliige giden yolda 6nemli yap: tag1 olabi-
lir (Bender, 2009; Heidegger, 1956). Yasanilan pandemi siirecini tamamen varo-
lusumuzu kisitlayan bir durum olarak gérmek, bireysel var olugtan kaynaklanan
Ozgurligtimiizii, yani varolusumuzun bir kismini red etmek anlamina gelebilir.
Varolusgu felsefe aslinda hi¢ se¢im sansinin olmadig1 disiiniilen zamanlarda bile
se¢im sansinin ve 6zgiirligiin oldugunu vurgular. Aslinda insan temelde 6zgtirdiir.
Ancak bu 6zgiirliginiin smirlarini kestirebilmelidir (Sartre, 1947).

COVID- 19 Pandemisi Varolussal Bir Tehdit Mi, Yoksa Firsat M1?

COVID-19 pandemisini, tiim diinya bir tehdit olarak tanimistir. Virtsiin k-
resel olmasy; din, dil, 1rk, cinsiyet, sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel farkliliklar
gozetmeksizin Diinya'da yasayan herkesin hayatini etkilenmesine yol agmustir.
Gergek bir tehdit ile karsilasma 'var olma' ve 'var olmama' kavramlarina derinden
bakmaya ve insanlarin hayatlarini yeniden gozden gegirmesine firsat yaratmustir
(Sungur, 2020).

COVID- 19 pandemisi varolussal bir tehdit mi?

Insan ontolojik olarak hem var olmak ister hem de var olmanin bedeliyle yiiz-
lesmekten dolay1 kaygi duyar (May, 2012; Yalom & Josselson, 2014). Binswanger,
insanin varolusuna dair odagini diinyada var olmaya, bireyin diinyasina, o diinya-
nin neye benzedigine ve bireyin o diinyada nasil var olduguna kaydirmistir (Van
& Arnold, 2017). Kisi bu diinyada var olma- var olmama kavramlar: ile karsilasti-
ginda yani ontolojik kaygiyla yiizlestiginde oliim, ozgiirliik, yalitun ve anlamsizlik
olmak tizere dort varolussal catisma yasar.

Oliim konusu aslinda temelde var olmama kavramiyla iliskilidir. May, kisinin
var olmanin ne anlama geldigini kavrayabilmesi i¢cin var olmayabilecegini (yok
olabilecegini) anlamasi gerektigini vurgulamistir (May, 2012). Hi¢ siiphesiz ki,
var olma durumumuzla ile ilgili sonucu kesin olan tek gercek vardir ki, o da bir
giin mutlaka 6liimle yok olacagimizdir. Hig birimizin bu kesin sonugtan kagmasi
miimkiin gozitkmemektedir. Varolusumuz her an bir kaza ya da hastalikla tehdit
altindadir. Oliim varligimizi fark etmemizin tek yolu olmamasina ragmen, en sef-
faf ve kesin olanidir (Engin & Kagmaz, 2016; Engin, 2014). Olme ihtimalimizle
yuzlestigimizde, yasam bizim i¢in daha degerli bir hal alir. Varolusc¢u bakis agisina
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gore, temelde 6liim korkusu diye bir sey yoktur. Sebebi ise, higbirimiz 6liimii bil-
miyoruz, tanimadik, gérmedik. Korktugumuz sey 6lim degil, var olmama, yani
varligimizin son bulmasi korkusudur (Engin, 2014). Oliimden ve var olmama ger-
cegiyle kargilagsmaktan kagindigimiz zaman, bu var olmama kaygisini bir takim
bagimliliklar, ayrimsiz cinsel iligki arayis: ya da diger zorlantili davraniglar seklinde
farkli gekillerde yagariz (Demir, 2018; i¢6z, 2020; Yalom & Josselson, 2014). Ancak
bu kagis, anlik haz kaynag ve kurtulus yolu olarak goriinse de, zamanla kiside
bosluk ve umutsuzluk duygularina yol agar. Yani aslinda var olmama kaygisindan
kagarak kurtuldugumuzu saniriz, ancak bu kaygiy: farkli sekillerde tekrar tekrar
deneyimleriz. Oliim korkusu gogu kez korkulacak, kagilacak bir duygu deneyimi
olarak taninmasi nedeniyle, insanlar1 ¢ogu zaman daha korunakl bir yasam bigi-
mine itmekte, potansiyelimizi tamamen kullanmamizin 6niine ge¢mektedir. Do-
layisiyla insanlar var olmama korkusundan kagmanin bedelini daha kisitlanmis
hayat yasayarak 6demektedir. Saglikli olan ise, var olmama ya da 6liim korkusu ile
yiizleserek, bu durumlari hayatin bir pargasi olarak kabul etmek ve anlam bulmaya
caligmaktir (Engin, 2014). O halde 6lime giden varligimizi kabullenmek, varlig:-
muzin her an son bulabilecegi gercegi ile kargilagmak hayatlarimiza amag, anlam ve
uyum getirir (Van & Arnold, 2017).

Oliim kavrami var olmama kavramiyla iligkili oldugu gibi, var olma kavramiyla
da dogrudan iliskilidir. Ciinkdi bir bakima var olmanin degerini kavramamizi sag-
lar. Var olma Almanca “Dasein” sozctigi ile ifade edilmektedir. “Burada olmak”
anlamina gelmektedir (Gengtan, 1974; Kierkegaard, 1956; Topses, 2012). insanog-
lu diinyada var olma miicadelesini siirdiiriirken, bilingli veya biling dis1 olarak var-
ligin1 ve 6zgiir oldugunu ispatlama duygusu igerisindedir. Bireyin, dasein'ini kabul
etmesi varligini kabul gormesiyle iliskilidir ve daseini gii¢lii olan bir bireyin kisiligi
de giiglii olmaktadir. Ancak insanin ‘dasein'nini geligtirmesi ve dogustan var olan
potansiyellerini daha 6zgiirce gergeklestirebilmesi i¢in stirekli caba gostermesi ve
cesaretli olmasi gerekmektedir (Sartre & Dieckmann, 1947; Yazgan & Yerlikaya;
2008). Ug cesit dasein tarzindan bahsedilebilir. Bunlar, Umwelt: cevremizdeki fi-
ziksel diinya; Mitwelt, digerleri ile iligkilerimizi iceren sosyal diinya; Eigenwelt ise
kendimiz ve potansiyellerimiz arasindaki iliskiyi ifade eden kendi diitnyamizi an-
latmaktadir. Yasanilan COVID-19 pandemi siireci, insanlarin “dasein” ini tekrar
gozden gecirmesinin oniinil agmigtir. Corona viriis salgini insanlar1 bu ii¢ dasein
alaninda etkilemis, “umwelt ve mitwelt” zayiflamis ancak “eigenwelt” giiglenmistir.
Bu siire¢ insanlarin var olmama kaygisina daha fazla maruz kalmalarina neden ol-
mugtur. Ciinkii var olmama kaygis ile ylizlesmekten kagmak i¢in yapilan faaliyet-
lerin 6nii bityitkk oranda kapanmustir. Bu kaygi durumu pandemi siirecinde biraz
daha artmis olsa da, aslinda pandemi 6ncesi giinliik hayatta da var olan duygudur.
Temelde bu duygularin bir¢ogu var olmama korkusuyla yiizlesmekten kagmanin
yarattig1 kayginin farkli formlar: olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Maye gore kaygi,
insanlarin kendilerine ve i¢inde yasadiklar1 diinyaya yabancilagmalarindan, do-
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gaya uzaklagmalarindan, potansiyellerini tam olarak kullanamadiklarindan veya
kendilerini fark edemediklerinden ortaya ¢ikmaktadir. Diinyaya ve dogayla arami-
za mesafe girmesi, kendi bedenimizden de uzaklagmamiza ve yabancilagmamiza
neden olmustur. Yabancilagsma ¢agimizin sorunudur ve yalitilmighik duygusunu da
beraberinde getirmektedir (Avci, 2012; Engin, 2014; May, 2012).

Insanda varolugsal gerilime sebep olan diger kavram ézgiirliiktiir (Mendolwitz
et al., 2012; Tokat, 2013; Yalom & Josselson, 2014). Ozgiirliik; insanin hem 6zgiir
olmak istemesi hem de bagka kisilere bagli olmak istemesi arasindaki geliskiden
kaynaklanir. Ozgiirliik, olumlu bir kavram olarak diisiiniilmesinin yani sira insa-
na sorumluluk yiiklemesi nedeniyle korkutucu da olabilmektedir. Varolugsal kaygi
ise, kiginin varolugsal 6zgiirliigiiniin kisitlanmas: sonucunda yasadigi anksiyete
durumudur (Dékmen, 2008; Heidegger, 1956; Kierkegaard, 1956). Yani 6zgiirliik,
beraberinde kaygiy1 da getirmektedir (May, 2012). COVID-19 pandemi siireci
bireylerin 6zglirligiinii kisitlamis olmasinin yaninda, 6zgirliigiin sorumlulugu
beraberinde getirdigini de hatirlatmistir. Viriisten dolay: alinan 6nlemleri 6nem-
semeyip, 6zglrligii se¢tigimizde bunun bedelini hastalikla, 6liimle, sevdiklerimize
bulas yaparak veya onlar1 kaybederek 6deyebiliriz. Bu siiregteki 6zgiirligtimiiziin
sonuglarini diistindiigtimiizde, korkutucu bir tablo ile karsilasacagimizi fark etme-
miz, siirece iligkin tutum ve davraniglarimizin yoniini belirleyecektir.

Sorumluluk, 6zgirliikle yakindan iliskilidir (Mendolwitz et al., 2012; Yalom &
Josselson, 2014). Varolugsal anlamda sorumluluk, insanin kendi hayatinin, duy-
gularinin farkinda olmasi durumudur (Heidegger, 1956). Birey sadece kendisi
i¢in yasadiginda hayat ister istemez bir siire sonra ¢ok kurak bir yer haline ge-
lir. Pandemi siirecindeki kurallara uymama, kurallarla ¢atigma durumu varolugsal
bir sorumluluk meselesi haline gelmistir (Celik, 2017). Bireyler bu siirecte, hem
kendisinin hem de baska insanlarin sorumlulugunu almigtir. Bu sorumlulugun
bilincinde hareket edildiginde, varolugsal ¢atigmanin daha az yaganacag: tahmin
edilmektedir.. Bireysel gereksinimler kadar bagkalarinin gereksinimleri fark edildi-
ginde, digerlerinin de kendimiz kadar 6nemli oldugu anladigimizda, bagkalarinin
acisini anlamak ve aciyr azaltmak i¢in sorumluluk tistlendigimizde yeni davranis-
lar kazanabiliriz (Sungur, 2020).

Yalitim, insanin varolusunda yasadig1 diger nihai kaygidir. Insanoglu fiziksel
olarak anneden ayrilir ayllmaz aslinda yalnizliga ilk adimini atmaktadir (Ozakkas,
2008; Sartre, 2011). Yalitim; yalniz kalma, yalitimda olma istegi ile baglant1 kur-
ma istegi arasindaki ¢atigmadan kaynaklanir. May, giiniimiiz insaninin yalnizligini
“kozmik yalnizlik" olarak ifade etmistir (May, 2012). Varolussal yalitim, insanin
kendisi ile diger insanlar arasindaki kapanmayan boslugu ifade etmektedir (Geng-
tan, 2013; Raptis; 2020). insanin derin ve anlamli bir sekilde baglanabilmesi igin,
yalnizlikla yiizlesmesi gerekir. Insan kendi yalitilmighgini, yalnizhigini kabulleni-
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ci davrandiginda daha fazla sevgiye yaklasir (Gengtan, 2013; Yalom & Josselson,
2014). Etkilesim, gercekgilik, empati ve kosulsuz kabullenme temelli iliskilerde,
insan varolugsal yalitimi daha az hissedebilir. Varoluscu filozoflar yalnizlig1 evde
kalmaktan sikilmak, bir partnerin olmamasinin 6tesinde bir kavram olarak tanim-
lar ve yalnizligin asilamaz bir deneyim oldugunu ileri siirerler (I¢6z, 2020).Varolu-
sumuzun geregi, sosyal bir diilnyada yasamaktayiz. Bu diinyada bagkalar: ile olma
hali, insanin iliskiler boyutunu temsil etmektedir. insan ve COVID- 19 savasinin
kaginilmaz bir evresi olan evde kalma ve karantina zamanlary, iliskileri sorgulatan
bir siireci ortaya ¢ikarmustir. Korona giinleri ailelerin, eslerin ve ¢ocuklarin birbiri
ile cok daha fazla zaman gecirdikleri bir zaman dilimi olusturmus ve diger iliskisel
boyutta kimi 6zledikleri, kimi 6zlemedikleri, kim ile olmak ya da olmamak iste-
diklerine dair cevaplarin netlik kazandigi bir donem olmustur (Sungur, 2020). CO-
VID- 19 pandemi siireci, insanlar1 birbirinden ayirmis veya yalitmis gibi goriinse
de, iliskilerin tekrar gozden gegirilmesi konusunda firsat da sunmustur. Bu stirecte
gevreden, yogun insan iligkilerinden kopmak bireylerin daha fazla varolugsal yali-
tum hissi yasamasina neden olmasina ragmen, insan kendi ile bas basa kaldiginda
aslinda yalitim hissinin ¢ok korkutucu bir duygu olmadigini deneyimlemistir (Ka-
rapinar, 2021).

Anlamsizlik insanin yasadig1 diger varolussal kaygidir. Yasamda anlamli bir ya-
sam slirmek i¢in ¢aba sarf edilmesi nedeniyle giyaben bir yasam stirdiiriilmektedir.
Gryaben yagamak teriminden, insanin kendine yabancilagsmasi, digerlerinin etkisi
altina girmesi, yagamini yalnizca hayati gereksinimler tizerine kurmasi, yagamdaki
ise yararlik ve bagkasi tarafindan kabul edilme tizerine kurmasi kastedilmektedir.
Insanin kendini ve gevresini kesfetme, bilme merakinin temelinde, varligini siir-
diirme cabasi, yok olugla ylizlesmekten korkma duygusu yer almaktadir (Yalom
& Josselson, 2014). Insan ne istedigini tam kesfedemediginde, yasadigi bogluk
duygusu; gligsiiz, yasami hakkinda hicbir s6z sahibi olmadig: hissi ve anlamsizlik
duygusu olusturabilmektedir. Insanlar ézellikle, hayatlarini tehdit edecek nitelik-
te olaylar yasadiklarinda genelde hayatlarindaki anlami sorgularlar (Sartre, 2015).
COVID-19 pandemi siireci de bireylerin yasadiklar1 her seyi sorguladigi, anlam
arayisina iten bir noktaya getirmistir. Ancak, ayn1 zamanda hayattaki bir¢ok konu-
da anlam kegfimizin de 6niinti agmistir Pandemi siirecinin daha anlaml bir gekil-
de yasanabilmesi, bireysel diinya, varlik, yokluk, yasama nedeni, hayat ve segimler
konusundaki 6zgiirlitkler gibi bir¢ok sorunun cevaplandirilma ¢abasina baglidir
(Yalom & Josselson, 2014).

COVID-19 pandemisi varolugsal bir firsat m1?
Otantiklik ve otantik olma, varoluscu akimin en gii¢lii kavramlarindandur.

Otantik olma hali kisinin genlerinin veya ¢evre kosullarinin dikte ettiginin Gte-
sinde kendisi olmasidir. Kierkegaard ve Sarte otantik olma halini Kisinin tercih
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yapmasi ve kendi deger sistemini olugturmasi olarak tanimlamistir (ig6z, 2020;
Kierkegaard, 1956; Sartre & Dieckmann, 1947). Otantik olma sorusunu cevabi; bi-
rinin kendi hayatini yasamas: demek olabilir. Dolayisiyla otantik olmama hali ise,
kisinin kendi 6zgiirliigiini reddetmesi durumunda ortaya ¢ikar. Aslinda bireyler
cevresel kogullar ne olursa olsun kendi varolus kimliginde kalabilmeyi basardigin-
da gevrenin birey iizerindeki etkisini en aza indirgemis olmaktadir. Ornegin, pan-
demi siirecinde birgok insanin yagami zorunlu olarak degismis, sosyal hayat hi¢
olmadig: kadar kesintiye ugramis, neredeyse tiim diinya uzun siire yagamini evde
stirdirmek durumunda kalmistir. Ancak tiim bunlar bireylerin otantik varolusunu
tamamuyla sinirlayan faktorler olmamistir. Ciinkii otantikligini digsal faktorlerden
uzak bir sekilde ortaya koyabilen insan i¢in, dis diinya ile baglantisinin azalmasi
onu ¢ok fazla yalniz hissettirmez ve varolus bilincini sarsmaz (I¢6z, 2020).

Diger terimi varolusguluga konu olmus diger bir kavramdir. En kisa haliyle di-
gerinin farkina varmak, kendimiz haricinde ayni diinyay1 paylastigimiz bizden ba-
gimsiz Kigsilerin varligini kabul etmektir (Kierkegaard, 1956; Sartre & Dieckmann,
1947). Pandemi siirecinde bireyleri bu kavram somut bir sekilde ilgilendirmistir.
Clinki bir bagkasina hastalik bulagtirma ya da bir bagkasindan viriis bulasabilmesi
riski, yasanilan acinin ortak olusu, diger bireyin fark edilmesi gereken 6znel var-
liklar oldugu ayrimina varilmasini yani insanlara nesnel bakisin 6niine ge¢mistir.
Yani bir “diger” ini daha fazla 6nemsemek zorunluluk haline gelmistir. Bu durum-
lar COVID-19’un sundugu firsatlar arasinda degerlendirilebilir.

Goriiniis kisinin kendi kendini digerinin goziinden degerlendirmesidir. As-
linda bu kavram digerinin bakis acis1 gibi goriinmesine karsin bu durum kisinin
gercekligi ile direkt olarak alakalidir (I¢6z, 2020; Kierkegaard,1956; Sartre & Die-
ckmann, 1947). Bu kavram pandemi stirecinde maske takma durumu ile 6rneklen-
dirilecek olunursa, aligik olmadigimiz bir durum bireylerin goriiniisiinii etkilemis,
onceleri “nasil goriinityorum, maske takarsam insanlar bana garip bakar m1?” diye
diistintirken zamanla maske takmak olaganlagmistir. Bu stiregte bir bagkasina go-
riiniigten ziyade, viriis bulasir mi? veya bulastirir miyim? sorular1 daha 6n plana
cikmistir. Yani siireg icerisinde goriiniis kavramina yonelik davranislar bir takim
degisiklige ugramistir (Sartre, 2021).

SONUC

Tipk: bir¢ok hastalik siirecinde oldugu gibi, COVID-19 pandemisi de toplum-
da kayg1 ve anksiyete olusturmustur (Ekiz, 2020). COVID-19 pandemisinin getir-
digi belirsizlikler, provizyonel varolus durumunun deneyimlenmesine neden ol-
mugtur. Bireyler bu siirecte ge¢mise degil, gelecege umutla baglandiginda varolan
sartlara dayaniklilig1 artacak, stireci daha saglikl bir sekilde yasayabilecektir. Eger
bu stiregte gelecege baglanilamazsa hizla ¢okiise gecilebilir (Frankl, 2019; May,
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2012). Pandemi stirecini anlam bulmak, bireysel varolusla ilgili sorularin cevapla-
rin1 aramak, varolugsal meseleler hakkinda derinlemesine diigiinebilmek, hayatin
ve yasamin degerini yeniden hatirlamak igin firsat olarak gormek tehdit algisin
ve igsel huzuru arttirabilir. Yaganilan durum ne olursa olsun bireysel bakis acis
ve durumlara yiiklenilen anlamlar aciya kars: tutumu belirlemektedir. Bu yoniiyle
COVID-19 siirecine yiiklenilen anlamlar siirecin bir tehdit mi yoksa firsat m1 ola-
cag1 konusunda belirleyici temel unsurdur.
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