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oz
Amagc: Bu arastirmanin amaci hemsirelik 6grencilerinin intramiiskiiler enjeksiyona iliskin bilgi diizeylerini yordayan bazi
degiskenlerin incelenmesidir. Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipteki bu arastirma 1 Aralik 2020-15 Ocak 2021
tarihleri arasinda arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden 359 hemsirelik 6grencisi ile yiiriitiildii. Aragtirma verileri
"Ogrenci Bilgi Formu" ve "IM Enjeksiyon Basar1 Testi" ile toplandi. Arastirma verilerinin analizi SPSS versiyon 22.0 paket
programui ile yapildi. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler ve ¢ok degiskenli bir istatistiksel yaklagim teknigi olan
CHAID (karar agaglar1 yaklagim teknigi) analizi uygulandi. Bulgular: Hemsirelik 6grencilerin IM Enjeksiyon Basart Testi
puan ortalamasinin 21 puan iizerinden 8.82+0.20 oldugu belirlendi. CHAID analizi sonucuna gore; kiz 6grencilerin anlaml
olarak daha yiiksek bilgi puanma sahip olduklari saptandi (p<0.001). Ayrica kiz 6grencilerde, egitim yili arttikca
intramiiskiiler enjeksiyon bilgi puanlarinin diistiigii belirlendi (p=0.034). Erkek 6grenciler igin ise; intramiiskiiler enjeksiyon
uygulama sayis1 arttik¢a intramiiskiiler enjeksiyon bilgi puaninin da anlamli olarak arttirdig1 saptandi (p=0.001). Sonug:
Hemsirelik 6grencilerinin intramiiskiiler enjeksiyon bilgilerinin yeterli diizeyde olmadigi, gelistirilmesi gereken alanlarin
oldugu saptandi.
Anahtar Kelimeler: intramiiskiiler Enjeksiyon, Hemsirelik Ogrencisi, Bilgi Diizeyi.

Investigation of Some Variables That Predicted Intramuscular Injection Knowledge
Levels of Nursing Students: Chaid Analysis

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to examine some variables that predict NSs' knowledge towards IM injection. Materials
and Methods: This descriptive and cross-sectional study was carried out with 359 NSs who gave their informed consent
between 01.12.2020-15.01.2021. Research data were collected with the "Student Information Form" and "Intramuscular
Injection Success Test". The data were analyzed using the SPSS version 22.0. Descriptive statistics and CHAID (decision
trees technique) analysis, which is a multivariate statistical approach technique, were used in the analysis of the data. Results:
The IM Injection Success Test means score of the NSs was determined to be 8.82 + 0.20 out of 21 points. According to the
result of CHAID analysis; it was determined that female students had significantly higher knowledge scores (p<0.001). In
addition, it was determined that the intramuscular knowledge scores of female students decreased as the years of education
increased (p=0.034). For male students; it was determined that as the number of intramuscular injection applications increased,
the intramuscular injection knowledge score also increased significantly (p=0.001). Conclusion: It was determined that the
intramuscular injection knowledge of the nursing students was not sufficient and there were areas that needed improvement.
Keywords: Intramuscular Injection, Nursing Student, Knowledge Level.
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GIRiS

Temel hemsirelik islevleri arasinda yer alan ve
hemsirelik egitimi igerisinde de 6gretimi 6nemli bir
yer tutan ilag uygulamalari, oncelikli olarak hasta
giivenliginin saglanmasini hedef alan, yeterli bilgi ve
beceri  gerektiren en  Onemli  hemsirelik
uygulamalarmndan Dbiridir (Karaahmetoglu, 2019;
Ozveren, Giilnar ve Dogan Yilmaz, 2018). ilag
uygulamalar1 enteral ve parenteral olmak tiizere iki
farkli baglikta siiflandirilmaktadir (Apaydin ve
Oztiirk, 2021; Karaahmetoglu, 2019; Ozveren ve ark.,
2018). Parenteral ilag uygulama yollarindan biri olan
intramiiskiiler (IM) enjeksiyon, ilacin, viicudun
belirli bir bolgesindeki dermis ve subkutan dokunun
altindaki derin ve biiylik kas tabakasina verilmesini
ifade eder (Giiner, Karaaslan ve Orhun, 2018;
Karaahmetoglu, 2019; Korkmaz, Karag6zoglu, Cerik
ve Yildirim, 2018; Su ve Bekmezci, 2021).

IM  enjeksiyon, hemsirelerin  bagimli  rolleri
kapsamindaki tedavi uygulamalari igerisinde, birgok
farkli ilacin hastaya uygulanmasinda en yaygin olarak
kullanilan temel mesleki hemsirelik girisimlerinden
biridir (Eroglu ve Cevik, 2019; Ozveren ve ark.,
2018; Salari ve ark., 2018). Bununla birlikte, IM
enjeksiyon siklikla uygulanan bir girisim olmasina
ragmen, hemsirelerin psikomotor beceri yetenegi,
uygulama yontemi ve kullanilan araclar ile ilgili bazi
kararlar1 gézden gegirmelerini gerektiren kompleks
bir islevdir (Alan ve Caliskan, 2018; Eroglu ve Cevik,
2019; Karaahmetoglu, 2019; Sanhalp-Zeyrek ve
Kuzu-Kurban, 2017). IM enjeksiyonlar giivenli ve
dogru bir enjeksiyon teknigi ile uygulanmadigi
zaman, lokal ve sistemik enfeksiyonlar, hematom,
ekimoz, agr1, damar ve sinir yaralanmasi gibi pek ¢ok
ciddi komplikasyonlara neden olabilir (Alan ve
Caliskan, 2018; Apaydin ve Oztiirk, 2021; Kacaroglu
Vicdan ve ark., 2019; Sanlialp Zeyrek ve ark., 2020;
Tanioka ve ark., 2018). Yapilan bazi galigmalarda da
IM enjeksiyonlarin neden oldugu komplikasyonlarin
ortaya ¢ikmasinda ¢ogunlukla bilgi ve beceri
eksikliginin etkili oldugu bildirilmistir (Caner ve
Tekinsoy Kartin, 2019; Eroglu ve Cevik, 2019;
Giilnar ve Caliskan, 2014; Unal ve Alkan, 2019).
Hemgsirelerin  ilaglar1  glivenli  bir  sekilde
uygulayabilmeleri, saglik hizmet sunumu Kalitesini
belirleyecek ve hasta giivenligini destekleyecektir.

Aynm1  zamanda hemsireler, ilag hatalarinin
onlenmesinde  anahtar rol  dstlenen  saglk
profesyonelleri olarak kabul edilmektedir

(Musharyanti ve ark., 2021). Dolayisiyla hasta
glivenligi i¢in bir tehdit olusturan uygulama hatalari
ve bilgi eksikliginden kaynaklanabilecek IM
enjeksiyon iliskili komplikasyonlarin 6nlenmesinde,
bu girisimi uygulayan hemsirelerin  egitim
yeterliligine sahip olmalar1 kritik Sneme sahiptir
(Kajander-Unkuri ve ark., 2014; Karaahmetoglu,
2019; Ozaras Oz ve Ordu, 2021). IM enjeksiyon
becerisine yonelik hem teorik hem de uygulamali
bilgi igerigi, temel hemsirelik egitim miifredatinda
yer almaktadir ve bu beceriye iligkin temel

yeterlilikler &grencilere kazandirilmaktadir. Bu
egitim kapsaminda &grencilere hastanin igleme
hazirlanmasi, dogru malzeme se¢imi, uygun IM
enjeksiyon bolgesinin se¢imi, dogru IM enjeksiyon
uygulama teknigi ve islemin kayit altina alinmasi
ogretilmektedir (Kaasalainen, 2019; Lynn, 2019).
Hemsirelik 6grencilerinin egitimleri siiresince IM
enjeksiyon uygulamasi ile ilgili yeterli bilgi ve beceri
kazanmalari, hastalara giivenli ve kaliteli bir bakim
saglanabilmesi agisindan 6nemlidir (Sagkal ve ark.,
2014). Ancak hemsirelik  Ogrencilerinin 1M
enjeksiyon uygulamalari ile ilgili bilgi diizeylerinin
arastirildigr sinirli sayidaki uluslararast ve ulusal
caligmalar, Ogrencilerin bilgi ve uygulamalarinin
istendik diizeyde olmadigin1 gostermektedir (Alan ve
Caliskan, 2018; Giliner ve ark., 2018; Hdaib, Al-
Moman ve Najjar, 2015; Sagkal ve ark., 2014). IM
enjeksiyon uygulamalarindan kaynaklanabilecek
hatalar ve bunlarin neden olabilecegi sorunlar
degerlendirildiginde hemsirelik 6grencilerinin mezun
olmadan 6nce IM enjeksiyon uygulamalari ile ilgili
bilgi diizeylerinin belirlenmesi ve teori ve uygulama
ile iligkili eksikliklerin giderilmesi, donanimli birer
hemsire olarak mezun olabilmeleri i¢in son derece
onemlidir. Bu baglamda bu arastirma hemsirelik
ogrencilerinin IM enjeksiyona ydnelik mevcut bilgi
diizeylerini  belirlemek ve  6grencilerin  bilgi
diizeylerini yordayan bazi degiskenleri (cinsiyet,
egitim yili, IM enjeksiyon uygulama durumu,
uygulama siklig1) incelenmek amaciyla yapildi
Calisma sonuglarinin hemsirelik lisans egitiminde IM
enjeksiyonun teorik ve uygulamali 6gretiminde
hemsire akademisyenlere yol gosterici olacagi
diigiiniilmektedir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin tipi

Bu c¢alisgma hemsirelik 6grencilerinin mevcut 1M
enjeksiyon bilgi diizeylerini ve bilgi diizeylerini
yordayan degiskenleri incelenmek amaciyla yapilan,
tanimlayici ve kesitsel tipte bir aragtirmadir.
Arastirmanin yeri ve zamani

Bu arastirma 01.12.2020-15.01.2021 tarihleri
arasinda Tirkiye'nin Bati Karadeniz Bolgesi'nde yer
alan bir devlet {iniversitesinin saglik bilimleri
fakiiltesinde yiiriitildi.

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2020-2021 egitim-6gretim
yilinda yukarida belirtilmis olan egitim kurumunun
hemsirelik boélimiinin 2., 3. ve 4. smiflarinda
O0grenim goren toplam 666 hemsirelik Ogrencisi,
Orneklemini ise; Dbelirtilen evren dahilinde
hemsirelikte temel ilke ve uygulamalar dersini alan,
klinik uygulama deneyimi olan, arastirmaya
katilmay1 goniillii olarak kabul eden 359 hemsirelik
Ogrencisi olusturdu. Bu aragtirmada hemsirelik
Ogrencilerinin aragtirmaya katilim orani %53.9 olarak
belirlendi. Aragtirma kapsaminda hemsirelik birinci
simif 6grencileri, hastane klinik uygulamas: ve IM



enjeksiyon deneyimleri olmadigi icin kapsam diginda
birakildi.

Arastirma verilerinin toplanmasi

Arastirma verilerinin elde edilmesinde, "Ogrenci
Bilgi Formu" ve "IM Enjeksiyon Basari Testi"
kullanildi. COVID-19 pandemisi nedeniyle yiiksek
ogretim kurumlarinda egitim-6gretim  siirecinin
uzaktan egitim yolu ile yiiriitilmesi nedeniyle, bu
arastirmanin verileri, Google Formlar alt yapist
kullanilarak olusturulan online veri toplama linkinin
hemsirelik 6grencileri ile paylagiimast ile elde edildi.
Ogrenci bilgi formu: Bu form arastirmacilar
tarafindan  literatiir =~ taramasi  dogrultusunda
olusturuldu (Alan ve Caligkan, 2018; Giiner ve ark.,
2018; Karaahmetoglu, 2019; Sanlialp-Zeyrek ve ark.,
2020; Unal ve Alkan, 2019). Arastirma kapsamindaki
hemsirelik 6grencilerinin yas, cinsiyet, egitim yili
gibi bireysel 6zellikleri (4 soru) ile IM enjeksiyon
uygulamalart ile ilgili deneyim ve uygulamalarini
belirlemeyi amaclayan (9 soru) toplam 13 sorudan
olusmaktadir.

IM enjeksiyon basari testi: Bu 6l¢iim araci, Sanlialp-
Zeyrek ve arkadaslari (2020) tarafindan hemsirelik
ogrencileri icin temel bir beceri olarak kabul edilen
IM enjeksiyon konusunda 6grenme ve bilgi diizeyini
Olemek amaciyla gelistirilen toplamda 21 adet goktan
se¢meli sorudan olusan bir Sl¢liim aracidir. Basari
testinde yer alan her bir soru igin verilen dogru
yanitlar "1" puan, yanlis ve yanitlanmayan sorular ise
"0"  seklinde puanlanmaktadir.  Ogrencilerin
Enjeksiyon Basari Testi puanlari toplam 21 puan
iizerinden  degerlendirilmektedir.  Intramiiskiiler
Enjeksiyon Basar1 Testi kapsaminda yer alan sorular,
hemgirelik 6grencilerinin IM enjeksiyon ile ilgili
genel teorik ve uygulama bilgileri, IM enjeksiyonu
uygulayabilecekleri ~ bolgeler, IM  enjeksiyon
isleminde Kkarsilagilabilecek komplikasyonlar1 ve
yonetimi konularindaki genel bilgi ve Ogrenme
diizeylerini 6l¢meyi amaglamaktadir. Bagari testinin
gelistirilme ¢aligmasinda; basar1 testinin ortalama
madde giigliigiini 0.59, testin giivenirligi i¢gin Kuder
Richardson-20 giivenirlik katsayisin1 0.71 olarak
tespit etmis, IM Enjeksiyon Basar1 Testi; gecerli ve
giivenilir bir Olgme aract olarak bulunmustur
(Sanlialp-Zeyrek ve ark., 2020). Bu galismada ise
Kuder Richardson-20 giivenirlik katsayisi 0.69 olarak
elde edildi.

Istatistiksel analiz

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS
versiyon 22.0 (Armonk, NY: IBMCorp) paket
programi  kullanildi.  Siirekli degiskenlere ait
tanimlayict istatistikler ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerleriyle, kategorik
degiskenlere ait tanimlayici istatistikler ise frekans ve
yizde ile verildi. Hemsirelik O6grencilerinin IM
enjeksiyon bilgi diizeylerini yordayan degiskenleri
belirlemek amaciyla, ¢ok degiskenli istatistiksel
yaklasim teknigi olarak, orneklemi hem siniflayan
hem de regresyon modelini bir arada kullanarak
analiz imkani sunan CHAID analizi kullanild1.

Calismada, CHAID analizi ile bagimli degisken
olarak kabul edilen hemgirelik 6grencilerinin IM bilgi
diizeyleri lizerinde etkili olan bagimsiz degiskenler ve
aralarindaki iliskisel model karar agaglar1 yaklasimi
teknigi ile sunuldu. Hemsirelik &grencilerinin IM
bilgi diizeylerini yordayan bagimsiz degiskenlerin
anlaml iliskilerindeki etki biiyiikliigiiniin
belirlenmesinde eta kare (n2) degeri kullanildi.
Cohen (1988) tarafindan onerilen siniflamaya gore,
caligmada eta kare (n2) degerleri 0.010<12<0.039
"kiigtik etki", 0.060=n2<0.110 "orta etki", n2>0.140
"biiytik etki" olarak tanimlandi. Yapilan istatistiksel
testlerde anlamlilik sinirt igin alfa diizeyi p<0.05
olarak kabul edildi.

Arastirmanin etik yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in, ilgili Giniversitenin
Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu'nda 27.11.2020 tarih
ve 911 sayili yazili izin, arastirmanin yiriitildiga
kurum yoneticilerinden 11.12.2020-53014 sayili
yazili izin alindi. Google Formlar alt yapisi
kullanilarak olusturulan online veri toplama linkinin
paylasildigit  sayfada  hemsirelik  Ogrencilerine
calismanin amac1 ve ¢alismaya katilimlarinin goniilli
oldugu hakkinda yazili onam beyaninda bulunuldu ve
yazili onamlari alinarak ¢alismaya davet edilmeleri
ve online veri toplama formunu doldurmalar
saglandi.  Arastrma, Helsinki =~ Deklarasyonu
prensiplerine uygun olarak yiritilmistir. Ayrica
veri toplama siireci tamamlandiktan sonra anketin
dogru cevaplari tiim 6grenciler ile paylasildi.

BULGULAR

Aragtirma kapsamina dahil edilen hemsirelik
ogrencilerinin %76.6'sinin (n=275) kadin, %42.1'inin
(n=151) hemsirelik boliimii ikinci sinif O6grencisi,
%75.2'sinin  Anadolu lisesi mezunu oldugu
belirlenirken, yas ortalamalart 21.03+£1.77 olarak
saptandi.

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin IM
enjeksiyon uygulamalar1 ile ilgili deneyim ve
uygulamalarina iligskin bulgular Tablo 1'de sunuldu.
Bulgulara gore ogrencilerin ¢ogunlugunun (%87.2)
egitim miifredatt disinda IM Enjeksiyon ile ilgili
egitim almadigi, %54.3%nlin IM enjeksiyon
uygulamalar1  konusundaki  mevcut  bilgilerini
"kismen" yeterli buldugu ve %89.1'inin IM
enjeksiyon ile ilgili egitim almak istedigi saptandi
(Tablo 1). Hemsirelik 0Ogrencilerinin  %53.5'inin
(n=192) IM Enjeksiyon uygulama deneyiminin
oldugu, deneyimi olan Ogrencilerin ¢ogunlugunun
(%76.0) IM enjeksiyon uygulamak i¢in dorsagluteal
bolgeyi tercih ettigi, sadece %19.8'inin (n=38)
ventrogluteal ~ bdlgeye  enjeksiyon  uygulama
deneyiminin oldugu belirlenirken, arastirmaya
kapsamindaki hemsirelik dgrencilerinin  %35.7'si
(n=128) ventrogluteal bdlgeyi tespit etme yontemini
bilmedigini ifade etti (Tablo 1).



Tablo 1. Hemsirelik 6grencilerinin IM enjeksiyon ile ilgili deneyim ve uygulamalari (n= 359).

Ozellikler n %
Miifredat disinda IM enjeksiyon ile ilgili | Evet 46 12.80
egitim alma
Hayir 313 87.20
Egitimin kaynag: (n= 46) Konferans 2 13.10
Klinik deneyim 40 86.90
IM enjeksiyon ile ilgili egitim almak | Evet 320 89.10
isteme
Hayir 39 10.90
IM enjeksiyon konusundaki bilgilerini | Evet 64 17.80
yeterli bulma
Kismen 195 54.30
Hayir 100 27.90
IM  enjeksiyon  konusunda  bilgi | IM enjeksiyon bolgesinin yerini tespit etme 44 19.00
ereksinimi duyulan konular*
g y IM enjeksiyon bolgesine karar verme 56 24.20
IM enjeksiyon uygulama teknigi 56 24.20

IM enjeksiyon ile ilgili gelisebilecek

. 75 32.50

komplikasyonlar
IM enjeksiyon uygulama deneyimi Evet 192 53.50
Hayir 67 46.50
IM enjeksiyon uygulama sayis1 (n=192) | 1 kez 39 20.30
2-10 kez 58 30.20
11-20 kez 35 18.20
21 ve lizeri 60 31.30
IM enjeksiyon uygulamak i¢in tercih | Dorsagluteal bolge 146 76.00
edilen bolge (n=192) Ventrogluteal bolge 15 7.80
Deltoid 26 13.50
Rektus femoris 2 1.00
Vastus lateralis 3 1.60
Ventrogluteal bdlgeye IM enjeksiyon | Evet 38 19.80
uygulama deneyimi (n=192) Hay1r 154 80.20
Ventrogluteal bolgeyi tespit etme | Evet 231 64.30
yontemini bilen Hayir 128 35.70

Arastirma kapsaminda dahil edilen hemsirelik
ogrencilerinin IM enjeksiyon Basar1 testi puan
ortalamasi 21 puan {izerinden 8.82+0.20 (min=1-
maks=18) olarak saptandi. Intramiiskiiler Enjeksiyon
Bagar1 Testi'nde yer alan 21 soruya verilen yanitlarin
ylizde dagilimlar incelendiginde en yiiksek yanlis
yanit yiizdesinin "IM enjeksiyonda hastanin
Ozelligine gore segilmesi gereken bolge" (n=270;
%75.2), "ventrogluteal bolgeye IM enjeksiyonda
bolge tespitinde referans alinan anatomik yapilarin
ismi" (n=264; %73.5), "IM enjeksiyonda Z teknigi ile
uygulanmasi gereken ilag tiirleri" (n=259; %72.1) ile
iligkili sorulara ait oldugu belirlendi. Hemsirelik
ogrencilerinin  dogru yanit yiizdelerine iliskin

bulgular incelendiginde; "siyatik sinir hasari ile
iligkili IM enjeksiyon bolgesi" (n=231; %64.3), "Z
teknigi ile IM enjeksiyonda islem basamaklar
siralamas1” (n=210; %58.5), "Bebeklerde
kullanilmas1 gereken IM enjeksiyon bolgesi" (n=189;
%52.6) ile ilgili sorularmm hemsirelik Ogrencileri
tarafindan daha dogru olarak yanitlandiklar1 saptandi.
Bu c¢aligmada hemsirelik  6grencilerinin  IM
enjeksiyon bilgi diizeyleri iizerinde etkili olan
bagimsiz degiskenler ve bu degiskenlere ait iliskiler
karar agaglari ile siniflanarak, olusan iligki diyagrami
Sekil 1 de sunuldu. IM basar1 testi puan
ortalamalarinin  bagimli degisken olarak kabul
edildigi modelde, modelin bagimsiz degiskenlerini



cinsiyet, egitim yili, uygulanan IM enjeksiyon sayisi
ve IM enjeksiyon uygulama deneyimi olusturdu
(Sekil 1).

CHAID analizi bulgularina gore; 6grencilerin IM
enjeksiyon basart testi puanlarindaki artig {izerinde
etkili olan birincil degiskenin cinsiyet oldugu, kadin
ogrencilerin, erkek 6grencilere gore IM enjeksiyon
basar testi puanlarinin anlaml olarak daha yiiksek
oldugu belirlendi (F= 20.867; p<0.001). Anlaml
bulunan cinsiyet degigskenin orta diizeyde bir etki
biiytikliigiine sahip oldugu goriildii (n2= 0.07).
Hemsirelik dgrencilerinin IM enjeksiyon basari testi
puanlarinda ikincil diizeyde etkili olan bagimsiz
degiskenlere iligkin bulgular incelendiginde; erkek
ogrenciler  arasinda, IM  enjeksiyon  bilgi
puanlarindaki anlamli artig iizerinde etkili olan
birincil degiskenin, kiiciik bir etki bilyiikliigiine sahip

olan (n2= 0.05) IM enjeksiyon uygulama sayisindaki
artis oldugu (F= 16.920; p=0.001), IM enjeksiyon
uygulama sayist 11-20 ve iizerinde olan erkek
ogrencilerin anlamli olarak daha yiiksek bilgi puanina
sahip olduklar1 saptandi. Kiz 6grenciler igin orta bir
etki biiyiikligi ile (m2= 0.11) egitim yilmin, IM
enjeksiyon basari testi puanlarinda ikincil diizeyde
etkili olan bagimsiz bir degisken oldugu, iiciincii
siiftan daha yiiksek egitim yilindaki kiz 6grencilerin
anlamli olarak daha diisiik bilgi puanma sahip
olduklar1 belirlendi (F= 3.414; p=0.03). Buna ek
olarak, IM enjeksiyon uygulama deneyimine sahip
olmanin kiiciik bir etki biiytikligii ile (n2= 0.011),
daha diisiik egitim yilindaki kiz 6grenciler igin, IM
enjeksiyon bilgi puanlarindaki anlaml artis tizerinde
etkili olan ikincil degisken oldugu saptand1 (F=
5.108; p=0.026) (Sekil 1).
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Sekil 1. Hemsirelik dgrencilerinin IM bilgi diizeylerini etkileyen degiskenler icin aga¢ diyagramu.




TARTISMA

IM enjeksiyon uygulamasi hem hemsireler hem de
hemsirelik &grencileri igin ¢esitli bilgi, uygulama,
karar verme ve elestirel diisiinme yollarint igeren
temel becerilerden biri olarak kabul edilir.
Ogrencilerin hem egitimleri sirasinda hem de mezun
olduktan sonra bu beceriyi giivenli bir sekilde
uygulayabilmeleri, uygulama farkliliklarinin ve
hatalarinin ortadan kaldirilmasi igin, hemsirelik
ogrencilerinin IM enjeksiyona yonelik bilgi ve beceri
diizeylerinin yeterli diizeyde olmas1 dnemlidir (Kurt
ve Oztirk; 2021; Ozaras Oz ve Ordu, 2021).
Hemsirelik 6grencilerinin IM enjeksiyon ile ilgili
bilgi diizeylerinin ve bunu yordayan degiskenlerin
incelenmesi amaglanan bu c¢aligmada, hemsirelik
ogrencilerinin 6z bildirimlerine dayali IM enjeksiyon
Bagar1 testi puan ortalamasi, Ogrencilerin IM
enjeksiyona iliskin bilgi diizeylerinin istendik
diizeyde olmadigini gosterdi. Calisma bulgular ile
benzer sekilde hemsirelik Ogrencilerinin  IM
enjeksiyona iligkin bilgi diizeylerinin
degerlendirildigi bazi ¢aligmalarda da hemsirelik
ogrencilerinin orta diizeyde bir bilgi puanina sahip
olduklar tespit edilmis ve 6grencilerin IM enjeksiyon
ile iligkili teorik ve uygulamalarinin gelistirilmesi
gerektigine dikkat g¢ekilmistir (Alan ve Caliskan,
2018; Ozveren ve ark., 2018; Sagkal ve ark., 2014).
Bununla birlikte, hemsirelik &grencilerinin  IM
enjeksiyona yonelik bilgi yeterlilikleri, bu becerinin
ogrencilere kazandirilmasinda, her &grencinin bu
beceriyi etkili bir sekilde 6grenme ve deneyimle
firsatin1  kesintiye ugratabilecek hem laboratuvar
uygulamasi hem de klinik 6gretim siirecini etkileyen
unsurlar ya da 6grenciye ait degiskenler (cinsiyet,
egitim yili vb.) gibi birgok faktorle iliskili olabilir.
Yapilan bazi c¢aligmalarda da bildirildigi gibi
hemsirelik egitiminde halen siklikla kullanilan
geleneksel 6gretim yontemlerinin yerine, 6grencilere
her zaman ve her yerde bireysel ¢alisma firsat1 veren,
IM enjeksiyon gibi 6grencilerin klinik uygulama
ortaminda yeterli goézlem ve uygulama firsati
bulamadig: veya hasta giivenligi ile ilgili endiseler
nedeniyle yeterince deneyimleyemedigi
uygulamalar1 yapabilmelerine firsat saglayan etkili
ogretim yontemlerin kullanilmasi, IM enjeksiyona
iligkin bilgi ve uygulamalarin iyilestirilmesine katk1
saglayabilir (Erol ve Zaybak, 2020; Kurt ve Oztiirk,
2021; Ozaras Oz ve Ordu, 2021).

Bu caligmada hemsirelik 6grencilerinin  IM
enjeksiyon uygulamalarinda en c¢ok dorsagluteal
bolgeyi (DQG) tercih ettikleri (%76.0) ve ventrogluteal
bolgeye (VG) enjeksiyon uygulama deneyimlerinin
¢ok yetersiz oldugu (%19.8) belirlendi. Ayrica
hemsirelik  O6grencilerinin  yarisindan  fazlasmin
(%64.3) VG bolgenin nasil belirlenecegini bildigini
ifade etmesine ragmen DG bolgeyi tercih etmeleri
dikkat ¢ekicidir. Oysaki hemsirelik boliimii miifredat
programlarinda, enjeksiyon bdlgesinin se¢iminde VG
bolgenin DG bolgeye alternatif olarak degil, birinci
secenek  olarak  tercih  edilmesi  gerektigi

vurgulanmakta (Giiner ve ark., 2018; Kacaroglu
Vicdan ve ark.,, 2019; Karaahmetoglu, 2019;
Korkmaz ve ark., 2018; Su ve Bekmezci, 2020) ders
kitaplarinda da IM enjeksiyonlarda ilk tercih edilecek
bolge olarak VG bolgenin kullanilmasi tavsiye
edilmektedir (Kaasalainen, 2019; Lynn, 2019).
Yapilan benzer c¢alismalarda da  hemsirelik
ogrencilerinin IM enjeksiyon icin gilivenli IM
enjeksiyon bolgesini belirlemenin mantigini hala
anlamakta giicliik c¢ektikleri, ilk olarak DG bolgeyi
tercih ettikleri, VG bdlgeyi tespit etme ydntemini
yeterince bilmedikleri ve VG bolgeye IM enjeksiyon
uygulama oranlarinin  olduk¢a diisik oldugu
bildirilmistir (Alan ve Caliskan, 2018; Giiner ve ark.,
2018, Karaahmetoglu, 2019; Ozveren ve ark., 2018;
Saki¢ ve ark., 2012; Wynaden ve ark., 2015). Bu
bulgular hemsirelik 6grencilerinin IM enjeksiyon
bilgi ve uygulamalarmmin  giincel  kanitlar
dogrultusunda iyilestirilmesi i¢in mevcut Ogretim
uygulamalari ve IM enjeksiyon 6gretim tekniklerinin
tekrar gozden gecirilmesine ihtiya¢ duyuldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte giincel kanitlar VG
alanin IM uygulama i¢in en giivenli alan oldugunu
gostermesine ragmen, uygulama alaninda klinik
hemsireler tarafindan da halen IM enjeksiyon i¢in VG
bolge yerine DG bdlgenin tercih edilmesi ve
hemsirelik 6grencilerinin uygulama alaninda VG
bolgeye IM enjeksiyonu gozlemleyemedikleri igin
teorik bilgilerini pratige aktaramamalar1 devam eden
bir sorundur (Alan ve Caligkan, 2018; Eroglu ve
Cevik, 2019; Freitag ve ark., 2015; Kacaroglu Vicdan
ve ark., 2019; Korkmaz ve ark. 2018; Su ve
Bekmezci, 2020; Sanhalp-Zeyrek ve Kuzu-Kurban,
2017; Unal ve Alkan, 2019; Wynaden ve ark., 2015).
Calismanin  yapildigi  {iniversitenin  hemsirelik
boliimiinde de IM enjeksiyon uygulamasinda VG
bolgenin Ogretilmesi ve uygulanmasina ragmen
6grenci sayisinin ¢ok, dgretim elemani sayisinin ise
yetersiz olmasindan dolayr bu sonug elde edilmis
olabilir.

Bu ¢aligmada en yiiksek yanlis yanit yiizdelerinin "IM
enjeksiyonda hastanin Ozelligine goére secilmesi
gereken bolge" ve '"ventrogluteal bolgeye IM
enjeksiyonda bolge tespitinde referans alinan
anatomik yapilarin ismi" ile iligkili oldugu belirlendi.
Buna ek olarak bu ¢alismadaki 6grencilerin yaklasik
dortte birinin IM enjeksiyon bolgesine karar verme ile
ilgili bilgi almak istedigini ifade etmeleri de IM
enjeksiyon bolgesine karar verirken zorlandiklarinin
bir gostergesi olarak yorumlanabilir. IM enjeksiyon
uygulama bagarisinin artmasinda ve potansiyel
komplikasyonun dnlenmesinde uygun bdlge segimi
onemlidir. Ayrica, IM enjeksiyonu giivenli sekilde
uygulamak hemsirenin islemi yapabilme becerisine
sahip olmasi kadar anatomi, fizyoloji bilgisine sahip
olmasina da baglhidir (Alan ve Caligkan, 2018). Son
yillardaki kanitlar daha az komplikasyon gelistigi, bu
nedenle hasta giivenligini saglamak i¢in VG bolgenin
IM enjeksiyon alani olarak tercih edilmesi gerektigini



gostermektedir  (Apaydin  ve Oztiirk, 2021;
Kaasalainen, 2019; Simsek ve Alpar, 2020; Unal ve
Alkan, 2019). Ancak bu ¢aligmada da gorildiigi gibi
ogrencilerin IM enjeksiyon teorik ve uygulama
yetkinligini olumsuz yodnde etkileyen bilgi
eksikliginin, giivenli IM enjeksiyon i¢in bdlge secimi
ve tespiti i¢in bir sorun olusturdugu bildirilmektedir
(Alan ve Caliskan, 2018; Apaydin ve Oztiirk, 2021;
Sagkal ve ark.,, 2014). Literatiir hemsirelik
6grencilere diizenli araliklarla IM enjeksiyonda bolge
secimi, secilen bolgeye gore dogru IM enjeksiyon
bolgesinin tespiti ve uygulamalar1 ile egitimler
verilmesi ve tekrarlarin yaptirilmasinin  6nemini
vurgulamaktadir (Brown ve ark., 2015).

Bu ¢alismada elde edilen bir diger bulgu, hemsirelik
ogrencilerinin IM enjeksiyonda Z teknigi ile
uygulanmast gereken ilag tiirlerine iliskin soruya
yonelik yanlig yanit yiizdelerinin yiiksek olmasidir.
Literatiirde subkutan dokuyu tahris eden veya
boyayan ilaglarin verilmesinde, kasa yapilan ilacin
geriye dogru sizmasinin onlenmesinde ve daha az
lokal agr1 ve irritasyona neden olmasi nedeniyle Z
tekniginin kullanilmasi dnerilmektedir (Lynn, 2019;
Sanlialp-Zeyrek ve Kuzu-Kurban, 2017). Yapilan
calismalarda da hemsirelerin  IM  enjeksiyon
uygulamalarinda Z teknigini kullanma oranlari ve
bilgi diizeyleri oldukga diisiik bulunmustur (Lynn,
2019; Saki¢ ve ark., 2012). Bu ¢alismada da klinik
alandaki hemgirelerin uygulamalarinda Z teknigini
yeterince kullanmamalari, hemsirelik 6grencilerinin
klinik uygulamalar1 sirasinda bu teknigi yeterince
gbzlemleyememelerine ve bilgilerini
pekistirememelerine yol agmis olabilir.

Bu c¢alismada hemsgirelik  6grencilerinin  IM
enjeksiyon bilgi diizeylerinde etkili olabilecek
faktérler CHAID analizi ile incelendi. Calisma
bulgular1 bu  Orneklem  grubunda  cinsiyet
degiskeninin IM enjeksiyon bilgi diizeyindeki artigta
orta diizeyde etkili olan en O&nemli degisken
oldugunu, kadin 6grencilerin, erkek dgrencilere gore
IM enjeksiyon basari testi puanlarinin anlamli olarak
daha yiiksek oldugunu gosterdi. Benzer sonuglar,
Ozveren ve arkadaslart (2018) ve Sagkal ve
arkadaglar1 (2014) tarafindan yapilan g¢alismalarda da
bildirilmistir. Ayyildiz ve arkadaglart (2014)
hemsirelik  6grencilerin  akademik basarilarinin
cinsiyete gore farklilastigini, kadin Ogrencilerinin
erkek Ogrencilere gdre daha basarili oldugunu
bildirmistir. Bu ¢aligmada da kadin 6grencilerin IM
enjeksiyona yonelik daha yiiksek puana sahip
olmalar1 akademik basarida cinsiyet faktoriiniin olasi
etkisi ile iligkili olabilir. Bu ¢alismanin bulgularindan
farkli olarak, yapilan bir bagka c¢aligmada ise
hemsirelik  &grencilerinin ~ cinsiyetleri ile IM
enjeksiyon bilgi ve beceri puan ortalamalari arasinda
anlamli  bir iliskinin olmadig1 belirlenmistir
(Kacaroglu Vicdan, 2020). Bu bulgularlar 1M
enjeksiyon  tekniginin  Ogretiminde  cinsiyet
farkliligimin  etkilerini  daha fazla incelemeye
odaklanan ¢alismalarin gerekliligine dikkat cekmekle

birlikte, Ogrencilerin M uygulamalarin
iyilestirilmesinde cinsiyete ozgii egitim
miidahalelerinin  planlanmasinin  daha  yararli
olabilecegi diisiincesini de beraberinde getirmektedir.
Bu ¢alismada kiigiik bir etki bilyilikliigiine sahip
olmakla birlikte erkek dgrenciler i¢in; IM enjeksiyon
uygulama sayisindaki artisin, daha diigiik 6grenim
diizeyindeki kadin 6grenciler icin ise; IM enjeksiyon
uygulama deneyiminin, IM enjeksiyon bilgi
diizeyinde etkili olan diger bagimsiz degiskenleri
olusturdugu belirlendi. Daha fazla IM enjeksiyon
uygulama sayis1 ve IM enjeksiyon deneyimine sahip
ogrencilerin, daha yiiksek bilgi puanina sahip olmasi,
hemsirelik dgrencilerinin temel becerileri dgrenmesi
ve kaliciligmin saglanmasinda beceri tekrarinin
onemine dikkat ¢ekmektedir. IM enjeksiyon
uygulama deneyimi ve sikligmin, hemsirelik
ogrencilerinin IM enjeksiyon bilgi diizeyi {izerine
olan etkisine iligkin literatiir bilgisi smurhidir.
Bulgularimizdan farkli olarak Sah ve Maskey (2020)
tarafindan yapilan c¢aligmada, IM enjeksiyon
uygulama sikligiin hemsirelerin IM enjeksiyon bilgi
diizeylerinde etkili olmadigi bildirilmistir. Bu
bulgular, hemsirelik 6grencilerinin temel becerileri
O0grenmesi ve kaliciliginin saglanmasinda beceri
tekrarinin 6nemine dikkat ¢ekmekte ancak &grenci
sayilarinin ¢ok fazla olmasi nedeniyle mevcut
kosullarda birgok hemsirelik egitim kurumunda IM
enjeksiyon i¢in laboratuvar uygulama siiresi kisitlt
olmasi ve dgrencilerin her beceriyi klinik uygulama
ortaminda deneyimleme firsati bulamamasi gergegini
de ortaya koymaktadir (Alan ve Caliskan, 2018;
Fitzgerald ve ark., 2012). Bu nedenle egitim
kurumlarmin beceri laboratuvarlarinin etkin 6grenme
materyalleri ve araglart bakimmdan her &grencinin
esit Ogrenme firsatin1 elde edebilmesi hedefi
dogrultusunda desteklenmesi, klinik uygulama
ortaminda da &grencilerin kanita dayali Oneriler
dogrultusunda IM enjeksiyon uygulamasi yapabilme
alanlarinin saglanmasi 6nemlidir.

Bu arastirmada, hemsirelik 6grencilerinde IM
enjeksiyon bilgi diizeyini etkileyen bir diger dnemli
faktor egitim yilidir. Kadm &grenciler arasinda
dordiincii sinifa devam etmekte olan 6grencilerin IM
enjeksiyon bilgi puan ortalamalarinin diger siniflara
kiyasla anlamli olarak daha diisiik oldugu belirlendi.
Aragtirma bulgular1 ile benzer sekilde Ozveren ve
arkadaglar1 (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada da
dordiincii  smif hemsirelik  6grencilerin  bilgi
puanlarmin diisiik oldugu belirtilmistir. Hemsirelik
ogrencilerinin IM enjeksiyon ile ilgili teorik bilgi ve
becerilerini  gelistirmeyi amaglayan planli ve
periyodik egitimlerin yapilmasi onerilmektedir.
Arastirmanin sinirhliklar

Calisma Bati Karadeniz Bolgesi’nde bulunan bir
iniversitenin saglik bilimleri fakiiltesinin hemsirelik
boliimiinde 6grenim gdren 6grencilerle yiiriitiildi. Bu
nedenle bu g¢aligmanin en Onemli kisithligs,
aragtirmanin yapildig: érneklem ile sinirli olmasidir.
Dolayist ile aragtirmadan elde edilen sonuclar tiim



hemsirelik dgrencilerine genellenmemelidir. Buna ek
olarak hemsirelik Ogrencilerinin IM enjeksiyon
uygulamalarma iligkin  verilerinin  kendi 6z
bildirimlerine dayali olmasi bu arastirmanin bir diger
siirliligidir. Ayrica COVID-19 pandemisi nedeniyle
yiksek Ogretim kurumlarinda  egitim-6gretim
stirecinin uzaktan egitim yolu ile yiiriitilmesi
nedeniyle, arastirma verilerinin online olarak
toplanmasi ¢alismanin giivenirliligini sinirlandirmis
olabilir.

SONUC

Hemsgirelik 6grencilerinin IM enjeksiyona yonelik
mevcut bilgi diizeyleri ile bunun {izerinde etkili olan
faktorleri incelemek amaciyla yapilan bu ¢aligmanin
sonuglary; literatiirle benzer sekilde hemsirelik
Ogrencileri i¢in kritik bir beceri olarak kabul edilen
IM enjeksiyonun, teorik ve uygulamasina iligkin
iyilestirilmesi bilgi bosluklarinin mevcut oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu orneklem grubunda elde
edilen bulgular; IM enjeksiyon becerisinin hemsirelik
Ogrencilerine kazandirilmasinda, IM enjeksiyon
bolgesinin se¢cimi ve tespiti, giivenli enjeksiyon
bolgesi, Z tekniginin kullanimi alanlarina daha fazla
yogunlagilmas1 gerektigini de gosterdi. Bununla
birlikte gelecekte planlanacak caligmalarla da daha
fazla arastirilmasi Onerilen cinsiyet, IM enjeksiyon
uygulama sikligi ve deneyimi, egitim yili gibi
degiskenlerin, hemsirelik 6grencilerin IM enjeksiyon
bilgi diizeylerinde etkili olabilecek degiskenler
oldugu belirlendi. Elde edilen bu sonuglar
dogrultusunda;  hemsirelik  &grencilerinin  IM
enjeksiyona iligkin mevcut teorik bilgi ve beceri
diizeylerini iyilestirmek igin, etkili 6gretim teknik ve
materyallerinin kullanilmasi, ogrencilerin
ogrendikleri  becerileri  tekrar etme  imkani
bulmalarina firsat saglayan laboratuvar ve klinik
uygulama ortamlarinin saglanmasi, IM enjeksiyon
becerisine  yonelik  Ogrencilerin  bilgilerini
glincellenmeyi amaglayan periyodik egitimsel
miidahalelerin planlanmasi ve klinik uygulama
ortaminda 6grencilerin uygulamalarina yon veren ve
etkili olan hemsirelerin de IM enjeksiyona iliskin
bilgi Ve uygulamalarinin gelistirilmesi
onerilmektedir.

Tesekkiir

Bu aragtirmaya katilarak katki saglayan tiim
hemsirelik 6grencilerine ve arastirmanin yapilmasina
izin veren kurum yoneticilerine tesekkiir ederiz.
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