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Cocuklarda beslenme aliskanliklarinin hematolojik
parametreler ve eser elementler tizerine etkisi
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Ozet

Amagc: Hatali beslenme aliskanliklari, gelisme dénemindeki ¢ocuklarda cesitli bozukluklara yol agabilir. Bu
calismanin amaci, sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeyi birbirinden farkli bolgelerde yasayan ilkogretim
cocuklarinda beslenme aliskanliklarini belirlemek ve bunun eser elementler ile hematolojik parametreler
tizerine olan etkilerini arastirmaktir. Gereg ve Yontem: Calisma, Isparta ilinde farkli sosyo-ekonomik
bolgelerdeki iki ayr1 ilkogretim okulundan rastgele secilen 380 6grenci arasinda yapildi. Ogrencilerin yaslart
8-15 yil olup 183"t1 kiz, 197’si erkekti. Birinci grup (n:177) cocuklarin beslenmesi daha ¢ok hayvansal gidalar
ve mayali ekmek, ikinci grup (n: 203) cocuklarin ise baklagiller, unlu gidalar ve mayasiz yufka ekmegi idi.
Parametrelerin karsilastirilmasi i¢in Student’s t-testi ve korelasyon analiz yontemi kullanildi.
Bulgular: Birinci grupta 4, ikinci grupta 38 cocugun toprak yeme aliskanligi saptand: (p<0.05). Baslica
mayasiz ekmek ve tahil tirtinleri ile beslenen grupta serum ¢inko (Zn), demir (Fe) ve Fe baglama kapasitesi
ortalama degerleri (sirasiyla: 94,5 mg/dl, 78,5 mg/dl, 500,6 mg/dl), ilk gruba gore (108,3 mg/dl, 88,9 mg/dl,
464,5 mg/dl) diisiiktii (p<0.001). Gruplardaki kiz ve erkeklerin serum bakir (Cu) ve Fe konsantrasyonlar1
arasinda fark yoktu. Fakat serum Zn diizeyleri her bir grupta erkeklerde daha yiiksek idi (p<0.05). Serum
Cu diizeyi ve hematolojik parametreler gruplar arsinda farkli degildi. Her iki gruptaki hematolojik
parametreler ve eser element diizeyleri arasinda bir iliski saptanmadi. Fakat, yas ile Cu diizeyi arasinda
negatif yonde bir iliski vardi (r=-0.106, p<0.039). Sonug: Baklagiller ve mayasiz ekmek agirlikli beslenen,
sosyoekonomik yonden diistik seviyeli okul cocuklarinda, serum Fe ve Zn seviyesinin daha diisiik oldugu
gosterildi.
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Abstract

The effects of nutritional habits on hematological parameters and trace elements in children

Objective: Improper nutritional habits may lead different abnormalities in developing children. The aim of
this stuy is to investigate the nutritional habits of primary school children, and to research the effect of this
habit on trace elements and hematological parameters.

Material and Methods: The study was carried out on 380 randomisely detected primary school children in
two different socio-economic region in Isparta. The age range of study group was 8-15 years (197 boys, 183
girls). Nutrition in first group (n: 177) included mainly animal food and yeasted bread. Nutrition in second
group included mainly leguminosae, floury foods and bread made without yeast. Student’s t-test and
correlation analyser were used for statistical evaluation.

Results: Four children in the first groups and 35 children in the second group had pica habit (ingestion of
earth). In the second group which nutriton was derived mainly from bread made without yeast and floury
foods, serum zinc, iron and the iron-binding capacity (respectively, 94,5 mg/dl, 78,5 mg/dl, 500,6 mg/dl)
were lower than the first group (108,3 mg/dl, 88,9 mg/dl, 464,5 mg/dl), (p<0.001). There was no significant
difference between the males and the females in each groups to serum serum Fe and copper (Cu) levels. On
the other hand, serum zinc levels in males were higher than that of females in each groups (p<0.05).There
was no significant difference between the groups to hematological parameters and serum Cu levels. There
was no correlation between hematological parameters and trace elements in each groups, but there was a
negative corelation between the serum Cu level and age (r=-0.106, p<0.039).

Conclusion: These data show that serum iron and zinc levels were lower in poor socioeconomic level primary
school children who were fed with leguminosae, floury foods and bread made without yeast.
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Girig

Hatal1 beslenme aliskanliklar1 insanlarda 6zellikle
gelisme donemindeki ¢ocuklarda cesitli bozukluklara
yol acabilir (1). Viicutta ¢ok az miktarda bulunan,
fakat biyolojik fonksiyonlar i¢in gerekli olan eser
elementlerin aliminda rol oynayan en dnemli faktor
beslenme aligkanliklaridir. Cok diisiik veya cok yiiksek
diizeylerdeki eser elementler biyolojik fonksiyonlari
bozarak toksik etkilere neden olabilir (2). Besinin
kalitesi, protein miktar1 ve total kalori degeri gibi
cesitli faktorler elementlerin absorbsiyonunu ve
metabolizmasini etkilemektedir (3, 4). Dengesiz ve
yetersiz beslenme sonucu ortaya ¢ikan en dnemli ve
en sik raslanan sorunlardan birisi demir (Fe) eksikligi
anemisidir (5-7).

Biiylime hizinin arttig1 6-12 yas grubundaki ¢ocuklar
beslenme ile ilgili 6nemli sorunlarla kars1 karsiya
kalmaktadirlar. Bu yastaki ¢ocugun saglikli bir
bi¢imde biiylimesinde beslenme sekli ve aliskanliklart
onemli yer tutar (1, 2). Giliniimiizde ilkokul ¢agi
cocugunda maksimum biiylime ve gelismeyi
saglayacak dengeli ve yeterli beslenme standardi,
degisik sosyoekonomik ve kiiltiirel yap1 nedeniyle
iilkemizin her bolgesinde ayni seviyede gelismemistir
(1).

Bu ¢alismanin amaci, sosyoekonomik ve kiiltiirel
diizeyi birbirinden farkli bolgelerde yasayan biiyiime
cagindaki ilkogretim g¢ocuklarinda beslenme
aligkanliklarini belirlemek ve bunun eser elementler
ile hematolojik parametreler tizerine olan etkilerini
arastirmaktir.

Gereg ve Yontem

Caligmaya katilacak ailelere bilgi verilerek onaylari
alindi. Calisma grubu, sosyo-ekonomik kosullar1 iyi
olan Isparta sehir merkezindeki Nazmiye Demirel
[Ikdgretim Okulu’ ndan (1. grup) ve sosyoekonomik
durumlari 1yi olmayan Yalvag ilcesi Hiiyiiklii Kasabast
[Ikdgretim Okulu’ ndan (2. grup) rastgele segilen 380
O6grenciden olustu. Olgularin yaslar1 8-15 yil
(11.542.2) olup, 183’ kiz (% 48) , 197’si (% 52)
erkek idi.

Cocuklarin beslenme aligkanliklarini belirlemek icin
hazirlanan anketler, calisma gurubunun aileleri
tarafindan dolduruldu. Anketlerde et ve balik gibi
hayvansal gida tiikketimi, siit ve siit {irlinleri, meyve,
sebze tiiketimi ve tahil iirtinleri tiiketimi soruldu.
Toprak yeme, ¢ay icme gibi aliskanliklari sorgulandi.
Sosyoekonomik ve beslenme kosullari iyi olan birinci
grupta 177 (84 i erkek), sosyoekonomik durumu

daha kotii olan ikinci grupta 203 ¢ocuk (113’ i erkek)
vardi. Birinci grupta ¢ocuklarin beslenmesi daha ¢ok
et, siit, peynir ve yumurta gibi hayvansal gidalar ve
mayali ekmek, ikinci grup ¢ocuklarda ise genellikle
fasiilye, nohut, mercimek gibi kuru baklagiller, unlu
gidalar ve mayasiz yufka ekmegi agirlikli idi. Her
iki grupta beslenme aliskanliklar1 ve biiylime
durumlart ile serum ¢inko (Zn), bakir (Cu) , Fe ve
hematolojik parametreler arasindaki iligkiler arastirildi.
Enfeksiyon hastaligi, karaciger ve bobrek hastaligi
gibi rahatsizlig1 olanlar calismaya alinmadi. Anemi
kriteri olarak yaslari 8-11 yil olan ¢ocuklar i¢in Htc
< % 35, 12-15 yil olan kizlarda Htc <% 36 ve
erkeklerde Htc <% 37 kabul edildi. Serum Cu
konsantrasyonlar1 Perkin-Elmer marka Atomik
absorbsiyon cihazi ile standart ilaveli yontemle yapildi.
Serum Zn konsantrasyonlart CCHEMA marka ticari
Zn kiti kullanilarak kolorimetrik ydntemle
spektrofotometrik olarak saptandi. Serum Fe ve Fe
baglama kapasitelerinin tayini Abott Aeroset
otoanalizor cihazi ile ticari kit kullanilarak yapildi.
Tam kan sayimi Coulter STKS marka tam kan
cihazinda yapildi.

Sonuglar SPSS Ver 9.0 istatistik program kullanilarak
degerlendirildi. Parametrelerin karsilastirilmasi igin
Student’s t-testi, parametreler arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi i¢in korelasyon analizi yontemi
kullanildi.

Bulgular

Her iki grup arasinda cinsiyet, yas ve agirliklar
acisindan anlaml farklilik yoktu. Fakat birinci grupta
yer alan c¢ocuklarin ortalama boy uzunluklar
(145.44£10.1) ikinci gruptaki ¢cocuklardan (142.1+
9.1) fazla idi (p<0.01). Ilk gruptaki cocuklarin anne
ve babalarinin egitim diizeyleri, aylik gelirleri, sosyal
statii ve calisma oranlari, ikinci gruptaki
ebeveynlerden daha yiiksekti (p<0.0001)
Her iki grupta beslenme aliskanliklar1 arasinda temel
farkliliklar vardi. Bunlardan en dikkat gekici olant,
ilk grupta cocuklarin % 93.2° sinin normal mayali
firm ekmegi ile beslenip yufka ekmegi yemedigi, 2.
grup ¢ocuklarm % 40’ mnin ise mayali ekmek yemedigi
ve % 88.2’ sinin agirlikli olarak mayasiz yutka ekmegi
ile beslendigi idi. Mayali ekmek veya mayasiz yufka
ekmek agirlikli beslenen iki grubun et, balik, siit ve
siit iirlinleri, sebze, meyve ve tahil alimlart da farkl
idi. Et ve balik ile beslenmede 1. grup lehine fark
(p<0.026), siit ve siit tirtinleri ile beslenmede 2. grup
lehine fark vardi (p<<0.001). Sebze tiiketimi 1. grupta
daha fazla iken, tahil tiiketimi 2. grupta fazla idi

S.D.U. Tip Fak. Derg. 2005:12(1)/6-10



8 Oktem, Beslenme aliskanliklar1 ve hematolojik parametreler

(p<0.001). Meyve tiiketimi agisindan gruplar arasinda
fark saptanmadi. Cay igme oran1 gruplar arasinda
ayni iken, toprak yeme aligkanlig1 ilk grup icinde 4
(% 2.3), 2. grup icinde ise 38 cocukta (% 16.7)
vard1 (p<0.001).
Sosyoekonomik durumu iyi olan 1. grupta serum
Zn, Fe, FeBK (Fe baglama kapasitesi) degerleri
sosyoekonomik durumu kotii olan 2. gruba gore
anlamli olarak yiiksekti (p<0.01, p<0.01, p<0.001),
(Tablo). Ogrenciler Fe eksikligi ydniinden
incelendiginde 1. grupta higbir ¢ocuk serum Fe
diizeyine gore anemi sinirinda degilken, 2. grupta 19
cocukta Fe eksikligi vardi. Hematolojik parametreler
yoniinden incelendiginde; iki grup arasinda
hemoglobin (Hb), eritrosit dagilim genisligi (RDW)
ve ortalama eritrosit voliimii (MCV) agisindan anlamli
bir fark yoktu, fakat birinci gruptaki ¢ocuklarin
ortalama hematokrit oranlari (% 39.5) 2.
gruptakilerden (% 38.3) farkli idi (p<0.05). Gruplar
arasinda transferin satiirasyonlar1 (1. grup %18.145,
2. grup %17.14£7) acisindan farklilik saptanmadi.
Serum Cu yoniinden degerlendirildiginde; 1. grubun
Cu diizeyi 1.1540.27 pg/ml, 2. grubun Cu miktari
1.21+0.33 pg/ml olup gruplar arasindaki fark anlamli
degildi. Her iki gruptaki kiz ve erkeklerin serum Cu
ve Fe konsantrasyonlar1 arasinda fark yoktu. Fakat
serum Zn diizeyleri her bir grupta erkeklerde daha
yiiksek idi (p<0.05). Serum Cu diizeyi ile yas arasinda
negatif yonde bir iliski vardi (r=-0.106, p<0.039).
Serum Cu diizeyi ile diger hematolojik parametreler
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki saptanmadi.

Tablo: Gruplarin hematolojik parametre eser element diizeylerinin
karsilastiriimasi

1. grup (n: 177) 2. grup (n: 203)

Parametre X+SS X£SS P

Fe (mg/dl) 88,9+26,8 78,5435,1 p<0,01
FeBK (mg/dl) 464,5+63,4 500,6+89,2 p<0,001
gg%irilrs;g}rllggu %) 18,1+5,6 17,1+7,8 AD
Hb (g/dl) 13.2+0.8 13.1£0.9 AD
Hte (%) 39.543.5 38.3+2.7 p<0,001
Cinko (mg/dl) 108,3£79,6 94,5420,2 p<0,01
Bakir (mg/dl) 1,154+0,27 1,21+0,33 AD
MCV (11) 82,65+4,93 82,87+5,32 AD
RDW (%) 12,99+0,12 12,80+0,97 AD

FeBK: Demir baglama kapasitesi, AD: Anlamli degil, SS: standart sapma

Tartigma

Beslenme aliskanligl ve sosyo-ekonomik yapinin
eser elementler, biiyiime ve hematolojik
parametrelerde meydana getirebilecegi etkilerin
belirlenmesi amactyla yapilan bu ¢aligmada, sosyo-
ekonomik durumu diisiik ve tahil agirlikli beslenen
¢ocuklarin boylarinin kisa, serum Zn, Fe diizeylerinin
ve ortalama hemotokrit oranlarinin diisiik oldugu
saptanmistir.

Biiylime iizerine, genetik ve ¢evresel faktorlerle
birlikte beslenme aligkanliklar1 ve sosyo-ekonomik
yapimin 6nemli etkilerinin oldugu bilinmektedir (3,
4). Biiytime geriliginin etyolojisinde ¢esitli etkenler
arasinda beslenme hatalar1 ve Zn diizeyi 6nemli yer
tutar (8-10). Bu calismada sosyoekonomik yonden
daha ileri diizeyde olan ¢ocuklarin boy uzunluklar
ve Zn diizeylerinin fazla oldugu gosterildi. Ulkemizde
ozellikle sosyoekonomik yonden fakir bolgelerimizde
yapilan caligsmalarda kotii beslenme ve Zn
eksikliklikleri ile boy kisalig1 arasinda iliski
saptanmustir (1, 11, 12).

Besinleri daha ¢ok tahila dayali toplumlarda Zn
eksikligi onemli bir saglik sorunudur. Zn eksikligine
bagli sendromun ilk defa tarif edildigi iran’da
koyliilerin yedigi ‘‘Tanok’’ denilen mayasiz ekmek
tizerinde durulmus ve yiiksek miktarda fitat iceren
ekmegin Zn emilimini dnledigi gdsterilmistir (7, 13).
Ayrica Orta Dogu Teknik Universitesinin yaptig1 bir
arastirmada sosyo-ekonomik diizeyi diisiik insanlarin
Zn aliminin, ekonomik durumu orta ve iist diizeyde
olanlardan daha diisiik bulunmustur (14). Soylak ve
ark. (15) sosyoekonomik yonden fakir ve tahil agirlikli
beslenen topluluklarda yaptiklar1 ¢alismada, ortalama
Zn degerini normalin alt sinirinda bulmuslardir. Bizim
calismamizda serum Zn degerleri her iki grupta
normal sinirlar i¢inde olmasina ragmen beklendigi
gibi ikinci grupta daha diisiik seviyelerde bulunmustur.
Bircok faktor diisiik Zn degerine neden olmaktadir.
Zn vucutta depolanamadigi i¢in Zn degeri diistik
diyetle beslenen ¢ocuklarda, 6zellikle enfeksiyon
sirasinda serum Zn diizeyleri kolayca
azalabilmektedir (16). Ayrica bu diisiikliik beslenme
aliskanligindan kaynaklanan niitrisyonel eksiklige ve
fitik asit oran1 yliksek ekmek ile beslenmeye bagh
da olabilir. Fitaticerigi yliksek ekmeklerin yer aldig1
diyetlerden Zn ve Fe’in emilimi diisiiktiir (13,17).
Demir eksikligi giinliik alinan besinlerle yakindan
iligkilidir. Kog¢ ve ark. (11) tarafindan yapilan
calismada Fe eksikligi anemisi goriilen ¢ocuklarin
hepsinin beslenmesinde demir igerigi diisiik lifli
bitkisel besinler agirlikli olarak yer tutmaktadir.
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Yiiksek oranda lifli besinlerin igerdikleri fitat ve diger
inositol fosfatlarin Fe emilimini bozduklari
bilinmektedir (11). Caligmamizda diisiik bulunan
serum Fe ve yliksek FeBK degerleri, mayasiz ekmek
ve tahil iirtinleri agirlikli beslenenlerdeki fitat
iceriginin Fe emilimi iizerindeki olumsuz etkisinden
kaynaklanmis olabilir. Ayrica toprak yeme
aligkanliginin bu grupta fazla olmasi Fe eksikliginin
ortaya ¢ikmasina katki saglamis olabilir (17).
Calismada Hb, RDW ve MCV’de farklilik olmayip,
hematokrit degerlerinde minimal degisiklikler olmasi,
yine Fe ve FeBK’ deki minimal degigkliklere ragmen
transferin satiirasyonlarinda degisiklik olmamasi,
etkilenmelerin ¢ok fazla olmadigini gdstermektedir.
Yine de bu topluluklarin Fe eksikligi anemisi i¢in
yatkin olduklarini sdylenebilir.

Bizim toplumumuzda beslenmede ekmek tiiketimi
onemli yer tutar. Giinliik enerji tiiketiminin yaklagik
% 40’ 1 ekmekten saglanir. Sosyoekonomik durumu
diisiik olan gruplarda bu oran % 60-70 lere kadar
cikabilir. Ekmek yapiminda kullanilan unun 6zelligi
ve hamurun mayalanmasina gore fitik asit oranlar
degismektedir (18). Unun kepekten ayrigmasi, unun
saflastirilmasi ve hamurun mayalandirilmasi ile fitik
asit oranlar1 dnemli dlgtlilerde azalmaktadir. Boylece
yiksek randimanli undan, mayalanmis hamurla
yapilan ekmekte fitik asit orani en az iken, az islenmis,
kepek orani fazla ve esmer undan mayalanmadan
yapilan ekmekte fitik asit orani en fazladir (17, 18).
Tiirkiye topraklarmin Zn’dan yetersiz olmasina karsin,
bu topraklarda yetisen tahilin fitik asit orani ¢ok
yiksek bulunmustur (19). Diyetteki fazla fitik asit
Fe ve Zn ile baglanarak, bu iki elementin
absorpsiyonunu diisiiriir. Bu ¢alismada her iki grupta
beslenme aliskanliklar: arasinda temel farkliliklar
vardi. Bunlardan en dikkat ¢ekici olan1 ilk grupta
¢ocuklarin mayali normal firin ekmegi ile beslenip
mayasiz yufka ekmegi yemedigi, 2. grup ¢cocuklarin
agirlikli olarak mayasiz yutka ekmegi ile beslendigi
idi. Bu beslenme 6zelligi serum Fe ve Zn’nun diisiik
seviyelerinin ana nedeni olabilir .

Sosyoekonomik diizeyi diisiik topluluklarda benzer
sekilde Fe ve Zn diistikliigli bagka calismalarda da
saptanmustir (1, 11,15,17). Burada etkili olan tek
faktor ekmek tiiketim sekli olamaz. Bu tiir toplumlarda
nisbeten Fe igerigi daha az olan unlu, siitlii gidalar
ve kuru baklagiller ile beslenme daha fazladir.
Gergekten birinci grupta sebze, et ve balik ile
beslenme daha fazla, siit iirtinleri ve tahil tiriinleri ile
beslenme 2. grupta daha fazla idi. Benzer yapilan
calismalarda ekmek tiiketim sekli her zaman

sorgulanmasa da iilkemizde diigiik sosyoekonomik
diizeyde olan topluluklarda mayasiz yufka tiiketimi
genellikle 6n plandadir. Ayrica sosyoekonomik yonden
diisiik topluluklarda daha fazla olan toprak yeme
aligkanliklar1 bu eksikliklere katki saglayabilir.
Bakir bir ¢ok metalloenzim ve proteinlerin yapisinda
bulunan esansiyel bir eser elementtir (4,5). Cu ve
Zn’ nun gastrointestinal absorpsiyonlar1 yarisma
halinde olup aralarinda Ca ve P gibi bir ilski vardir.
Yapilan bir caligmada serum Cu diizeyi erkeklerde
yasla azalma gosterirken, kizlarda artma oldugu
gosterilmistir (9). Bizim ¢aligmamizda her iki grupta
serum Cu seviyeleri normal sinirlar i¢cindeydi ve
gruplar arasinda anlamli bir farklilik yoktu (p<0.07).
Serum Cu seviyesi ile yas arasinda negatif bir
korelasyon vardi ve bu istatiksel olarak anlamliyd
(p<0.039). Calismamizda eser elementlerin
diizeyleriyle hematolojik parametreler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bulunmasa da bir
korelasyon oldugunu gozledik.

Sonug olarak baklagiller ve mayasiz ekmek agirlikli
beslenen, sosyoekonomik yonden diisiik seviyeli okul
cocuklarmda bilyiimenin etkilendigi, serum Fe ve Zn
seviyesinin daha diisiik oldugu ve bunun anemi
gelismesi i¢in uygun bir ortam saglayacagi gosterildi.
Eser elementlerdeki etkilenmenin nedenleri,
beslenmenin temelde Fe igerigi diisiik ve lif orant
yiiksek olan bitkisel kaynaklara dayanmasi, mayasiz
yufka ekmeginde bulunan fitatin eser elementlerin
emilimi lizerine negatif yonde etkisi ve toprak yeme
aliskanligi olabilecegi diisliniildii. Dengeli
beslenmenin saglanmasi ve mayali ekmek tiiketiminin
6zendirilmesinin bu etkilerin giderilmesinde faydal
olabilecegine karar verildi.
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