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Ozet

Genel popiilasyonla karsilastirildiginda bazi spor dallarinin daha fazla dental travma olusturdugu bilinmektedir.
Hentbol da, sporcularin birbirleriyle yakin temasta oldugu ve aktivitenin yogun olarak yasandig: bir spordur.
Bu calismanin amaci, hentbol sporcularimin dental travma insidansini, agiz koruyucusu kullamim aliskanliklarim:
ve dental travma ile kargilastiklarinda uygulayabilecekleri ilkyardim bilgilerini degerlendirmektir. Calisma,
halen Turkiye 1. liginde ve stiper liginde yer alan 3 erkek hentbol takiminin oyunculari tizerinde ytiz ytize
anket yontemi ile gerceklestirilmistir. Calismaya katilan hentbol sporcularinin yiiksek diizeyde (%33,3) dental
travmaya maruz kaldigi, ancak ¢ogunlugunun agiz koruyucularindan haberdar olmasina (%75) ragmen
higbirinin agiz koruyucusu kullanmadig: saptanmistir.. Bu pilot calismada elde edilen bilgiler, Tiirkiye
liglerinde spor yapan diger oyuncular tizerinde de kapsamli bir ¢alisma yapilarak, sporcularin dental
travmaya kars1 bilin¢lendirilmesi ve ag1z koruyucusu kullaniminin artirilmasi yoniinde daha ¢ok calisma
yapilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Dental travma, hentbol, koruyucu 6nlemler

Abstract
Dental trauma of handball players: a pilot study

Recent studies show that the dental trauma incidence of athletes is more than that of the general population.
Handball is also a sport activity that the players contact intensively with the rival. The aim of this study was
to investigate the dental trauma incidence, the first aid knowledge about dental trauma, awereness and the
use of mouthguard of handball players. This study is conducted by a face to face questionnary interview
with the players of the 3 teams of the 15t national and the super leauge in Turkey. Within the limitations of
this study, the results indicated that handball players experienced dental trauma with a high rate (%33,3).
It was also noticed that none of them use mouthguard although most of them are aware of it (%75). Results
of this pilot study show the need of comprehensive studies about the players” knowledge of dental trauma
and attitudes towards mothguard use to overcome this problem.

Key words: Dental trauma, handball, preventive measures

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (7, 8,9,10). Bu travmalar

Girls sadece yarigmalar i¢in s6z konusu degildir.

Profesyonel sporcularin yaptigi gibi siirekli fiziksel
aktivitede bulunmak kisilerin sagligina katki sagladigi
bir gercektir, ancak genel popiilasyonla
karsilastirildiginda sporcularda daha fazla dental
travma olustugu saptanmustir (1, 2-4). Hatta bu sikligin
yapilan spor aktivitesinin ¢esidine gore daha da
artabildigi belirtilmektedir (2, 5).

Sporcularin birbiri ile kurduklari temasin yogun
oldugu basketbolda, oyuncularin %30'unun agiz-yiiz
bolgesinde travmaya ugradigi saptanmistir (6).
Sporcularin kask ya da koruyucu vizoér takmamasi
da, dental travmanin olugmasinda yardimci faktor
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Yaralanmalarm %25-30'u da antrenmanlar sirasinda
gozlenmektedir (11). Aslinda, spor yaralanmalari
sirasinda olusan dental travmalarin, diger dental
travmalara gore farkliligi bulunmaktadir. Cilinkii
disleri ve periodontal dokular1 koruyan agiz
koruyucusu (mouthguard) kullanimi ile bu
yaralanmalar1 engellemek ya da anlamli dlglide
azaltabilmek miimkiindiir (12, 13).

Ulasilabilen kaynaklara gore Tiirkiye'de sporcular
tizerinde ilk kez gerceklestirilen ve az sayida birey
lizerinde tamamlanan bu 6n ¢alismanin amaci; orta
siddette dental travma olasiliginin bulundugu spor
aktivitelerinden biri olarak degerlendirilen hentbolda
(5, 14), sporcularin dental travma ile karsilagsma
sikligi, agiz koruyucusu kullanim aligkanliklart ve
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dental travma ile karsilastiklarinda uygulayabilecekleri
ilk yardim bilgilerini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem

Bu arastirma 2003-2004 sezonunda Tiirkiye 1. Hentbol
Liginde ve Stiper Ligde bulunan 3 takimin, ¢aligmaya
kendi istegiyle katilan toplam 36 oyuncusu iizerinde
yliz ylize yoneltilen anket sorularmin cevaplarmdan
elde edilen bulgulara dayanmaktadir. (Tablo 1). Takim
ortamindan etkilenmemeleri i¢in sporcularin anket
formlarmi yalnizken doldurmalar1 saglanmistir.

Tablo 1. Anket sorulari

yanit olarak, dental travmaya maruz kalan 12 kisiden
10"u yaralanmanin {ist 6n dislerinde olustugunu
bildirirken (%83,33), 2'si de alt arka dislerini tarif
etmislerdir (%16,66). Bu yaralanmalarin sadece 8'i
ayrintili olarak bildirilmistir (Mine kirig1 = 4, Diste
sallanma vardi = 2, disin 6ziine ulasmayan daha derin
bir kirik = 1, disin 6ziine ulasan ve hava temasinda
agriya sebep olan derin bir kirik = 1).Yaralanan
kigilerden besi bu olayin antrenmanda, ii¢ii hem
antrenmanda hem magta, dordii ise diger zamanlarda
gergeklestigini bildirmislerdir.

1. Admiz, soyadiniz................

2.Ya$MIZ. ..o

3. Egitim diizeyi.........c.....o.e.

4. Kag yildir bu sporu yapiyorsunuz?......................

6. Hig dis yaralanmasi gordiiniiz mii, ya da sizin disiniz yaralandi m1? (Belirtiniz)....................
7. Disiniz yaraland ise, ne tiir bir yaralanma? Hangi dis ve kag dis (On, arka, {ist, alt olarak belirtiniz)

[ Sadece 1-2mm lik bir parga koptu

[J Disin 6ziine ulagmayan daha derin bir kirik meydana geldi

0 Disin 6ziine ulasan ve hava temasinda agriya sebep olan derin bir kirtkk  [J Disin sadece kok kismi1 kalmust.

[ Diste kirik yoktu ama sallanma vardi
J Dis yuvasindan yiikselmisti
[J Disin yuvasinda ve ¢evresinde kiriklar vardi

] Dis yuvasina gomiilmiistii
J Dis tamamen yuvasindan ¢ikmisti

8. Besinci soruya evet cevabi verdiyseniz, bu yaralanmalar nerede ve nasil meydana geldi?

[ Antrenmanda [J Magta [ Diger
9. Yaralanmadan ne kadar siire sonra dis hekimine gittiniz?
10. Ne tiir bir tedavi uygulandi?

[ Dolgu [J Kanal tedavisi 1 Cekim

[0 Protez
11. Ihtiyacimiz oldugunda, dis hekimine hangi siire zarfinda ulasabilirsiniz?
12. Yerinde ¢ikmig bir disin tekrar yerlestirilebilecegini biliyor musunuz?

0 Evet [JHayir

13. Size gore, yerinden ¢ikmig bir disin yerlestirilmesi ne kadar siire icinde gergeklestirilmelidir? ........................

14. Ag1z koruyucusundan haberiniz var mi?....................

15. Ag1z koruyucusu gesitlerinden haberiniz var mi1? (Standart ya da kisiye 6zel) .
16. Agiz koruyucusu kullaniyor musunuz? Kullanmiyorsaniz, neden? ...........ccccccovveveucnnne

Bulgular

Anket, Tiirkiye 1. Hentbol liginde ve Siiper Ligde
bulunan ASKI (Ankara), Polis Akademisi-Koleji
(Ankara) ve Trabzon Belediyesi erkek hentbol
takimlarinin toplam 36 oyuncusu iizerinde
gergeklestirildi. Ankete katilanlarin yas ortalamasi
26,91 olarak (Ss = 4,67 yil) saptandi. Sporcularin
ortalama 14.3 yildir (Ss = 5,4) hentbol oynadiklar1
ve sezon igerisinde haftada ortalama 6,91 (Ss = ,8)
antrenman yaptiklari belirlendi. Katilan 36 kisiden
31'1 (86,11) tiniversite mezunu, 5'1 ise lise mezunu
(%13,88) olarak saptandi.Hi¢ dis yaralanmas1
gordiiniiz mi, ya da sizin disiniz yaralandi m1 sorusuna
yanit olarak, 36 sporcudan 12'si kendi dislerinde
yaralanma oldugunu (%33,3), 13" bir yaralanmaya
tanik olduklarini (%36,11), 11" ise hi¢ gormediklerini
bildirmislerdir (%30,55).

Yaralanmanin ayrintil tarifinin istendigi 6. soruya

Dort kisi 1 giin igerisinde, bir kisi 1 hafta igerisinde,
bir kisi 1 ay icerisinde, 2 kisi 1 aydan daha fazla bir
siire icersinde dis hekimine gitmis, 4 kisi ise
yaralanmaya ragmen dis hekimine bagvurmamastir.
Dort kisiye endodontik tedavi, iki kisiye konservatif
tedavi, bir kisiye ise cekim uygulandig1 6grenilmistir.

Otuz alt1 katilimecidan yirmi besi dis hekimine 'hemen'
ulasabileceklerini (%69,44), altis1 ise 1 giin iginde
ulasabilecegini bildirmistir (%16,66). Bes katilimci
da soruyu yanitsiz birakmistir (%13,88).
Yerinden ¢ikmus bir disin yeniden yerlestirilmesi ilgili
tic soruda, 36 katilimcidan 25'i yerinden ¢ikmis bir
disin tekrar yerine yerlestirilebilecegini
(reimplantasyon) bilmedigini belirtirken (%69,44),
sadece 11", ilk bir saat igerisinde bu islemin miimkiin
olabilecegini ifade etmistir (%30,55) (7kisi 1 giinde,
10 kisi bir giinden daha fazla bir siirede, 8 kisi
cevapiz).
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Ankete katilanlarin 27'si agiz koruyucusundan
haberdar oldugunu (%75), ve yine 27'si de gesitlerini
bilmedigini belirtmistir (%75). Ankete katilan 36
kisinin tamami ag1z koruyucusu kullanmadigini ifade
etmistir. Neden olarak 25'i gerek gdrmedigini
(%69,44), 2'si ulasamadig1 i¢in kullanamadigin
belirtirken (%5,55),9’u bir sebep gdstermemistir
(%25).

Tartigma

Dis yaralanmalar1 genellikle yasam boyu siirecek
doku degisiklikleriyle sonuclanir (1).Ozellikle
basketbol, hentbol, boks, tackwando, buz hokeyi,
Amerikan futbolu gibi sporlardaki ¢ene yiiz bolgesi
travmalari bildirilmistir (2, 14, 15). Bu yaralanmalar,
diger oyuncunun elinin ya da dirseginin yiize
¢arpmasi, diger oyuncuyla ¢arpisma veya yakin
mesafeden top ¢arpmasi sonucu gergeklesmektedir
(14, 16, 17). Sporcularin antrenman ve mag sirasinda
yakin temasta bulundugu hentbol da bireylerin dental
travma gecirme riskini artirmaktadir (5, 14). Ancak
bu konuyla ilgili olarak iilkemizde yapilmis kapsamli
bir ¢alismaya rastlanamamistir. Sonuglardan da
anlasilabilecegi gibi, dental travma gegmisi olan 12
sporcudan 8'i (%66.66), travmanin antrenman ya da
mag sirasinda olustugunu bildirmistir. Ustelik bu
kisilerin sadece 4'ti (%33,33) ilk yirmi dort saat
icerisinde dis hekimine gitmistir. 36 sporcudan 25'i
de (%69,44) yerinden ¢ikmis bir disin tekrar yerine
yerlestirilebilecegini bilmedigini ifade etmistir.
Oyuncularin 27'si (%75) agiz koruyucusundan
haberdardi. Fakat higbirinin agiz koruyucusu
kullanmamasi ya da, bir oyuncunun antrenman ya
da macta gegirdigi her 1000 saat i¢in ortalama 8.3
yaralanmanin gerceklestigi (14) hentbol sporu icin
oldukc¢a dikkat c¢ekici bir sonugtur. Oysa, agiz
koruyucusu kullanmak 6zellikle 6n dislerdeki bu tiir
yaralanmalar1 6nemli dl¢iide azaltabilir (10, 12, 13,
14).

Ust 6n bolgedeki kayip dis ve bunun i¢in yasam boyu
harcanmasi gereken para sorusuna verilen yanitlar,
katilimcilarin bu islem icin gerekli tedavi giderlerinin
ne kadar pahalt oldugunu bilmediklerini
gostermektedir. Cogunlugunu tiniversite mezunlarimin
(%86.11) olusturdugu bu oyuncular dental travmaya
maruz kalmamak i¢in alinabilecek dnlemlere karsi
duyarsiz kaldig1 ortaya ¢ikmistir. Ancak, bu bireylere
daha once ¢6ziim Onerileri getirilmedigi de
unutulmamalidir. Bu anlamda, federasyonlar, kuliipler
ve antrendrlerin lilkemizde saglik alanindaki
profilaktik ¢alismalarin yetersizligine bagli olarak

bilinglendirilmemis olmasi da 6nemli bir etken olabilir.
Yapilan bu pilot ¢alisma, Tirkiye hentbol liglerinde
oynayan diger oyuncular ve antrendrler iizerinde
daha kapsaml1 bir ¢caligma yapilmasi ve sporcularin
dental travmadan korunmak i¢in agiz koruyucusu
kullaniminin dneminin &zellikle vurgulanmasi
gerektigini gostermektedir.
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