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oz

Prososyal davraniglarin erken donemlerden itibaren goriildiigii bilinmektedir
ancak alan yazinda hem farkli prososyal davranislarin bir arada ele alindig:
hem de miidahalesiz gozlemin yapildig1 calismalar yok denecek kadar azdir.
Bu nedenle mevcut calismada okul oncesi donemdeki cocuklarin yardim,
paylagma, isbirligi, bilgilendirme, rahatlatma ve itaatkar prososyal davranislari
kres ortaminda dogal gozlem yapilarak incelenmistir. Buna ek olarak, literatiirde
belirtilmeyen prososyal davranislarin belirlenmesi de amaglanmistir. Caligma
kapsaminda yaglar1 13-23 aylik olan 16 g¢ocuk, 24-35 aylik olan 30 ¢ocuk, 36-47
aylik olan 28 ¢ocuk, 48-59 aylik olan 32 ¢ocuk ve 60-70 aylik olan 35 ¢ocuk
olmak tizere toplamda 141 ¢ocuk (62 kiz, 79 erkek) gozlemlenmistir. Gozlemler
¢ocuklarmn faaliyet, serbest oyun ve yapilandirilmis oyun zaman dilimlerinde
gergeklestirilmis, ayrica gozlemci tarafindan davranig kayitlari tutulmustur.
Her bir yag grubu i¢in birden ¢ok oturumda toplam 500 dakikalik gozlemler
yapilmigtir. Prososyal davranis tiirleri igin her bir yas grubunun frekanslari
ayr1 ayr1 incelenmistir. Gézlemler sonucunda yardim, paylasma, rahatlatma ve
itaatkar prososyal davranislarin ¢ocuklarin ilk yaslarindan itibaren ortaya ¢iktigi,
iki yasindan itibaren ise isbirligi ve bilgilendirme prososyal davranis tiirlerinin
g0Oriildiigi bulunmustur. So6zii edilen davranislara ek olarak baskasinin hakkini
koruma, motive etme gibi bagkasinin iyi olusuna hizmet eden farkli davraniglar
da iki yastan itibaren gozlenmis ve bu davranislara iliskin 6rnekler bulgular
boliimiinde sunulmustur. Ayrica, farkli prososyal davranislarin ortaya ¢ikmasinda
smif i¢i uygulamalarin, c¢ocuklar arasindaki Onceki deneyimlerin ve hem
prososyal davranista bulunan hem de prososyal davranisin alicist olan ¢ocuklarin
ozelliklerinin de etkili oldugu goriilmiistiir. Sonuglarin, prososyal davranigin
¢ok boyutlu yapisini destekledigi goriilmiis ve bu durum okul dncesi dénemdeki
¢ocuklarm smif ortamindan elde edilen gozlemlerle baglantilandirilarak tartisma
boliimiinde ele almmugtir.

Anahtar Kelimeler: Prososyal davranig, yardim, paylagma, rahatlatma,
bilgilendirme
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ABSTRACT

Prosocial behaviors are first observed at an early age. However, almost no studies examine different prosocial behaviors
together or provide an intervention-free observation. Therefore, in this study, preschool children’s helping, sharing,
cooperation, informing, comforting, and compliant prosocial behaviors were investigated in their kindergarten context
by using naturalistic observation. Another aim was to observe prosocial behavior not specified in the literature. The
study comprised 16 children aged 13-23 months, 30 children aged 24-35 months, 28 children aged 36-47 months, 32
children aged 48-59 months, and 35 children aged 6070 months; thus, 141 children (62 girls, 79 boys) were observed.
Observations were conducted during the children’s activity, free play, and structured play timeframes, and behaviors
were recorded by the observer. The total duration of observations conducted for each age group in multiple sessions
was 500 minutes. The frequencies of prosocial behaviors were examined in each age group. Data indicated that helping,
sharing, comforting, and compliant prosocial behaviors were observed after the children’s first birthday. Cooperation
and informing behaviors were observed during the second year of the children’s life. In addition to these prosocial
behaviors, some behaviors such as defending and motivating others, which both contribute to the well-being of others,
were also observed in this study, and related prototypes were presented in the results section. Additionally, in-class
practices, peers’ past experiences with each other, and characteristics of children (whether they are agents or recipients of
prosocial behavior) influenced the emergence of different prosocial behaviors. Results, which further enhanced the sets
of evidence pointing to the multidimensional nature of prosocial behaviors, were discussed in the context of classroom
observations conducted on preschool children.

Keywords: Prosocial behavior, helping, sharing, comforting, informing

EXTENDED ABSTRACT

Helping, cooperation, and sharing behaviors have long been investigated in the
field of prosocial behavior (Paulus, 2014; Svetlova, Nichols, & Brownell, 2010). Types of
prosocial behaviors may emerge at different ages because these behaviors require distinct
perceptions of other individuals’ purposes, emotions, or desires. Accordingly, studies have
been conducted to assess when prosocial behaviors emerge, how they develop, and which
factors influence their emergence (Brownell, Svetlova, Anderson, Nichols, & Drummond,
2013).

These studies have leveraged various methods to assess prosocial behaviors. Prosocial
behaviors were assessed according to parent/teacher reports or individual tasks (Ar1 & Yaban,
2016). However, one of the most notable limitations of this method is how different reporters
can reflect the truth while others only create a halo effect (Toplak, West, & Stanovich, 2013).
This limitation has led to an increase in individual tasks using structured observations in
recent studies. The major limitation of structured observation is that researchers may cause
generalization problems by restricting the behavior of the child with their control, because
they are also present in the experimental room. Ensuring naturalistic observations without
any interventions is important in terms of behavior description, and the external validity
of structured observations (Ponitz, McClelland, Matthews, & Morrison, 2009). Therefore,
prosocial behaviors should be examined by using naturalistic observations. For this reason,
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the purpose of this study is twofold: describe the types of prosocial behaviors observed
in children’s kindergarten environments without any intervention and determine if any

prosocial behavior not specified in the literature is observed.
Method

The study comprised 16 children aged 13-23 months (M = 17.87, SD = 3.32), 30 children
aged 24-35 months (M = 29.96, SD = 3.91), 28 children aged 36-47 months (M = 40.92,
SD=3.8), 32 children aged 48-59 months (M = 51.59, SD = 3.52), and 35 children aged 60-70
months (M =63.71, SD = 3.71); thus, 141 children aged from 13-70 months were observed.

In this study, a small video recording device was used. The researcher performing this
part of the research noted that short anecdotal recordings of observed behavior were used
in addition to the video recording, because the latter may miss certain interactions among
children. Moreover, the ad-lib method was used in the observation of prosocial behaviors
after the pilot studies were conducted. Consequently, children were observed during their
free play times, structured play times, and activity times (e.g., physical or cognitive activity
time). A total of 500 minutes of observation were conducted for each age group. The study
comprised four sessions in the group that was aged 1-2 years. In other age groups, two
sessions were conducted for each class.

Results

The result demonstrated that helping, sharing, compliant, and comforting behaviors
were observed in children aged 12-23 months. Sharing, comforting, and compliant prosocial
behaviors occurred in children aged 13 months. Helping, informing, and cooperation
behaviors were observed at 14, 24, and 29 months, respectively. After the children had aged
24 months, additional behaviors (e.g., motivating and protecting the rights of others), which
can be defined as “acting for the benefit of others,” were observed.

Discussion

The findings are consistent with those of other studies, suggesting that various types
of prosocial behaviors begin to emerge in the first two years of life (Svetlova et al., 2010;
Warneken & Tomasello, 2007). The observations revealed that teachers and caregivers had
positive and negative effects on the prosocial behaviors of children. Some teachers directly
interfered when the children were sharing things with or helping each other; other teachers
designed activities that could restrain (e.g., providing a separate pastel set for each child
during activity times) or encourage (e.g., putting pastels in the middle of the table) children’s
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prosocial behaviors. An essential point indicated by the results is that the recipients of
prosocial behavior were generally the children who were physical disability inadequate. This
finding also supports Paulus’ (2014) results. Additionally, children who behaved prosocially
recognized the conditions in a more advanced manner. The literature has demonstrated that
peer-to-peer experiences and interactions in the past can also influence the emergence of
prosocial behaviors, as stated by Eisenberg, Fabes, & Spinrad (2006).

Behaviors were spontaneously examined without intervention. However, because the
ad-lib method is a non-systematic natural observation method, it is an important limitation
of this study. Another limitation of the observation method is that the data do not apply to
quantitative analysis. Because no systematic observation and data are collected from a single
school, inferring that the prosocial behaviors observed in an age group can be observed in all
children of the same age group would be inappropriate. For the same reasons, a conclusion
that children do not or rarely demonstrate prosocial behaviors in certain age groups might
be incorrect. In summary, this study emphasized the importance of the multidimensional
nature of prosocial behaviors by highlighting the contribution of socialization processes,
personality traits, and cognitive skills.
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Prososyal davranis bagkalarinin yarari i¢in goniillii olarak yapilan davraniglardir (Ei-
senberg, Fabes ve Spinrad, 2006). Bagkalarinin yararina yapilabilecek pek ¢ok davranig
vardir. Bu nedenle, bireylerin yasamis oldugu olumsuzluklara gére uygulanan prososyal
davraniglar da farklilasacagi i¢in alan yazinda davranis tiirleri detaylandirilmistir. Pro-
sosyal davranis basligi altinda yardim etme, paylagma, isbirliginde bulunma, rahatlatma
ve bilgilendirme davranislari arastirmacilar tarafindan ayri ayri incelenmektedir (Pau-
lus, 2014; Svetlova, Nichols ve Brownell, 2010). Szl edilen davraniglar digerlerinin
amag, duygu ya da istegine iliskin farkli anlayislar gerektirmektedir. Bu nedenle sos-
yal-biligsel acidan prososyal davranis tiirlerinin farkli zamanlarda ortaya ¢ikmasi da
muhtemeldir. Bu dogrultuda, farkli prososyal davranis tiirlerinin hangi yaslarda gortil-
meye baslandig1 ve nasil bir gelisim izledigi, ortaya ¢ikisinda hangi faktorlerin etkili
oldugu meseleleri iizerine ¢aligmalar yiiriitilmektedir (Brownell, Svetlova, Anderson,
Nichols ve Drummond, 2013).

Prososyal davranig gelisiminin incelendigi arastirmalarda kiigiik ¢ocuklarla ¢aligil-
masi1 gerektiginden 6lgme yontemlerinden kaynakli sorunlarin ortaya ¢ikabilecegi goz-
lenmistir Ayrica kii¢iik ¢ocuklarla gorev odakli 6lgiimlerde iletisim ve 1sinma zorluklari
yasandigindan {i¢ ve daha kii¢iik yaslardaki ¢cocuklarin prososyal davraniglarinin ¢alis-
malarda ihmal edildigi goriilmektedir (Bkz. Eisenberg ve ark., 2006). Bu tiir sorunlar1
en aza indirgemenin yollarindan biri ¢ocuklar1 dogal ortamlarinda izlemektir. Ancak
prososyal davranis konusunda dogal gézlem ¢aligmalarinin yetersiz oldugu goriilmekte-
dir. Hatta sayica az olan bu calismalarda sinirli prososyal davranis tiirleri ele alinmistir
(6rn., Bar-Tal, Raviv ve Goldberg, 1982). Bu nedenle mevcut ¢aligmada, alan yazinda
incelenen belli basgh prososyal davranig tiirleri bir arada ele alinarak ayni ¢ocuklarda
gozlemlenecektir. Bunun yani sira bagkalarinin yararina olabilecek davraniglarin da sap-
tanmasi hedeflenmistir. Ayrica ¢aligmada 13-70 ay gibi genis bir yas araligindaki ¢ocuk-
larin prososyal davranislarinin dogal gézlem yoluyla incelenmesi prososyal davranislarin
gelisimi hakkinda 6nemli bulgular sunacaktir. Bununla birlikte arastirmacilar i¢in goz-
den kacgabilecek olas1 davraniglar sunulacak ve her bir yas grubu i¢in davranig drnekleri
aktarilacaktir. Mevcut aragtirmanin 6lgme yontemlerine dair fikir vermesi bakimindan

da 6nemli bir katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Prososyal Davrams Tiirleri ve Gelisimi
Yardim etme davraniginin erken yaslarda gozlenen prososyal davranis olduguna ilis-

kin arastirma bulgular1 vardir (Warneken ve Tomasello, 2006). Yardim davranisi kendi
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imkanlarimi bagkalarinin iyiligi i¢in kullanmak ya da baskasinin tamamlayamadigi bir
iste o kisinin amacina yonelik olarak yiikiinii hafifletmek i¢in yapilan eylemlerdir (Ay-
din ve Karakelle, 2016). Isbirligi ve paylasma gibi prososyal davranislara kiyasla, aras-
tirmacilarin lizerinde en ¢ok ¢alistig1 konulardan birisidir. Yardim etme davraniglarinin
bir alt tlirli olan arag¢sal yardim etme davranisi, bireyin karsisindaki kisinin hedefe ula-
samayan davranislarini gézlemleyip, sorunlar1 belirleyerek ihtiyacini nasil giderecegine
dair ¢ikarimlarda bulunup harekete ge¢mesini saglayan davranislardir (Aydin ve Kara-
kelle, 2016). Cocuklarin yasamin ilk yilindan itibaren amaca yonelik basit eylemleri
anlamalarindan hemen sonra niyetli ve niyetsiz eylemleri de birbirinden ayirt ederek
yardim davranigi gostermeleri (Aydin ve Acun, 2018; Carpenter, Akhtar ve Tomasello,
1998), aragsal yardim etme konusunda erken yaslardan itibaren hazir olduklarina isaret
etmektedir. Caligmalarda ¢ocuklarin iki yasindan Once aragsal yardim etme davranisi
sergiledikleri gbze carpmaktadir (6rn., Hammond, Al-Jbouri, Edwards ve Feltham,
2017; Warneken ve Tomasello, 2013).

Empatik yardim etme ac1 ¢eken ya da duygusal yonden stres yasayan birine gosteri-
len ilgi, rahatlatma ve teselli edici davranislardir. Yakin zamanli ¢aligmalarda empatik
yardim etme davranist diye adlandirilan bu kavram prososyal davranis alan yazininda
rahatlatma veya teselli etme olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Svetlova ve ark., 2010).
Rahatlatma davranis1 karsidaki kisinin olumsuz duygular deneyimledigini algilamay1
ve bu olumsuzlugu ortadan kaldirmak i¢in gereken etkili ¢dziim yollarint uygulamay1
gerektirmektedir. Cocuklarin yasamlarinin ilk yillarinda tam gelismemis olmakla birlik-
te kendi ve digerlerinin stresini ayirt etmeye basladiklar1 ve 12. aydan itibaren karsisin-
dakinin duygusal ihtiyag¢larini anlayarak bagkalarina yarar saglama amacl teselli etme
davraniglan sergiledikleri gézlemlenmistir (Dunfield, Kuhlmeier, O’Connell ve Kelley,
2011). Calismalar incelendiginde 18 aylik ¢ocuklarin rahatlatma davranis1 gosterdikleri
ancak 30 aylik ¢ocuklara kiyasla bunun daha az oldugu goriilmektedir (6rn., Pettygrove,
Hammond, Karahuta, Waugh ve Brownell, 2013). Bunlarin yani sira rahatlatma davra-
niginin aragsal yardim etme (Svetlova ve ark.,, 2010) ve paylagsma davraniglarina (Brow-

nell ve ark., 2013) kiyasla daha ge¢ ortaya ¢iktigina iligkin bulgular mevcuttur.

Paylasma davranisi ise kisinin kendisi ve digeri arasindaki esitsizligi algilayarak
nesneyi kendisine saklama isteginin iistesinden gelmesi olarak ifade edilebilir (Brow-
nell, Svetlova ve Nichols, 2009). Bu davranis ¢ocuklarin kaynaklarin esit dagitilmadigi-

ni algilamalarini ve durumu diizeltmelerini gerektirmektedir. Az sayida arastirma

678 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 2, 2021



Aydin M$

olmasina karsin Brownell, Iesue, Nichols ve Svetlova (2013) 10-12 aylik ¢ocuklarin
daha yakin iligkiler kurabilme amaciyla yetigkinler ile yiyecek paylasabildiklerini belirt-
mektedir. Yagla birlikte paylasma davranisinin ortaya ¢ikmasindaki farkliliklar belirgin
hale gelmektedir. Ng, Heyman ve Barner’in (2011) ¢alismasinda dort yasindaki ¢ocuk-
larin kaynak paylasimi konusundaki degerlendirmelerinin miktara gore degistigi bulun-
mustur. Bes yas ¢ocuklarmin ise esitlik hakkinda 6nsezilerini de kullanmay1 gerektiren
durumlarda orantili kaynak paylasimini tercih ettikleri belirtilmistir. Bu durum paylas-
ma davranisinda yagla birlikte degiskenligin meydana geldiginin bir gostergesidir. Ca-
lismalarda paylasimda bulunulacak kisinin o6zellikleri (Paulus, 2014), paylasim
yapilacak kisi tarafindan verilen ipuglar1 (Brownell ve ark., 2013), paylasan ve payla-
stmda bulunulan kisi arasindaki sosyal iligkiler ve paylagimin bedeli (Moore, 2009) gibi

cesitli faktorlerin paylasma davranisinda 6nemli rol oynadigina dikkat ¢ekilmektedir.

Bir diger prososyal davrams tiirii de ishirligidir. Isbirligi yapmak ortak bir amag
dogrultusunda bireylerin birlikte hareket etmesini gerektirir (Nelson ve Madsen, 1969).
Ayni zamanda bireyin tek bagina iistesinden gelemeyecegi bir durum da s6z konusudur.
Yardim etme davranislarina kiyasla daha az arastirilmasina karsin son yillarda isbirligi
konusunda yapilan ¢alismalar giderek artmaktadir. Calismalar incelendiginde ¢ocukla-
rin iki yaglaria dogru isbirliginde bulunduklar1 géze carpmaktadir. Warneken, Chen ve
Tomasello (2006), 18-24 aylik c¢ocuklarin problem ¢dzme davranisi gosterdikleri ve
oyun esnasinda igbirligi yaptiklar1 sonucuna ulagsmiglardir. Hatta bu ¢aligmanin ardin-
dan, Warneken ve Tomasello (2007), cocuklarin 12-14 aylik donemlerinde ortak bir
amac dogrultusunda baskalariyla birlikte hareket edebilecegine dair algilarinin gelisme-
si ve bunun sonucunda isbirligi gerektiren etkinliklerde bulunabilecekleri diisiincesiyle
14 aylik ¢ocuklar test etmislerdir. Calismanin sonucunda ¢ocuklarin igbirligi becerileri-
nin tam olarak gelismedigi ancak bazi ¢ocuklarin isbirligi gerektiren etkinliklere katil-

maya bagladigini ifade etmislerdir.

Baz1 ¢aligmalarda bilgi paylasimi olarak da degerlendirilen bilgilendirme davranisi,
diger prososyal davranis tiirlerine kiyasla prososyal davranis alan yazininda daha az yer
bulmustur. Ozellikle konusma 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda bildirici (declarative) jest-
lerin kullaniminin yalnizca nesneye duyulan ilgi ya da ortak dikkati saglamak i¢in degil,
baskalarina bilgi saglama motivasyonuyla da gergeklesebilecegi ifade edilmistir (Lisz-
kowski, Carpenter, Striano ve Tomasello, 2006). Bilgilendirme davraniginin ortaya ¢ik-

masinda ¢ocuklarin diger insanlarin amaglart olduguna yonelik anlayislarinin gelismesi
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o6nemli bir beceridir ve bu becerinin kazanimi aragsal yardim etme davranisindakiyle
benzer yas donemlerine denk gelmektedir. Liszkowski ve arkadaslarinin (2000) ¢alis-
masinda bu agiklamay1 destekler nitelikte ¢ocuklarin bir yasindan itibaren yetiskinin
dikkatini kazara yere diigen nesneye yoneltmeye calisarak prososyal davraniglar sergile-

dikleri bulunmustur.

Carlo ve Randall’in (2001) 6ne siirdiigii sosyoekolojik gelisimsel modelde prososyal
davranigin farkli bir tiirii olarak ele alinan ve bu ¢alismadaki prososyal davraniglar kap-
saminda diisiinlilebilecek bir davranis tiiri daha vardir. Arastirmacilarin itaatkar olarak
adlandirdiklar1 bu davranis sozel ya da sézel olmayan bir rica karsisinda yapilan prosos-
yal davranislar olarak ifade edilmistir. Genellikle ¢aligmalarda daha biiyiik yas grupla-
rinda incelenen (6rn., Carlo, Samper, Malonda, Tur-Porcar ve Davis, 2018) bu davranis
tiiriine okul 6ncesi donemde daha farkli bi¢imlerde rastlanmaktadir. Aslinda agsamali
prososyal davranis gérevi kullanan bir¢ok ¢alismanin son asamalarina dogru arastirma-
cilar, katilimcilara genel ya da spesifik sozli isteklerde bulunduklari ipuglar1 vermekte-
dir (6rn., Brownell ve ark., 2013; Wu ve Su, 2014). Hatta Aydin ve Karakelle’nin (2016)
iig-dort yas cocuklart iizerinde yiiriittiigii, aragsal yardim etme davranisini asamali go-
rev kullanarak inceledikleri ¢alismaya katilan ¢ocuklarin neredeyse yariya yakini aras-
tirmacinin sozli istegi sonrasinda yardim davranisi gostermistir. Bu durum bagkasinin
istegi sonrasinda gerceklestirilen prososyal davranislarin irdelenmesi gerektigine isaret
etmektedir. Bu nedenle itaatkar prososyal davranigin ¢alismaya ayri bir kategori olarak

alimmasimin yararl olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Buraya kadar anlatilan prososyal davranislarin gelisimsel seyrine deginmek gerekir-
se ilk ve ge¢ cocukluk dénemi veya ergenlik doneminin baglangicin1 kapsayan aragtir-
malarda cesitli goriislere rastlanmaktadir. Bu arastirmalarda prososyal davranislarda
dogrusal bir artig oldugu ya da dalgalanmalar yasandigi seklinde goriisler sunulmustur
(Bkz. Do, McCormick ve Telzer, 2019; Eisenberg ve ark., 1999). Eisenberg ve arkadas-
lar1 (2006) prososyal davranislardaki yasa bagli degisimlerin incelendigi bir meta-analiz
caligmasinda okul dncesi donemdeki prososyal davraniglarda yasla birlikte anlamli artig
oldugunu belirtmislerdir. Buna paralel olarak Benenson, Markovits, Roy ve Denko’nun
(2003) meta-analiz ¢alismasinda da prososyal davranigta okul 6ncesi ve okul déonemin-
de artis oldugu ifade edilmistir. Mevcut ¢alismayla benzer olarak, dogal gézlem yonte-
minin kullanildig1 ve benzer bir yas grubunun incelendigi Bar-Tal ve arkadaslarinin

(1982) oncii ¢alismasinda yas farkliliklarinin prososyal davraniglara etkisinin anlamsiz
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oldugu belirtilmektedir. Ozetle, prososyal davranislar acisindan her ne kadar yasla bir-
likte artis oldugunu gosteren calismalarin sayisi fazla olsa da, bireylerin prososyal dav-

raniglarinda tutarlhilik gésterdigini vurgulayan c¢alismalar da az degildir.

Daha o6nce de belirtildigi lizere, aslinda baskalarinin yararina yapilabilecek ¢ok ¢e-
sitli davraniglar oldugu g6z oniine alinirsa (Svetlova ve ark., 2010), prososyal davranis-
lar1 sadece alan yazinda yer alan belli bagh tiirleri ile smnirlamamak gereklidir. Bunu
saglayabilmek admna aragtirmacilar tarafindan kurgulanan gorevlerin veya ebeveynler
ya da dgretmenler tarafindan doldurulan formlarin kullanilmasi yerine ¢ocuklarin dogal
ortamlarinda gozlemlenmesine ihtiyag¢ vardir. Bu nedenle mevcut ¢alismada, okul 6nce-
si donemdeki ¢ocuklar kendi siniflarinda gozlemlenerek, s6zii edilen prososyal davranis

tiirleri disinda nelerin goriilebilecegi de incelenecektir.

Arastirmalarda prososyal davranislarin degerlendirilmesinde farkli yontemler kulla-
nilmaktadir. Baz1 aragtirmalarda ebeveyn veya 6gretmen bildirimleri alinarak katilimci-
larin prososyal davraniglart dl¢tilmekte (6rn., Ar1 ve Yaban, 2016); bazilarinda gorev
kullanilarak davranis degerlendirmesi yapilmakta (6rn., Paulus ve Moore, 2014; Warne-
ken, 2013); bir kisminda ise 6lgek ve gorevlerin her ikisi de uygulanmaktadir (6rn.,
Yagmurlu, Sanson ve Kdymen, 2005). Davranislarin dlgeklerle degerlendirilmesi za-
man ag¢isindan tasarruf saglamaktadir fakat farkli raportorlerin gercegi ne kadar yansita-
bilecegi ve halo etkisi bu yontemin en Onemli sinirhiliklarindandir. Ayrica aym
degiskenin farkli 6lgme arac1 ve rapdrtorler tarafindan degerlendirildigi bazi ¢aligmalar-
da farkli sonuglarin elde edildigi gdze carpmaktadir (6rn., Toplak, West ve Stanovich,
2013). Bu durum, yeni yapilan ¢alismalarda yapilandirilmis gézlemlerle birlikte birey-
sel degerlendirmelerin de artmasia neden olmustur. Yapilandirilmis gézlemin baslica
smirliligina arastirmacinin ortamda olmasi ve kontrolii nedeniyle bireyin davraniglarini
siirlayarak, genelleme problemlerine yol agmasi gosterilebilir. Miidahale yapilmayan
dogal gozlemler ise hem davranisi oldugu gibi betimlemesi hem de yapilandirilmig goz-
lemlerin dig gecerliligini saglamast bakimindan 6nemlidir (Ponitz, McClelland, Matt-
hews ve Morrison, 2009). Bu nedenle, prososyal davranislari degerlendirmek amaciyla
cocuklar1 kendi dogal ortamlarinda gézlemleyerek yapilan ¢alismalarin sayisi ¢ok yeter-
sizdir. Dolayisiyla farkli tiirlerdeki prososyal davraniglarin miidahale olmadan, dogal
gozlemler yapilarak incelenmesi alan yazin agisindan énem tagimaktadir. Bununla bir-
likte, Tiirkiye’de okul 6ncesi donemde farkli prososyal davranis tiirlerinin incelendigi

calismalarin sayisinin fazla olmadig: dikkate alinirsa (Sunar ve Fidanci, 2016), betimle-
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yici ¢aligmalarin arastirmacilarin yeni ¢aligmalar tasarlamalar1 konusunda fikir vermesi

acisindan yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ozetle, bu galismanin amaci okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin kendiliginden ortaya
¢ikan farkli prososyal davraniglarini arastirmaktir. Buradan hareketle ¢alismada, her-
hangi bir miidahalede bulunmadan ¢ocuklarin kres ortamlarinda ortaya ¢ikan farkli pro-
sosyal davranis tiirlerinin betimlenmesi, farkli prososyal davranislarin hangi nedenlerle
goriildiigliniin arastirilmasi planlanmaktadir. Ayrica alan yazinda yer alan belli baglt
prososyal davraniglar diginda hangi davraniglarin ortaya ¢iktiginin incelenmesi de amacg-

lanmaktadir.
YONTEM

Katihmeilar

Aragtirma Istanbul ilindeki bir okul éncesi egitim kurumunda gerekli izinler alinarak
yiiriitiilmiistiir. Arastirma kapsaminda 13-23 aylik 16 ¢ocuk (Ort. = 17,87; SS = 3,32), 24-
35 aylik 30 ¢ocuk (Ort. =29,96; §S=3,91), 36-47 aylik 28 ¢ocuk (Ort. =40,92; SS = 3,8),
48-59 aylik 32 cocuk (Ort. = 51,59; S§S = 3,52) ve 60-70 aylik 35 ¢ocuk (Ort. =63,71; SS
= 3,71) olmak {iizere toplamda 141 ¢ocuk (62 kiz, 79 erkek) arastirma kapsaminda goz-
lemlenmistir. Dolayisiyla, ¢calismaya dahil edilen ¢ocuklarin yaglar1 13-70 ay arasinda de-

gismektedir.

Islem

Veri toplama islemi, Istanbul ilindeki bir okul 6ncesi egitim kurumunda gerceklestiril-
mistir. Aragtirmaci her bir gocugun sinifinda gézleme baglamadan 6nce yaklasik 10 dakika
zaman gecirmistir. Bu esnada arastirmaci ve ¢ocuklar siif 6gretmenleri aracilifiyla tanis-
tirllarak aragtirmacinin yabanci biri olarak degerlendirilmesinin dniine gegilmeye ¢alisil-
mistir. Bu asama tamamlandiktan sonra aragtirmaci simif 6gretmeninden yardim alarak
cocuklarin isimlerini kaydetmistir. Issnma evresinin ardindan arastirmaci, ¢ocuklari ve si-
nif 6gretmenlerini kendisi yokmus gibi normalde nasil davraniyorlarsa ayn: sekilde etkin-
liklerine devam edebilecekleri konusunda bilgilendirmistir. Ayrica arastirmaci gozlem

esnasinda ¢ocuklar ve 6gretmenler ile etkilesim iginde olmamaya gayret gostermistir.

Gozlemler ¢ocuklarin kendi siniflarinda gergeklestirilmistir. Asil calismaya gegme-
den once yapilan pilot caligmalarda arastirmada kullanilacak olan kameranin dikkat

cektigi ve bazi siniflarda gocuklar tarafindan alinarak oynandigi goriilmistiir. Bu neden-
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le cocuklarin fark edemeyecegi sekilde kiigiik bir kayit cihazi tercih edilmistir. Ancak
kamera kaydinin ¢ocuklar arasinda gerceklesen bircok etkilesimi kacirabilecegi gerek-
¢esiyle kamera kaydina ek olarak arastirmaci, gozlenen davranislar ortaya ciktikca kisa
hikaye kayitlar1 seklinde notlar almistir. Bdylece gozlemcinin gerceklesen eylemleri
daha iyi yakalayabilecegi varsayilarak sadece video kaydi iizerinden kodlama yapilma-
styla bir¢ok davranisi kagirma ihtimalinin Oniine gec¢ilmistir. Ayrica pilot ¢alismalar
sonrasinda prososyal davraniglarin miidahale olmaksizin gézlemlenmesinde ad lib yon-
temi tercih edilmistir. Ad lib yontemi gozlemcinin cesitli davraniglar gormesine olanak
sagladigi i¢in davranislarin saptanmasinda kullanigh bir yontem olarak degerlendiril-
mektedir (Altmann, 1974). Bu yontemde gozlemci, inceledigi konuyla alakali olabile-
cek davraniglar1 detaylartyla not etmektedir. Bu dogrultuda, arastirmaci prososyal olarak
nitelendirilebilecek davranislari yazili olarak not etmistir. Sayilan bu nedenlerden dola-
y1 asil ¢aligmadaki data toplama ve kodlama siirecinde sadece video kaydina bagli kal-

mak yerine, gézlemcinin kaydettigi yazili notlara da odaklanilmistir.

Ayrica pilot ¢aligmalarda ¢ocuklarin prososyal davraniglarini saptamak icin kreste
gecirdikleri farkli zaman dilimlerindeki davraniglar: da gézlemlenmistir. Pilot ¢alisma-
lar sonucunda okul ve 6gretmenlerin koymus oldugu, ¢cogunlukla kurallara dayal etkin-
liklerin uygulandig: saatlerin (6rn., yemek saati, el yikama-dis fircalama, uyku dncesi
hazirliklar) elemesi yapilmistir. Ogle saatinden itibaren ¢ocuklarin yemek ve uyku ile
zamanlarini gegirmesi nedeniyle gézlem oturumlar1 sabah saatlerinde 120-130 dakika-
lik siirelerle gerceklestirilmistir. Gozlemlerin yapilmasi i¢in ¢ocuklarin serbest oyun za-
manlar1, yapilandirilmis oyun zamanlar1 ve faaliyet zamanlar1 (fiziksel ya da biligsel fa-
aliyet saati gibi) tercih edilmistir. Her bir yas grubu i¢in toplamda 500 dakikalik
gozlemler yapilmistir. Caligma 12-23 aylik grubun tek sinif olmasi nedeniyle bu grupta
dort oturum, diger yas gruplarinda ise iki ayri sinifta iki oturum seklinde gergeklestiril-
mistir. Calisma 2017 yilinin Ekim ve Aralik aylar arasinda yriitiilmistiir. Uygulamala-
ra baglamadan 6nce okul 6ncesi kurumdan gerekli izinler alinmustir. ilk olarak, kurum
yonetimi ve psikologlar ¢alisma hakkinda bilgilendirilmis, daha sonra 6gretmenler ve

ebeveynlere ¢aligma hakkinda bilgi verilmistir.

Veri Analizi
Bu calismada kendi imkanlarini baskalarinin iyiligi i¢in kullanmak, baskasinin ta-
mamlayamadig bir iste o kiginin amacina yonelik olarak yiikiini hafifletmek veya soru-

nunu gidermek i¢in yapilan eylemler yardim davranisi olarak kodlanmigtir (6rn.,
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arkadagi kalemi yere diislirdiigiinde bir bagka ¢ocugun yerden alip arkadasina vermesi).
Rahatlatma davranisi fiziksel ya da duygusal acidan aci ¢ceken veya stres yasayan birine
ilgi gosterme ve teselli edici davraniglarda bulunma seklinde kodlanmistir (6rn., ¢ocu-
gun, olumsuz bir durum yasayan arkadasinin omzuna dokunmasi). Cocugun sahip oldu-
gu herhangi bir nesneyi bir bagkasina vermesi ya da o kimseyle boliissmesi, paylasma
davranigi olarak degerlendirilmistir (6rn., gocugun o an mesgul oldugu oyuncagi arka-
dasina vermesi). Ortak bir amag¢ dogrultusunda bireylerin birlikte hareket etmeleri ve bir
isi birden fazla kisinin yapmasi ishirligi yapma olarak kodlanmistir (6rn., iki cocugun
bloklarla kule insa etmek i¢in es zamanli/sirali bir sekilde birlikte hareket etmesi). Bilgi-
lendirme ise bir bagkasinin bilgi sahibi olmadig1 bir durum hakkinda o kisiyi haberdar
ederek bilgilenmesini saglayict davraniglar olarak degerlendirilmistir (6rn., ¢ocugun,
kay1p esyasini arayan arkadasina haber vermesi). Ogretmen veya bakicilarin sozlii rica
ve isteklerini cocugun yerine getirmesi itaatkar prososyal davranis olarak kodlanmistir
(6rn., 6gretmenin oyuncaklar1 topluyoruz demesi iizerine ¢ocugun oyuncaklari toplama-
s1). Cocuklarin gergeklestirmis oldugu prososyal davranis tiirline bakilmaksizin 6gret-
men/bakicidan gelen istek sonrasinda ortaya c¢ikan davranislar bu kategoride ele
alinmustir. Bir diger ifadeyle ¢ocuklarin prososyal davranislarinin kendiliginden ortaya
¢tkmamasi durumu g6z 6niinde bulundurulmustur. G6zlem esnasinda ortaya ¢ikan pro-
sosyal davraniglar aragtirmaci tarafindan etkilesim, baglam, davranis1 gerceklestiren ve
olaya dahil olan katilimeilar agisindan oldugu haliyle aktarilmistir. Calismada miidaha-
lesiz gdzlem yapilmasi nedeniyle aragtirmaci tarafindan prososyal davranisi ortaya ¢ika-
racak herhangi bir durum yaratilmamis ve ortama uyaran eklenmemistir. Bir baska
deyisle, ortaya cikan prososyal davraniglar aragtirmaci ve ¢ocuk arasinda degil; okul
icerisindeki dogal akis icerisinde gergeklesiyor olmasia dikkat edilmistir. Bunlarin
yani sira bagkasinin yararina goniillii olarak yapilan ama bu davraniglar kapsaminda ele
alimmayan davranislar da degerlendirmeye tabi tutulmak istenmis ve arastirmaci tarafin-
dan davranis kaydi benzer sekilde aktarilmistir. Davranis kayitlar1 araciligiyla burada
s0zii edilen biitiin prososyal davraniglarin goriilmesinde etkili oldugu diisiiniilen faktor-

ler ayrica degerlendirilmistir.

Gozlemlerden elde edilen verilerin kodlanmasi prososyal davranig konusunda ¢ali-
san iki uzman gelisim psikologu tarafindan yapilmistir. Oncelikle iki uzmana prososyal
davranig kategorileri verilmis, daha sonra da davranig kayitlariin birer 6rnegi kendile-

rine ayr1 ayri sunulmustur. Veri analizinde iki arastirmaci arasi giivenirlik ¢aligmasi ya-

684 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 2, 2021



Aydin M$

pilmis olup, giivenirlik i¢in her iki arastirmaci tarafindan yapilan kodlamalar iizerinde
“Giivenirlik= Gorlis Birligi/ (Goriis Birligi + Goriis Ayriligr) X 100” formiilii uygulan-
mistir (Miles ve Huberman, 1994, s. 64). iki kodlayici arasindaki uyum %83 olarak he-

saplanmig ve arastirmada i¢ giivenirligin saglandig1 sonucuna ulasilmistir.
BULGULAR

Arastirmanin temel amaci 13-70 aylik ¢cocuklarda farkli prososyal davraniglarin ne
zaman ve ne siklikla goriillmeye baslandiginin incelenmesidir. Bu dogrultuda 6ncelikle
her bir yas grubunda goriilen prososyal davranis tiirlerinin dagilimi ve sayilar1 gosteril-
migstir. Ayrica her bir davranisin yaninda ilgili yas grubunda ne kadar ¢gocugun o davra-
nig1 gosterdigine iligkin ylizdeler de verilmistir. Daha sonra, farkli yas gruplarinda
gbzlemlenen cesitli prososyal davranis tiirlerine iliskin drnekler sunulmustur. Ardindan
cocuklarin farkli prososyal davraniglarin ortaya ¢ikmasinda etkili olan faktorlere yer

verilmistir.

13-23 Ayhik Cocuklarda Gézlemlenen Prososyal Davramslar

Bu yas grubu ile yapilan gozlemler sonucunda, ¢ocuklarin %50’sinin yardim,
%31’inin paylagma, %19’unun rahatlatma ve tamaminin itaatkar prososyal davranislar-
da bulundugu gériilmiistiir. Isbirligi ve bilgilendirme davranislarina bu yas grubunda
rastlanmamis olup, her bir prososyal davranis sayis1 Sekil 1’de sunulmustur. Buna gore,
¢ocuklarda en fazla itaatkar prososyal davranisin ortaya ¢iktigi, bunu da yardim davra-

niginin takip ettigi goriilmektedir.

40 ® Serbest Oyun Zamam (403 dk) 37 9
g 33 Faalivet Zamam (93 dk)
%30 | = Yaplandinlons Oyun Zaman (0 dk)
= 25
520
ESE
g10 |7
£ 3 I._1 ]4 3 3 2 1

0 B E E B -

E K|E KX|E K|E K|E K|E K|E K

Yardun Paylagma Isbirlizi Bilgilendirme Ricaltaat | Rahatlatma Diger
Prososyal davrams tiri

Sekil 1. 13-23 Aylik Cocuklarda G6zlemlenen Prososyal Davraniglar
Not. E= erkek; K = kiz
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Cocuklarda gozlemlenen prososyal davranislarin hangi aylarda ortaya ¢iktigi goz
Oniline alindiginda, yardim davranisinin ilk olarak 14 aylik bir ¢ocukta ortaya ¢iktigi
bulunmustur. Paylagsma, rahatlatma ve itaatkar prososyal davraniglarin ise 13 aylik ¢o-

cuklarda goriildiigii sonucuna ulasilmigtir.

Itaatkar prososyal davranista en ¢ok rastlanilan &rnek, cocuklarin 6gretmen ve baki-
cilarm talebi sonrasinda oyuncaklari toplamalaridir. Ornek 1a’da bu davranisa iliskin

kayit paylasilmaktadir.
Ornek 1a: Serbest Oyun Saati

Serbest oyun saatinde E1, E2 ve E3 oturarak arabalarla oynamakta; K1, K2, K3, K4
ve K5 birbirlerinden tutunarak kosmakta; E4 ise camdan disar1 bakmaktadir. Bu sirada
dgretmen faaliyet saatine hazirlik yapmak amaciyla disar1 ¢ikmustir. Ogretmenin sinif-
tan ciktigini géren E5 ve K6 aglamaya baglar. Bir dakika sonra simifa gelen 6gretmen
“Hadi ¢ocuklar, simdi oyuncaklar1 topluyoruz” der. Bunun iizerine K1, E2, E3, K2, E4,
E5, K3, E6, K4 oyuncaklar ilgili kutulara atarken, K6 aglamaya, E1 ise arabalarla oy-

namaya devam etmistir.

Yardim davranigina bakildiginda ise 6zellikle aragsal yardim etme davraniginin bu
yastaki ¢ocuklarda farkli durumlarda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Ornek 1b’de yardim

davranisi aktarilmistir.
Ornek 1b: Erkek, 19 aylik, Serbest Oyun Saati

E serbest oyun saatinde legolarla oynamaktadir. Bir baska ¢ocuk ise sinifta bulunan
kitapligin bir boliimiinde elindeki oyuncak arabalari siiriiklemektedir. Cocuk oyuncak
arabalar1 tek tek kitapligin bolmesine koyduktan sonra kendisi de ayn1 bdlmeye girer. Bu
esnada kitapliga sikisir. Hareket etmeyi dener ancak basaramaz. Ardindan ses ¢ikarmaya
baslar. Durumu fark eden E arkadasinin yanina gider. Arkadagini ayaklarindan ¢ekerek
kitapliktan kurtarir. Kitapliktan kurtulan ¢ocuk yerinden kalkmay1 dener ama destek al-

madan bunun istesinden gelememistir. E arkadasinin ellerinden tutarak ayaga kaldirir.

24-35 Aylik Cocuklarda Gozlemlenen Prososyal Davranislar
24-35 aylik ¢ocuklarda yapilan gozlemler sonucunda, iki farkli siniftan toplam 30
cocuk gozlemlenmistir. Gézlem sonuglarina gore bu yas grubu ¢ocuklarinin %50’sinin

yardim, %33’iliniin paylasma, %13 linlin isbirligi, %13 linlin bilgilendirme, %86’smnin
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itaatkar ve %23 liniin rahatlatma davranislarini gosterdikleri bulunmustur. 13-23 aylik
yas grubundaki ¢ocuklara benzer olarak en ¢ok goriilen prososyal davranis tiirlerinin ita-

atkar prososyal davranig ve yardim davranisi oldugu sonucuna ulasiimistir (Bkz. Sekil 2).

if_’ mSerbest Oyun Zaman: (300 dk) 46
g 4; Faaliyet Zamam (130 dk)
% 35 = Vapilandinlms Oyon Zamam (70 dk)
z -
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Yardun Paylagma Isbirlizi Bilgilendirme| Ricaltaat | Rahatlatma Diger

Prososyal davrams tiiri

Sekil 2. 24-35 Aylik Cocuklarda Gozlemlenen Prososyal Davranislar
Not. E= erkek; K = kiz

Bu yas grubundaki ¢ocuklarin géstermis olduklari prososyal davranislarin hangi ay-
larda ortaya ¢iktig1 incelendiginde 24 ayliktan itibaren yardim, paylasma, bilgilendirme,
rahatlatma ve itaatkar prososyal davranislarin ortaya ¢iktig1, isbirligi davraniginin ise en

erken 29 ayda goriildiigli bulunmustur.

Bu yag grubunda en ¢ok itaatkar prososyal davranisa rastlanilmigtir. Ancak davranis
ornekleri ilk yas grubu ile benzerlik gosterdiginden bundan sonraki kisimlarda farkli
prososyal davranig ornekleri aktarilacaktir. Bu grupta en ¢ok goriilen diger prososyal
davrams yardim etme oldugundan Ornek 2a’da yardim davranisina dair bir prototip

paylasilmaktadir.
Ornek 2a: Erkek, 29 aylik, Faaliyet Saati

Faaliyet saatinde sinif 6gretmeni her bir ¢ocugun dniine oyun hamuru koymustur.
Cocuklar hamur kaliplariyla farkli sekiller yapmaktadir. Cocuklardan biri hamuru iki
parcaya bdlerek oyununu siirdiirmektedir. Hamurun bir pargasi elindeyken digerini yan-
liglikla yere diisiirtir. Masadan kalkar, hamurunu bulmak i¢in ¢evreye bakinir ancak bu-
lamaz. Tekrar masaya oturur. Bu sirada E hamurun gittigi yeri gormiistiir. Sandalyesinden

kalkar, yere egilip hamuru alir ve arkadasina verir.
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Iki yas ¢ocuklarinda digerlerine kiyasla daha fazla gozlenen bir diger prososyal dav-

ranis ise paylasmadir. Paylasma davranisima dair bir kayit Ornek 2b’de verilmistir.
Ornek 2b: Kiz, 35 aylik, faaliyet saati

Faaliyet saatinde sinif gretmeni her bir ¢ocugun oniine oyun hamuru koymustur.
Cocuklar hamur kaliplartyla farkl: sekiller yapmaktadir. Arkadaslar farkli kaliplarla se-
killer yaparken, K onilindeki hamuru yuvarlayarak top sekline sokar. Daha sonra yapmis

oldugu topu arkadasina uzatir ve “Bak top yaptim. Bu senin olsun” der.

Iki yas grubu ile yapilan gdzlemlerde sdzii edilen prososyal davranis tiirlerine ek
olarak bagkasinin yararina olan farkli davraniglar da goriilmiistiir (bagkasmin hakkini

koruma, baskasini motive etme gibi). Bu davranislardan biri Ornek 2¢’de sunulmustur.
Ornek 2c: Kiz, 29 aylik, Serbest Oyun Saati

Serbest oyun saatinde iki ¢ocuk sinif i¢erisinde kogmaktadir. Bu sirada bir baska ¢o-
cuk kosanlardan birini itekler, ardindan kiyafetinden tutup ¢eker. K yerde oyuncaklarla
oynarken bu durumu fark ederek ayaga kalkar. K arkadasini itekleyen ¢cocugu arkasin-
dan takip eder. Iki kolundan tutarak geri dondiiriir ve hemen ardindan itekler. Daha son-

ra yanlis yaptig1 konusunda onu uyarir.

36-47 Aylik Cocuklarda Goézlemlenen Prososyal Davramslar

36-47 aylik cocuklarda ger¢eklestirilen gézlemlerde, iki farkli siiftan toplamda 28
cocuk gozlemlenmistir. Buna gore ¢ocuklarin %85’inin yardim, %46’smin paylasma,
%350’sinin isbirligi, %25’ inin bilgilendirme, %29’ unun rahatlatma ve %46’sinin itaatkar
prososyal davraniglarda bulunduklar1 goriilmiistiir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarda en
fazla yardim etme, sonrasinda itaatkar prososyal davranis tiirli ortaya ¢ikmistir. Bu dav-

ranislart sirasiyla isbirligi ve paylasma davranislari takip etmistir (Bkz. Sekil 3).
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Sekil 3. 36-47 Aylik Cocuklarda Gozlemlenen Prososyal Davraniglar
Not. E= erkek; K =kiz

Bu yas ¢ocuklarinda, diger gruplara benzer bir sekilde yardimin bir alt tiirii olan
aragsal yardim etme davranisinin 6rneklerine rastlanmaktadir. Ornek 3a’da yardim dav-

ranis1 prototipi sunulmustur.
Ornek 3a: Erkek, 46 aylik, Serbest Oyun Saati

Cocuklardan biri oyuncak arabasiyla siniftaki banklarin izerinde oynamaktadir. Ara-
basini ilerletirken bankin iizerinde duran oyuncak tepsi arabanin gitmesini engeller. Bir-
kac kez ilerlemek i¢in girisimde bulunur (arabasiyla tepsiye ¢arparak). Bankin iistiinde
oturan bir baska ¢ocuk, yaklasik yarim metre uzakliktadir ve durumu fark etmistir. An-
cak miidahalede bulunmaz. £ bu gelismenin iizerine harekete gecer ve problem yasayan

arkadaginin yanina gelir. Oyuncak tepsiyi banktan kaldirir.

Isbirliginde bulunma, bu yas grubunda sik¢a gdzlenen bir diger prososyal davranis

tiiridiir. Ug yas cocuklarinda gozlenen isbirligi davranisi drnegi asagida verilmistir.
Ornek 3b: K1 - kiz, 41 aylik; K2 - kiz, 42 aylik; K3 - kiz, 39 aylik; E1 - erkek, 39
aylik, Serbest Oyun Saati
K1, K2, K3 ve EI legolarla biiyiik bir sekil olusturmaktadir. Kullanilan lego sayisi
arttikca sekil biiyiimektedir ancak parcalanmadan tutulmasi giderek zorlasmaktadir. Le-

golarmn dagilmamasi i¢in K/ ve K2 alttan tutar. K3 sinifin farkli yerlerinden kiigiik lego

pargalari getirirken, E1 de yeni lego pargalarini seklin istiine eklemektedir.
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Calismada incelenen prososyal davranis tiirlerinin yani sira, bu yas grubunda da bas-
kasimin yararina oldugu degerlendirilen davranis 6rnekleri bulunmaktadir. Bir kimsenin
basarisiz oldugu bir hususta o kisinin motivasyonunu artirmaya c¢alisma ve karsisindaki
kisinin iyi olusuna katkida bulunma bu érneklerdendir. Ornek 3c¢’de bir prototip aktaril-

mistir.
Ornek 3c: Erkek, 47 aylik, Faaliyet Saati

Cocuklar faaliyet saatinde 6gretmenin vermis oldugu gorevi tamamlamaya calisirlar.
Bu sirada ¢ocuklardan biri “Ben yapamiyorum.” diye sdylenmektedir. Bunu goéren E,
arkadagina yonelir. Faaliyetini bitirmesi i¢in bir girisimde bulunmaz ancak arkadagini

motive etmek amactyla “Haydi arkadasim, yapabilirsin sen” diyerek cesaretlendirir.

48-59 Ayhik Cocuklarda Gozlemlenen Prososyal Davranislar

Bu yas grubunda iki farkli siniftan toplam 32 ¢ocuk gozlemlenmistir. Gozlem sonug-
lar1 48-59 aylik ¢ocuklarin %39 unun yardim, %43 iiniin paylasma, %50’sinin isbirligi,
%31 inin bilgilendirme, %15’inin rahatlatma ve tamaminin itaatkar prososyal davranig-
larda bulunduklarmi gostermektedir. Sonuglara gore 48-59 aylik cocuklarda yapilan
gozlemlerde en fazla itaatkar prososyal davranisa rastlandigi, onu da isbirliginin takip
ettigi bulunmustur. Ayrica yardim, bilgilendirme ve paylasma davranisinin esit sayida
gozlemlendigi sonucuna ulagilmistir (Bkz. Sekil 4). Bunlarin yani sira {i¢ farkli cocugun
karsisindaki kisinin iyi olusuna isaret eden ama yukarida davranis kategorilerine girme-

yen tepkileri oldugu da gézlemlenmistir.
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Sekil 4. 48-59 Aylik Cocuklarda Gozlemlenen Prososyal Davraniglar
Not. E= erkek; K = kiz
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48-59 aylik ¢ocuklarda dnceki yas gruplarindan farkli olarak isbirligi davranisinin
itaatkar prososyal davranistan sonra en ¢ok gériilen tiir oldugu géze ¢arpmaktadir. Or-

nek 4a’da isbirligi davranigina ait bir kayit verilmistir.

Ornek 4a: E1 -erkek, 48 aylik; K1 - kiz, 48 aylik; K2 - kiz, 52 aylik, Serbest Oyun

Saati

El, KI ve K2 serbest oyun saatinde ahsap bloklarla oynamaktadirlar. Her birinin
kendi yapmis oldugu kuleleri birlestirerek daha biiyiik bir kule yapmanin miimkiin oldu-
gunu ifade ederler. ik basta E1 ve K1 kendi kulelerini altta tutar, K2 kulenin {istiine ek-
leme yapar. Daha sonra K/ ve K2 yeni olusan kuleyi diismemesi igin tutarken, £7 baska

bloklar getirerek tizerine eklemede bulunur.

Bu yas grubunda yardim, paylasma ve bilgilendirme davranislar esit miktarda go-
rilmiistlir. Diger yas gruplarindan farkli olarak bilgilendirme davranisinin bu yasta fazla
goriilmesi ve daha énce bu tiirde davranis drnegine yer verilmemesi nedeniyle Ornek

4b’de bilgilendirme davranigina iligkin bir kayit yer almaktadir.
Ornek 4b: Kiz, 49 aylik; Faaliyet Saati

Ogretmen smiftaki cocuklardan evden getirmis olduklari kitaplar: okumalarin ister.
Siniftaki cocuklar tek tek kitaplarini alirlar. Ancak ¢ocuklardan biri getirdigi kitabini
bulamaz. Cantasina ve kitapliga bakar. K, arkadasina dnce sozlii olarak bildirimde bulu-
nur (“Kitabin orada.”). Daha sonra jestleriyle kitabin masanin yaninda oldugunu isaret

eder.

60-70 Aylik Cocuklarda Gozlemlenen Prososyal Davranislar

Bu yas grubunda iki farkli siniftan toplam 35 ¢ocuk gozlemlenmistir. Yapilan goz-
lemler sonucunda 60-70 aylik grupta ¢ocuklarin %57’sinin yardim, %54 {inlin paylas-
ma, %]14’tnin isbirligi, %63’ tGniin bilgilendirme, %68’inin itaatkar ve %11 inin
rahatlatma davraniginda bulunduklar1 sonucuna ulasilmis ve her bir davranisin ortaya
¢ikma sayis1 Sekil 5’te 6zetlenmistir. Sonuglar, 60-70 aylik ¢ocuklarda say1 olarak sira-
styla itaatkar, bilgilendirme, yardim, paylasma ve kategorize edilmemis olan prososyal
davraniglarin ortaya ¢iktigini, bunlarin ardindan gelen rahatlatma ve isgbirliginin de ayn1

sayida oldugunu gostermektedir.
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Sekil 5. 60-70 Aylik Cocuklarda G6zlemlenen Prososyal Davranislar
Not. E= erkek; K = kiz

Alt1 yas ¢cocuklarinda dnceki yas gruplarina kiyasla sayisi artan bilgilendirme davra-

nigina iliskin davranis prototipi Ornek 5a’da verilmistir.
Ornek 5a: Erkek, 61 aylik, Faaliyet Saati

Ogretmen ¢ocuklarm 6devini kontrol etmektedir. Cocuklar 6gretmenin karsisinda
banklarda oturmakta, sira kendi ddevlerine geldiginde 6gretmenin yanima gitmektedir.
Ogretmen sirayla 6devlere bakarken bir ddevde isim yazmadigim fark eder, kagidin

oniine ve arkasina bakar. Tam bu sirada E: “Ogretmenim, o ... arkadasimin ddevi” der.

60-70 aylhik cocuklarda en sik gdzlemlenen yardim davranisi, Ornek 5b’de sunul-

mustur.
Ornek 5b: Kiz, 69 aylik, Faaliyet Saati

Ogretmen etkinlik saatinde yapilacak faaliyete baslamadan 6nce ¢ocuklara neler ya-
pilacagini anlatir ve ardindan kendi masasina yonelir. Cocuklarin faaliyet gerceklestir-
dikleri masa ile arasinda yaklasik bes metrelik mesafe bulunmaktadir. Cocuklar faaliyete
basladiktan sonra 6gretmen miidahalede bulunmamayi tercih etmistir. Faaliyet saatinin
sonlar1 yaklastiginda ¢ocuklardan biri faaliyetini tamamlayamamustir. Kendi faaliyetini

bitiren K, iki sira uzaginda oturan bu arkadasinin yanina gelir. Kalemi alir ve sayfanin
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iizerinde ¢izim yapmaya baslar. Baska bir ¢ocuk bu durumu dgretmene aktarir. Ogret-
men herkesin kendi gérevini yerine getirmesi gerektigini hatirlatir ve K dan yerine gec-
mesini ister. K kalemi masaya birakir ve faaliyeti tamamlayamayan arkadasinin
bitigigine oturur. Cocugun hala bir sey yapmadigini géren K, 20 saniye gectikten sonra

kalemi tekrar tutup arkadasinin eline verir ve nasil yapmasi gerektigini gosterir.

Calismada incelenenlerin diginda goriilen prososyal davranislar degerlendirildiginde
baskasinin hakkini koruma, bagarisizlik durumunda baskasini motive etme, bagkasinin
iyi olusuna hizmet etme ve ileride olusabilecek bir problemi 6nceden engelleme girisimi

gibi davramislar gdzlemlenmistir. Ornek Sc ve 5d’de bu davranislar aktarilmistir.
Ornek 5c: Kiz, 69 aylik; Erkek, 61 aylik, Yapilandirilmis Oyun Saati

Cocuklar bakici esliginde “deve-ciice” oyunu oynamaktadir. Bakict komutlar verirken
cocuklarm hepsi oyunun katilimeilaridir. Oyun sirasinda bakict hata yaparak komutu uy-
gun bir sekilde yerine getiren bir ¢ocugun oyundan ¢ikmasi gerektigini soyler. £ bu duru-
ma itiraz eder ancak bakici kendi kararinin arkasinda durur. Bunun iizerine K bakiciya

donerek “Hayir, arkadasim dogru yapmusti. Ciice denildiginde oturmustuk birlikte” der.
Ornek 5d: Erkek, 67 aylik, Faaliyet Saati

Cocuklar smiftaki masanin etrafinda oturarak el-isi faaliyeti gerceklestirmektedir.
Cocuklarm bir kismi kitapliga yakin tarafta oturmaktadir. Kitaplik ve masa arasindaki
mesafe ise cok dardir. £ faaliyet yaparken “Baskasina ¢arparsa rahatsiz edebilir.” der ve

sandalyesini biraz daha iceri ¢eker.

Simf i¢i Uygulamalar

Okul ortaminda gergeklestirilen gozlemlerde ¢ocuklarin prososyal davraniglarini si-
nirlandirma ve prososyal davranislarin ortaya ¢ikmasina imkan tanimasi agisindan sinif
i¢i uygulamalarin etkili oldugu gézlemlenmistir. Ogretmenlerin smiftaki gocuklarla dzel-
likle etkinlik yapildig1 zamanlarda aktif olmasi nedeniyle faaliyet saati esnasinda bu du-
ruma iligkin ornekler goze ¢arpmaktadir. Asagida verilen 6rneklerde 6gretmenlerin,
cocuklar arasinda prososyal davranigin ortaya ¢ikmasina dogrudan miidahalede buluna-
rak, prososyal davranislarin gériilmesini engelleyecek bicimde faaliyeti tasarladiklart go-
riilmektedir. Ote taraftan, tam tersi sekilde ogretmenlerin gocuklar arasmdaki
etkilesimlere ve prososyal davraniglarin goriilmesine izin verecek sekilde faaliyeti orga-
nize ederek prososyal davranislarin ortaya ¢ikmasina olumlu katkida bulanabildikleri de

goriilmektedir.
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Ornek 6a: 24-35 aylik grup, Faaliyet Saati

Cocuklar resim yapmak icin masanin etrafina yan yana oturur. Ogretmen her bir ¢o-
cugun Oniine kendi boyasin1 yerlestirir. Cocuklar resim yapmaya baslamadan 6nce 6g-
retmen “isteyene yardim edebilirim”, “herkes kendi boyasini kullaniyor, arkadasinizdan
boya almak yok™ seklinde agiklama yapar. Bir bagka faaliyet saatinde ¢ocuklar hamurla
oynamaktadir. Tki gocuk kendi onlerindeki hamuru degis tokus yapacakken dgretmen

¢ocugu “bu hamur arkadaginin, almamalisin” seklinde uyarir.
Ornek 6b: 36-47 aylik grup, Faaliyet Saati

Cocuklar kartonlarla faaliyet gergeklestirmek i¢in masanin etrafina yan yana oturur.
Ogretmen, yapistirici, karton ve boyalar1 cocuklarin éniine koymak yerine her bir ¢ocu-

gun yanina giderek onlarin faaliyeti tamamlamasi igin tek tek ilgilenir.
Ornek 6¢: 48-59 aylik grup (a sinifi), Faaliyet Saati

Cocuklar kuru boya ile resim yapar. Bu sirada ¢ocuklardan biri kalemini kazara yere
diistirlir. Arka tarafta oturan arkadasi, sandalyeden kalkar ve kalemi almak i¢in yere egi-
lir. Kalemi alacag: sirada 6gretmen “herkes kendi kalemini alabilir” diyerek miidahale

eder.
Ornek 6d: 48-59 aylik grup (b sinifi), Faaliyet Saati

Cocuklar resim yapmak i¢in masanin etrafina yan yana oturur. Ogretmen, sayica ok
fazla olan boyalar1 ¢ocuklarin 6niine toplu bir sekilde koyar ve ¢ocuklarin yaptigi resim-

lere miidahalede etmeden kendi masasinda oturur.

Prososyal Davranista Bulunan ve Prososyal Davramisin Muhatabi Olan Cocuklar
Gozlemler sonucunda ¢ocuklarin gogunun bir ya da iki prososyal davranis gosterdik-
leri bulunmustur. Ancak her bir sinifta bazi ¢ocuklarin digerlerine gore daha fazla pro-
sosyal davranis gosterdigi de bulgular arasindadir. Ornegin, 60-70 aylik grup yardim
davraniglar agisindan degerlendirildiginde, toplamda 45 yardim davranis1 gdzlenmistir.
Ayrica, ¢ocuklardan birinin iki glinliik gézlemler sonucunda 17 kez yardim davranigin-
da bulundugu ve farkli prososyal davranis tiirlerinde de sayica daha fazla prososyal giri-
simlerde bulundugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, en kii¢lik grup olan 13-23 aylik grupta

¢ocuklarin bir kismmin hi¢ yardim davranisinda bulunmadigi, ikisinin ise sirasiyla ii¢
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ve dort kez yardimda bulundugu sonucuna ulasilmistir. Ek olarak bazi ¢ocuklarin kendi-
lerinden talepte bulunulmamasina ve eylemin kendileri i¢in zahmetli olmasina ragmen
prososyal davraniglarda bulunduklari bir¢ok kez gdzlemlenmistir. Bu duruma iligkin bir

ornek asagida verilmistir.
Ornek 7a: Kiz, 22 aylik, Serbest Oyun Saati

Cocuklar sinifta serbest oyun saatinde oyuncaklarla oynamaktadir. Bakici dniindeki
cocuklar1 oynatmak i¢in “Toplar nereye gitmis acaba?” diye sorar. Bu sirada uzak taraf-
ta olan K bagka oyuncaklarla oynarken yerinden kalkar ve kaloriferin altindaki topu ba-

kiciya gotiirtir.

Gozlemlerden elde edilen bir diger bulgu prososyal davranislarin goriilmesinde bu
tiir davranislarin muhatabi olan ¢ocuklarin 6zelliklerinin etkili oldugu seklindedir. Ozel-
likle kiiclik yas gruplarinda gergeklestirilmesi gereken isler icin fiziksel olgunluga erige-
memis olan ¢ocuklar daha fazla prososyal davranisa maruz kalmistir. Ornegin, 13-23
aylik grupta olan heniiz yiirimeye baslamis, kisa boylu ve ¢elimsiz bir cocuga (14 ay-
lik) fiziksel acidan kendisinden yetkin akranlar tarafindan daha fazla yardim davranisi
gosterilmistir (Bkz. Ornek 1b). Aym1 yas grubundaki bir diger 6rnekte 23 aylik kiz ¢ocu-
gu kapiy1 agmak i¢in kolu tutup asagi ¢cekmeye caligir ancak bagsaramaz. Kapiy1 agmada
basarili olamayinca arkadas1 (kiz, 22 aylik) yanina gelir ve kapinin kolunu indirmeye
calisir. 48-59 aylik grupta gézlemlenen bir diger 6rnekte kisa boylu bir ¢ocuk (kiz, 58
aylik) dolabin iistiindeki oyuncaga uzanmaya galisir ancak yetisemez. Kendisinden yar-
dim talebinde bulunulmayan ve boyu daha uzun olan bir arkadasi (erkek, 59 aylik) ora-

ya gelir ve dolabin lizerindeki oyuncagi alir.

Bu boliimde yer alan 6rnekler, prososyal davranis gosterilen ¢ocuklarin belirli alan-
lardaki yetersizliklerinden dolayi prososyal davranislarin muhatabi konumunda olduk-
larini, prososyal davranista bulunan c¢ocuklarin ise gerek kisilik 6zellikleri gerek de
durumun gerektirdigi kosullar1 algilayip, kendilerinin ilgili isi tamamlayabilecekleri dii-

stincesine sahip olmalar1 gibi bazi1 6zelliklere sahip olduklarina isaret etmektedir.

Cocuklar Arasindaki iliskiler

Yapilan gozlemler akranlarin birbiriyle olan ge¢mis deneyimlerinin prososyal davra-
niglarin gergeklesmesinde etkili olabilecegini gostermektedir. 60-70 aylik grupta karsi-
lagilan bir 6rnekte bir ¢ocugun (67 aylik, erkek) yardim isteginin arkadasi (60 aylik,
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erkek) tarafindan geri ¢evrildigi gdzlemlenmistir. Cocuklarin arasinda gecen diyalogda
yardim etmeyi reddeden ¢ocugun bu davranigina diger ¢ocukla ayni1 giin i¢inde oyuncak
paylasimi1 konusunda yasadiklar1 bir problemin neden oldugu goriilmiistiir. Baz1 sinif-
larda gozlenen etkilesimlerde ¢ocuklar arasindaki iligkilerin prososyal davranislarda bu-

lunma ya da bulunmama durumlarina iligskin 6rnekler verilmektedir.
Ornek 8a: 36-47 aylik grup, Faaliyet Saati

Cocuklar sinifta yapistirici, boya ve kartonlar ile faaliyet gergeklestirmektedir. K/
(42 aylik, kiz), K2 (41 aylik, kiz), E1 (43 aylik, erkek) ve E2 (36 aylik, erkek) masanin
iistiinde duran boyalar1 ve yapistiriciy1 birbirleriyle paylasirlar. Faaliyet devam ederken
E3 (36 aylik, erkek) arkadaslarina “Yapistiriciy1 verebilir misiniz?” diye talepte bulunur.
Ancak cocuklarn higbirisi yapistirictyr vermez. Hemen ardindan £3 aglamaya baslar.
K1, K2 ve E2 sirasiyla siniftaki arkadaslarina “Kulaklarinizi kapatin, £3 agliyor.” diye

seslenirler ve ayn1 zamanda kulaklarini elleriyle kapatirlar.
Ornek 8b: 48-59 aylik grup, Serbest Oyun Saati

Cocuklar smifta oyuncaklarla oynamaktadir. Oyun sirasinda K/’den (48 aylik, kiz)
oyuncagimin istenmesine ragmen, ikiz kardesi K2 (48 aylik, kiz) ve arkadas1 K3’e (48
aylik, kiz) oyuncagimi vermez. Bu durumu goren bakici K/’e “Neden paylasmiyorsun?
Hadi birlikte oynaym!” der. K/ bakicinin talebi sonrasinda “Oyuncagimi sana vermeye-

cegim K2 ama sen oynayabilirsin K3.” der.
TARTISMA

Calismanin amaci dogrultusunda ¢ocuklarin dogal ortamlarinda goriilen farkli pro-
sosyal davranis tiirlerinin ne siklikta ortaya ¢iktig1 ve bu ¢aligmada mevzu olan belli
basli prososyal davranislar disinda ne tiir davraniglarin goriildiigii incelenmistir. Bunun-
la birlikte gozlemler prososyal davranislarin sosyallesme siireclerinden nasil etkilendi-
gine iliskin 6rnekleri de ortaya cikarmistir. Ayrica prososyal davranigs gosteren ve
prososyal davranigin muhatabi olan ¢ocuklara dair 6zellikler de ¢aligmanin sonucunda

dikkat edilmesi gereken konu bagliklari olarak 6ne ¢ikmuistir.

Sonuglar yardim davranisi agisindan degerlendirilecek olursa bu ¢alismada yardim
davranigimin en erken 14. aydan itibaren ortaya ¢iktig1 bulunmustur. Elde edilen bu bul-

gu yardim davraniginin ilk yasin bitiminden sonra goriildiigiine iliskin alan yazinda yer
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alan ¢aligma sonuglar ile tutarlilik gostermektedir (6rn., Hepach, Haberl, Lambert ve
Tomasello, 2017; Warneken ve Tomasello, 2013). Bu sonu¢ Warneken ve Tomasello
(2009) gibi arastirmacilarin s6ziinii ettikleri ¢ocuklarin yardim davraniglarinda dogustan
getirmis olduklar1 prososyal motivasyondan kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir. Ay-
rica bu sonuclar Carpenter ve arkadaslarmin (1998) cocuklarin 12 ayliktan itibaren ey-
lemlerin amacini anlayabildikleri ve buna bagli olarak yardim davranigi gosterdikleri

acgiklamalarini destekler niteliktedir.

Bulgulardan yola ¢ikildiginda prososyal davraniglarin sosyallesme araglarindan etki-
lenebilecegine dikkat ¢ekilmektedir. 60-70 ay grubu 6gretmenlerinin, faaliyet saatlerin-
de ¢ocuklara daha az miidahale etmeleri sonucunda gocuklarin birbirlerine karsi yardim
davraniglarinda bulunmalarinin engellenmemesi bu duruma bir 6rnek olarak gosterilebi-
lir. 48-59 ay grubunun 6gretmenleri, dzellikle faaliyet saatlerinde ¢ocuklarin davranisla-
rin1 daha sinirh tutarak kontrol altina alirken, 60-70 ay grubu 6gretmenlerinin faaliyet
saatlerinde miidahale etmeksizin uzun bir siire kendi masalarinda oturduklar1 gézlem-
lenmistir. Buna ek olarak 36-47 aylik ¢ocuklarin 24-35 aylik ¢ocuklara gore sayisal ola-
rak daha fazla yardim ettikleri bulunmustu. Benzer bir sekilde, 24-35 ay grubu
Ogretmeninin gerek faaliyet gerek serbest oyun saatlerinde ¢ocuklara ihtiyag durumunda
arkadaglarma degil de kendisine gelmelerini istemesi yardim davraniginin ortaya ¢ikma-
st engellemis olabilir. Her ne kadar ¢alismada kullanilan yontem geregi karsilagtirmali
analiz yapilmasi miimkiin olmasa da, bu sonuglar yardim davraniglarinda okul 6ncesi
donemin sonlaria dogru sosyalizasyon siireclerinin devreye girmis olabilecegini dii-
stindiirmektedir. Sonraki ¢aligsmalarda sinif i¢inde kullanilan yontemler, 6gretmenlerin
tutumlar1 gibi degiskenlerin yardim davranisinin ortaya ¢ikmasini kolaylastirdigi veya

zorlastirdigina yonelik aragtirmalarin yirtitiilmesi yararli olabilir.

Yardim davranisinin kime yapildig1 konusu da bu ¢alismada goze ¢arpan hususlar-
dan birisidir. 60-70 ay grubunda sunulan bir érnekte yardim etmeyi reddeden ¢ocugun
bu davranisina, diger ¢ocukla ayni giin i¢inde oyuncak paylagimi konusunda yasadiklari
bir problemin neden oldugu goriilmiistiir. Bu 6rnekten yola ¢ikarak yardim eden ve edi-
len bireyler arasinda yasanan dnceki deneyimlerin daha sonra ortaya ¢ikabilecek yardim
davraniglarini etkiledigi gozlenmektedir. Dolayisiyla, gelecekte yapilacak calismalarda
(6zellikle gorev kullanarak bireysel degerlendirmelerin gergeklestirilecegi) yardimda
bulunulacak kisilerin se¢cimine 6zen gosterilmesi gerekebilir. Ayrica kardesler arasinda-

ki yardim davranisinin incelenmesi de dnemli olacaktir.
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Caligmalar incelendiginde yardim davranisinin degerlendirilmesinde bireysel gorev-
lerin kullaniminin arttig1 goriilmektedir (6rn., Pettygrove ve ark., 2013). Bu ¢aligmada
sunulan rnekler (Bkz. Ornek 1b; 2a), dnceki ¢alismalarda uygulanan gérevlerin gocuk-
larin dogal ortamlarinda da gézlemlendigini ortaya koymasi acisindan 6nem tagimakta-
dir. Mevcut ¢alismanin bulgularindan hareketle, yetigkin bildirimine dayali dlgekler
yerine bu tiir gorevlerin tercih edilmesinin daha giivenilir sonuglari beraberinde getire-

cegi soylenebilir.

Paylasma davranigina iliskin sonuglara bakildiginda, en erken 13 aylik olan bir ¢ocu-
gun paylasimda bulunmasi bu davranigin da yardim ve rahatlatma davraniglari gibi er-
ken donemlerden itibaren ortaya ¢iktiginin isaretgisidir. Birch ve Billman (1986) okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin kendileri i¢in degerli olan nesneleri akranlariyla paylas-
mada zorluk yasadiklarini, hatta isbirligi ve yardim etmeye gore paylasma davraniglari-
nin daha zor goriildiigiine dair aciklamalarda bulunmuslardir. Ancak bu g¢aligmada
onceki aciklamalarin aksine paylagsma davranisi en erken goriilen prososyal davranislar-
dan olmustur. Cocuklarmn erken aylardan itibaren bu beceriyi gosterebildiklerine iligkin
bulgular da yakin zamanda yiiriitiillen ¢alismalarda mevcuttur (6rn., Xu, Saether ve
Sommerville, 2016). Bu tiir sonuglar paylasma davraniginin 6ncekilerden farkli yontem
ve gorevlerle daha detayli incelenmesi gerektigine isaret ediyor olabilir. Ayrica paylas-
ma davranigsinin rahatlatmayla birlikte, bu ¢alismada ele alinan prososyal davraniglar
acgisindan farkli yas gruplar arasinda sayica benzerlik gosteren iki davranistan biri oldu-
gu sonucuna da ulagilmistir. Ancak en kiiclik yas grubundaki ¢ocuklarin hepsinde pay-
lasma davranisinin gézlenmedigine ve davranisin ortaya ¢ikma sayisinin biitlin zaman
dilimlerinde sadece alt1 olmasi bu davranisin 12-23 aylik ¢ocuklarin tamaminda bulun-
dugu sonucunu ortaya c¢ikarmamaktadir. Dolayisiyla bu sonuglar1 yorumlarken kesin
ifadelerden kaginmak gerekir. Bununla birlikte her ne kadar dogal gézlem yontemi ile
inceleniyor olsa da, ¢ocuklarin okul ortaminda akranlariyla birlikte olmalarinin paylas-
ma davranigina ekstra olanak sagladigimi diisiindiirmesi nedeniyle sonuglar1 genellemek

uygun olmayabilir.

Yapilan gozlemler 6zellikle faaliyet zamanlarinda 6gretmenlerin ¢ocuklara miidaha-
lede bulunmasinin paylasma davraniginin ortaya ¢ikmasini zorlagtirdigini géstermekte-
dir. Ornegin, 6gretmenin ¢ocuklara “Arkadasimizdan boya almiyorsunuz, herkes kendi
boyasimi kullanacak.” seklinde aciklama yapmasi ya da ¢ocuklarin etkinlikte kullanilan

materyali degistirecegi esnada uyarida bulunmast paylasma davranisint engelledigini
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gostermektedir. Benzer bir sekilde gézlem yapilan bir smifta, 6gretmenin ¢ocuklarin
onilinde malzeme bulundurmayip, ¢ocuklarin faaliyetleriyle tek tek ilgilenmesi de ¢o-
cuklarin paylagimda bulunmasini engellemektedir. Paylasma davranisinin say1 olarak en
cok gorildiigii simif olan 60-70 aylik grupta ise 6gretmenlerin digerleri kadar miidahil
olmadig1 goze carpmistir. Yukarida so6zii edilen smif i¢i uygulamalarin okul ortamindaki
yardim davranislarina etkisine benzer bir durum paylagsma davranisi igin de gegerli ola-

bileceginden aragtirmacilarin bu konuyu da ihmal etmemesi gerekmektedir.

Dikkat ¢eken bir diger husus, paylasma davranisinin segici olmasi meselesidir. Bu
caligmada, bir ¢ocuk (36 aylik, erkek) evden getirmis oldugu ¢ikolatalar1 siniftaki arka-
daglarina tek tek dagitmistir. Ancak yiyecekleri paylasirken iki arkadagini istemli bir
sekilde atlamistir. Ogretmeninin yiyecekleri paylasmas1 yoniindeki talebi sonrasinda ¢o-
cugun hizli bir sekilde bu yiyecekleri kendisinin yedigi ve elinde hi¢ kalmadigini ifade
ettigi gdzlemlenmistir. Bunun ardindan 6gretmen kendisinde kalan yiyecegi diger ¢ocu-
ga (39 aylik, kiz) vermistir. Bu ¢cocuk ise eline gegen yiyecegi oldugu gibi yemeyi degil,
ikiye bodlerek hig yiyecek almayan arkadasiyla paylasmayi tercih etmistir. Ornekte gorii-
len ilk davranis ¢ocuklarin paylasimda bulunurken segici davrandiklarini, ikinci davra-
nig ise karsisindaki kisiyle esit paylasmay1 yapabildiklerine isarettir. Alan yazinda bu
orneklere benzer olarak dort ve bes yasindaki ¢ocuklarin sevmedikleri kisiler ile daha az
paylastiklar1 (Paulus ve Moore, 2014) ve bes yas ¢ocuklarmin esitlik hakkinda dnsezile-
rini de kullanmay1 gerektiren durumlarda orantili kaynak paylasimini tercih ettikleri
(Ng ve ark., 2011) seklinde sonuglar yer almaktadir. Dogal gézlem yoluyla elde edilen
bu bulgular paylasilan kisinin 6zellikleri (Brownell ve ark., 2009; Paulus, 2014), payla-
simda bulunan ve paylasilan kisi arasindaki sosyal iliskiler (Moore, 2009) gibi faktorle-
rin etkili oldugu yoniinde yapilan agiklamalari destekleyerek paylagsma konusunda
gelecekte yapilacak arastirmalarda bu hususun goz ardi edilmemesi gerektigini ortaya

koymustur.

Bu ¢alismada, isbirliginin diger prososyal davranislara gore daha geg ortaya ¢iktigt
gdriilmiistiir. Isbirliginde bulunma ¢alismaya katilan ¢cocuklar arasinda ilk olarak 29 ay-
lik iki ¢ocukta gozlemlenmistir. Yardim gibi prososyal davranislarda karsisindaki kisi-
nin amaca yonelik hareketlerini anlamak yeterli iken, isbirligi yapilacak etkinlikte o
amaca yonelik birlikte yapilan eylemler esastir. Bu nedenle, diger prososyal davranigla-
ra kiyasla gelisimsel olarak daha ge¢ goriilmesinin miimkiin oldugu sdylenebilir. Alan

yazin incelendiginde, bu ¢aligmanin aksine ¢ocuklarin ilk yaslarindan itibaren igbirligi
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gerektiren eylemlerde bulunabildikleri yoniinde sonuglar mevcuttur (6rn., Warneken ve
ark., 2006). Tiirkce alan yazinda, igbirligine dair caligmaya rastlanamamasi saglikli kar-
silagtirmalarin yapilmasima imkan vermemektedir. Bu nedenle kiiltiirel farkliliklardan
bahsetmek dogru yorumlar yapilmasini engelleyebilir. Ancak ¢aligmadaki gozlemler si-
nirli zaman araliklarina ve gozlem esnasindaki ortamin kosullarina gére yorumlandig:
icin bulgular ¢ocuklarin 30 aylik olana kadar isbirligi yapamayacagi anlamini tagima-
malidir. Gozlemin dogasi geregi yas gruplari arasinda isbirligi davranisi agisindan fark-
lilik olup olmadig1 incelenememistir. Ancak gdze ¢arpan bir husus, ¢ocuklarin 24 aydan
itibaren isbirliginde bulunmalarmin arttig1 seklindedir. Isbirligi yapmanin ¢ocuklarda
yas ile birlikte arttigin1 gosteren arastirmalart (6rn., Marcus, Telleen ve Roke, 1979)
destekler nitelikte goriinmesine ragmen mevcut ¢aligmanin betimsel desenle yapilma-
sindan dolay1 sonuglara ihtiyath yaklagmak faydali olacaktir. Yine de bu ¢alismadan
elde edilen sonuglarla yapilabilecek olast bir yorum, ¢ocuklarin igbirligi yapma baki-

mindan {li¢-dort yasa dogru daha hazir hale gelmis olabilecekleri seklindedir.

Bilgilendirme davranigina iligkin yapilan analizlere gore, cocuklarda bu davranigla-
rin 24 aydan itibaren ortaya ciktig1 bulunmustur. Ozellikle 60-70 aylik dénemde bu dav-
ranigin sayisinin yikksek oldugu goriilmektedir. Cocuklarda ortak dikkatin gelismesiyle
birlikte, 12 ayliktan itibaren bu egilimin bulundugu sonuglar1 alan yazinda mevcut olsa
da (0rn., Tomasello, Carpenter ve Liszkowski, 2007), bu ¢alismada benzer bir sonuca
rastlanamamigtir. Bu konuda yapilabilecek muhtemel yorumlardan biri yardim ve pay-
lagma gibi prososyal davraniglar ile bilgilendirmenin i¢ i¢e ge¢cmis olabilecegi meselesi-
dir. Bilgilendirme davranisinin nedenleri konusunda Grice’nin (1975) insanlarin iletigim
kurma motivasyonlarinda yardim ve paylasma amacinin goriildiigiine iliskin agiklama-
larinin daha da anlam kazandig diistiniilebilir. Yine de, diger prososyal davranislara ki-

yasla bilgilendirme konusunda daha fazla arastirmaya ihtiyac oldugu agiktir.

Yagsla birlikte bilgilendirme davraniginin artis gostermesi (Liszkowski ve ark., 2006)
biligsel becerilerin etkisini akla getirebilir. Genel olarak digerlerinin kendisinden farkli
kani, istek, bilgi ve duygular1 oldugunu anlama becerisi olarak tanimlanan zihin kurami
becerisi (Astington ve Jenkins, 1995) bilgilendirme davraniginda rol oynuyor olabilir.
Bilgilendirme yapacak kisinin 6ncelikle bir bagkasinin sorun yasadigini ya da bir durum
hakkinda haberdar olmadigini algilayarak onun bakis agisin1 almasi gerekebilir. Bu ne-
denle, biligsel becerilerin yan1 sira bireysel 6zelliklerin de arastirilmasi bu davranigin

altinda yatan nedenlerin belirlenmesi bakimindan 6nem tasimaktadir. Ayrica okul 6ncesi
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donemin ilerleyen yillarinda bilgi diizeyininmenin artmast, sosyallesme faktorlerinin et-

kisini incelemeyi de gerektirmektedir.

Bulgular, 36-47 ay disindaki yas gruplarinda itaatkar prososyal davranisin en ¢ok
gozlemlendigini gostermektedir. Bununla birlikte biitlin yas gruplarinda prososyal davra-
nig tiirleri igerisinde sayica en ¢ok karsilagilan davranis olmustur. Bu sonuglar otorite ta-
lebi sonrasinda gerceklestirilen davramislarin Tiirk kiiltiiriinde cocuklar tarafindan
kurallara uyma zorunlulugu olarak algilandig1 seklinde yorumlanabilir. Bu konuda kiiltii-
rel farkliliklarm etkili olabilecegi de diisiiniilebilir. Ornegin Késter, Cavalcante, Carval-
ho, Resende ve Kirtner (2016), Hindu kiiltiiriinde sosyal agidan zorunluluk gerektiren
davranislar ile prososyal davranislar arasinda ayrim oldugunu ifade etmektedirler. Bir
diger ifadeyle, bu kiiltiirde yetisen cocuklar bagkasina yardim etme niyeti tagimaksizin
sosyal zorunluluklar nedeniyle talebi karsilayabilecekleri i¢in bu tiir davraniglarin pro-
sosyal sayilmayabilecegi belirtilmektedir. Dolayisiyla talep sonrasinda gergeklestirilen

itaatkar davraniglarin, prososyalligi ne kadar yansittigina dikkat etmekte fayda vardir.

48-59 aylik grupta gergeklestirilen gézlem sirasinda kaydedilen bir durum otorite
talebi sonrasinda eyleme ge¢cmenin ne kadar prososyal olduguna iliskin soru isaretlerini
beraberinde getirmektedir. Bir ¢cocuk (49 aylik, erkek), serbest oyun zamaninda evden
getirmis oldugu oyuncaklarla oynarken diger arkadaslarinin israrli isteklerine ragmen
bu oyuncaklarla oynamalarina izin vermemistir. Hemen ardindan diger ¢ocuklar olay1
Ogretmene anlatmistir. Sinif 6gretmeni ise duruma miidahale ederek ¢ocuga, diger arka-
daglarinin da oynamalarina izin vermesi gerektigini soylemistir. Cocuk, 6gretmenin
istegi sonrasinda buna karsi ¢ikmamis ve durumu kabullenmistir. Bu drnekte, sonug
davraniga odaklanildiginda diger ¢cocuklarla oyuncaklarin paylasildig: izlenimi olusabi-
lir. Aslinda olayin hemen oncesinde, cocugun oyuncaklarini kimseyle paylagsmak iste-
medigi belirgin bir sekilde goriilmektedir. Bu nedenle ¢ocugun niyeti ile ortaya ¢ikan
davranigin uyumsuzlugu, yetigkin talebine bagh gerceklesen davraniglarin ne derece

prososyal oldugunu sorgulanir hale getirmektedir.

Itaatkar prososyal davranisa iliskin bulgular calismalarda kullanilan bazi gorevlerin
diizenlenmesi gerektigine isaret ediyor olabilir. Ornegin Aydin ve Karakelle nin (2016)
yardim davranigini inceledikleri ¢alismada kullanilan gérevin son asamasinda, ¢ocuk-
lardan yere diisen kalemleri arastirmaciya vermesi talep edilmektedir. Caligmaya katilan

¢ocuklarin yartya yakinin bu asamada eyleme gectigi sonucu goz oniine alindiginda, bu
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gibi kiiltiirlerde bdyle bir ipucu kullanmanin prososyal davranislarin dogasini zedeledigi
disiiniilebilir. Bu nedenle gelecekte yapilacak caligmalarin gorevleri kurgulanirken bu

hususun goz ardi edilmemesi gerektigi sdylenebilir.

Rahatlatma davranisina iligkin bulgular degerlendirildiginde ilk olarak 13 ayla bir-
likte, cocuklarin baskalarina kars1 ilgi gostererek teselli edici davranislarda bulundugu
goriilmektedir. Bu sonuclar rahatlatma davranisinin ilk yastan itibaren goriilmeye bas-
landigina dair alan yazinda yer alan agiklama ve bulgulart destekler niteliktedir (6rn.,
Liddle, Bradley ve Mcgrath, 2015; Nichols, Svetlova ve Brownell, 2015). Ozellikle kii-
¢lik yas gruplarinda yasanan fiziksel ya da duygusal yonden sikintili bir ortam olmasi ve
cocuklarin digerlerinin yasamis oldugu olumsuzluklari algilayabilmeleri, onlarin bu tiir
stres altindaki akranlarina yonelik rahatlatma girisimlerine imkan tanimaktadir. Ancak
paylasma davranigina benzer sekilde, rahatlatma davraniginin da hem az sayida ortaya
cikmast hem de en kiigiik yas grubunda goriilme sayisinin az olmasi sebebiyle sonuglari

yorumlamada kesin ifadelerden kaginilmasini gerektirmektedir.

Gozlemde karsilasilan ornekler olumsuz bir durumla karsilagan kisiye rahatlatma
davraniginda bulunmay1 az sayida ¢ocugun yaptigin1 gostermektedir. Bu da bireysel
farkliliklarin rahatlatma konusunda énemli bir etken oldugunu diisiindiirebilir. Ornegin,
60-70 ay grubunda bir cocuk oyundan ¢iktiktan sonra (olaym &ncesi igin bkz. Ornek
5c¢), kenarda bekleyen diger arkadaslarinin yanina gelir. Aglamaya basladiktan sonra ya-
ninda oturan bir ¢cocuk (69 aylik, kiz) sirtin1 sivazlayip onu sakinlestirmeye calisirken,
diger yaninda oturan bir baska ¢ocuk (60 aylik, erkek) ise karsisina ge¢ip kahkaha at-
mistir. Bu durum, rahatlatmaya uygun bir ortam olmasina ragmen herkesin ayni1 davra-
nis1 sergilemedigini gostermektedir. Bir bagka deyisle Davidov, Vaish, Knafo-Noam ve
Hastings’in (2016) de ifade ettikleri gibi empatik ilgi gdsterme konusunda bireyin ka-

rakteristik 6zellikleri devreye giriyor olabilir.

Yapilan gozlemler sonucunda, rahatlatma davramiginin gerceklestirildigi kisilerin
ozellikleri konusunda da 6rnek davranislara rastlanilmistir. Gézlemler sirasinda ¢ocuk-
lardan biri (49 aylik, erkek) faaliyet esnasinda materyali kaybettigi i¢in agladiginda ya-
nindaki bir baska ¢ocuk (41 aylik, kiz) onu teselli etmeye calisir. Bu olayin iki dakika
sonrasinda hemen bitisigindeki bir bagka ¢ocuk (38 aylik, erkek) yapistiricisini bulama-
dig1 i¢in aglar. Rahatlatma davranisinda bulunan ayni ¢ocuk bu sefer orali olmaz. Gortil-

digii tizere, aslinda rahatlatma davranisi gosterebilecek kapasiteye sahip olan bir ¢ocuk,
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karsisindaki kisiye gore tutum ve davraniglarini degistirebilmektedir. Bir diger ifadeyle,
rahatlatilacak kisinin 6zelliginin, yardim ve paylasmada oldugu gibi burada da énem
kazandig1 goriilmektedir. Bu iki 6rnek prososyal davraniglarin ¢ok boyutlu, karmagik
yapisina isaret etmesi bakimimdan 6nemlidir. Cocuklarin prososyal davraniglarinin rast-
gele ortaya ¢ikmadigini gdsteren bu ornekler arastirmacilarin goérevleri uygulayan ak-

torlerin se¢iminde dikkatli olmas1 gerektigini hatirlatmaktadir.

Buraya kadar ele alinan davranislar disinda bagkalarinin yararina oldugu degerlendi-
rilen davranislar da gézlemlenmistir (Bkz. Ornek 3¢, 5¢). Davranis rneklerine bakildi-
ginda baskasinin hakkini koruma, basarisizlik durumunda baskasini motive etme ve
ileride olusabilecek bir problemi dnceden engelleme girisimi gibi bagkasinin iyi olusuna
hizmet eden davraniglar bunlarin arasinda sayilabilir. Bu davranislar i¢inde 6zellikle ar-
kadasinin hakkini koruma davranislarma siklikla rastlandig1 goriilmiistiir. Hatta bir 6r-
nekte (Bkz. Ornek 5c), cogunlukla dgretmen ve bakicisinin isteklerini yerine getiren
¢ocuklardan birinin haksizliga kars1 gelerek, bakicisina itirazda bulundugu diistintildii-
giinde bu durumun kiigiimsenemeyecek kadar degerli bir davranis oldugunu gostermek-
tedir. Ancak sayilan bu davranislar 6zellikle okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda alan

yazinda yeteri kadar incelenmemistir.

Bagkasmin hakkini1 koruma ve savunma davraniglarinin genellikle zorbalik davranisla-
rinin arastirldigr ¢alismalarda ele alindigr goriilmektedir. Ancak bazi aragtirmacilar (6rn.,
Pozzoli ve Gini, 2010) bu davranislari prososyal davranigin bir tiirli olarak degerlendirmek-
tedir. Bu arastirmacilar akran zorbaligi baglaminda magdurun lehine miidahale etmenin,
giiciinil gosterme niyetinde olan birinin kargisinda durmay1 ve ¢ogu zaman bir kisi yerine
bir grupla kars1 karstya geldigi i¢in aslinda riskli bir davranis oldugunu ifade belirtmektedir.
Ancak bu riskli davramiglarin ayn1 zamanda yiiksek prososyallik gerektirdigi de agiktir.
Bagkasimi koruma davranisi, rahatlatma yontemini igerebilecegi gibi bir otoriteyi bilgilen-
dirme, haksizlik yapan kimseye miidahale etme veya o kimseyle konugma-tartigma seklin-
de de karsimiza ¢ikabilir. Bu agidan degerlendirildiginde, mevcut ¢alismadaki baskasinin
hakkini koruma konusunda ortaya ¢ikan gézlemlerin daha 6nceki prososyal davranis tiirle-
rinden farklilastigim diisiindiirmektedir. Haksizlik ya da zorbalik durumunda bagkasini sa-
vunma eyleminin, c¢ocuklarin genellikle okul donemine dogru cesitli zorbalik
davranmiglarinda bulundugundan dolay1 ilk ¢ocukluk déneminde bu tiir davraniglar géz ardi
edilmis olabilir. Ancak yapilan gozlemler sonrasinda, bu tiir davraniglarin erken déonemdeki

gelisimine dair daha fazla ampirik ¢aligma yapilmasima ihtiyag oldugu sdylenebilir.

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 2, 2021 703



13-70 Aylik Cocuklarda Prososyal Davranislar: Dogal Gézlem Calismasi

Mevcut caligmada problemi 6nceden engelleme girisimi olarak bahsedilen kav-
ram, alan yazin incelendiginde, Jaeggi, Burkart ve Van Schaik (2010) tarafindan pro-
aktif olarak isimlendirilmistir. Bu arastirmacilar proaktif prososyal davraniglarin
herhangi bir uyaran olmadigi durumda ortaya ¢iktigini belirtmislerdir. Ancak bu tiir
davraniglarin incelendigi ¢alismalarin alan yazinda yok denecek kadar az oldugu goéze
carpmaktadir. Cocuklarla yapilan sayili ¢alismalardan birinde Warneken (2013), 21-
31 ay arasindaki ¢cocuklarda proaktif yardim davraniglarinin goriildiigiinii ve yasla bir-
likte arttigin1 bulmustur. Aslinda proaktif prososyal davraniglarin sadece yardim
davranisinda degil, paylasma ve bilgilendirme gibi diger prososyal davranis tiirlerinde
de ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Bununla birlikte, proaktif prososyal davranis konu-
sunda caligmalarin yetersiz olusu, bu tiir davranislarin gelisimine dair yorumlarda bu-
lunmay1 zorlastirmaktadir. Ayrica proaktif bir davranis olmasi nedeniyle sorun
yasayacak kisinin ne tiirden bir prososyal davranisa ihtiya¢ duyacagi meselesi de agik
olmadigindan bu davranislar1 belirli bir kategoriye yerlestirmek zor gdriinmektedir.
Bu durumlar gz dniinde alindiginda, her ne kadar prososyal davraniglarin incelendigi
paradigmalarda ipucu ve uyaranlarin disarida tutularak caligilmasi zor bir durum olsa
da, ileride yapilacak aragtirmalarda hem proaktif prososyal davranislarin gelisimsel
seyrini anlamak, hem de farkli tiirden prososyal davranislarda proaktif eylemlerin

olup olmadigini gérmek faydali olacaktir.

Gozlemler sonucunda ortaya ¢ikan prososyal davranislardan bir digerinin basarisiz-
lik durumunda bagkasini motive etme veya destek olma davraniglart oldugu goriilmiis-
tiir. Ayrica bu davraniglarin kismen rahatlatma davranisi ile ortiistiigli de akla gelebilir.
Ancak gozlemlerden ortaya ¢ikan sonuglar ¢ocuklarin basarisizlik yasayan birine sade-
ce duygusal destek vermelerini degil, ayn1 zamanda ihtiyaci olanin hedefine ulagmasina
yonelik girisimlerini de yansitmaktadir. Herhangi bir durumda gdrevini yerine getire-
memis bir ¢cocugun duygusal yonden sikint1 yasadigi i¢in ona destek olmanin yani sira,
yetersizlik hissi yagayan bu kimseye gorevi yerine getirebilecegine dair telkinde bulun-
ma ve tezahiirat etme gibi motive edici eylemlerin bu davranisi bilinen prososyal davra-
nig tiirlerinden daha farkli bir konuma tagidigi disiiniilmektedir. Arkadaslik alan
yazininda, arkadas ozellikleri tizerinden destekleme ve motive etme gibi konularin ince-
lendigi goriilmektedir (6rn., Roffey, 2011; Sebanc, 2003). Yine de, cocuklarin kendileri-
ni giivenli ve yeterli bulma ihtiyacim1 daha fazla hissetmis olduklar1 okul 6ncesi

donemde, 6zellikle akranlar tarafindan verilen sosyal, duygusal ve biligsel destegin
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onemli oldugu goz oniine alinirsa, arastirmalarda destekleme ve motive etme gibi dav-

ranislarin kii¢iik ¢ocuklarda incelenmesi daha da 6nem kazanacaktir.

Genel olarak degerlendirildiginde, s6zii edilen bu davraniglarla farkli alan yazinlarda
karsilagilabilmektedir. Mevcut ¢aligmada okul ortaminda miidahalesiz gdzlem yapilma-
smin, belirli kategorilere konumlandirmasi zor olan davraniglarin hangi baglamlarda ne
sekilde ortaya ¢iktiklarinin goriilmesini kolaylagtirdig: diistiniilmektedir. Bu degiskenle-
re farkli agilardan bakmaya isaret eden gozlemler alan yazina katki saglamaktadir. An-
cak bu davraniglarin incelendigi yas donemi ve baglamlar disiiniildiigiinde boylamsal
desende arastirmalarin yiiriitiilmesi davranislarin gelisimsel seyri agisindan daha iyi fi-
kirler verebilir. Ayrica bu tiir davranislarin kavramsallastirilmasi, hangi durumlarda or-
taya ¢iktiginin ve bireysel, sosyal, biligsel ve ahlaki becerilerin etkisinin nasil oldugunun
aragtirilmasina da ihtiyag oldugu gériilmektedir. ilerideki arastirmalarda burada verilen

davranig o6rnekleri lizerinden gorevlerin tasarlanmasi aragtirmacilar i¢in yararh olabilir.

Bu ¢alismanin bazi siirliliklart da bulunmaktadir. Her ne kadar miidahale edilmek-
sizin davraniglarin kendiliginden ortaya ¢ikisi inceleniyorsa da, ad lib yonteminin siste-
matik olmayan bir dogal gézlem yontemi olusu ¢calismanin 6nemli bir sinirliligidir. Yine
de bu sekilde yapilan bir miidahalesiz gozlem sayesinde davraniglarin dogasinin bozul-
madig1 diigtiniilebilir. G6zlem yonteminden kaynaklanan bir diger sinirlilik ise toplanan
verilerin nicel analizlere uygulanabilirli§inin olmamasidir. Ayrica hem sistematik bir
gbzlem olmamast hem de tek bir okuldan veri toplanmasi nedeniyle mevcut ¢aligmada
farkli yas gruplarinda goriilen prososyal davraniglar ilgili yas grubu ¢ocuklarinin hep-
sinde goriilebilecegi anlamini ¢ikarmak uygun olmayacaktir. Yine ayni nedenlerden do-
lay1, baz1 yas gruplarinda ortaya ¢ikmayan ya da nadir goriilen prososyal davranig
tiirleri i¢in de ¢ocuklarin prososyal davranisi gostermedikleri seklinde yorumlamak
dogru olmayabilir. Bu nedenle ileride yapilacak ¢aligmalarda farkli sosyoekonomik dii-
zeyde katilimcilarla farkli dogal gozlem yontemleri kullanilarak prososyal davraniglarin
incelenmesi elverisli olabilir. Caligmanin genellenebilirligini etkileyen bir diger faktor,
prososyal davraniglarin sadece okul ortaminda gézlemlenmis olmasidir. Prososyal dav-
raniglarin sadece okul ortamlari ile sinirli kalmayip farkli yerlerde de rahatlikla goriile-
bilecegi diisiiniildiiglinde yeni ¢aligmalarin daha farkli ¢evre ve ortamlarda
gergeklestirilmesi gerektigi onerilebilir. Calismanin bir diger sinirliligi ise gézlem yapi-
lan etkinlik tlirlerinin siirelerinin denk olmamasidir. Yas gruplarinin biligsel ve fiziksel

gelisimleri goz onilinde tutuldugunda, bu duruma aragtirmacinin miidahale edebilmesi-
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nin miimkiin olmadig1 goriilmektedir. Yine de ileride yapilan ¢aligmalarda bu konuya

dikkat edilmesi sonuclarin yorumlanmasini kolaylastirabilir.

Prososyal davranislar konusunda deginilmesi gereken son bir husus, son yillarda sik-
¢a arastiritlmasina karsin bu ¢alismalarin genellikle bati toplumlarinda yiiriitilmekte ol-
dugudur. Alan yazin incelendiginde Tiirkiye’de okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla
yapilan ¢alismalarm smirli oldugu goriilmektedir (Bkz. Ozcan, 2016). Tiirkiye’nin de
icinde bulundugu varsayilan toplulukc¢u kiiltiirlerde yetisen ¢ocuklardan elde edilen so-
nuglar, bu anlamda alan yazina katkida bulunacaktir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular
yardim, paylagma, rahatlatma gibi prososyal davranis tiirlerinin goriilme yasimin farkl

bir iilkede de benzer oldugunu ortaya ¢gikarmasi bakimidan énemlidir.

Ozetle, bu galisma okul 6ncesi doénemdeki belirli bir yasa odaklanmak yerine biitiin
yas gruplarin1 kapsayacak sekilde yardim, paylasma, isbirligi, bilgilendirme, rahatlatma
ve itaatkar prososyal davraniglarini dogal gozlem yoluyla inceleyerek hem gorevlerin
gegerliligine iliskin bulgular vermesi hem de arastirmacilara farkli ¢aligma konulari
sunmas1 bakimindan 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte, prososyal davraniglarin go-
rilmesinde etkili olabilecek faktdrlere dair verilen bulgularla, gelecekte yapilacak calis-
malar i¢in bir¢ok dneride bulunulmaktadir. Calismanin sonuglart okul 6ncesi donemdeki
¢ocuklarin prososyal davraniglarinda sosyallesme siireglerinin, kisilik 6zelliklerinin ve
biligsel becerilerin katkisina isaret ederek, prososyal davranislarin ¢ok boyutlu olarak

incelenmesi gerektigini gdstermektedir.
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