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Ozet

Estetik, glintimtiz dis hekimliginde giderek artan bir amag haline gelmistir. Bu amaca yonelik ¢alismalarin
onemli bir bolimii de dislere uygulanacak restorasyonlarinin renk tespiti ile ilgilidir. Renk se¢imi ve bu
rengin aktarilmasi icin siklikla “renk skalas1” olarak adlandirilan bir referans kullanilir. Son yillarda, bu
yontemin icerdigi bazi subjektif kriterleri elimine etmek icin elektronik cihazlarin kullanimi giindeme
gelmistir. Bunlardan biri olan Spektrofotometre, tiim dalga boylarindaki yansiyan 15181 toplayarak olcimii
yapilan disin rengini sayisal degerlerle ya da kullanilmakta olan bir renk skalasinin renk kodlari ile
bildirebilmektedir. Bu calismanin amaci, Siileyman Demirel Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik
Dis Tedavisi kliniklerine miiracaat eden hastalarin bir spektrofotometre (Vita Easy Shade) aracilig1 ile Vita
Skalasina gore dis rengi dagiliminin saptanmasidir. Calismaya, goniillii, tist orta keser disleri saghkli ve
restorasyonsuz olan 475 hasta dahil edilmistir. Olgiimler degerlendirildiginde, renk kodu dagilimlarmim

2§tizde olarak en ¢ok B2 (13,9), B3 (12,4), C3 (12,2), A4 (10,5) seklinde dagildi81, en az yiizdelerin ise A3 (1,7),
B1 (1,3), D3 (1,1), D4 (1,1) renklerinde goriildtigii, D1 renginin ise hi¢ goriilmedigi saptanmustir. Bu bilgiler,
estetik malzemeler ile ilgili stok kontroliinde yardimci olabilecektir.

Anahtar kelimeler: spektrofotometre, renk skalasi, dis rengi

Abstract

Determination of tooth color distribution in the patients who appealed to the clinics of prosthetic dentistry
of SD.U.

The demand for esthetics is continuously increasing in modern dentistry. Most of the related studies are about shade
determination. A “shade guide” is a standard that is used to select the color of teeth and to communicate about it. As
this method involves some subjectivity, electronic devices have been in service to overcome this problem in recent
years. Spectrophotometer is a device that can report the color of the teeth in terms of color codes of a predetermined
shade guide by collecting the reflected light in all wavelengths of the visible spectra. The aim of this study is to determine
the tooth color distribution according to Vita Shade Guide via Vita Easy Shade spectrophotometer in the patients that
appealed to the clinics of Siileyman Demirel University, Faculty of Dentistry, Department of Prosthetic Dentistry.
Volunteered 475 patients who have a vital and restoration free maxillary central tooth were involved. Results indicate
that the most seen color code percentages were as: B2 (13.9), B3 (12.4), C3 (12.2), A4 (10.5), and the least seen were
as A3 (1.7), B1 (1.3), D3 (1.1) and, D4 (1.1), where no match for D1 was found. These data will benefit for the stock
control of the esthetic materials.
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Giris Renk, 151k enerjisinin fiziksel olarak bir obje ile
kargilagmasi ve bu olayin da bir gézlemci tarafindan
psikofiziksel olarak algilanmasi ile olusur (5). Renk
algisini etkileyebilecek ti¢ faktor vardir. Bunlar; 151k
kaynagi, gozlenen obje ve gozlemcidir (5).
Hastanin dis rengini segmek i¢in bir renk standardi
ya da skalasi kullanmak, klinik dis hekimliginde
indirekt restorasyonlarin yapimi sirasinda en sik
kullanilan yontemdir (6). Fakat dis renginin gorsel

— —— - olarak secilmesi oldukga subjektiftir. Cevresel 1sikla
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Dis hekimliginde estetigin nihai amac1 birbirleriyle
orantily, digeti, dudak ve ylizle uyumlu, dislerin igerisinde
oldugu bir giiliimseme olusturabilmektir (1). Ciinkii
giillimseme, iletisim kurmanin en 6nemli yollarindan
biridir (2). Dis hekimliginde bunu saglamak i¢in cogu
kez protetik ya da restoratif amacli restorasyonlar
uygulanir. Tiim bu restorasyonlarin estetigi i¢in de
yiizey sekli, seffaflik ve renk 6nem tasir (3, 4).
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fizyolojik degiskenler uyusmazliga yol agar (5, 7, 8).
Ayrica, gorsel olarak algilanan renk bilgisinin dis
teknisyenine ya da diger hekimlere aktarilmasi da
sorun yaratmaktadir (9)

Bu gorsel bilginin olusturulmasinda ve aktarilmasinda
kullanilan renk skalalari; dogal dis renklerinin
tamamini kapsamamaktadir (10), renk araliklari
sistematik degildir (11), ve ticari renk skalalarinin
higbiri birbirleri ile esdeger degildir (12). Tim bu
sinirlamalara ragmen, kullanim basitligi ve ucuzlugu
nedeniyle, bu yontem halen yaygin olarak
kullanilmaktadir.

Dis renginin se¢iminde kullanilan bir diger yontem
ise son yillarda gelistirilen ve 6zel olarak tasarlanmis
agiz ici renk Ol¢lim cihazlaridir. Bu cihazlar, genel
olarak kolorimetre ya da spektrofotometre olarak
tanimlanirlar ve 1916 yilinda kurulan “Commission
Internationale de I'Eclairage” yani “Uluslarasi
Aydinlatma Komisyonu” (13) tarafindan belirlenen
sistematik renk Ol¢lim yontemlerini kullanirlar. Bu
renk Sl¢limil igin parametre olarak kullanilan CIE*Lab
degerlerinde (Sekil 1), L parlaklig1 (beyaz-siyah
araligi), a kirmizi-yesil renk araligini (+a kirmizi, -
a yesil), b ise sari-mavi renk araligimi (+bsari, -b
mavi) temsil etmektedir. Gorebildigimiz tiim renkler
say1sal olarak bu renk araliklarinda ifade edilebilirler
(13). Kolorimetreler, dogrudan géziimiiziin algiladig
ti¢ temel renk tizerinden (kirmizi, yesil, mavi) dl¢iim
yaparken; spektrofotometre ise goziimiiziin
algilayabildigi tiim renkler yani 380—720 nm arasinda
belirli dalga boyu araliklarinda yansiyan 1sik
enerjisinin tamamini toplayarak sonuca ulagir ve
dolayisiyla daha net bir sonug¢ verir (5).

Lightness

L =100 (White)

Color Plane

Green |< —

L =0+ (Black)

Sekil 1: CIE*Lab degerlerine gore renk degerlendirilmesi

Vita Easy Shade spektrofotometre (Vita Zahnarzt,
Almanya), dis hekimligi kliniklerinde dis ve
restorasyonlarin renk se¢imi i¢in {iretilmis bir cihazdur.
Klasik spektrofotometrelerden en onemli fark: da
renk dl¢timlerini CIELab degerleri tizerinden 6lgmekle
kalmayip, bu degerleri halen iilkemizde ve tiim
diinyada yaygin olarak kullanilan Vita renk skalasi
degerlerine gevirerek vermesidir (14).

Bu ¢alismanin amact, Siileyman Demirel Universitesi
Dis hekimligi Fakiiltesi Protetik Dig Tedavisi
kliniklerine miiracaat eden hastalarin bir
spektrofotometre araciligi ile Vita renk skalasina gore
dis rengi dagiliminin saptanmasidir.

Gereg ve Yontem

Bu calisma 01.05.2005-12.05.2006 tarihleri arasinda
S.D.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi
Anabilim Dali klinigine basvuran, saglikli,
restorasyonsuz iist 6n santral disleri bulunan ve
calismamiza katilmayi kabul eden 475 hasta iizerinde
yiliriitilmiistiir. Calismaya katilan hastalar
bilgilendirilmis ve yazili onaylar1i alinmistir.
Renk Ol¢iimiinden Once, tiim hastalarin 6l¢iim
yapilacak diglerine pomza-su karisimi ile polisaj
yapilmistir. Daha sonra, cihazin kullanim
talimatnamesine uygun olarak her 6l¢limden 6nce
Olglim ucuna yeni bir enfeksiyon koruma bariyeri
takilmis (Sekil 2) ve ardindan da 6l¢lim ucu cihazin
iizerinde bulunan ve igerisinde standart renkte (A2)
bir seramik ingot bulunduran kalibrasyon boliimiine
yerlestirilerek cihazin renk 6lgiim kalibrasyonu
yapilmistir. Olgiim yapilacak hasta dis iinitine dik
pozisyonda oturtulmus, polisaj sonrasi tiikiiriikten
arindirilmasi igin dis hava-su spreyi, ile yikanmig ve
kurulanmistir. Olgiim igin gerekli standart 151k, Slgiim
ucunda bulunan ve bu amagla 6zel olarak gelistirilmis
1siklandirma sistemi ile yapilmaktadir; bu nedenle
firmanin Onerisi ile ortam aydinlatmasi géz ardi
edilmistir. Daha sonra digler, pamuk tampon ile gevre
dokulardan izole edilmis ve 6l¢iim yapilmaistir.
Olgiim, cihazin (Sekil 3) kullanim talimatnamesine
uygun olarak, “tek 6l¢iim” secenegi secilerek ve
Olglim ucu disin bukkal yiizeyinde orta iigte birlik
alanin merkezine diiz olarak temas edecek sekilde
konumlandirilarak yapilmistir (Sekil 4). Cihaz, dis
yiizeyindeki konumlandirma yanlisligint otomatik
olarak algilamakta ve bu durumda o6l¢iim
yapmamaktadir.

Olgiim sonuglari, Vita renk skalasma (Sekil 5) uygun
olarak toplanmis ve bu skalaya gore renk dagilim
ylizdeleri hesaplanmistir(Sekil 6).
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Sekil 5: Vita Renk skalasi

Sekil 2: Enfeksiyon koruma bariyeri; RENK KODLARI-HASTA SAYISI
70 -
50 =
50
HASTA 40 _
SAYISI 4
20
10 hl
0
Al A2 A3 A3S A4 BI B2 B3 B4 Gl G2 C3 G4 D2 D3 D4
RENK KODLARI

Sekil 6. Vita renk kodlarina gore hasta dagilimi

Sonuglar

Hastalardan elde edilen renk 6l¢iimii sonuglari, SPSS
11.0 istatistik programinin yiizdelik dilim hesaplama
secenegi kullanilarak degerlendirilmistir (Tablo1).

Sekil 3: Vita Easyshade cihazi. Tablo!1. Hastalardan elde edilen renk 6l¢tim degerlerinin yiizde cinsinden

dagilimi

Renk Birey Sayist Yiizde Oran Kiimiilatif Yiizde

Al 21 4,4 4.4

A2 28 5,9 10,3

A3 8 1,7 12,0

A3,5 13 2,7 14,7

Ad 50 10,5 253

Bl 6 1,3 26,5

B2 66 13,9 40,4

B3 59 12,4 52,8

B4 42 8,8 61,7

Cl 26 55 67,2

c2 33 6,9 74,1

C3 58 12,2 86,3

C4 39 82 94,5

D2 16 34 97,9

D3 5 1,1 98,9

D4 5 1,1 100,0
Sekil 4: Olgiim ucunun dise uygulanmasi. Total 475 100,0

Vita renk kodlarina gore hasta dagilimi da Sekil 6’da
verilmistir. Dis renklerinin temel olarak A4, B2, B3,
B4 ve C3 renklerinde dagilim gosterdigi, D1 renginin
hi¢ goriilmedigi, A3, B1, D3 ve D4 iin ise son derece
az dagilim gosterdigi gorilmektedir.
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Tartigma

Dis hekimligi pratiginde, dis renginin 6l¢iilmesi i¢in
spektrofotometrelerin ya da kolorimetrelerin kullanimi
oldukga yenidir. Yakin zamana kadar bu amagla
kullanilan cihazlar ve bunlarla yapilan arastirmalar
da bu nedenle ¢ok farkli sonuglar ortaya koymustur.
Vita Easy Shade dislerin sadece CIE*Lab degerlerini
degil, halen ¢ok yaygin olarak kullanilan bir renk
skalasina uygun olarak (Vita) renk kodlarini da
bildirmektedir (14). Bu renk kodlar1 sayesinde dis
teknisyeni ile dogrudan iletisim kurma olanag: da
saglanmis olmaktadir.

Benzer bir cihaz olan Shade Eye-Ex Dental Chroma
Meter (Shofu Inc. Kyoto-Japonya) Dental Eye ile
yapilan bir ¢calismada, bu cihazin insan goziine benzer
bir renk segiciligi oldugu bildirilmistir (15). Bu cihazin
bir spektrofotometre olmamasi ve renk kodu bilgisi
vermemesi karsilastirma yapmay: gliglestirmektedir.
2002 yilinda yapilan bir baska ¢alismada ise
spektrofotometre ve gorsel renk segimi giivenilirlik
agisindan karsilastirilmistir (12) Calismada,
spektrofotometre ile yapilan dl¢iim tekrarlarinda
%83,3 liik bir dogruluk pay, li¢ gdzlemci tarafindan
yapilan 6l¢lim ortalamalarinda ise sadece %46,6 lik
bir dogruluk pay1 saptanmistir. Bu sonug,
spektrofotometrelerin dis rengi 6l¢iimil i¢in glivenilir
bir se¢cenek olarak degerlendirilebilecegini
gostermektedir. Fakat spektrofotometrelerin agiz ici
kullanimina iliskin yapilan ¢aligmalarin sayica yetersiz
olmasi ve Vita Easy Shade ile bu konuda yayinlanmis
hi¢ ¢alisma bulunmamasi, bu cihazla birlikte daha
fazla caligma yapilmasi gerektigini gostermektedir.
Klinigimizde yapilan dis rengi 6l¢timleri Vita renk
skalas1 kodlarma gore degerlendirildiginde, renk kodu
dagiliminin bazi renk gruplarinda yogunlastigi, bazi
renk kodlarinda ise ya ¢ok az ya da hi¢ dagilim
gorlilmedigi saptanmistir. Bu bilgiler, estetik
malzemeler ile ilgili stok kontroliinde yardimci
olacaktir.

Gozlenen birey sayisinin artirilmast, dis rengi dagilimi
konusunda istatistiksel olarak daha ayrmtili bilgilere
ulasilmasini saglayacaktir.
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