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Giriþ

Diþ hekimliðinde estetiðin nihai amacý birbirleriyle
orantýlý, diþeti, dudak ve yüzle uyumlu, diþlerin içerisinde
olduðu bir gülümseme oluþturabilmektir (1). Çünkü
gülümseme, iletiþim kurmanýn en önemli yollarýndan
biridir (2). Diþ hekimliðinde bunu saðlamak için çoðu
kez protetik ya da restoratif amaçlý restorasyonlar
uygulanýr. Tüm bu restorasyonlarýn estetiði için de
yüzey þekli, þeffaflýk ve renk önem taþýr (3, 4).

Renk, ýþýk enerjisinin fiziksel olarak bir obje ile
karþýlaþmasý ve bu olayýn da bir gözlemci tarafýndan
psikofiziksel olarak algýlanmasý ile oluþur (5). Renk
algýsýný etkileyebilecek üç faktör vardýr. Bunlar; ýþýk
kaynaðý, gözlenen obje ve gözlemcidir (5).
Hastanýn diþ rengini seçmek için bir renk standardý
ya da skalasý kullanmak, klinik diþ hekimliðinde
indirekt restorasyonlarýn yapýmý sýrasýnda en sýk
kullanýlan yöntemdir (6). Fakat diþ renginin görsel
olarak seçilmesi oldukça subjektiftir. Çevresel ýþýkla
ilgili deðiþkenler ve gözlemciden kaynaklanan;
deneyim, yaþ, göz yorgunluðu ve renk körlüðü gibi

Özet

Estetik, günümüz diþ hekimliðinde giderek artan bir amaç haline gelmiþtir. Bu amaca yönelik çalýþmalarýn
önemli bir bölümü de diþlere uygulanacak restorasyonlarýnýn renk tespiti ile ilgilidir. Renk seçimi ve bu
rengin aktarýlmasý için sýklýkla �renk skalasý� olarak adlandýrýlan bir referans kullanýlýr. Son yýllarda, bu
yöntemin içerdiði bazý subjektif kriterleri elimine etmek için elektronik cihazlarýn kullanýmý gündeme
gelmiþtir. Bunlardan biri olan Spektrofotometre, tüm dalga boylarýndaki yansýyan ýþýðý toplayarak ölçümü
yapýlan diþin rengini sayýsal deðerlerle ya da kullanýlmakta olan bir renk skalasýnýn renk kodlarý ile
bildirebilmektedir. Bu çalýþmanýn amacý, Süleyman Demirel Üniversitesi Diþ Hekimliði Fakültesi Protetik
Diþ Tedavisi kliniklerine müracaat eden hastalarýn bir spektrofotometre (Vita Easy Shade) aracýlýðý ile Vita
Skalasýna göre diþ rengi daðýlýmýnýn saptanmasýdýr. Çalýþmaya, gönüllü, üst orta keser diþleri saðlýklý ve
restorasyonsuz olan 475 hasta dahil edilmiþtir. Ölçümler deðerlendirildiðinde, renk kodu daðýlýmlarýnýn
yüzde olarak en çok B2 (13,9), B3 (12,4), C3 (12,2), A4 (10,5) þeklinde daðýldýðý, en az yüzdelerin ise A3 (1,7),
B1 (1,3), D3 (1,1), D4 (1,1) renklerinde görüldüðü, D1 renginin ise hiç görülmediði saptanmýþtýr. Bu bilgiler,
estetik malzemeler ile ilgili stok kontrolünde yardýmcý olabilecektir.

Anahtar kelimeler: spektrofotometre, renk skalasý, diþ rengi

Abstract

Determination of tooth color distribution in the patients who appealed to the clinics of prosthetic dentistry
of S.D.Ü.

The demand for esthetics is continuously increasing in modern dentistry. Most of the related studies are about shade
determination. A �shade guide� is a standard that is used to select the color of teeth and to communicate about it. As
this method involves some subjectivity, electronic devices have been in service to overcome this problem in recent
years. Spectrophotometer is a device that can report the color of the teeth in terms of color codes of a predetermined
shade guide by collecting the reflected light in all wavelengths of the visible spectra. The aim of this study is to determine
the tooth color distribution according to Vita Shade Guide via Vita Easy Shade spectrophotometer in the patients that
appealed to the clinics of Süleyman Demirel University, Faculty of Dentistry, Department of Prosthetic Dentistry.
Volunteered 475 patients who have a vital and restoration free maxillary central tooth were involved. Results indicate
that the most seen color code percentages were as: B2 (13.9), B3 (12.4), C3 (12.2), A4 (10.5), and the least seen were
as A3 (1.7), B1 (1.3), D3 (1.1) and, D4 (1.1), where no match for D1 was found. These data will benefit for the stock
control of the esthetic materials.

Key words:spectrophotometer, shade guide, tooth color
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fizyolojik deðiþkenler uyuþmazlýða yol açar (5, 7, 8).
Ayrýca, görsel olarak algýlanan renk bilgisinin diþ
teknisyenine ya da diðer hekimlere aktarýlmasý da
sorun yaratmaktadýr (9)
Bu görsel bilginin oluþturulmasýnda ve aktarýlmasýnda
kullanýlan renk skalalarý; doðal diþ renklerinin
tamamýný kapsamamaktadýr (10), renk aralýklarý
sistematik deðildir (11), ve ticari renk skalalarýnýn
hiçbiri birbirleri ile eþdeðer deðildir (12). Tüm bu
sýnýrlamalara raðmen, kullaným basitliði ve ucuzluðu
nedeniyle, bu yöntem halen yaygýn olarak
kullanýlmaktadýr.
Diþ renginin seçiminde kullanýlan bir diðer yöntem
ise son yýllarda geliþtirilen ve özel olarak tasarlanmýþ
aðýz içi renk ölçüm cihazlarýdýr. Bu cihazlar, genel
olarak kolorimetre ya da spektrofotometre olarak
tanýmlanýrlar ve 1916 yýlýnda kurulan �Commission
Internationale de l'Eclairage� yani �Uluslarasý
Aydýnlatma Komisyonu� (13) tarafýndan belirlenen
sistematik renk ölçüm yöntemlerini kullanýrlar. Bu
renk ölçümü için parametre olarak kullanýlan CIE*Lab
deðerlerinde (Þekil 1), L parlaklýðý (beyaz-siyah
aralýðý), a kýrmýzý-yeþil renk aralýðýný (+a kýrmýzý, -
a yeþil), b ise sarý-mavi renk aralýðýný (+bsarý, -b
mavi) temsil etmektedir. Görebildiðimiz tüm renkler
sayýsal olarak bu renk aralýklarýnda ifade edilebilirler
(13). Kolorimetreler, doðrudan gözümüzün algýladýðý
üç temel renk üzerinden (kýrmýzý, yeþil, mavi) ölçüm
yaparken; spektrofotometre ise gözümüzün
algýlayabildiði tüm renkler yani 380�720 nm arasýnda
belirli dalga boyu aralýklarýnda yansýyan ýþýk
enerjisinin tamamýný toplayarak sonuca ulaþýr ve
dolayýsýyla daha net bir sonuç verir (5).

Þekil 1: CIE*Lab deðerlerine göre renk deðerlendirilmesi

Vita Easy Shade spektrofotometre (Vita Zahnarzt,
Almanya), diþ hekimliði kliniklerinde diþ ve
restorasyonlarýn renk seçimi için üretilmiþ bir cihazdýr.
Klasik spektrofotometrelerden en önemli farký da
renk ölçümlerini CIELab deðerleri üzerinden ölçmekle
kalmayýp, bu deðerleri halen ülkemizde ve tüm
dünyada yaygýn olarak kullanýlan Vita renk skalasý
deðerlerine çevirerek vermesidir (14).
Bu çalýþmanýn amacý, Süleyman Demirel Üniversitesi
Diþ hekimliði Fakültesi Protetik Diþ Tedavisi
kliniklerine müracaat eden hastalarýn bir
spektrofotometre aracýlýðý ile Vita renk skalasýna göre
diþ rengi daðýlýmýnýn saptanmasýdýr.

Gereç ve Yöntem

Bu çalýþma 01.05.2005�12.05.2006 tarihleri arasýnda
S.D.Ü. Diþ Hekimliði Fakültesi Protetik Diþ Tedavisi
Anabilim Dalý kliniðine baþvuran, saðlýklý,
restorasyonsuz üst ön santral diþleri bulunan ve
çalýþmamýza katýlmayý kabul eden 475 hasta üzerinde
yürütülmüþtür. Çalýþmaya katýlan hastalar
bilgilendirilmiþ ve yazýlý onaylarý alýnmýþtýr.
Renk ölçümünden önce, tüm hastalarýn ölçüm
yapýlacak diþlerine pomza-su karýþýmý ile polisaj
yapýlmýþtýr. Daha sonra, cihazýn kullaným
talimatnamesine uygun olarak her ölçümden önce
ölçüm ucuna yeni bir enfeksiyon koruma bariyeri
takýlmýþ (Þekil 2) ve ardýndan da ölçüm ucu cihazýn
üzerinde bulunan ve içerisinde standart renkte (A2)
bir seramik ingot bulunduran kalibrasyon bölümüne
yerleþtirilerek cihazýn renk ölçüm kalibrasyonu
yapýlmýþtýr. Ölçüm yapýlacak hasta diþ ünitine dik
pozisyonda oturtulmuþ, polisaj sonrasý tükürükten
arýndýrýlmasý için diþ hava-su spreyi, ile yýkanmýþ ve
kurulanmýþtýr. Ölçüm için gerekli standart ýþýk, ölçüm
ucunda bulunan ve bu amaçla özel olarak geliþtirilmiþ
ýþýklandýrma sistemi ile yapýlmaktadýr; bu nedenle
firmanýn önerisi ile ortam aydýnlatmasý göz ardý
edilmiþtir. Daha sonra diþler, pamuk tampon ile çevre
dokulardan izole edilmiþ ve ölçüm yapýlmýþtýr.
 Ölçüm, cihazýn (Þekil 3) kullaným talimatnamesine
uygun olarak, �tek ölçüm� seçeneði seçilerek ve
ölçüm ucu diþin bukkal yüzeyinde orta üçte birlik
alanýn merkezine düz olarak temas edecek þekilde
konumlandýrýlarak yapýlmýþtýr (Þekil 4). Cihaz, diþ
yüzeyindeki konumlandýrma yanlýþlýðýný otomatik
olarak algýlamakta ve bu durumda ölçüm
yapmamaktadýr.
Ölçüm sonuçlarý, Vita renk skalasýna (Þekil 5) uygun
olarak toplanmýþ ve bu skalaya göre renk daðýlým
yüzdeleri hesaplanmýþtýr(Þekil 6).
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Þekil 2: Enfeksiyon koruma bariyeri;

Þekil 3: Vita Easyshade cihazý.

Þekil 4: Ölçüm ucunun diþe uygulanmasý.

Þekil 5: Vita Renk skalasý

Þekil 6. Vita renk kodlarýna göre hasta daðýlýmý

Sonuçlar

Hastalardan elde edilen renk ölçümü sonuçlarý, SPSS
11.0 istatistik programýnýn yüzdelik dilim hesaplama
seçeneði kullanýlarak deðerlendirilmiþtir (Tablo1).

Tablo1. Hastalardan elde edilen renk ölçüm deðerlerinin yüzde cinsinden
daðýlýmý

Vita renk kodlarýna göre hasta daðýlýmý da Þekil 6�da
verilmiþtir. Diþ renklerinin temel olarak A4, B2, B3,
B4 ve C3 renklerinde daðýlým gösterdiði, D1 renginin
hiç görülmediði, A3, B1, D3 ve D4 ün ise son derece
az daðýlým gösterdiði görülmektedir.

Renk Birey Sayýsý Yüzde Oran Kümülatif Yüzde

A1 21 4,4 4,4
A2 28 5,9 10,3
A3 8 1,7 12,0
A3,5 13 2,7 14,7
A4 50 10,5 25,3
B1 6 1,3 26,5
B2 66 13,9 40,4
B3 59 12,4 52,8
B4 42 8,8 61,7
C1 26 5,5 67,2
C2 33 6,9 74,1
C3 58 12,2 86,3
C4 39 8,2 94,5
D2 16 3,4 97,9
D3 5 1,1 98,9
D4 5 1,1 100,0

Total 475 100,0
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Tartýþma

Diþ hekimliði pratiðinde, diþ renginin ölçülmesi için
spektrofotometrelerin ya da kolorimetrelerin kullanýmý
oldukça yenidir. Yakýn zamana kadar bu amaçla
kullanýlan cihazlar ve bunlarla yapýlan araþtýrmalar
da bu nedenle çok farklý sonuçlar ortaya koymuþtur.
Vita Easy Shade diþlerin sadece CIE*Lab deðerlerini
deðil, halen çok yaygýn olarak kullanýlan bir renk
skalasýna uygun olarak (Vita) renk kodlarýný da
bildirmektedir (14). Bu renk kodlarý sayesinde diþ
teknisyeni ile doðrudan iletiþim kurma olanaðý da
saðlanmýþ olmaktadýr.
Benzer bir cihaz olan Shade Eye-Ex Dental Chroma
Meter (Shofu Inc. Kyoto-Japonya) Dental Eye ile
yapýlan bir çalýþmada, bu cihazýn insan gözüne benzer
bir renk seçiciliði olduðu bildirilmiþtir (15). Bu cihazýn
bir spektrofotometre olmamasý ve renk kodu bilgisi
vermemesi karþýlaþtýrma yapmayý güçleþtirmektedir.
2002 yýlýnda yapýlan bir baþka çalýþmada ise
spektrofotometre ve görsel renk seçimi güvenilirlik
açýsýndan karþýlaþtýrýlmýþtýr (12) Çalýþmada,
spektrofotometre ile yapýlan ölçüm tekrarlarýnda
%83,3 lük bir doðruluk payý, üç gözlemci tarafýndan
yapýlan ölçüm ortalamalarýnda ise sadece %46,6 lýk
bir doðruluk payý saptanmýþtýr. Bu sonuç,
spektrofotometrelerin diþ rengi ölçümü için güvenilir
bir seçenek olarak deðerlendirilebileceðini
göstermektedir. Fakat spektrofotometrelerin aðýz içi
kullanýmýna iliþkin yapýlan çalýþmalarýn sayýca yetersiz
olmasý ve Vita Easy Shade ile bu konuda yayýnlanmýþ
hiç çalýþma bulunmamasý, bu cihazla birlikte daha
fazla çalýþma yapýlmasý gerektiðini göstermektedir.
Kliniðimizde yapýlan diþ rengi ölçümleri Vita renk
skalasý kodlarýna göre deðerlendirildiðinde, renk kodu
daðýlýmýnýn bazý renk gruplarýnda yoðunlaþtýðý, bazý
renk kodlarýnda ise ya çok az ya da hiç daðýlým
görülmediði saptanmýþtýr. Bu bilgiler, estetik
malzemeler ile ilgili stok kontrolünde yardýmcý
olacaktýr.
Gözlenen birey sayýsýnýn artýrýlmasý, diþ rengi daðýlýmý
konusunda istatistiksel olarak daha ayrýntýlý bilgilere
ulaþýlmasýný saðlayacaktýr.

Teþekkür

Verdikleri proje desteði ile bu çalýþmanýn
gerçekleþtirilmesini saðlayan Süleyman Demirel
Üniversitesi Bilimsel Araþtýrma Projeleri Yönetim
Birimi�ne teþekkürü borç biliriz.
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