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Ozet

Insanlarda oldugu kadar hayvanlarda da hem infeksiyonlarda tedavi hem de biiyiimeyi desteklemesi
amaciyla antimikrobiyal ajanlarin kullanimimin artis1 sonucu ortaya ¢ikan direncli genler, antibiyotik direncli
suslarin secilmesine neden olmustur. Tavuk intestinal sisteminde bulunan direncli bakterilerin yakin temas
sonucu ciftlik ¢calisanlarina bulasabilecegi gibi hayvanlarin dokular ile kesim sirasinda direk temasla ve et
ve et tirtinlerini kontamine ederek, besin yoluyla da bulasabilecegi bildirilmektedir. Bu ¢alismada tavuklarin
intestinal florasindaki E.coli, klebsiella ve enterokoklarin antibiyotik duyarlilik durumlarinin belirlenmesi
amaclandi. Calismaya 3 aylik 80 adet tavuk dahil edildi. Tavuklarin cekum iceriginden alinan numuneler
Kanli-EMB ve enterokokal besiyerlerine ekildi. E.coli, klebsiella ve enterokok olarak tanimlanan bakterilere
CLSI kriterlerine uygun olarak antibiyogram yapildi. Tavuk intestinal sisteminden identifiye edilen 80 E.
E.coli ve klebsiella suslarinda genislemis spektrumlu betalaktamaz tespit edilmemis ve bazi antibiyotikler
i¢in duyarlilik oranlari tabloda verilmistir. Enterokoklarda penisilin direnci sadece bir susta varken vankomisin
ve teikoplanine direng tespit edilmemis, %17,5"inde yiiksek diizey aminoglikozid direncine rastlanmustir.
Sonug olarak tavuklarin intestinal florasindaki E.coli, klebsiella ve enterokoklarda bolgemiz agisindan
degerlendirildiginde simdilik antimikrobiyal diren¢ probleminin s6z konusu olmadigin sdyleyebiliriz.
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Abstract

The antimicrobial susceptibility patterns of E.coli, klebsiella and enterococcus species isolated from chickens

Antimicrobial use, both in humans for therapeutic purposes and in animals for treatment and control of
infections and for growth promotion can select resistant genes and lead to the emergence of antibiotic-
resistant strains. Antibiotic-resistant strains of chicken intestinal system can spread to farmers by close contact
with animals, direct contact with animals’ tissues during slaughtering, or by ingestion of contaminated meats
and meat products. The aim of this study was to determine antimicrobial susceptibility patterns of E.coli,
klebsiella and enterococcus species isolated from intestinal flora of chickens. Three months old 80 chickens
were included in the study. The specimens obtained from chickens’ caecum were inoculated on to 5% sheep
blood agar, Eosine Methylen Blue agar and enterococcal agar. The antibiotic susceptibility tests of E.coli,
klebsiella and enterococcus species were performed according to CLSI criteria.

None of the 80 E.coli and klebsiella species isolated from chicken intestinal system showed extanded spectrum
beta lactamase activity. Antimicrobial susceptibility rates of these isolates to some antimicrobials are given
on table 1. Penicilline resistance was detected in only one of the 80 enterococcus species, none of them showed
resistance to vancomycin or teicoplanin and 17,5% of them were detected as resistant to high level
aminoglycosides. In conclusion, we can say that there is no antimicrobial resistance problem in the intestinal
E.coli, klebsiella and enterococcus isolates of chickens for our region at the present time.
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tedavilerinde karsilagilan 6nemli bir sorundur (1-4).
Son yillarda hayvanlardan insanlara bulasan
infeksiyon ajanlarinda antimikrobiyal ajanlara gittikce
artan direng gdzlenmeye baglanmistir. Hayvanlarda
hem biiylimeyi desteklemesi amaciyla, hem de
insanlarda oldugu gibi infeksiyonlarin tedavisinde
antimikrobial ajanlarin kullaniminin artis1 s6z
konusudur. Bunun sonucunda ortaya ¢ikan direngli
genler, antibiyotik direncli suslarin se¢ilmesine neden
olmustur (5,6). Bu hayvanlardan alinan patojenler
ile olusan infeksiyonlar da tedaviye oldukc¢a direngli
ve tehlikeli hal almistir. Hayvanlarda avoparcin
kullanim1 ile hayvan ve bunu tiiketen insanlarin
intestinal sisteminde vankomisin rezistan enterokok
(VRE) goriilmesinin iliskili olabilecegi
diisiiniilmektedir (7,8).

Bu galigmada tavuklarin intestinal florasindaki E.coli,
klebsiella ve enterokoklarin antibiotik direng
profillerinin tespit edilmesi amagclandi.

Gereg ve Yontem

Calismaya 3 aylik ve ortalama 2500 gram agirliginda
olan 80 adet tavuk dahil edildi. Tavuklar Siileyman
Demirel Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni
laboratuarinda kesildikten sonra ¢ekum igeriginden
5 gramlik numuneler alinarak; steril tiiplerdeki 5
mililitre serum fizyolojik igerisine konuldu. Hizli bir
sekilde Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi
Mikrobiyoloji laboratuarina ulastirilan numuneler
onceden hazirlanan %35 koyun kanli, Eosine Methylen
Blue (EMB) ve enterokokal agar besiyerlerine ekildi.
Steril serum fizyolojik i¢indeki gaita drneklerinden
100’er mikrolitre alindi, besiyerlerine uygun kosullarda
ekilip 37 °C’de 24 saat inkiibe edildikten sonra petriler
iireme agisindan degerlendirildi.

Kanli-EMB besiyerinde iiremis olan
mikroorganizmalar dncelikle makroskobik olarak ve
Gram boyama ile incelenmistir. Ardindan
konvansiyonel yontemlerle (oksidaz, indol, metil red,
voges prouskover, citrat, iire, i¢c sekerli demirli
besiyeri, lizinli demirli agar besiyeri, hareket besiyeri)
degerlendirilip gerekli durumlarda API kitleri (API
ID 32 E, BioMerieux, France) ile identifikasyonlari
yapilmistir. Enterokokal besiyerlerinde iireyen
bakteriler ise Gram boyama, katalaz, eskiilin hidrolizi
ve % 6.5 NaCl’li ortamda tireme gibi konvansiyonel
testlerle tanimlandi. E.coli, klebsiella ve enterokok
oldugu teyit edilen bakterilere Clinical Laboratory
and Standards Institude (CLSI) kriterlerine uygun
olarak antibiyotik duyarlilik testleri yapildi (9).

Bulgular

Tavuk intestinal sisteminden identifiye edilen 80
E.coli, ve klebsiella suglarinda genislemis spektrumlu
beta laktamaz aktivitesi tespit edilmedi. Bazi
antibiyotikler i¢in duyarlilik oranlar1 ise Tablo 1°de
verilmistir. Enterokoklarda penisilin direnci sadece
bir susta tespit edildi vankomisin ve teikoplanine
direng tespit edilemedi. Seksen enterokok susunun;
streptomisine 52 (%65)’si, tetrasikline 44 (%55)’1,
eritromisine 36 (%45)'s1, klindamisine 31 (%39)’1,
kloramfenikol ve siprofloksasine 7 (%9)’si direngli
tespit edildi. Ondort (%17.5) enterokok susunda ise
yiiksek diizey aminoglikozit direnci tespit edildi.

Tablo 1: E.coli, ve Klebsiella suslarinda bazi
antibiyotikler i¢in duyarlilik oranlar1 (%)

AZT AMC CAZ CRO IMP NET GE TOB SXT

E. coli 89 55 96 93 97 94 82 95 60
Klebsiella 92 64 92 97 100 96 87 100 41

Tartigma
Besi hayvanlari igin antimikrobiyal ajanlarin kullanim
hayvanlar i¢in patojenik olan bakteriler arasinda
direncin seleksiyonu ile hayvanlardaki infeksiyonlarin
tedavisinde problemlere neden olabilmektedir. Bu
zoonotik bakterilerde direng gelisimi primer olarak
tedavi basarisizligi ile giden bir halk saglig1 problemi
olusturmaktadir (3,5). Insanlarda oldugu gibi
hayvanlarda da antibiyotiklerin kullanim1 sadece
patojenik bakterilerde diren¢ artmasina yol agmaz
ayrica bunlarin endojen floralarma da direngli suslarin
yerlesmesine neden olur. Hayvanlardaki bu direngli
zoonotik veya flora bakterileri insanlara sadece direkt
yolla bulagmaz, ayrica hayvansal besin maddeleri ile
de bulasabilir. Bu suslarin insanlara bulagsmasi sonucu
olabilecek enfeksiyonlarda tedavi oldukga
giiclesecektir. Tavuklarin besin olarak tiiketiminin i¢
organlar1 ¢ikartilarak ve pisirilerek olmasi ve
gastrointestinal florasindaki bakterilerin ¢cogunun
mide asitlerine duyarli olmasi nedeniyle, tavuklardan
bu flora bakterilerinin insanlara besin yoluyla
bulagmasi siirlaniyor gibi goziikmektedir. Ancak
hayvan tiretim yerleri ve ¢iftliklerde ¢alisan kisilerde
yapilan ¢alismalar hayvan kaynakli suslarin bu
kisilerin gerek floralarinda gerekse infeksiyon
etkenleri arasindan izole edildigini gostermistir (3).
Ornegin bir ¢alismada, VRE’lar kanalizasyon
sistemlerinde, hayvansal iirlinlerde, c¢iftlik
hayvanlarinin gaitasinda ve ek olarak yiizeyel sularda
izole edildigi rapor edilmistir. Ayrica, ¢alismanin
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yapildig1 yakin zamanda hig¢ hastaneye gitmemis ve
antibiyotik kullanmamig saglikli asemptomatik
kisilerin gaita kiiltiirlerinde VRE izole edildigi
bildirilmistir (10). Bir ¢ok arastirmaci Salmonella
spp., E. coli, Campylobacter spp. ve Yersinia spp.
gibi bakterilerin hayvanlardan insanlara transferi
sonrasi besin kaynakli infeksiyonlar yaptiklarini
vurgulamiglardir (11-15). insanlar infekte hayvan
veya hayvan gaitasinin direk temasi ile hayvanlardan
aldiklar1 bakterilerle infekte olabilmektedirler. Fakat
insanlar i¢in 6nemli diger bir infeksiyon kaynagi ise
hayvan kaynakli besin maddeleridir. Ozellikle
asemptomatik Salmonella infeksiyon ve tastyiciligi
hayvan giftliklerindeki besin hayvanlarinda siktir.
Bu hayvanlarin intestinal sistemindeki Salmonella
ve diger bakteriler kesim sirasinda et ve et lirlinlerini
kontamine edebilir ve infekte et ve yumurta gibi
tirlinler bakterileri insanlara bulastirabilir. Her bulagma
hastalik olusturmayabilir ancak direngli suslarin
insanlara yayilmasina aracilik edebilir.

Hayvanlardan izole edilen E.coli, klebsiella ve
enterokoklar antibiyotiklere gittikge artan oranda
direng gelistirmeye baslamiglardir (5). Oklahoma’da
tavuk ve hindilerde yapilan bir ¢alismada, en fazla
K.pneumonia olmak iizere ¢oklu ilag direncli
enterobactericea ailesi liyeleri tespit edilmistir. Tim
izolatlar ampisilin, tetrasiklin, streptomisin,
gentamisin, ve kanamisine direngli bulunmustur. E£.
coli’ye de bu diren¢ genlerini transkonjugasyon ile
aktardigi tespit edilmistir. Hayvanlarin tiiylerinden
yemeklerinden ve su igtikleri yerlerde de yine bu
direngli bakterilere rastlandigi bildirilmistir (2).
Veterinerlikte kullanilan aminoglikozit antibiyotik
apramisine Fransa ve Ingiltere’de E. coli izolatlarida
direnc gelistigi bildirilmistir (15-18). insanlarda
kullanilmayan bu antibiyotige diren¢ tasiyan gen
gentamisine de direng olusturmaktadir. Bu apramisin
direng geni sonra insan klinik drneklerinde E. coli,
Salmonella enterica ve Klebsiella pneumoniae
suslarinda gosterilmistir. Isve¢ ve Hollanda’da
domuzlarin fekal floralarinda yapilan bir calismada
da, E. coli’de sirastyla amoksisiline %51-%85,
tetrasikline %69-%93, kloramfenikole %3-%063,
trimetoprime %46-%85, gentamisine %0-%2 ve
siprofloksasine %0-%]1 oraninda direng saptanmustir.
Bates ve ark., (19) Klare ve ark. (20) ve Aarestrup
(8) VRE’u kiimes hayvanlarindan ve hayvansal
kaynakh gidalardan izole etmislerdir. Ug ayr1 arastirma
bulgularinin sonuglar1 hayvan gidalarinda kullanilan
glikopeptid antibiyotik olan avoparsin kullaniminin
bu duruma neden oldugunu ortaya koymaktadir.

Avrupa’da Amerika’daki durumun tersine vankomisin
direngli enterokoklara hastaneden daha ¢ok hospitalize
edilmemis ¢iftcilerde ve ¢iftlik hayvanlarinda
rastlanmaktadir. Insan kaynakli vankomisin direngli
enterokoklarin ¢evresel kaynakli; diger bir deyisle
hayvansal iirlinlerden kaynaklanan vankomisin
direncli enterokoklardan ayirimi kolay
yapilamamaktadir. VRE c¢iftlik ve ev hayvanlarinda
yaygin olarak bulunmasina ragmen, hastanelerde hala
daha az siklikta VRE goriilmesi, avoparcin
kullaniminin VRE seleksiyonuna katki sagladigi
stiphesini gii¢clendirmektedir. Nisan 1997den itibaren
Avrupa’da avoparcin kullaniminin yasaklanmasindan
sonra insan, hayvan ve et iriinlerinde yapilan
calismalarda VRE prevalansinin azaldig: bildirilmistir
(21-24). Bizim calismamizda da VRE susuna
rastlanmamis olmasi bu verilerle uyumlu bulunmustur.
Hollanda’da insan ve hayvanlarin fekal floralarinda
yapilan bir ¢alismada, entrokoklarda vankomisin ve
eritromisin direngleri sirasiyla tavuklarda %80-94,
sehir sakinlerinde %12-50, yatan hastalarda %3-0 ve
ayaktan hastalarda %8-0 olarak bulunmustur (3).
Hayvanlar gelistirmek amaciyla virginiamicin ve
tylosin gibi antibiyotiklerin kullanim1 ile
enterokoklarda eritromisin ve quinupristin—dalfopristin
gibi makrolid linkomisin streptogramin (MLS)
antibiyotiklere kars1 direng oldukg¢a artmistir (25,26).
Danimarka’da tavuklardan izole edilen enterokoklarda
vankomisine %56, eritromisine %59 ve
quinupristin—dalfopristine %37 direng bildirilmistir.
Tylosinin kullamlmadigi Finlandiya’da enterokoklarda
eritromisin direnci %9 olarak bildirilmektedir (3).
Bizim ¢alismamizda ise, enterokoklarda eritromisin
direnci onceki verilere kiyasla diigiik gériinmekle
birlikte, %45 direng oraninin ¢ok da diisiik olmadig:
unutulmamalidir.

Sonug olarak tavuklarin intestinal florasindan elde
edilen E. Coli ve klebsiellalarda genislemis spektrumlu
beta laktamaz aktivitesine rastlanmamis olmasi,
enterokoklarda vankomisin ve teikoplanin direncinin
tespit edilmemesi ve izole edilmis olan bakterilerin
antimikrobiyallere direng oranlarinin 6nceki yillardaki
verilerle karsilagtirildiginda nispeten diisiik olmasi
simdilik bolgemiz agisindan bir diren¢ problemi
bulunmadigin1 gostermektedir.

Bilgi
Bu calisma TUBITAK VHAG-2062 nolu miinferit
proje ile desteklenmistir.
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