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Giriþ

Escherichia coli, klebsiella ve enterokoklar toplumda
birçok sistemi tutabilen ve ciddi hastalýklara neden
olabilen infeksiyöz ajanlardýr. Bu bakterilere karþý
giderek artan oranda gözlenen antibiyotik direnci

Özet

Ýnsanlarda olduðu kadar hayvanlarda da hem infeksiyonlarda tedavi hem de büyümeyi desteklemesi
amacýyla antimikrobiyal ajanlarýn kullanýmýnýn artýþý sonucu ortaya çýkan dirençli genler, antibiyotik dirençli
suþlarýn seçilmesine neden olmuþtur. Tavuk intestinal sisteminde bulunan dirençli bakterilerin yakýn temas
sonucu çiftlik çalýþanlarýna bulaþabileceði gibi hayvanlarýn dokularý ile kesim sýrasýnda direk temasla ve et
ve et ürünlerini kontamine ederek, besin yoluyla da bulaþabileceði bildirilmektedir. Bu çalýþmada tavuklarýn
intestinal florasýndaki E.coli, klebsiella ve enterokoklarýn antibiyotik duyarlýlýk durumlarýnýn belirlenmesi
amaçlandý. Çalýþmaya  3 aylýk 80 adet tavuk dahil edildi. Tavuklarýn çekum içeriðinden alýnan numuneler
Kanlý-EMB ve enterokokal besiyerlerine ekildi. E.coli, klebsiella ve enterokok olarak tanýmlanan bakterilere
CLSI kriterlerine uygun olarak antibiyogram yapýldý. Tavuk intestinal sisteminden identifiye edilen 80 E.

E.coli ve klebsiella suþlarýnda geniþlemiþ spektrumlu betalaktamaz tespit edilmemiþ ve bazý antibiyotikler
için duyarlýlýk oranlarý tabloda verilmiþtir. Enterokoklarda penisilin direnci sadece bir suþta varken vankomisin
ve teikoplanine direnç tespit edilmemiþ, %17,5�inde yüksek düzey aminoglikozid direncine rastlanmýþtýr.
Sonuç olarak tavuklarýn intestinal florasýndaki E.coli, klebsiella ve enterokoklarda bölgemiz açýsýndan
deðerlendirildiðinde þimdilik antimikrobiyal direnç probleminin söz konusu olmadýðýný söyleyebiliriz.

Anahtar kelimeler: E. Coli, Klebsiella, Enterokok, tavuk, antibiyotik direnci

Abstract

The antimicrobial susceptibility patterns of E.coli, klebsiella and enterococcus species isolated from chickens

Antimicrobial use, both in humans for therapeutic purposes and in animals for treatment and control of
infections and for growth promotion can select resistant genes and lead to the emergence of antibiotic-
resistant strains. Antibiotic-resistant strains of chicken intestinal system can spread to farmers by close contact
with animals, direct contact with animals� tissues during slaughtering, or by ingestion of contaminated meats
and meat products. The aim of this study was to determine antimicrobial susceptibility patterns of E.coli,
klebsiella and enterococcus species isolated from intestinal flora of chickens. Three months old 80 chickens
were included in the study. The specimens obtained from chickens� caecum were inoculated on to 5% sheep
blood agar, Eosine Methylen Blue agar and enterococcal agar. The antibiotic susceptibility tests of E.coli,
klebsiella and enterococcus species were performed according to CLSI criteria.
None of the 80 E.coli and klebsiella species isolated from chicken intestinal system showed extanded spectrum
beta lactamase activity. Antimicrobial susceptibility rates of these isolates to some antimicrobials are given
on table 1. Penicilline resistance was detected in only one of the 80 enterococcus species, none of them showed
resistance to vancomycin or teicoplanin and 17,5% of them were detected as resistant to high level
aminoglycosides. In conclusion, we can say that there is no antimicrobial resistance problem in the intestinal
E.coli, klebsiella and enterococcus isolates of chickens for our region at the present time.
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tedavilerinde karþýlaþýlan önemli bir sorundur (1-4).
Son yýllarda hayvanlardan insanlara bulaþan
infeksiyon ajanlarýnda antimikrobiyal ajanlara gittikçe
artan direnç gözlenmeye baþlanmýþtýr. Hayvanlarda
hem büyümeyi desteklemesi amacýyla, hem de
insanlarda olduðu gibi infeksiyonlarýn tedavisinde
antimikrobial ajanlarýn kullanýmýnýn artýþý söz
konusudur. Bunun sonucunda ortaya çýkan dirençli
genler, antibiyotik dirençli suþlarýn seçilmesine neden
olmuþtur (5,6). Bu hayvanlardan alýnan patojenler
ile oluþan infeksiyonlar da tedaviye oldukça dirençli
ve tehlikeli hal almýþtýr. Hayvanlarda avoparcin
kullanýmý ile hayvan ve bunu tüketen insanlarýn
intestinal sisteminde vankomisin rezistan enterokok
(VRE) görülmesinin i l iþki l i  o labi leceði
düþünülmektedir (7,8).
Bu çalýþmada tavuklarýn intestinal florasýndaki E.coli,

klebsiella ve enterokoklarýn antibiotik direnç
profillerinin tespit edilmesi amaçlandý.

Gereç ve Yöntem

Çalýþmaya  3 aylýk ve ortalama 2500 gram aðýrlýðýnda
olan 80 adet tavuk dahil edildi.  Tavuklar Süleyman
Demirel Üniversitesi Ziraat Fakültesi Zootekni
laboratuarýnda kesildikten sonra çekum içeriðinden
5 gramlýk numuneler alýnarak; steril tüplerdeki 5
mililitre serum fizyolojik içerisine konuldu. Hýzlý bir
þekilde Süleyman Demirel Üniversitesi Týp Fakültesi
Mikrobiyoloji laboratuarýna ulaþtýrýlan numuneler
önceden hazýrlanan %5 koyun kanlý, Eosine Methylen
Blue (EMB) ve enterokokal agar besiyerlerine ekildi.
Steril serum fizyolojik içindeki gaita örneklerinden
100�er mikrolitre alýndý, besiyerlerine uygun koþullarda
ekilip 37 oC�de 24 saat inkübe edildikten sonra petriler
üreme açýsýndan deðerlendirildi.
K a n l ý - E M B  b e s i y e r i n d e  ü r e m i þ  o l a n
mikroorganizmalar öncelikle makroskobik olarak ve
Gram boyama ile incelenmiþtir. Ardýndan
konvansiyonel yöntemlerle (oksidaz, indol, metil red,
voges prouskover, citrat, üre, üç þekerli demirli
besiyeri, lizinli demirli agar besiyeri, hareket besiyeri)
deðerlendirilip gerekli durumlarda API kitleri (API
ID 32 E, BioMerieux, France) ile identifikasyonlarý
yapýlmýþtýr. Enterokokal besiyerlerinde üreyen
bakteriler ise Gram boyama, katalaz, eskülin hidrolizi
ve % 6.5 NaCl�lü ortamda üreme gibi konvansiyonel
testlerle tanýmlandý. E.coli, klebsiella ve enterokok
olduðu teyit edilen bakterilere Clinical Laboratory
and Standards Institude (CLSI) kriterlerine uygun
olarak antibiyotik duyarlýlýk testleri yapýldý (9).

Bulgular

Tavuk intestinal sisteminden identifiye edilen 80
E.coli, ve klebsiella suþlarýnda geniþlemiþ spektrumlu
beta laktamaz aktivitesi tespit edilmedi. Bazý
antibiyotikler için duyarlýlýk oranlarý ise Tablo 1�de
verilmiþtir. Enterokoklarda penisilin direnci sadece
bir suþta tespit edildi vankomisin ve teikoplanine
direnç tespit edilemedi. Seksen enterokok suþunun;
streptomisine 52 (%65)�si, tetrasikline 44 (%55)�ü,
eritromisine 36 (%45)'sý, klindamisine 31 (%39)�i,
kloramfenikol ve siprofloksasine 7 (%9)�si dirençli
tespit edildi. Ondört (%17.5) enterokok suþunda ise
yüksek düzey aminoglikozit direnci tespit edildi.

Tablo 1: E.coli, ve Klebsiella suþlarýnda bazý
antibiyotikler için duyarlýlýk oranlarý (%)

Tartýþma
Besi hayvanlarý için antimikrobiyal ajanlarýn kullanýmý
hayvanlar için patojenik olan bakteriler arasýnda
direncin seleksiyonu ile hayvanlardaki infeksiyonlarýn
tedavisinde problemlere neden olabilmektedir. Bu
zoonotik bakterilerde direnç geliþimi primer olarak
tedavi baþarýsýzlýðý ile giden bir halk saðlýðý problemi
oluþturmaktadýr (3,5). Ýnsanlarda olduðu gibi
hayvanlarda da antibiyotiklerin kullanýmý sadece
patojenik bakterilerde direnç artmasýna yol açmaz
ayrýca bunlarýn endojen floralarýna da dirençli suþlarýn
yerleþmesine neden olur. Hayvanlardaki bu dirençli
zoonotik veya flora bakterileri insanlara sadece direkt
yolla bulaþmaz, ayrýca hayvansal besin maddeleri ile
de bulaþabilir. Bu suþlarýn insanlara bulaþmasý sonucu
olabilecek enfeksiyonlarda tedavi oldukça
güçleþecektir. Tavuklarýn besin olarak tüketiminin iç
organlarý çýkartýlarak ve piþirilerek olmasý ve
gastrointestinal florasýndaki bakterilerin çoðunun
mide asitlerine duyarlý olmasý nedeniyle, tavuklardan
bu flora bakterilerinin insanlara besin yoluyla
bulaþmasý sýnýrlanýyor gibi gözükmektedir. Ancak
hayvan üretim yerleri ve çiftliklerde çalýþan kiþilerde
yapýlan çalýþmalar hayvan kaynaklý suþlarýn bu
kiþilerin gerek floralarýnda gerekse infeksiyon
etkenleri arasýndan izole edildiðini göstermiþtir (3).
 Örneðin bir çalýþmada, VRE�lar kanalizasyon
sistemlerinde,  hayvansal ürünlerde, çiftlik
hayvanlarýnýn gaitasýnda ve ek olarak yüzeyel sularda
izole edildiði rapor edilmiþtir. Ayrýca, çalýþmanýn

AZT AMC CAZ CRO IMP NET GE TOB SXT

E. coli 89 55 96 93 97 94 82 95 60
Klebsiella 92 64 92 97 100 96 87 100 41
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yapýldýðý yakýn zamanda hiç hastaneye gitmemiþ ve
antibiyotik kullanmamýþ saðlýklý asemptomatik
kiþilerin gaita kültürlerinde VRE izole edildiði
bildirilmiþtir (10). Bir çok araþtýrmacý Salmonella

spp., E. coli, Campylobacter spp. ve Yersinia spp.
gibi bakterilerin hayvanlardan insanlara transferi
sonrasý besin kaynaklý infeksiyonlar yaptýklarýný
vurgulamýþlardýr (11-15). Ýnsanlar infekte hayvan
veya hayvan gaitasýnýn direk temasý ile hayvanlardan
aldýklarý bakterilerle infekte olabilmektedirler. Fakat
insanlar için önemli diðer bir infeksiyon kaynaðý ise
hayvan kaynaklý besin maddeleridir. Özellikle
asemptomatik Salmonella infeksiyon ve taþýyýcýlýðý
hayvan çiftliklerindeki besin hayvanlarýnda sýktýr.
Bu hayvanlarýn intestinal sistemindeki Salmonella
ve diðer bakteriler kesim sýrasýnda et ve et ürünlerini
kontamine edebilir ve infekte et ve yumurta gibi
ürünler bakterileri insanlara bulaþtýrabilir. Her bulaþma
hastalýk oluþturmayabilir ancak dirençli suþlarýn
insanlara yayýlmasýna aracýlýk edebilir.
Hayvanlardan  izole edilen E.coli, klebsiella ve
enterokoklar antibiyotiklere gittikçe artan oranda
direnç geliþtirmeye baþlamýþlardýr (5). Oklahoma�da
tavuk ve hindilerde yapýlan bir çalýþmada, en fazla
K.pneumonia olmak üzere çoklu ilaç dirençli
enterobactericea ailesi üyeleri tespit edilmiþtir. Tüm
izolatlar ampisilin, tetrasiklin, streptomisin,
gentamisin, ve kanamisine dirençli bulunmuþtur. E.

coli�ye de bu direnç genlerini transkonjugasyon ile
aktardýðý tespit edilmiþtir. Hayvanlarýn tüylerinden
yemeklerinden ve su içtikleri yerlerde de yine bu
dirençli bakterilere rastlandýðý bildirilmiþtir (2).
Veterinerlikte kullanýlan aminoglikozit antibiyotik
apramisine Fransa ve Ýngiltere�de E. coli izolatlarýnda
direnç geliþtiði bildirilmiþtir (15-18). Ýnsanlarda
kullanýlmayan bu antibiyotiðe direnç taþýyan gen
gentamisine de direnç oluþturmaktadýr. Bu apramisin
direnç geni sonra insan klinik örneklerinde E. coli,

Salmonella enterica ve Klebsiella pneumoniae

suþlarýnda gösterilmiþtir. Ýsveç ve Hollanda�da
domuzlarýn fekal floralarýnda yapýlan bir çalýþmada
da, E. coli�de sýrasýyla amoksisiline %51-%85,
tetrasikline %69-%93, kloramfenikole %3-%63,
trimetoprime %46-%85, gentamisine %0-%2 ve
siprofloksasine %0-%1 oranýnda direnç saptanmýþtýr.
Bates ve ark., (19) Klare ve ark. (20) ve Aarestrup
(8) VRE�u kümes hayvanlarýndan ve hayvansal
kaynaklý gýdalardan izole etmiþlerdir. Üç ayrý araþtýrma
bulgularýnýn sonuçlarý hayvan gýdalarýnda kullanýlan
glikopeptid antibiyotik olan avoparsin kullanýmýnýn
bu duruma neden olduðunu ortaya koymaktadýr.

Avrupa�da Amerika�daki durumun tersine vankomisin
dirençli enterokoklara hastaneden daha çok hospitalize
edilmemiþ çiftçilerde ve çiftlik hayvanlarýnda
rastlanmaktadýr. Ýnsan kaynaklý vankomisin dirençli
enterokoklarýn çevresel kaynaklý; diðer bir deyiþle
hayvansal ürünlerden kaynaklanan vankomisin
di rençl i  enterokoklardan ayý r ýmý  kolay
yapýlamamaktadýr. VRE çiftlik ve ev hayvanlarýnda
yaygýn olarak bulunmasýna raðmen, hastanelerde hala
daha az sýklýkta VRE görülmesi, avoparcin
kullanýmýnýn VRE seleksiyonuna katký saðladýðý
þüphesini güçlendirmektedir. Nisan 1997den itibaren
Avrupa�da avoparcin kullanýmýnýn yasaklanmasýndan
sonra insan, hayvan ve et ürünlerinde yapýlan
çalýþmalarda VRE prevalansýnýn azaldýðý bildirilmiþtir
(21-24). Bizim çalýþmamýzda da VRE suþuna
rastlanmamýþ olmasý bu verilerle uyumlu bulunmuþtur.
Hollanda�da insan ve hayvanlarýn fekal floralarýnda
yapýlan bir çalýþmada, entrokoklarda vankomisin ve
eritromisin dirençleri sýrasýyla tavuklarda %80-94,
þehir sakinlerinde %12-50, yatan hastalarda %3-0 ve
ayaktan hastalarda %8-0 olarak bulunmuþtur (3).
Hayvanlarý geliþtirmek amacýyla virginiamicin ve
tylosin gibi antibiyotiklerin kullanýmý ile
enterokoklarda eritromisin ve quinupristin�dalfopristin
gibi makrolid linkomisin streptogramin (MLS)
antibiyotiklere karþý direnç oldukça artmýþtýr (25,26).
Danimarka�da tavuklardan izole edilen enterokoklarda
vankomisine %56,  er i t romisine %59 ve
quinupristin�dalfopristine %37 direnç bildirilmiþtir.
Tylosinin kullanýlmadýðý Finlandiya�da enterokoklarda
eritromisin direnci %9 olarak bildirilmektedir (3).
Bizim çalýþmamýzda ise, enterokoklarda eritromisin
direnci önceki verilere kýyasla düþük görünmekle
birlikte, %45 direnç oranýnýn çok da düþük olmadýðý
unutulmamalýdýr.
Sonuç olarak tavuklarýn intestinal florasýndan elde
edilen E. Coli ve klebsiellalarda geniþlemiþ spektrumlu
beta laktamaz aktivitesine rastlanmamýþ olmasý,
enterokoklarda vankomisin ve teikoplanin direncinin
tespit edilmemesi ve izole edilmiþ olan bakterilerin
antimikrobiyallere direnç oranlarýnýn önceki yýllardaki
verilerle karþýlaþtýrýldýðýnda nispeten düþük olmasý
þimdilik bölgemiz açýsýndan bir direnç problemi
bulunmadýðýný göstermektedir.
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