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Ozet

Icerdigi zengin vitamin, mineral, protein igerigi nedeniyle basta kemik gelisimi olmak iizere insan saglig1
tizerinde azimsanmayacak 6neme sahip olan siit ve siit tirtinleri, bazen ¢esitli hastaliklarin insanlara
bulasmasinda vasita olabilmektedir. Bu hastaliklarin basinda Brusella, Tifo ve Tiiberkiiloz gelmektedir.
Arastirmada; Isparta’da pazar yerlerinde agikta siit ve siit {irtinti satanlarin tanmimlayicr 6zelliklerinin
saptanmasi, hijyen kurallar1 acisindan, acikta satilan siit, stit tirtinlerinin ve tirtinlerin elde edildigi hayvanlarin
mevcut durumlarinin arastirilmas: amaglandi. Arastirmaya 136 siit ve siit tirtinii saticis1 katildi. Saticilarin
¢ig stit kullanma orani yiiksekti. Saticilardan portér muayenesi yaptiranlar ve tirtinleri hazirlarken ve satarken
eldiven kullananlar ¢ok azdi. Siit ve siit tirtinlerinin elde edildigi hayvanlara diizenli veteriner muayenesi
yapilmasinda eksiklikler vardi. Sonug olarak, Isparta’da pazar yerlerinde siit ve siit tirtinleri satanlar hijyen
kuralarma dikkat etmiyorlards, saticilarin egitim diizeyi diistiktii. Stit ve siit Girtinlerinin elde edildigi
hayvanlarin saglik kontrollerinde eksiklikler vardu. Ilgililerin pazar denetimlerini diizenli yapmalari, saticilara
egitim verilmesinin gerekli ve yararli olacag: diistiniildii.

Anahtar kelimeler: Siit, siit tirtinleri, hijyen

Abstract
A Hygienic Aspect To Milk and Milk Based Products Sold In Isparta Central Bazaars

Having an undefyable importance on human health, osteogenesis being the first, milk can sometimes be a
vehicle for some diseases to be transmitted to the humans for its rich vitamin, mineral and protein content.
Brucellosis, typhoid fever and tuberculosis come the first among these diseases. Here in this study it is aimed
to determine the identifying features of the milk and milk based product sellers in open-air bazaars of Isparta,
and to investigate the present status, regarding the rules of hygiene, of these milks and the animals from
which these are collected. 136 producers paticipated in the study. The usage of raw milk was found high.
The number of the producers who had taken periodical health examination, and the ones who wear gloves
while preparing and selling the products were extremely low. Periodical veterinary examinations of the
animals were also lacking to an extent. In conclusion, the milk and milk product sellers in Isparta bazaars
did not take care with the rules of hygiene, and their education levels were low. Animals from which the
milks are collected had insufficient health controls. It was concluded that the concerns should take the bazaar
controls regularly, and that there is a need for the sellers to be educated.
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siit irlinleri, bazen, ¢esitli nedenlerle kontamine olan
mikroorganizmalarin etken oldugu hastaliklarin
insanlara bulasmasinda vasita olabilmektedir. Enfekte
stit; siitli sagilan hayvandaki bazi mikroorganizmalarla
kontamine olarak ortaya ¢ikabildigi gibi, hasta veya
portor olan sagic1 veya satici tarafindan kontamine
edilebilir (3). Siit ve siit tirlinleri vasitasiyla insanda
gelisebilen hastaliklarin baginda Brusella gelmektedir
ve iilkemizde yaygindir (4).

Hemen hemen tiim insan Brusella vakalari
hayvanlardan, o6zellikle keci ve koyunlardan
kaynaklanmaktadir. Burusella hayvanlardan insanlara
¢ig siit, siit tirtinleri ve karacigerin sindirilmesi yoluyla,
hayvanlarin dogumu, yavrulamas: ve kesimi
sirasindaki yakin temasla ve kontamine olmus toz
toprakla gecer (5-9). Kontamine siit ve tiriinleri,
Brusella disinda Tifo ve Tiiberkiiloz gibi bazi
enfeksiyonlara da neden olabilmektedir.
Korunma bakimindan en 6nemli sey siit, siit tiriinleri
ve etlerin kaynatilmadan yada pastorize edilmeden
yenilmemesidir. Ayrica hayvan ve hayvan iirtinleri
ile ugrasan kimselerin hijyen kurallarina uymalari
ve hayvanlarmin gerekli kontrol ve asilarin yaptirmig
olmalar1 6nemlidir. Siit ve siit tiriinleri ile hastaliklarin
bulagmas1 Onlenebilirdir. Ancak gerekli dnlemler
alinmadiginda bu hastaliklar hayati tehlike dogurdugu
gibi 6nemli ekonomik kayiplara da neden olmaktadir.
Ulkemizde marketlerde satilan siit ve iiriinleri
genellikle cesitli firmalarin {iriinleridir ve Tarim
Bakanlig1 gibi devlet kurumlarinca denetlenen
sirketlere aittir. Bunun yam sira halkin 6nemli bir
kesimi pazar yerlerinde agiktan satilan siit ve tirtinlerini
genellikle daha ucuz olmasi ve aliskanlik nedeniyle
tercih etmektedir.

Aragtirmada; Isparta’da pazar yerlerinde agikta siit
ve siit Uriinii satanlarin tanimlayici 6zelliklerinin
saptanmasl, hijyen kurallar agisindan, agikta satilan
siit, siit driinlerinin ve iriinlerin elde edildigi
hayvanlarin mevcut durumlarinin arastirilmast
amaglandi.

Materyal Metod

Arastirma, Isparta 11 merkezinde kurulan pazar
yerlerinde (Halikent, Yedisehitler, Anadolu, Karaagag,
Giilcii, Carsamba ve Belmas) 2003 Subat ayinda
gerceklestirildi.

Pazar yerlerine gelen tiim siit ve siit iriinleri satanlar
arastirma kapsamina alinip 6rneklem yapilmadi.
Saticilarin tiimiine ulagabilmek amaciyla s6z edilen
tlim pazar yerlerine iki defa (her bir pazar yeri haftada
bir giin kuruldugu i¢in iki ayr1 hafta) gidildi. Arastirma
grubuna; sosyo-demografik 6zellikler, siit tiriinlerini

hazirlama sekli, hijyen durumlari, hayvanlarin saghk
bakimi durumu, siitle bulagan hastaliklar hakkinda
bilgi ve tutumlarmi igeren anketler yiiz ylize gortisme
teknigi ile uygulandi. Toplam 138 siit ve iirtinleri
saticisina ulasildi, iki kisi anket uygulamay1 kabul
etmedi.

Aragtirmanin verileri bilgisayar ortaminda SPSS 9.0
istatistik programu ile degerlendirildi.

Bulgular

Isparta il merkezi pazar yerlerinde, siit ve siit tirlinlerini
satan saticilarin ve siit ve siit tirlinlerinin bazi
Ozellikleri tablo 1°de, siit ve siit iiriinlerinin elde
edildigi hayvanlarin saglik durumu ile ilgili baz1
bilgiler tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1. Isparta il merkezi pazar yerlerinde siit ve tirlinlerini
satan saticilarmn ve Uriinlerinin bazi 6zellikleri

Ozellikler Say1  %*
Cinsiyet Erkek 62  45.6
Kadm 74 544
Memleket Isparta 86 632
Tlgeler 34 250
Yakin iller 16 11.8
Egitim durumu Okur yazar degil 13 9.6
Ilkokul 90  66.2
Ortaokul 22 16.2
Lise 11 8.1
Universite - -
Sosyal giivence Yok 42 309
Yesil kart 23 16.9
Bag Kur 49 36.0
SSK 20 147
Emekli Sandig1 2 1.5
Eldiven kullanma Var 6 4.4
Yok 130 95.6
Saticinin genel hijyeni** Iyi 33 244
Orta 93 68.9
Kotii 9 6.7
Diizenli portor muayenesi yaptirma Evet 2 1.5
Hayir 134 98.5
Bruselloz gegirme Evet 3 22
Hayir 133 97.8
Ailede Bruselloz gegiren Var 8 5.9
Yok 128 94.1
Siitii kullanma sekli Cig 72 58.1
Kaynatarak 40 323
Cig+kaynatarak 12 9.7
Katki maddesi kullanma Evet 22 17.7
Hayir 102 823
Muhafaza sekli Yok 3 2.2
Buzdolab1 104 77.0
Serin yer 27 20.0
Soguk hava deposu 1 0.7
Siitii sagma sekli Makineyle 44 355
Elle 80 645
Toplam 136 100.0

*Siitun yiizdesi, ** Anketor’lin gézlemine gore.
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Tablo 2. Isparta il merkezi pazar yerlerinde satilan siit ve tiriinlerinin
elde edildigi hayvanlarin saglik durumu ile ilgili baz1 6zellikleri

Ozellikler Sayi %*
Cinsi Tnek 85 68.5
Koyun 2 1.6
Kegi 18 14.5
Inek kegi 14 11.3
Inek koyun 5 4.0
Memesinde iltihap olma Evet 40 323
Hayr 84 67.7
Diisiik yapma Evet 28 22.6
Hayir 96 77.4
Diizenli veteriner muayenesi Evet 89 71.8
Hayir 35 28.2
Diizenli as1 yaptirma Evet 119 96.0
Hayr 5 4.0
Toplam 136 100.0

Arastirmaya 136 siit ve siit iiriinii saticisi katildi.
Aragtirma grubunun yas ortalamasi 43.08+11.19 ve
%54.4’1 kadin idi. Arastirma grubunun ¢ogunlugu
(%75.8) okur yazar degil veya ilkokul mezunu iken
tiniversite mezunu olan yoktu. Saticilarin %30.9 unun
sosyal glivencesi yok iken, %36.0 ile Bag Kur en
¢ok goriilen sosyal giivence idi. Saticilar ortalama
13.63+10.03 yildir siit ve siit iiriinleri satiyorlardi.
Arastirma grubunun %91.2’si siit ve siit iirtinlerini
kendisi tiretiyordu. %38.8’1 ise kendi siit ve siit
tirlinlerinin yaninda komgusunun iirettigi siit ve siit
iirtinlerini de pazara getirip satiyordu. Arastirma
grubunun %62.5°1 siit ve siit iirlinleriyle hastalik
bulasabildigini bilmekte idi ve bilenlerin tamaminin
soyledigi bulagici hastalik Brusella idi.
Saticilarin %58.1°1 siitii ¢ig olarak kullanirken,
%17.7°si katki maddesi kullandigini soyledi.
Saticilardan diizenli portér muayenesi yaptiranlar
%]1.5, iirtinleri hazirlarken ve satarken eldiven
kullananlar %4.4 gibi diisiik oranda idi.

Saticilarin %68.5nin siit ve siit tirtinlerini elde ettigi
hayvan inek iken, hayvanlarina diizenli veteriner
muayenesi yaptiranlar %71.8 idi.

Tartigma ve Sonug

Aragtirma grubunun biiyilik bir ¢ogunlugunun okur
yazar olmamas1 veya ilkokul mezunu olmasi genel
bilgi eksikligini de beraberinde getirmektedir. Bunun
sonucu olarak arastirmada, saticilardan siit ve siit
urtinleriyle Tifo ve Tiiberkiiloz gibi bulasic1 bir
hastaligin bulagabildigini bilen yoktu.

Saticilardan portdr muayenesi yaptiranlarin orani ve
tiriinleri hazirlarken ve satarken eldiven kullanilma
orani diisiiktii bu durum genel bilgi eksikligi yanm

sira, pazar yerlerindeki denetimlerin eksik oldugunu
da gostermektedir.

Sokak siitlerinin satis1 yasalarla yasaklanmis olmasina
ragmen satis1 devam etmektedir (2) ve agikta satilan
stit ve siit iirtinleri, tiikketicileri saglik riskleri ile karst
karstya birakmaktadir.

Gerekli tedbirler alindiginda siit ve siit iiriinleri ile
bulasan hastaliklar onlenebilmektedir.

Siit ve siit triinii satan saticilara, kisisel hijyen,
hayvanlar ve kendileri i¢in alinmasi gereken saglik
Onlemleri, siit lirtinlerinin hazirlama teknikleri, stit
ve siit iiriinleriyle bulagan hastaliklar ve bunlara kars1
aliacak 6nlemler konusunda egitim yapilmasi ve bu
egitimin belli araliklarla tekrarlanmas1 gerekir.
Bunun yaninda yanlis eksik bilgilerinden ve eski
aligkanliklarindan dolay1 sokak siitiinii tercih eden
tiikketicilere, dogru bilgi verilmesi i¢in kitle iletisim
araglarinin kullanilmasi da faydali olacaktir.
Sonug olarak, Isparta’da Pazar yerlerinde siit ve siit
iiriinleri satanlar hijyen kuralaria dikkat etmiyorlard,
saticilarin egitim diizeyi diigiiktii. Siit ve siit
irtinlerinin elde edildigi hayvanlarin saglik
kontrollerinde eksiklikler vardi. Ilgililerin pazar
denetimlerini diizenli yapmalari, saticilara egitim
verilmesinin gerekli ve yararli olacag: diisiiniildii.
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