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Dual sertlegsen bir yapistirma simaninin farh bitirme ve parlatma
islemleri ardindan ytizey 6zelliklerinin incelenmesi: sem galismasi

Siiha Tiirkaslan

Stileyman Demirel Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dal1 Ogretim Uyesi

Ozet

Tam seramik materyallerden olusturulan veneer, inley/onley ve kron gibi tam seramik restorasyonlarin
yapistirilmasinda genellikle dual sertlesen yapistirma simanlar: kullanilir ve quartz-tungsten halojen (QTH)
veya 1s1k yayan diyot (LED) 1s1k kaynaklarindan birisi ile polimerize edilirler. Yapistirma simanlarinin
polimerizasyonlarinin ardindan restorasyon marjinlerinde farkli bitirme ve parlatma islemleri uygulanir.
Bu galismanin amaci, dual sertlesen yapistirma simanmin (Rely X ARC, 3M-ESPE) polimerizasyonu ile farkl
bitirme ve parlatma islemlerinin ardindan ytizey 6zelliklerinin farkli magnifikasyon degerlerinde ytiizey
tarama elektron mikroskobu (SEM) kullanilarak karsilastirilmasidir. Her grup ig¢in 6 mm ¢apinda ve 3 mm
kalinliginda disk seklinde 6’sar 6rnek hazirlandi. Test materyallerinin polimerizasyonunda QTH (Optilux
501, Sybron-Kerr) veya LED (Elipar Freelight 2, 3M-ESPE) 151k cihazlarmdan biri kullamldi. Orneklerin yiizey
ozellikleri Grup 1; seffaf bant, grup 2; karbit bitirme frezi, grup 3; altiminyum oksit bitirme ve parlatma
diskleri, grup 4; parlatma lastikleri, grup 5; parlatma fircalari, grup 6; karbit frez ardindan altiminyum oksit
bitirme ve parlatma diskleri, grup 7; karbit frez ardindan parlatma lastikleri ve grup 8; karbit frez ardindan
parlatma fircalar1 olarak incelendi. Bitirme frezi uygulanan test 6rnekleri en puirtizlii ytizeyleri olusturdu.
Seffaf bant diger tiim gruplara kiyasla en piiriizsiiz yiizeyi sergiledi. Farkli 1s1k kaynaklarmin yapistirma
siman1 ytizey Ozelliklerini etkilemedigi tespit edildi. Calismadan elde edilen bilgiler 15181 altinda en az
miktarda tutulan taskin simanin uzaklastirma isleminde karbit bitirme frezleri kullanmayarak marjinal
alanda daha piirtizstiz ytizeyler elde edilecegi ve bu islemin restorasyonun klinik basarisint olumlu yénde
etkileyebilecegi belirlendi.

Anahtar kelimeler: Kompozit rezin yapistirma simani, yiizey piiriizliilligii, bitirme-parlatma

Abstract

Surface texture of a dual cure composite resin luting cement after different finishing and polishing regimes:
sem study

In order to cement all ceramic restorations, such as ceramic veneers, inlays/onlays and crowns, dual cure
composite resin luting cements are generally used and photo polymerized using with different types of light
curing units such as quartz-tungsten halogen (QTH) and light-emitting diode (LED). After curing luting
cements, different finishing and polishing regimes are conducted on the margins of the restorations. The
aim of this study was to compare surface texture of a dual cure composite resin cements (Rely X ARC, 3M-
ESPE) after curing and applying different finishing and polishing regimes, utilising scanning electron
microscope (SEM) photographs with different magnifications. Six disc shaped test specimen with 6 mm
diameter and 3 mm thickness was prepared for each group. Test materials were cured using either QTH
(Optilux 501, Sybron-Kerr) or LED (Elipar Freelight 2, 3M-ESPE) curing units. Analyses of the surface texture
of the cement finished and polished with mylar strip (Group 1), carbide finishing bur (Group 2), series of
aluminum oxide polishing discs (Group 3), polishing cups (Group 4), polishing brush (Group 5), carbide
bur followed by series of aluminum oxide polishing discs (Group 6), carbide bur followed by polishing cups
(Group 7), carbide bur followed by polishing brush (Group 8). Specimens finished utilising carbide bur
displayed the roughest surface. Mylar strip displayed the smoothest surface in all test groups. Curing with
different light curing units did not show significant differences regarding surface texture. In the light of this
study avoiding the use of carbide burs when removing minimally formed excess cement, will led to smoother
surfaces at the marginal area and may have a positive effect on the longevity of the restoration.
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Girig

Son yillarda, dis hekimine bagvuran hastalarin estetik
beklentilerinin artmasi dis rengindeki restoratif
materyallerin popiilerlik kazanmalarini saglamigtir
(1). Tam seramik restorasyonlar dikkatli ve 6zverili
calismalar ile estetik beklentiyi karsilayabilmektedir
(2,3). Tam seramik materyallerden olusturulan veneer,
inley/onley ve kron gibi indirekt restorasyonlarin dis
sert dokularina baglamasinda kompozit rezin esasl
ve genellikle dual sertlesen yapistirma simanlari
kullanilir. Bu yapistirma ajanlar1 bagka bir deyisle
kompozit rezin yapistirma simanlar1 genellikle Bis-
GMA yapisinda hibrit tipte kompozitlerdir ve klinikte
400-500 nm dalga boyunda 151k iireten quartz-tungsten
halojen (QTH) veya 1s1k yayan diyot (LED) 151k
kaynaklar1 ile polimerize edilirler (4). Restoratif
islemin klinik asamalar1 restorasyonun dis sert
dokularina baglanma ve ardindan marjinal kenar
bitirme islemleri ile sonlanmaktadir.

Marjinal alan 6zellikleri indirekt restorasyonlarin
klinik bagarisini etkileyen onemli faktorlerdendir
(5,6). Restoratif islemler dizisinde, onemli amaglardan
biri de restorasyonun tiim ylizeyinde ve 6zellikle
marjinal alanda plak birikimini en az seviyeye indiren
ve daha iyi estetik 6zellik saglayan piiriizsiiz, parlak
ylzeyler elde etmektir. Marjinal bolgedeki piiriizlii
yiizeyler, plak birikimi ile mikrosizintiya neden
olurken, kotii yiizey 6zellikleri ile zamanla renklenerek
estetik beklentiyi de olumsuz yonde etkiler. Piiriizlii
ylizeyler plak birikimi ile ayrica dis eti iltihabina da
neden olurlar (7-9). Uygun bitirme ve parlatma
islemleri dis rengindeki restoratif materyallerin klinik
omriinii ve estetik basarilarini arttirir (8, 10-12).
Indirekt restorasyonlarin dis sert dokularina
baglanmasinin ardindan marjinal kenar diizeltmesi
ve bitirme islemleri i¢in elmas ve karbit frezler,
asindirict diskler, agindirict bantlar ve parlatma patlari
gibi farkli materyallerden yararlanilabilir (8, 11-16).
Literatiirde direkt ya da indirekt olarak uygulanan
kompozit rezinlerin bitirme ve parlatma islemleri ile
ilgili pek ¢ok ¢alisma mevcuttur. Bu ¢aligmalarin
biiyiik boliimii mateyallerin yilizey o6zelliklerini
profilometre ya da ylizey tarama elektron mikroskobu
ya da her ikisini birden kullanarak incelemislerdir
(16-21). Fakat indirekt restorasyonlarin dis sert
dokularina baglanmasinda kullanilan dual sertlesen
kompozit rezin yapistirma simanlarinin yiizey
islemlerinden sonra fiziksel 6zelliklerinin incelendigi
az sayida arastirmaya rastlanmaktadir (6). Kompozit
rezin materyallerin yiizey ozelliklerinin incelendigi
calismalar aliiminyum oksit igeren esnek disklerin

parlatma patlar1 ile birlikte kullanildiklarinda, elmas
ya da karbit frezlere oranla daha piiriizsliz yiizeyler
ortaya ¢ikarttiklarini ifade etmektedirler (22,23). Son
yillarda iretici firmalar sadece aliminyum oksit
iceren disk seklindeki bitirme uglariyla degil aym
zamanda elmas partikiilleri iceren lastik formunda
veya silikon-karbit igeren firga seklinde bitirme
uclarini da kullanima sunmuslardir. Literatiirde farkli
bitirme-parlatma uclarmin yapistirma simani yiizey
ozellikleri lizerine etkisinin arastirildig1 ¢alismaya
rastlanamamaktadir.

Ayrica farkli 151k cihazlarinin restoratif materyallerin
yiizey 6zellikleri lizerine etkilerinin arastirildig farkl
caligmalardan elde edilen sonugclar, 151k kaynaklarinin
da materyal ylizey 6zellikleri {izerinde farkli etkiler
olusturabilecegini diisindirmektedir (24,25).
Bu ¢alismanin amaci, tam seramik restorasyonlarin
dis sert dokularna baglanmasinda kullanilan dual
olarak polimerize olan kompozit rezin yapistirma
simaninin (Rely X ARC, 3M-ESPE) iki farkli 151k
kaynagi ile polimerizasyonu ve farkli bitirme-parlatma
islemlerinin ardindan yiizey 6zelliklerinin ylizey
tarama elektron mikroskobu (JSM 560 Tokyo, Japan)
ile X 500, X1500 ve X3000 olarak 3 farkli biiylitmede
incelenmesidir.

Gereg ve Yontem

Her grup i¢in 6 mm ¢apinda ve 3 mm kalinliginda
disk seklinde 6 6rnek ayrilabilir-birlestirilebilir, iki
parcalt metal kalip kullanilarak hazirlandi. Metal
kalibin alt kismina seffaf bant yerlestirildikten sonra
hava kabarcig1 olusturmamak i¢in metal kalip, i¢
hacminden daha fazla miktarda yapistirma simanu ile
dolduruldu. Isik uygulanmadan 6nce materyalin iist
kismina tekrar seffaf bant yerlestirildi ve yapistirma
simaninin az miktarda tagtig1 gozlendi. Gruplar iki
farkli 151k kaynagi uygulamasi i¢in iki alt gruba
ayrildi. Her alt gruba ait test materyallerinin
polimerizasyonunda QTH (Optilux 501, Sybron-
Kerr) veya LED (Elipar Freelight 2, 3M-ESPE) 151k
cihazlarindan biri kullanildi. Polimerizasyon metal
kalibin iist yiizeyine yerlestirilen seffaf bant lizerinden
40 s stire ile QTH (Optilux 501, Sybron-Kerr) veya
LED (Elipar Freelight 2, 3M-ESPE) 151k cihazlarindan
biri kullanilarak ger¢eklestirildi.

Ust yiizeyden 40 s siire ile 151k uygulanarak
sertlestirilen 6rnekler metal kaliptan ¢ikartildi ve
seffaf bantlar 6rnek yilizeylerinden uzaklastirildi.
Ornekler daha sonra 24 saat siiresince 37°C’ de
deiyonize su icinde bekletildi. 24 saatlik bekleme
stiresinin ardindan 6rneklerin polimerizasyon cihazina
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yakin olan iist yilizeylerine her grup i¢in farkl yilizey
islemi uygulandi. Yiizey islemleri turlu aletler
(BienAir, Bienne, Switzerland) ile yaklasik 20.000
devir/dk tur ile tek bir klinisyen tarafindan
gergeklestirildi.

Grup 1 i¢in hazirlanan 6rnekler seffaf bant ardindan
polimerize edilerek kontrol grubu olarak alind1 ve
ylizeylerine hi¢bir islem uygulanmadi. Grup 2 i¢in
hazirlanan 6rnek ylizeylerine karbit bitirme frezi
(Two-Striper, Abrasive Tech Inc) diisiik tur ile
uygulandi. Grup 3’e ait 6rneklere aliiminyum oksit
bitirme ve parlatma diskleri (Sof-Lex, 3M-ESPE) ile
yizey islemi uygulandi. Grup 4 orneklerinin
ylizeylerine diisiik tur ile elmas igerikli parlatma
lastikleri (Enhance Composite Finishing System,
PoGo, Dentsply), grup 5 6rneklerinin ylizeylerine ise
disiik tur ile silikon-karbit igeren parlatma fircalari
(Astrobrush, Ivoclar-Vivadent) ile yiizey islemi
uygulandi. Grup 6, 7 ve 8’¢ ait orneklerin tlimiine
oncelikle karbit bitirme frezi uygulanmasinin ardindan
gruplarin sirast gozetilerek alliminyum oksit bitirme
ve parlatma diskleri, parlatma lastikleri ve parlatma
fircalar1 ornek yiizeylerine uygulandi (Tablo 1).

ylizeylerde uygulanmayanlara oranla daha piiriizlii
ylizeyler elde edildi (Resim 2,3,4,5). Karbit frez
uygulanan Ornek yiizeylerinde frez doniis yoniine
gore oluklarm olustugu ve karbit frez uygulamasmin
ardindan uygulanan yiizey isleminden bagimsiz olarak
tiim gruplarda izlerin yok edilemedigi gozlendi (Resim
6,7,8). Seffaf bant grubu (Resim 1), firca (Resim 5),
disk (Resim 3) ve lastik (Resim 4) uygulanan gruplar,
karbit ardindan fir¢a (Resim 5), disk (Resim 6) ve
lastik (Resim 7) ve ile yiizeyin parlatildig1 gruplar
ve karbit frez uygulanan grup (Resim 2) sirasiyla
purtzlilikleri artan yiizeyler sergilemistir.
Sonug bitirme islemi ne olursa olsun materyal yiizeyine
oncelikle karbit frez uygulandiginda, uygulanmayan
gruba gore ylizey Ozellikleri daha piiriizlii olarak
sekillenmistir (Resim 3,4,5,6,7,8).

Farkli 151k kaynaklarindan (QTH ya da LED) elde
edilen ylizey goriintiileri arasinda hi¢bir fark
gozlenmediginden kompozit rezin yapistirma simani
yiizey 6zelligi lizerinde farkli 151k kaynaklarimm farkli
sonuglara neden olmadigi sonucu elde edildi.

Tablo 1: Gruplar, alt gruplarin polimerizasyon sekilleri ve uygulanan farkl yiizey islemleri

Polimerizasyon
Grup QTH LED Yiizey islemi Igerik Marka
1 n=3 n=3 seffaf bant (kontrol)
2 n=3 n=3 karbit bitirme frezi karbit Two-Striper, Abrasive Tech Inc
3 n=3 n=3 aliminyum oksit bitirme ve parlatma diskleri aliminyum oksit Sof-Lex, 3SM-ESPE
4 n=3 n=3 parlatma lastikleri Enhance Composite Finishing
5 n=3 n=3 parlatma firgalar elmas partikiiller System, PoGo, Dentsply
6 n=3 n=3 karbit frez ardindan aliiminyum oksit bitirme ve parlatma diskleri silikon-karbit Astrobrush, Ivoclar-Vivadent
7 n=3 n=3 karbit frez ardindan parlatma lastikleri aliminyum oksit Sof-Lex, 3SM-ESPE
8 n=3 n=3 karbit frez ardindan parlatma fircalari Enhance Composite Finishing

elmas partikiiller
silikon-karbit

System, PoGo, Dentsply
Astrobrush, Ivoclar-Vivadent

Tiim 6rnekler yilizey tarama elektron mikroskobunda
(JSM 560, Tokyo, Japan) incelenmek {izere hazirland.
Ornek yiizeyleri vakumlu buharlastiric1 (Balzer Union,
MED 010, Balzers, Liechtenstein) ile yaklasik 50 A
kalinliginda altin ile kaplanarak 20KV akim ile X500,
X1500 ve X3000 olmak tizere ti¢ farkli biiylitmede
incelendi.

Bulgular

Calismada uygulanan yedi farkli islemin ardindan
en piiriizsiiz ylizey seffaf bant ile olusturulan kontrol
grubu ile elde edildi. Yapilan yiizey tarama elektron
mikroskobu analizinde materyal igerigindeki
doldurucu partikiiller ve tasiyici mariks
gozlenmektedir (Resim 1). Karbit frez uygulanan

5"' PP 2R AL 484 Y
2 K £ el s HUG A 1
. EI A

i
» e B ."

Resim 1:LED 1s1k cihaz1 ile polimerizasyonu gergeklestirilen seffaf banta
komsu yiizey goriintiisii. a) x500 b) x1500 ¢) x3000
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Resim 2: Karbit bitirme frezi ile elde edilen yiizey goriintiisii (LED)
a) x500 b) x1500 c) x3000

Resim 3: Aliiminyum oksit disk serisi (Sof-Lex, 3M-ESPE) ile elde
edilen ylizey gorintiisi (QTH) a) x500 b) x1500 c¢) x3000
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Resim 4: Elmas partikiil igerikli parlatma lastikleri (PoGo, Dentsply) ile
elde edilen yiizey goriintiisii (LED) a) x500 b) x1500 ¢) x3000
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Resim 5: Parlatma fir¢alari (Astrobrush, Ivoclar-Vivadent) ile elde edilen
yiizey goriintiisii (QTH) a) x500 b) x1500 ¢) x3000

Resim 6: Karbit frez ve aliiminyum oksit disk serisi ile elde edilen yiizey
goriintiisii (LED) a) x500 b) x1500 ¢) x3000
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Resim 7: Karbit frez ve parlatma lastikleri ile elde edilen ylizey goriintiisti
(QTH) a) x500 b) x1500 c) x3000

- add 1
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Resim 8: Karbit frez ve parlatma firgalari ile elde edilen yiizey goriintiisii
(LED) a) x500 b) x1500 ¢) x3000

Tartigma

Kompozit rezin materyaller yilizeyine uygulanan
bitirme ve parlatma islemi, restorasyonun basarisi ve
kullanim 6mrii agisindan son derece 6nemlidir. Seffaf
bant kullanilarak olusturulan yiizeylerin piirtizsiizlik
acisindan diger tekniklerle olusturulan tiim
yiizeylerden daha iistiin oldugu bildirilmistir
(17,26,27). Bagheri ve ark.’nin ii¢ farkl restoratif
materyali karsilastirdiklari calismalarinda seffaf bant
gruplari diger gruplara kiyasla daha piirlizsiiz yiizeyler
olugturmustur (21). Fakat s6z konusu materyallerin
klinik uygulamalarinda ¢ok dikkatli calisilan durumlar
da dahil olmak iizere simantasyonun ardindan marjinal
kenardaki tagkin veya artik simanin uzaklastirildigi,
hatta restorasyonun dis hatlarinin yeniden
sekillendirildigi durumlarla siklikla karsilagiimaktadir
(28).

Kompozit rezin esasli materyallerin bitirme ve
parlatma islemi materyalin temel olarak iki farkli
yapida olmasi nedeniyle oldukca zordur. Materyal
icerigindeki doldurucu partikiiller ve partikiilleri bir
arada tutan tasiyicit matriks sertlik olarak farklidir ve
so0z konusu iki farkli yapt uniform olarak
asindirilamayacagi icin piiriizsiiz bir yiizey elde etmek
neredeyse imkansizdir. Bu ¢alismada kullanilan dual
sertlesen yapistirma simani (Rely X ARC, 3M-ESPE)
doldurucu olarak % 67,5 zirkonyum ve silika
partikiilleri icerir. Ortalama boyutlar1 1.5u olan
partikiiller tagiyict matrix ile bir arada tutulurlar.
Bitirme ve parlatma isleminde daha piiriizsiiz yiizeyler
elde etmek i¢in uygulanan ve ¢ogunlukla aliiminyum
oksitten olusan asindirici partikiiller, iizerinde ¢alisilan
restoratif materyal icerigindeki partikiillerden daha
yliksek sertlik derecesine sahip olmalidir. Aksi halde

parlatma materyali partikiiliin sadece ortamdan
uzaklagmasini saglayacaktir. Bu islem sonucunda
kompozit ylizeyinde partikiiliin sadece yeri bos
kalmayacak ayrica tasiyict matriks {lizerinde
stiriiklenme izleri olusacaktir (29). Parlatma isleminin
ardindan materyalin ylizey Ozellikleri materyal
icerigindeki partikiil boyutlar ile de ilgilidir. Baz1
arastirmacilar biiyiik partikiiller igeren materyaller
ile daha piiriizli yiizeyler olusturuldugunu
bildirmislerdir (29,30). Bunun yani sira daha kiigiik
partikiil icerikli materyallerin daha piiriizlii sonuglar
verdigine isaret eden arastirmalar da mevcuttur
(30,31). Bitirme-parlatma islemlerinin ardindan yiizey
ozelliklerini etkileyen faktorler arasinda materyal
partikiil biiytikliigiiniin yam sira partikiil sekillerindeki
farklilik, sertlik dereceleri, partikiillerin dagilimlari,
miktarlar1 ve partikiiller ile ara fazin baglanti
dayaniklilig gibi faktorler de mevcuttur (21,29,30).
Calismadan elde edilen bulgularin 15181 altinda,
klinikte marjinal kenar diizeltme islemlerinde karbit
frez kullanimindan miimkiin oldugunca kaginmak
gerektigi, simantasyonun ardindan tagkin simanin
uzaklastirilmas: isleminin simanin
polimerizasyonundan sonraya birakilmamasi gerektigi
sonucu elde edildi. Bu sonu¢ Mansour ve ark.’nin
tam seramik restorasyonlarin simantasyonunun
ardindan taskin simanin farkli yontemler ile
uzaklastirildigr ve taskin simanin polimerize
edilmeden Once uzaklastirildigr grubun
polimerizasyondan sonra uzaklastirilan grupla
kiyaslandiginda daha piiriizsiiz yiizey olusturdugu
arastirmanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir
(32). Farkli bir aragtirmaci ise simantasyon sirasinda
dis ipinden yararlanarak marjinal kenardan tagkin
simanin farkli enstriimanlara gerek duyulmadan daha
kolay bir alternatif teknik ile uzaklastirilabildigini
ifade etmistir (33). Teknik ne olursa olsun
simantasyonun ardindan minimum miktarda
yapistirma simaninin tagsmasini saglamak ve tasan
simanin da polimerizasyonundan dnce uzaklagtirilmast
marjinal alanda daha piiriizsiiz ylizeyler elde etmemizi
saglayacaktir. Uygun hacimde simanin restorasyon
i¢ ylizline yerlestirilmesi i¢in bazi yapistirma simani
setlerinde bulunan deneme patlarindan yararlanilabilir.
Calismada QTH ve LED olmak iizere iki farkli 1g1k
kaynagindan yararlanildi. QTH 151k kaynaklarinda
tungsten filament yiliksek derecede 1s1 ile akkor haline
gelir ve 151k sagar. 400-500 nm dalga boyundaki 151k
filtre edilerek kompozit rezin polimerizasyonunda
kullanilir. Isik kaynaklarinda yeni bir gelisme ise
LED lambalaridir. Mavi LED 151k kaynaginin
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geleneksel halojen lambalar kadar reaksiyon
baslaticilar etkin bir sekilde aktive ettigi ve 400-500
nm gibi gliven uyandiran yiiksek 1s1k yogunluguna
sahip oldugu bildirilmistir (34). LED esas olarak tek
renk 151k yayan yar1 iletken diodlardan olusur. Isik
dalga boyunu diizenlemek igin filtreye gereksinim
duyulmaz. Halojen lambalar gibi biiyiik miktarda 1s1
olusturmazlar. Calismada kullanilan iki farkli 151k
kaynag1 da radyometre (Radiometer Model 100,
Demetron, ABD) ile test edildi ve kompozit rezin
materyalleri giivenle polimerize edecek yogunlukta
151k iiretmekteydiler. Literatiirde aginma dayanikliligi
lizerine yapilan ¢aligmalarda 151k kaynaklarmin farkli
sonuglara neden olabildigi bildirilmistir (24,25) fakat
ayni materyalin yiizey O6zellikleri s6z konusu
oldugunda farkli 151k cihazlar ile polimerizasyonunun
ardindan farkli ylizey goriintiilerin elde edilmemesi
sagirtict degildir.

Sonug

Bu calismada, indirekt restorasyonlarin dis sert
dokularina baglanmasinda kullanilan yapistirma
simanlariin polimerizasyonu i¢in kullanilan farkli
151k cihazlarinin siman yiizey 6zelliklerinde fark
olusturmadigi tespit edildi. Calismadan elde edilen
bilgilerin 15181 altinda marjinal alandan tagkin simanin
uzaklastirilmasi sirasinda karbit frezler kullanmaktan
kaginmanin daha piiriizsiiz marjinal alanlar olusturarak
indirekt retorasyonlarin klinik basarisini olumlu yonde
etkileyecegi belirlendi.
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