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Ozet

Amag: Organ-doku nakli; viicutta gorevini yapamayan bir organin-dokunun yerine canli bir vericiden veya
oltiden alinan saglam ve ayni gorevi tislenecek bir organin-dokunun nakledilmesi islemidir. Bu ¢alismanin
temel amacy; Siileyman Demirel Universitesi personelinin bu konudaki bilgi ve tutumlarini belirlemek ve
organ-doku bagist konusunda bilgi ve tutumlarin belirlemektir. Materyal-Metod: Calisma 2007 y1l1 Aralik
ayinda Siileyman Demirel Universitesi Mediko-Sosyal Poliklinigi'nde gerceklestirilmistir. 12'si kapali, 1
tanesi acik uglu olmak tizere, 13 soruluk bir anket formu hazirlanarak, buraya basvuran tiniveritemiz
personeline rastgele uygulanmis ve sonuglar1 degerlendirilmeye calisilmistir. Calismaya katilan kisilerin yas
araligi, cinsiyet dagilimlari, tiniversitedeki gorevi sorgulanmistir. Organ bagisit konusundaki bilgileriniz
yeterli mi ?, Organ bagis1 hakkindaki bilgilerinizi nereden ediniyorsunuz ?, Nerelere organ bagisinda
bulunulabilir ?, Organ bagisinda bulunabilmek i¢in neler gereklidir ?, Doku uyumu konusundaki bilgileriniz,
hangi sartlarda organ nakli gerceklesebilir ?, Sizce hangi organlar bagislanabilir ? sorularia cevap aranmustir.
Akrabalarinizda organ bagisinda bulunan var m1 ve kendiniz bagista bulundunuz mu ya da bulunmay1
diistintiyor musunuz sorusu da kisilerin tutumlarina yonelik sorularimizdir. Bulgular: Calisma grubunun
yas ortalamasi 34,70+£9,04 SD olarak bulunmustur. Cinsiyet dagilimlar: incelendiginde; %68 erkek, %32
kadindir. Personelin %72’si organ-doku bagisi hakkindaki bilgilerinin yeterli oldugunu belirtirken, %28’i
bu konuda yetersiz bilgi sahibi oldugunu sdylemistir. Tutum belirlemeye y6nelik organ-doku bagisinda
bulundunuz mu ya da bulunmay1 diistiniiyor musunuz sorusuna da, %60 fikrim yok, %21 evet, %19 hayir
cevabi verilmistir. Sonug: Bugtin, tiim tilkelerde bu konuda bilgilendirme amacli hizmet veren bir¢cok kurum
ve kurulus bulunmaktadir. Hepsi bu konuda organ-doku nakli bekleyenlere ve yakinlaria yardimci olmak
i¢in ¢aba sarf etmektedir. Ne yazik ki; yeterli oranda bilgi sahibi olunmadig1 ve organ-doku bagisindan
kacinildigr icin, bu kurum ve kuruluslar yeterli diizeyde gorevlerini yerine getirememektedir.

Anahtar kelimeler: Organ transplantasyonu, dondr, doku uyumu, organ-doku bagis1 konusundaki farkindalik.

Abstract
Knowledge and attitude of Suleyman Demirel University staff About organ-tissue donation and transplantation

Aim: Organ transplantation is a medical procedure that includes the transfer of a healthy organ from a donor
or a cadaver into a patient who has a dysfunctional organ. The main aim of this study is to detect the level
of knowledge and attitudes of the personnel at Suleyman Demirel University about organ donation and
transplantation and to collect data about this subject. Material-Method: This study is conducted in December
2007 in staff’s day clinic of Suleyman Demirel University. A questionnaire with 12 close-ended and 1 open-
ended questions was applied to the university staff by randomized sample method and the results were
evaluated. Age groups, frequency distribution based on gender and work status of the staff were cross-
examined. Answers were searched for the questions such as “Do you think that you have enough knowledge
about organ transplantation?”, “From where do you get information about organ donation?”, “Where and
in which conditions would you make organ donation?”, “What do you know about tissue adaptation?”, “In
which conditions organ transplantation could be possible?”, and “Which organs could be transplanted?”
About the attitudes we had two questions. One was “Any of your relatives donated any organs before?”
And the second question was “Have you donated any of your organs or would you think to donate your
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organs in the future?” Findings: Avarage age for our study group was found to be 34,70+£9,04 SD. According
to age; %68 of them were men and %32 were women. %72 of the staff stated themselves as insufficient about
organ-tissue donation, only %28 of them found themselves sufficient. Question, “have you ever donated
organ-tissue or do you think to donate organ-tissue?’, to detect attitudes; %21 answered “yes’, %19 answered
‘no” and %60 suggested nothing. Conclusion: Nowadays, there are many associations and foundations that
provide information about organ transplantation in all countries. All of them attempt to help those who are
in need of organ transplantation or their relatives. Unfortunately, these associations and foundations can’t
make their duties properly because people don’t have enough knowledge about organ donation and they

hesitate to donate their organs.

Key words: Organ transplantation, donor, tissue adaptation, awareness about organ donation.

Girig

Organ-doku nakli (transplantasyon); viicutta gorevini
yapamayan bir organin-dokunun yerine canli kigiden,
beyin 6liimii gergeklesmis kisiden ya da 6liidden alinan
saglam ve ayni gorevi lislenecek bir organin-dokunun
nakledilmesi iglemidir. Bir kisinin hayatta iken serbest
iradesi ile tibben yasami1 sona erdikten sonra doku
ve organlarinin baska hastalarin tedavisi igin
kullanilmasina izin vermesi ve bunu belgelendirmesi
organ-doku bagis1 olarak adlandirilmaktadir. Organ
ve doku nakillerinin uygulandigr tibbi tedavi
merkezleriyse, organ doku merkezi olarak
isimlendirilir. Beyin 6limii kriterlerini tespit
edebilecek donanim ve personele sahip olan
merkezlere organ kaynagi merkezi; dondr aday1 ile
alicilarin doku tiplemelerini yapabilecek donanim ve
personele sahip olan laboratuarlara da doku tipleme
laboratuvart denir (1).

Organ nakli, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
onemli saglik sorunlarinin basinda gelmektedir. Organ
ve doku nakli bekleyen hastalarin sayist her gecen
glin artmaktadir. Ancak organ-doku bagisi sayisi,
nakil bekleyen hasta sayisina oranla ¢ok diisiik
kalmaktadir. Ulkemizde organ-doku bagist konusunda
insanlarimiz yeterli diizeyde bilgi sahibi
olmadiklarindan, 6zellikle kalp, karaciger ve bobrek
gibi hayati 6neme sahip organlarin naklini bekleyen
hastalar icin gerekli organlar zamaninda
bulunamamakta ve bu hastalar hayatlarini
kaybetmektedirler. Halbuki bir insandan alinacak
organlar ayni anda bir¢ok insana hayat vermektedir
(3,13).

Bugiin, hemen hemen diinya tizerindeki tiim iilkelerde
bu konuda bilgilendirme ve tesvik amagli hizmet
veren bir¢ok kurum ve kurulus bulunmaktadir. Hepsi
bu konuda kendi biinyelerinde yeterli diizeyde
insanliga yardimci olmak igin ¢aba sarf etmekte ve
kendilerine de yardime1 olunmasini beklemektedirler.
Ne yazik ki; yeterli oranda bilgi sahibi olunmadig:
ve olunmaktan kaginildig1 tilkemizde, bu kurum ve

kuruluslar yeterli diizeyde gorevlerini yerine
getirememektedir.

Her konuda oldugu gibi, transplantasyon konusunun
da en iyi sekilde yorumlanabilmesi, konu ile ilgili
ana ilkelerin belirlenebilmesi ancak ve ancak ge¢mis
ile bugiin ve yarin arasinda kurulabilecek saglikli bir
koprii ile olabilir. Bu perspektif 1s18inda dncelikle
organ-doku nakli ¢alismalarinin ge¢misine kisa bir
gbz gezdirmekte fayda vardir (2). Insanda canlidan
ilk bobrek nakli 1947°de Boston’da
gergeklestirilmistir. Ik basarili kalp nakli ise 1967
yilinda Dr. Christian Barnard tarafindan yapilmistir.
Tiirkiye'de ilk kez 22 Kasim 1968’de Ankara Yiiksek
Ihtisas Hastanesi’nde Dr. Kemal Beyazit tarafindan
kalp nakli yapilmis ancak hasta kaybedilmistir. 11k
basarili organ nakli ise 3 Kasim 1975 yilinda Dr.
Mehmet Haberal ve ekibince Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi Hastanesi'nde bir anneden ogluna yapilan
canlidan canliya bobrek nakli olmustur. Bunu 1978
yilinda ayn1 ekibin kadavradan yaptig1 ilk bobrek
nakli izlemistir (3).

Tiim diinyada organ-doku nakli sirasinda bekleyen
hastalarin biiylik gogunlugunun bobrek hastasi olmast,
dikkatlerin 6zellikle canlidan bobrek nakline
¢evrilmesine neden olmustur (4). Toplumumuzdaki
kisilere de hangi organlarimnin naklinin yapilabildigini
sordugumuzda en sik bilinen organ bobrek olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak sadece bobrek nakli
degil iilkemizde birgok organ nakli basariyla
gercgeklestirilebilmektedir. Ulkemizde nakli yapilan
organlar; bobrek, deri, karaciger, kalp, akciger,
pankreas, ince bagirsak olarak siralanabilir. Ulkemizde
nakli yapilan dokular1 da; kemik, kemik iligi, kornea,
kalp kapag1 olarak sayabiliriz.

18 yas veya iizerinde olup akli dengesi yerinde olan
herkes, niifus bilgilerini i¢ceren bir belge ile Saglik
Miidiirliikleri veya devlet ya da iiniversite
hastanelerinin organ nakil merkezlerine basvurarak,
beklenmedik Oliimleri halinde organlarini
bagisladigina dair bir tutanagi iki sahit oniinde
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doldurup imzalayarak, doku ve organ bagis belgesi
alabilir. Organ-doku bagist i¢in birgok kiginin
diistindiigii sekilde uzun bir prosediire gerek yoktur.
Organ bagis senedi imzalandiktan sonra organ-doku
bagis kart1 doldurulur ve bagis yapan kisiye verilir.
Ayrica organ-doku bagislayan kisilere bu merkezlerce
organ bagisladiklarinin yakinlaria da bildirmeleri
tavsiye edilmektedir. Vefat eden kisi hayattayken
organ-doku bagisinda bulunmadiysa, bu kisinin
hastane sartlarinda beyin oliimii gerceklestiginde
birinci derece akrabalarinin organ-doku bagisi
konusunda karar verme yetkileri vardir. Vefat edenin
hayattayken organ-doku bagisina yonelik yazili rizas
bulunmasi durumunda, akrabalarina bu konu hakkinda
bilgi verilmelidir. Tibbi etik acisindan yayinlanmis
bazi makalelerde ise bu tiir prosediirlerin ¢ok gereksiz
oldugu, hayat kurtarma adina hastalarin yakinlarindan
ve hatta hastalarin kendilerinden onay alinmasina
gerek olmadigi yoniinde tartigmali goriisler de vardir
(5).

Su anda tilkemizde yiiriirlikte olan "Organ ve Doku
Alinmasi, Saklanmasi ve Nakli Hakkinda 2238 Sayil
Kanun" ¢ergevesinde Saglik Bakanligi'na bagl, Ulusal
Organ ve Doku Nakli Koordinasyon Merkezi Ankara
ilinde, Bélge Koordinasyon Merkezleri de; Istanbul,
[zmir, Antalya, Adana ve Kayseri illerinde
faaliyetlerini siirdiirmektedir. Ulke genelinde 'kadavra
dondr' (verici) tespit edildiginde, gorevli organ-doku
nakli koordinatorleri bu bilgiyi oncelikle Bdlge
Koordinasyon Merkezlerine, Bolge Koordinasyon
Merkezleri de Ulusal Koordinasyon Merkezi'ne
bildirmektedir. Bu merkezce, ilgili mevzuata uygun
olarak organlarin en yakindaki nakil merkezinden
baslanarak dagitimi1 saglanmaktadir.
Yirtirliikte olan kanuna gore organ-doku nakli i¢in
beyin oliimii kararint doért uzmanlik dali; ndroloji,
kardiyoloji, anestezi ve beyin cerrahisi vermektedir.
Kanuna gore bu hekimlerin, organ-doku nakli
yapilacak hastanin siirekli hekimi ve organ nakli
yapacak ekipten tamamen farkli kisiler olmalar1
gerekmektedir. Avrupa'da ve ABD'de ise, beyin
6liimii kararini bir anestezi uzman ile bir ndroloji
uzmani almaktadir. Yetersiz organ sayist nedeniyle
tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de bekleme
listesindeki hastalarin sayilar1 giin gectikge
artmaktadir. Transplantasyon merkezleri de bu soruna
care bulmak amactyla ¢esitli yollara bagvurmaktadirlar
(6). Ozellikle hastanelerde beyin Sliimii tespit edilmis
adli vaka kapsamindaki hastalarda yukarida belirtilen
uzmanlik dallar1 tarafindan rapor diizenlense bile
hukuki zorunluluklar sebebiyle nakiller kolaylikla

gergeklestirilememektedir (7).

Diger tedavi yontemlerinden hem yontem ve hem de
dogurdugu maddi ve manevi sonuglar bakimindan
farklilik gosteren organ-doku nakli, bir takim sorunlar
da beraberinde getirmistir. Bu sorunlar sadece tip
bilimini degil, ayn1 zaman da hukuk, ahlak ve din
bilimlerini de ilgilendirmektedir. Ozellikle, halkinin
cogunlugu Miisliiman olan tilkemizde, sorunun dini
yoniiniin goz ard1 edilemeyecek diizeyde olmasindan
dolayz, ilgilendirdigi oranda konunun aydinlatilmasi
geregi asikardir (8). Islam dininde bu yonde onaylayici
ve tesvik edici kararlar bulunmaktadir. Diyanet Isleri
Baskanlig1 Din Isleri Yiiksek Kurulu, 6.3.1980 tarih
396/13 sayil1 karar ile organ-doku naklinin caiz
oldugunu bildirmistir. Ancak, tilkemizde halk arasinda
organ-doku naklinin dinen caiz olmadigna dair yaygin
bir kan1 oldugunu ve bazen de korku kaynakli ya da
“Toplum ne der?” endisesinden kaynaklanan bir
organ-doku bagisindan kaginmanin gézlemlendigini
belirtmek gerekir.

Bu calismada; lniversitemiz personelinin bilgi
durumunu degerlendirmek amaciyla; organ-doku
bagis1 ve organ-doku naklinin tanimi, tarihgesi ve
ilkeleri ile hukuki prosediirii, dini yonii, bagislanacak
organlar lizerinde durulmustur. Ayrica Siileyman
Demirel Universitesi personelinin bu konudaki bilgi
ve tutumlarimi belirlemek de calismanin hedefidir.
Organ-doku bagisinin 6neminin arastirildigt bu
calismada, oncelikle bu konuda bilgisi olmayan ya
da kulaktan dolma bilgileri olan kisilerin eksik yonleri
saptanacaktir. Bu kisilere verilecek olan agiklayict
bilgiler ile organ-doku bagisinin artmasina da katki
saglanacaktir. Bu galigma ile s6z konusu eksikligin
az da olsa giderilecegi diisliniilmektedir. Caligma
sonrasi elde edecegimiz verilerin, ilimizdeki organ
doku nakil koordinasyon merkezleri ile de
paylasilmasi ve bu sayede onlara destek olunmasi da
calismanin 6nemli bir 6zelligidir.
Gergeklestirdigimiz ¢alismadan elde edecegimiz
bulgular hem bize lniversite personelimizin bu
konudaki bilgi diizeyini saptamaya hem de
toplumumuzun organ nakli hakkindaki eksikliklerini
belirlemeye yardimci olacaktir. Dolayistyla yaptigimiz
bu ¢aligsma ileride bu konuda yapilacak olan
arastirmalara da yol gosterici olmas1 bakimindan
onemlidir.

Gereg ve Yontemler

("Jahsma 2007 yilt Aralik ayinda Siileyman Demirel
Universitesi Mediko-Sosyal Poliklinigi’nde, Siileyman
Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
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Anabilim Dali’nin destegi ile gerceklestirilmistir.
Siileyman Demirel Universitesi personelinin organ
bagis1 ve nakli hakkindaki bilgi ve tutumlarini 6lgmeye
yonelik Siileyman Demirel Universitesi Mediko-
Sosyal Poliklinigi’nde uygulanmak iizere 12’si kapal,
1 tanesi a¢ik u¢lu olmak tizere, 13 soruluk bir anket
formu hazirlanarak (sekil 1), buraya basvuran
liniveritemiz personeline rastgele uygulanmis ve
sonuglar1 degerlendirilmeye c¢aligilmistir.
Poliklinigimizin aylik ortalama hasta sayis1 620’dir.
Buna gore, poliklinige hergiin bagvuran ilk hasta
baslangi¢ kolonu secildikten sonra, 6 hasta aralikla
bagvuran hastalar ¢alismaya dahil edilmis; ¢calismaya
katilmay1 kabul etmeyen hasta oldugu taktirde, bir
sonraki hasta ile ¢alismaya devam edilmistir. Elde
edilen veriler istatistiksel olarak SPSS 11.0 programi
ile ¢ozliimlenmis ve degerlendirilmistir.

ortalamasi 34,70+9,04 SD olarak bulunmustur.
Cinsiyet dagilimlari incelendiginde; %68 erkek, %32
kadindir. Calismaya katilanlarm %31°1 6gretim tiyesi,
%21°1 arastirma gorevlisi, %19’u memur, %12’si
ogretim gorevlisi, %12’si teknisyen ve %5°1 is¢i
olarak iiniversitede gorev yapmaktadir.
Personelin %72’si organ-doku bagis1 hakkindaki
bilgilerinin yeterli oldugunu belirtirken, %281 bu
konuda yetersiz bilgi sahibi oldugunu sdylemistir.
Katilimcilarin ayni anda birden fazla sikki
isaretleyebildikleri, organ-doku bagis1 hakkindaki
bilgilerinizi nereden ediniyorsunuz sorusuna; 72 kisi
(%45) TV, 43 kisi (%26,87) internet, 21 kisi (%13,12)
organ bagis merkezi, 14 kisi (%8,75) 6zel doktor, 10
kisi (%6,25) de ¢cevreden cevabini vermistir. Benzer
sekilde cevaplanabilen, nerelere organ bagisinda
bulunulabilir sorusuna da 72 kisi (%48) liniversite,

Sayin Siileyman Demirel Universitesi Calisanlari,

Bildiginiz iizere organ bagis1 hayati dnem tastyan konularin basinda gelmektedir. Bizde bu konuya yo6nelik olarak hem bilgi sahibi olmak hem
de bilgisi olmayan kisilere bilgi saglamak amaciyla yardimer olacak bir ¢alisma planladik
Asagidaki anket formunda yer alan sorular1 dikkatlice okuyup sizce dogru olanlari cevaplamaniz bizim i¢in yol gosterici olacaktir.

ORGAN BAGISI BILGI DUZEYi ANKETI
1) Kag yasindasiniz?
2) Cinsiyetiniz nedir? .....
3) Mesleginiz nedir?
4) Organ bagis1 hakkinda yeterli bilginiz var m1?
() Evet () Hayir
5) Organ bagisi hakkindaki bilgilerinizi nereden edinirsiniz?
() Internetten () TV’den () Ozel doktorumdan
() Organ bagist merkezinden () Cevremden
6) Sizce hangi birim/birimlere organ bagisinda bulunulabilir?
() Aile hekimligi merkezi (') Dispanserler
() Devlet hastaneleri (') Universite hastaneleri
() Il saghik miidiirligc () Diger...
7) Organ bagisinda bulunabilmek i¢in neler gereklidir?
() Niifus bilgilerini igeren kimlik (') Saglik raporu
() I. Dereceden akraba olan iki sahit

() Diger...
8) Sizce organ bagis1 i¢in doku uyumu gerekli midir?
()Evet ()Hayr () Fikrim yok

() Diger ...

() Ozel poliklinikler

() Sadece doktorumun bilgisi

9) Daha 6nceden organ bagisi talebinde bulunmamus bir kisiden hangi sartlarda organ nakli gerceklestirilebilir?

() I. Dereceden iki yakinin onay1
() Yogun bakimda yatmast
() Doktorun onay vermesi

10) Sizce hangi organlar bagislanabilir?
() Kalp
() Bobrek () Pankreas

() Diger...

() Ince bagirsak () Hepsi...

() Beyin o6liimiinii gergeklesmesi
() Suni solunum cihazina bagl olmast

() Akciger () Karaciger () Kornea () Kalp kapag:

11) Akrabalarinizda ya da yakin ¢evrenizde organ bagisinda bulunan var mi1?

()Evet ()Hayr ()Bilgim yok

12) Organ bagisinda bulundunuz mu ya da bulunmay: diisiiniiyor musunuz?

()Evet ()Hayir () Suanda fikrim yok
13) Organ bagis1 hakkinda merak ettiklerinizi belirtiniz?

Sekil 1: Organ Bagisi Bilgi Diizeyi anketi.

Bulgular

Anket sonuglar1 degerlendirildiginde; calismaya
katilan toplam 100 kisi iginde; 36 kiginin 20-30 yas
arasinda, 37 kisinin 30-40 yas arasinda, 21 kisinin
40-50 yas arasinda, 6 kisinin de 50 yas lizerinde
oldugu tespit edilmistir. Calisma grubunun yas

46 kisi (%30,66) devlet hastanesi, 23 kisi (%15,33)
il saglik mudirlagi, 5 kisi (%3,33) aile sagligi
merkezi, 4 kisi (%2,66) de 6zel poliklinikler olarak
cevaplandirmistir. Kisilerin bilgi diizeyini 6lgmek
amaciyla sorulan “organ bagisinda bulunabilmek i¢in
nelerin gerekli oldugu” sorusuna; 58 kisi (%38,92)

S.D.U. Tip Fak. Derg. 2008:15(4)/ 28-33



32 Akas, Organ-doku bagis1 ve nakli

saglik raporu, 47 kisi (%31,54) niifus ciizdani, 32
kisi (%21,47) iki sahit, 12 kisi (%8,05) ise fikrim
yok seklinde cevap vermistir. Doku uyumu
konusunda; hastalarin %70’1 gerekli oldugunu
belirtirken, %15°1 gerek olmadigini, %15°1 de bu
konuda fikrinin bulunmadigini ifade etmistir. Hangi
sartlarda organ nakli gerceklesebilir sorusuna verilen
cevaplar da; 1.dereceden 2 yakini izin verdiginde 64
kisi (%47,40), beyin 6limii gerceklestiginde 43 kisi
(%31,85), fikri olmayan 17 kisi (%12,59), doktor
onay1 ile 11 kisi (%38,14) seklindedir. Sizce hangi
organlar bagislanabilir sorusu ankette yer alan bir
diger dnemli sorudur. Bu soruya da 63 kisi bobrek
(%25,60), 42 kisi karaciger (%17,07), 31 kisi kalp
(%12,60), 32 kisi kornea (%13,00), 21 kisi kalp kapag:
(%8,53), 10 kisi pankreas (%4,06), 10 kisi akciger
(%4,06)cevabr verirken; 37 kisi (%15,04) hepsi
cevabini vermistir.

Bilgi diizeyinin yan1 sira; kigilerin organ-doku nakli
konusundaki tutumlarini dlgmeye yonelik olarak
akrabalarinda organ bagisinda bulunan olup olmadigi
sorgulanmigtir. %74l bulunmadigini ifade ederken,
%8’1 organ bagisinda bulunan oldugunu, %13’i de
fikrinin olmadigini belirtmistir. Kendiniz bagista
bulundunuz mu ya da bulunmay1 diisiinityor musunuz
sorusuna da, biiyiik ¢ogunluk %60 fikrim yok, %21
evet, %19 hayir cevabini vermistir.

Anketin sonunda agik uglu bir soru olarak; ‘Organ-
doku bagist hakkinda merak ettiklerinizi belirtiniz.’
sorusuna yer verilmistir. Bu bdliimde de bireyler
genellikle konu hakkinda ¢ok fazla bilgilerinin
olmadigini (%62) ve organ bagisi ile ilgili her seyi
merak ettiklerini (%71) belirtmislerdir. Bu boliime
yapilan eklemelerden, kisilerin 6zellikle organ bagisi
konusunda su anda uygulanan prosediirii bilmedikleri,
beyin 6liimii ifadesini anlamadiklari ortaya ¢ikmustir.

Tartigma

Calismaya katilan kisilerin biiyiik cogunlugu (%37)
30-40 yas arasinda ve cinsiyete gore (%68) erkektir.
Bunu, poliklinigimizden hizmet alan genel
populasyonda erkeklerin daha fazla olmasina
baglayabiliriz. Evrenimiz %64 gibi yiiksek oranda
akademik personelden olusmaktadir. Bu durum,
caligma grubumuzun arasgtirma konusunda genel
topluma gore egitim seviyesinin daha yiliksek
oldugunu isaret etmektedir.

Calismamiza katilan kisilerin %72’si organ-doku
bagis1 hakkindaki bilgilerinin yeterli oldugunu
belirtirken, %28’1 bu konuda yetersiz bilgi sahibi
oldugunu sdylemistir. Erciyes Universitesi Tip

Fakiiltesi son smif 6grencileri arasinda yapilan benzer
bir ¢alismada da bilgi diizeyinin yeterli oldugunu
belirtenlerin oran1 %66 olarak tespit edilmistir (9).
Bu oran gergekten yiiksek bir orandir. Calismamizdaki
oranin daha diisiik ¢ikmasini, ¢alisma grubumuzun
igerisinde egitim seviyesi yiiksek olan akademik
personelin de bulunmasina baglayabiliriz. Kisiler bu
konudaki bilgilerinin yeterli diizeyde oldugunu
diisiinmektedirler; ancak organ-doku bagisi
hakkindaki bilgilerinizi nereden ediniyorsunuz
sorusuna verilen cevaplar i¢inde %72 oraninda TV
cevabinin verilmesi ve anketin sonunda sorulan agik
uglu soruya da yetersiz bilgi sahibi olduklarinin
belirtilmesi diisiindiiriicidiir. Televizyonun
hayatimizda kapladig1 genis yer inkar edilemez.
Ancak bu durum yapilabilecek hatali bilgilendirmeleri
de akla getirmektedir. Nerelere organ-doku bagisinda
bulunulabilir sorusu da biiyiik oranda dogru ancak
eksik cevaplanmistir. Bu soruya hem tiniversite, hem
devlet hastanesi hem de il saglik miidiirliigii siklarinin
tictinii birden isaretleyerek tam dogru cevap verenlerin
orani sadece %11°dir. Organ-doku bagisinda
bulunabilmek igin nelerin gerekli oldugu sorusuna
verilen cevaplari incelersek; bu soruya %58 oraninda
yanlis olarak saglik raporu cevabi verilmistir. Bu
durum, kisilerin rapor ¢ikarma zorluklarmdan dolay1
organ-doku bagisinda bulunmama egilimi
gosterebileceklerini akla getirmektedir. Doku uyumu
konusunda; %70 oraninda dogru cevap verilirken,
%15 oraninda fikir belirtilmemesi de, bu konunun
yeterli diizeyde bilinmedigini ortaya koymaktadir.
Hangi sartlarda organ-doku nakli ger¢eklesebilir
sorusuna verilen cevaplarda da; ¢ogunlukla
l.dereceden iki yakinin izni bilinmesine ragmen
(%64), beyin oliimii daha az oranda bilinmektedir
(%43). Hangi organlarin bagislanabildigi konusunda,
bobrek, karaciger, kalp ve kornea en iyi bilinen
organlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sizce hangi
organlar bagislanabilir sorusu ankette yer alan bir
diger 6nemli sorudur. Bu soruya kalp, akciger,
karaciger, kornea, kalp kapagi, bobrek, pankreas, ince
bagirsak siklarmin tiimiini isaretleyerek dogru cevap
verenlerin orani1 %37’ dir.

Organ-doku nakli konusundaki tutumlari
degerlendirmeye yonelik, kisilerin akrabalarinda
organ-doku bagisinda bulunan olup olmadigi
sorgulandiginda, %74 gibi biiyiik bir ¢cogunlugun
organ-doku bagisinda bulunmadigi saptanmistir.
Kendiniz bagista bulundunuz mu yada bulunmay1
diisiiniiyor musunuz sorusuna da, bilyiik cogunluk
fikrim yok (%60) ya da hayir (%19) seklinde
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cevaplamistir. 2001 yilinda Nacar ve arkadaslarinin
Erciyes Universitesi'nde yaptiklari benzer ¢alismada
organ-doku bagislamay1 diisiiniiyorum diyenlerin
orani %72,3 gibi ¢ok yiiksek bir oran ¢ikmistir (10).
Uludag Universitesi’nde Bilgel ve arkadaslarinin
yaptig1 baska bir ¢alismada da bu oran %69,9
bulunmustur (11). Kirikkale de kornea nakline yonelik
yapilmis bir ¢alisma sonucunda, tiim katilimcilarin
organ bagisina olumlu baktigi, ancak higbirisinin
organ bagisinda bulunmadigi saptanmistir (12).

Sonug

Siiphesiz ki basarili organ-doku nakillerinin sayisinin
artmasi egitim, bilin¢lendirme ve bilgilendirme ile
miimkiin olacaktir. Organ-doku nakil teknolojilerinin
ve uygulamalarinin ileri kabul edildigi bir¢ok iilkede
dahi yeteri kadar etkin egitim programlari
diizenlenememektedir. Koordinasyonun basarili
olabilmesi i¢in organ nakil merkezlerinde "egitimli
koordinatorlerin" bulunmasi ve merkezi yonetimin
tam destegi gereklidir. Bu agidan sadece topluma
degil organ-doku nakil koordinasyon egiticilerine de
gerekli egitim verilmelidir (14).

Genel Oreriler

Halka yapilacak bilgilendirmelerde bu konu iizerinde
durulmali, organ-doku nakli igin kisilerin heyet raporu
¢ikarma gibi bir zorunluluklarinin olmadigi
vurgulanmalidir. Gelisen teknoloji sonrasi bilgi
edinmedeki ikinci biiyliik kaynagimiz internet
olmustur. Organ-doku bagsi ile ilgilenen merkezlerin,
calismalarint bu yonde gelistirmeleri gereklidir.
Ortak dilek, herkesin bu konuya hassasiyet
gostermesinin ve kamuoyunu bilgilendirici
caligmalarinin yapilmasinin gerekliligidir.
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