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Ozet

Amag: Bu arastirma, Istanbul ilindeki Hemsirelik Yiiksekokulu birinci ve dordiincii sinif 6grencilerinin
saglikli yasam bigimi davranislarindaki degisimi ortaya koyarak, aldiklar1 egitimin saglik davranislari tizerine
etkisini belirlemek amaciyla tanimlayici-iligki arayic1 olarak 2008-2009 egitim-6gretim yilinda yapildi. Yontem:
Arastirmanin evrenini, Hemsirelik Yiiksekokulu birinci ve dérdiincii sinifta egitim goren 708 6grenci,
orneklemini ise arastirmaya katilmay1 kabul eden 506 6grenci olusturdu. Arastirma verileri, “Veri Toplama
Formu” ve “Saglikli Yasam Bigimi Davranislar: Olgegi” kullanilarak toplanildi. Bulgular: Ogrencilerin yas
ortalamasmin 20.93+1.84 olup, %90.5'inin kiz, %40'min yasamlarmin biiyiik bir kismim biiytiksehirde gegirdigi
ve yarisindan fazlasinin (%51.3) dordiincti simf grencisidir. Ogrencilerin %83.4’tintin sagligin iyi olarak
algiladigy belirlendi. SYBD 6l¢eginden alinan toplam puan 124.11+22.21 olarak belirlendi. Lojistik regresyon
analiz sonuglari yas, bir iste calisma durumu, arkadas iliskileri ve saglik algisinin saglikli yasam bigimi
davranislarini etkiledigini gosterdi. Sonug: Hemsirelik yiiksekokullarinda verilen egitimin, 6grencilerin
saglikli yasam bigimi davranislarin etkiledigi belirlendi. Calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda,
hemsirelik ytiksekokullarinda verilen egitim programinin gelistirilerek stirdiirtilmesi onerildi.

Anahtar Kelimeler: Saglikli yasam bicimi davranislari, Hemsirelik 6grencileri, Saghk davranisi, Saglig:
gelistirme

Abstract
Healthy life style behavior of the students at the nursing college in Istanbul

Aim: This research has been done as descriptive-relation searcher in the 2008-2009 academic years to determine
the effects of training on the health behavior by showing the healthy life style behavior changes of the
students attending to the first and the fourth year classes at the nursing schools in Istanbul. Method: The
708 students who are attending to the first and the fourth year classes at the nursing college formed the
universe of this research, 506 students who admitted to take part in this research formed the sampling.
Research data were collected by using "Data Collection Form" and "Healthy Lifestyles and Behavior Scale".
Indication: 20.93 £ 1.84 is the average age of students, 90.5 % of the students are girls and 40 % of the students
have been living in the metropolis in a large portion of their life, more than half (51.3%) are fourth-class
students. 83.4% of the students have perceived their health well. Total score taken from HLSB scale was
determined as 124.11+22.21. Logistic regression analysis results shown that, age, working status of a job,
friend relationships, and health perception affects the healthy lifestyle behaviors. Result: It is determined
that training at the nursing colleges affects the Healthy Life Style Behavior of the students. In the direction
of the results of this research, the development of educational programs in nursing college has been proposed
to be continued.
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Girig

Gliniimiiz saglik anlayisi, birey, aile ve toplumun
sagligin1 koruyan, siirdiiren ve gelistiren, bireyi
merkeze alan saglik bakim yaklagimim éngérmektedir.
Bu anlayisin, bireyin iyilik halini koruyacak,
siirdlirecek ve gelistirecek davraniglar kazanma,
bedenine sahip ¢ikma ve kendi sagligma iliskin dogru
kararlar almay1 saglamaya temellendirildigi
bilinmektedir (1-2).

Hasta ve saglikl bireylerle siirekli etkilesim iginde
oldugu bilinen hemsirelerin, sagligi koruma ve
gelistirmeye iliskin olumlu davranig kazanilmasinda
sorumluluk ve yol gosterici olma 6zelligi tagimalari
beklenmektedir. Hemsirelerin saglig1 gelistirme
girisimleri arasinda, saglig1 olumsuz etkileyebilecek
aliskanliklarin toplumdaki yayginligini ve risk
faktorlerini belirleme, topluma saglikli yasam bilincini
kazandirma ve sagliksiz davraniglarin sagligi
gelistirme davraniglarina doniistiirme sayilabilir.
Hemsirenin korumaya iliskin etkinlikleri, 6ncelikle
saglig gelistirmenin 6nemini kavramalari, kendi
sagliklart kadar bireylerin saglik davranislarmi olumlu
yonde degistirmeleri igin gerekli yontemleri
ogrenmelerinin yararli olacagi vurgulanmaktadir (3).
Sagliklarini korumanin 6éneminin giindemde olmas1
ile degerinin farkindalig1 6zellikle hemsirelerin, saglik
egitimi yapma, bireyleri pozitif saglik arayisma motive
etme sansina sahip olduklarimin gostergesi olarak
kabul edilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan belirlenen 21.
yiizyilda “Herkes Igin Saglik Hedefleri” de saghg
gelistirmenin {izerinde 6nemle durulmasina karsin,
hemsirelik egitiminin sagligi koruma ve gelistirme
hedeflerine temellendirilmesinde yetersizlikler oldugu
gozlenmektedir. Giintimiiz hemsirelik egitimine iliskin
programlarda, bireyi merkeze alan sagligin korunmast
ve gelistirilmesine temellendirilen programlara yer
verilmesinin toplumda sagliklt davranislarmn gelisimini
de beraberinde getirecegi lizerinde durulmaktadir.
Saglig1 gelistirme davranislarinin belirlenmesi ile
ilgili belirli gruplar tizerinde (is¢iler, 1. basamak saglik
hizmetlerinde calisan saglik personeli) az sayida
calismalar yapilmis olmasina karsin, hemsirelik
meslegine aday olan hemsirelik yiliksekokulu
ogrencilerinin saglikli yasam bi¢imi davraniglarim
belirlemeye yonelik ¢alismalarmn yeterince yapilmadig
gbzlenmektedir (3).

Gereg ve YoOntem

Arastirma, 2008-2009 egitim-6gretim yilinda Istanbul
ilindeki Hemsirelik Yiiksekokulu birinci ve dordiincii
sinif dgrencilerinin saglikli yasam bi¢imi
davraniglarindaki degisimi ortaya koyarak, aldiklar
egitimin saglik davraniglari {izerine etkisini belirlemek
amactyla tanimlayici - iligki arayici aragtirma tipinde
yapilmistir. Hali¢ Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu, Ko¢ Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu, Istanbul Universitesi Florence
Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulu, Marmara
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu ve Bakirkdy
Saglik Yiiksekokulu’nda, &grencilerin okulda
bulunduklar1 zaman dilimleri igerisinde, sinif
ortaminda, Ocak - Nisan 2009 tarihleri arasinda
yapilmustir.
Hemsirelik Yiiksekokulu birinci ve dordiincii sinifta
egitim goren 708 6grenci vardi. Okul yonetimlerinden
gerekli izinler alindiktan sonra Ogrenciler
bilgilendirilmis goniilliiliik esasina gore arastirmaya
katilmay1 kabul eden 506 6grenci ile arastirma
yapilmustir.
Veri toplama arac1 olarak “Veri Toplama Formu ” ile
“Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi”
kullanildi. Veri toplama formu, Sagligi Gelistirme
Modelindeki degistirilebilir faktorler kapsaminda,
literatiir dogrultusunda arastirmaci tarafindan
gelistirildi (4-9).
Veri toplama formu toplam 22 maddeden
olusmaktadir. Formda sosyo demografik ozellikler,
ailesel ozellikler, kisiler arasi iliskiler, saglik algisi,
hastalik varlig1 ve Beden Kitle indeksi (BKI)
Ol¢limlerini iceren maddeler yer almaktadir.
Arastirmaya baslamadan 6nce, 20 dgrenci lizerinde
on uygulama yapilarak, gerekli diizenlemeler yapilmis
ve forma son sekli verilmistir.
Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi toplam
48 maddeden olusmustur. Birbirinden bagimsiz
kullanilabilen kendini gergeklestirme, saglik
sorumlulugu, egzersiz, beslenme, kisilerarasi destek
ve stres yonetimi olmak tizere alt1 alt grubu vardir.
Her bir madde icin 4’1 Likert tipte yanitlamay1
gerektirir. Kendini gergeklestirme, saglik sorumlulugu,
egzersiz, beslenme, kigilerarasi destek ve stres
yOnetimi olmak {izere bazi boliimlerden olugmaktadir.
Olgegin tamami igin en diisiik puan 48, en yiiksek
puan 192°dir. Puan arttikca olumlu saglik davranist
diizeyi artmaktadir.
Verilerin degerlendirilmesinde, SPSS for Windows
10.0 (Statiscial Package for the Social Sciences) paket
programi kullanildi.
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Bulgular

Aragtirmada kapsamindaki 6grencilerin yas ortalamasi
20.934+1.84 olup, %90.5’inin kiz, %40’ 1nin
yasamlarmin biiyiik bir kismum biiyliksehirde gegirdigi
ve yarisindan fazlasinin (%51.3) dordiincii sinif
ogrencisidir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri

Ozellikler n %
Yas

17-21 286 56.5

22-25 220 43.5
Cinsiyet

Kiz 458 90.5

Erkek 48 9.5
Yasantinin biiyiik kismim gegirdigi yer

Biiytiksehir 203 40.1

Sehir 141 27.9

Ilge 129 25.5

Koy 33 6.5
Okudugu fakiilte/yiiksekokul

Florence Nightingale HYO 167 33

Marmara Universitesi HYO 146 28.9

Hali¢ Universitesi HYO 110 21.7

Bakirkdy Saglik Yiiksekokulu52 10.3

Kog Universitesi HYO 31 6.1
Simf

Dordiincii sinif 260 51.3

Birinci sinif 246 48.7

Toplam 506 100.0

SYBD 6l¢eginden alinan toplam puan 124.11+22.21
olarak belirlendi (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin SYBD 6lgegi alt gruplarindan aldiklar1 puanlar

SYBD Olgegi Madde sayis1  Min-max puant Ortalama+tstandart
alt gruplari sapma(X=S.S)
Kendini 13 18-48 34.34+4.95
Gergeklestirme

Saglik 10 11-40 23.49+5.18
Sorumlulugu

Kisilerarast 7 12-28 21.04+3.27
Destek

Stres Y 6netimi 7 10-28 18.53+3.24
Beslenme 6 8-24 16.10+3.10
Egzersiz 5 5-20 10.61+2.47
Toplam 48 64-188 124.11+£22.21

Ogrencilerin sosyo-demografik dzellikleri ile Saglikli
Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi alt gruplari ve
toplam puani ile karsilastirilmistir (Tablo 3).

Ogrencilerin yas1 ile SYBD olgegi alt gruplar
arasindaki puan dagilimlar1 incelendiginde; 22-25
yas grubundaki 6grencilerin kendini gerceklestirme,
saglik sorumlulugu ve kisilerarasi destek ortalama
puanlar1, 17-21 yas grubundaki &grencilere gore
yiiksek bulundu (p0.05, p<0.001).

Kiz dgrencilerde kendini gergeklestirme, saglik
sorumlulugu ve kisilerarasi destek ortalama puanlari,
erkek 6grencilere gore yiiksek bulundu (p0.05). Erkek
O0grencilerde ise egzersiz ortalama puani kiz
O0grencilere gore yiliksek bulundu (p0.001).
Yasaminin biiyiik bir kismini Biiyiiksehir de gegiren
ogrencilerin kendini gergeklestirme ve saglik
sorumlulugu ortalama puanlari, yasaminin biiyiik bir
kismini kdyde gecirenlere gore yiiksek bulundu
(p0.05).

Ozel fakiilte/yiiksekokul’da 6grenim goren
ogrencilerin saglik sorumlulugu, egzersiz, kisilerarasi
destek ve stres yonetimi ortalama puanlart ve SYBD
Olgegi toplam puani, Devlet fakiilte/yiiksekokulu’nda
O0grenim goren 6grencilere gore yiiksek bulundu
(p0.05).

Ogrencilerin 6grenim gordiigii sinif ile SYBD 6lgegi
alt gruplar arasindaki puan dagilimlar incelendiginde;
dordiincii sif 6grencilerinin kendini gerceklestirme,
saglik sorumlulugu, beslenme ve kisilerarasi destek
ortalama puanlari, birinci sinif 6grencilerine gore
yiiksek bulundu (p<0.001).

Ogrencilerin 6grenim gordiigii simfile SYBD dlgegi
toplam puani arasindaki iligki incelendiginde;
dordiincii stmif 6grencilerinin ortalama puanlar birinci
sinif grencilerine gore yiiksek bulundu (p<0.001).
Saglikli yasam bi¢imi davraniglarina etki eden
faktorleri belirlemek amaciyla, (stepwise) lojistik
regresyon analizi gergeklestirilmistir (Tablo 4).
Analiz sonuglart; yas, bir iste caligma durumu, arkadas
iliskileri ve saglik algisinin saglikli yasam bi¢imi
davranislarini etkiledigini gosterdi. Yaslart 22-25
arasinda olan 6grencilerin 17-21 yastakilere gore 2.8
kat (OR=2.386, %95 CI=1.626-3.503), bir iste
calisanlarin ¢aligmayanlara gore 1.85 kat (OR=1.856,
%095 Cl=1.022-3.372), arkadas iliskileri iyi olanlarin
cok iyi olanlara gore 0.48 kat (OR=0.480, %95
CI=0.326-0.706), sagliklarin1 ¢ok iyi algilayanlarin
iyi algilayanlara gore 0.39 kat daha fazla (OR=0.397,
%095 CI=0.193-0.817) saglikli yagam bi¢im davranist
sergiledigi saptandi (Tablo 5).
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Tablo 3. Ogrencilerin sosyo-demografik &zelliklerinin SYBD &lgegi alt gruplari ve toplam puani ile karsilastirilmasi
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Ozellikler Kendini Saglik Egzersiz  Beslenme Kisilerarast Stres SYBD Olgegi
Gergeklestirme  Sorumlulugu Destek Y 6netimi Toplam Puani
Yas
17-21 33.78+4.88 22.39+£5.09 10.644+2.40 15.95+3.02 20.61+3.37 18.51+£3.27 124.23+14.43
22-25 35.08+4.97 24.90+4.96 10.58+2.57 16.30+3.19 21.60+3.04 18.57+3.2 2129.32+17.49
Istatistik analizi  t:-2.943 t:-5.555 :0.292 t-1.275  t:-3.435 :-0.201 :-3.252
p:0.003* p:0.000** p:0.770 p:0.203 p:0.001%* p:0.840 p:0.001%*
Cinsiyet
Kiz 34.49+4.92 23.69+5.18 10.4942.41 16.15+3.12 21.14+3.28 18.51+3.23 126.75+17.69
Erkek 32.91+5.10 21.56+4.86 11.7942.79 15.62+2.82 20.10£3.02 18.77+£3.36 123.45+£16.87
Istatistik analizi  t:2.109 t:2.274 t:-3.485  t:1.135 :2.102 t:-0.518 t: 1.234
p: 0.035* p: 0.007* p: 0.001** p:0.257  p:0.036* p: 0.605 p: 0.218
Yasantinin biiyiik kismini gegirdigi yer
Biiyiiksehir 34.87+5.43 24.36+5.25 10.72+2.61 16.19+3.38 21.08+3.38 18.63+3.53 120.60+16.52
Sehir 34.114+4.53 23.09+4.23 10.88+2.53 15.91+2.67 21.0543.15 18.67+2.82 125.57+17.99
Iige 34.3444.82 22.86+5.42 10.27+2.28 16.25+3.07 21.2943.07 18.41+3.38 125.97+14.72
Koy 32.15+3.41 22.24+6.72 10.15£1.92 15.8443.14 19.75+3.61 17.90+2.51 128.27£19.19
Istatistik analizi F: 3.057 F: 3.545 F:1.880 F:0.405 F:1.977 F:0.614 F:2.085
p: 0.028* p: 0.015* p: 0.132  p:0.750  p:0.116 p: 0.606 p:0.101
Simf
Birinci siif 33.2844.82 22.02+5.08 10.72+2.40 15.60+2.99 20.38+3.40 18.3443.33 122.68+16.93
Dordiineti simf  35.35+4.87 24.87+4.90 10.51+2.54 16.58+3.13 21.66+3.01 18.7143.15 130.00+17.55
Istatistik analizi  t: -4.775 t:-6.425 t:-0.927  t:-3.558  t:-4.492 t:-1.280 t:-4.764
p: 0.000%* p: 0.000%** p: 0.354  p: 0.000%* p: 0.000%** p: 0.201 p:0.000**
Okudugu fakiilte/yiiksekokul
Ozel 34.93+5.50 24.25+5.20 10.1242.89 16.05+3.48 21.61+3.37 19.23+3.42 129.47£19.17
Devlet 34.12+4.72 23.19+£5.15 9.52+2.77 16.13+£2.94 20.82+3.20 18.27+£3.14 125.28+£16.87
Istatistik analizi  t:-1.653 t:-2.064 t-2.148  1:0.263 :-2.430 :-3.005 :-2.406
p:0.099 p:0.040%* p:0.032*  p:0.793 p:0.015* p:0.003* p:0.016*
Tablo 4. Ogrencilerin SYBD lojistik regresyon analizi
Ozellikler B St. Hata ~ Wald Istatistizi =~ df ~ Pdegeri ~ Odds Oram %95 CI
Al Ust
Yas
17-21 1.000
22-25 0.870 0.196 19.722 1 0.0000 2.386 1.626  3.503
Calisma durumu
Calismayan 1.000
Calisan 0.619 0.305 4.127 1 0.0422 1.856 1.022 3.372
Arkadas iligkileri
Cok iyi 1.000
Iyi -0.734 0.197 13.872 1 0.0002 0.480 0.326 0.706
Saglik algist
Cok iyi 1.000
Iyi -0.925 0.368 6.300 1 0.0121 0.397 0.193 0.817
Koti -1.660 0.514 10.442 1 0.0012 0.190 0.070  0.520
Sabit 0.445 0.452 0.970 1 0.3246 1.560
Tartisma ortalamalarinin da artt1ig1 bulunmustur (8,9). Yapilan

Insan son derece karmasik bir varliktir. Bu nedenle
bireyin saglik davraniglari ve bu davraniglar etkileyen
faktorlerin bir kuram ya da model ile agiklanabilecegi
vurgulanmaktadir. Hemsirelik Yiiksekokulu
ogrencilerinin saglik davranislarina iligkin veriler,
Saglig1 Gelistirme Modelini test etmek i¢in Walker,
Sechrist ve Pender tarafindan gelistirilen SYBD 6lcegi
ile topland1 ve etkileyen faktorler Sagligi Gelistirme
Modeli bilesenleri ile tartisildi (10).

Saglig1 Gelistirme Modeli’ne gore, bireylerin yaslari
arttikca saglik davranis puani artmaktadir (10).
Universite 6grencileriyle yapilan ¢alismalarda, yasin
artmasiyla birlikte SYBD d6lgeginin saglik
sorumlulugu, egzersiz ve beslenme alt grup puan

diger bir calismada ise, 6grencilerin yaslari kiigtildiikce
saglik davranis puaniin arttig1 saptanmistir (5). Bu
arastirmada yasin artmasiyla birlikte, saglik
sorumlulugu puan ortalamasinin artmast, yasla birlikte
kisinin saglik bilincinin arttigini diistindiirmektedir.
Yapilan caligsmalarda, kiz 6grencilerin saglik
sorumlulugu, kisilerarast destek, stres yonetimi
puanlar1 erkek 6grencilere gore, erkek 6grencilerin
ise egzersiz puan1 kiz 6grencilere gore daha yiiksek
bulunmustur (8,11). Bu ¢aligmalarin sonuglarina
benzer olarak, arastirmada da, kiz 6grencilerin kendini
gerceklestirme, saglik sorumlulugu ve kisilerarasi
destek puanlari, erkek 6grencilerin ise egzersiz puani
yiiksek bulundu. Bu durumun, iilkeler arasindaki
sosyo-kiiltiirel, ¢cevresel, ekonomik farkliliklardan
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kaynakladig1 diistiniilebilir.

Arastirmada, yasaminin biyik bir kismini
biiyiiksehirde gegiren oOgrencilerin kendini
gergeklestirme ve saglik sorumlulugu puanlari,
yasaminin bilyiik bir kismini kdyde gegirenlere gore
daha yiiksek bulundu. Kentsel yerlesim bolgelerinde
egitim, saglik, ulagim, iletisim gibi hizmetlerin st
diizeyde sunulmasi ve bu hizmetlere daha kolay
ulagilmasi ile bu merkezlerde yasayanlarin saglik
davraniglarmin olumlu yonde etkilendigi sdylenebilir.
Ogrencilere olumlu saglik davranislarmin, saghg
koruma, siirdiirme ve gelistirme bilincinin
kazandirilabilmesi i¢in okullarin miifredat
programlarinda sagligi gelistirmeye yonelik derslerin
olmas1 gerektigi vurgulanmaktadir (12,13). Okullarda
verilen saglik egitimi derslerinin, 6grencilerin olumlu
saglik bilinci ve davranigt kazanmalarinda,
sagliklarinin sorumlulugunu almada etkin oldugu
bilinmektedir (3). Yapilan ¢aligsmada, okunulan
fakiilteye bagli olarak alinan egitimin saglik
davraniglarini etkiledigi belirlenmistir (4). Saglikla
ilgili boliimlerde okuyan &grencilerin olumlu saglik
davranislarinin daha yiiksek olmasi beklenmektedir.
Hemsirelik yiiksekokulu 6grencileriyle yapilan
calismada, 6grenim goriilen sinifa géore SYBD
Olg¢eginin alt gruplarindan saglik sorumlulugu
puaninin, birinci ve ikinci sinifta (20.8+4.8) diisiik,
ticlincii ve dordiincii sinifta (24.844.8) ise yiiksek
oldugu belirlenmis ve bunun nedeni {ist siniflarda
okuyan 0grencilerin miifredat programinda yer alan
sagligi koruma ve gelistirme dersini almig olmalarina
baglanmistir (3).

SYBD Olgegi’nin, sagligin siirdiiriilmesinde ve
gelistirilmesinde Onemli olan yasam bigimi
davranislarim 6letiigii bilinmektedir. Olgekten almacak
puan arttikca olumlu saglik davranisi diizeyi
artmaktadir (4). SYBD d6lgeginden en az 48, en fazla
192 puan alinmaktadir. SYBD 06lcegi ve alt grup
puanlarinin yiliksek olmasi bireyin olumlu saglik
davraniglarina sahip oldugunu gostermektedir (3,5).
Yapilan ¢alismalarda, SYBD olgegi toplam puan
ortalamasi, saglikli ad6lesanlarda 96.4£11.7 (11),
lise 6grencilerinde 118+17.78 (6) ve saglk
yiksekokulu 6grencilerinde 121.92+1.10 (14)
bulunmustur. Arastirmada, 6grencilerin SYBD 6lgegi
toplam puani 124.11+22.21 olarak bulundu.
Aragstirmada, Saglig1 Gelistirme Modeli’nde belirtilen
ve saglik davraniglarimi etkileyen degiskenlerin, saglik
davranislar iizerindeki etkisi agikland1. Ogrencilerin
sosyo-demografik, ailesel ve saglikla ilgili
ozelliklerinin saglik davranislari etkiledigi belirlendi.

Saglik davranisini en fazla etkileyen degiskeni
belirlemek amaciyla regresyon analizi yapildi.
Aragtirmada yapilan regresyon analizine gore yasin,
saglik davraniglarinin gelismesinde en etkili degisken
oldugu saptandi. Hemsirelik birinci ve dordiincii sinif
Ogrencileri tlizerinde yapilan arastirmada, alinan
egitimin etkisi nedeniyle yas arttikca saglik
davraniglarinin da arttigi distinilmektedir.

Sonug

22-25 yas grubundaki 6grencilerin kendini
gergeklestirme, saglik sorumlulugu ve kisilerarasi
destek ortalama puanlari, 17-21 yas grubundaki
ogrencilere gore yiiksek oldugu belirlendi (p0.05,
p<0.001).

Dordiincii siif 6grencilerinin kendini gergeklestirme,
saglik sorumlulugu, beslenme ve kisilerarasi destek
ortalama puanlari, birinci sinif 6grencilerine gore
ileri derecede anlamli olarak belirlendi (p<0.001).
Kiz 6grencilerin kendini gerceklestirme, saglik
sorumlulugu ve kisilerarasi destek ortalama puanlari
(p0.05). erkek dgrencilerin ise egzersiz ortalama
puanlar1 (p0.001) kars1 cinse gore yiiksek olarak
bulundu.

Ogrencilerin saglik davramslarini yas, bir iste calisma
durumu, arkadas iliskileri ve saglik algis1 gibi
degiskenlerin etkiledigi bulundu.
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