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Psoriazis’e iliskin bilimsel ¢alismalarda iki dermotolojist:
Cevat Kerim Inceday1 ve Bertha Ottenstein
Cagatay Ustiin.
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik AD, Izmir.

Ozet

Dermatoloji alanindaki hastaliklarin gesitliligi yiiztinden ¢ogu kez hekimler bu hastaliklarin teghis ve tedavisi
icin bilimsel ugras vermek durumunda kalmislardir. Ayni durum yine dermatolojik bir hastalik olarak kabul
edilen Psoriazis icin de gecerlidir. Psoriazis’e iliskin yakin doneme ait bilimsel ve tarihsel literatiirii incelerken
pek cok bilim insan1 arasinda Prof. Dr. Cevat Kerim Inceday1 ve Prof. Dr. Bertha Ottenstein isimlerine
rastlamaktayiz. Bunlardan Dr. Cevat Kerim Inceday1 tinlii Tiirk dermatologu Prof. Dr. Hulusi Behcet'ten
sonra gelen yeni jenerasyonun temsilcisidir. Dr. Bertha Ottenstein ise Almanya’dan tilkemize davet tizerine
go¢ eden ve bir siire burada hizmet veren, Almanya'nin ilk kadin dermatoloji dogentidir. Makalemizde bu
iki dermatologun kisa biyografisine, psoriazis hastaligina getirmis olduklar: bakis acilarina ait calismalarma
kisaca deginecegiz.

Anahtar Kelimeler: Dermatoloji, Tarih, 1nceday1, Ottenstein

Abstract
Two dermatologists on scientific studies regarding psoriasis: Cevat Kerim Inceday1 and Bertha Ottenstein

Due to an array of disorders in the field of dermatology, physicians very often go through scientific endeavors
to diagnose and treat the disorders. This same rule applies to the dermatological disorder named Psoriasis.
As we look at the contemporary scientific and historical writings on Psoriasis, we come across to the names
of Prof. Dr. Cevat Kerim Incedayi and Assoc. Prof. Bertha Ottenstein within a wide canon of scholars. Dr.
Incedayi is the new generation’s representative following the footsteps of the renowned Turkish dermatologist
Prof. Dr. Hulusi Behcet. Whereas Dr. Bertha Ottenstein, who had immigrated to our country on an invitation
and given her services for a period of time is considered Germany’s first female associate professor of
dermatology. In our article, we will shortly touch on these two dermatologists” brief biographies as well as
their point of views on psoriasis disorder.
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Giris Prof. Dr. Cevat Kerim Inceday1 (1894-1971)

Makalen}izde,. bir donem Tiirkiye’de d.er.n-laltoloji 1894 yilinda Sinop’ta dogdu. 1918 yilinda Askeri
alaninda 6nemli katkilarda bulunmus olan iki isimden Tip Akademisinden mezun oldu. Stajini Giilhane

klsaca bah§§decegiz. Buplardan Prof. D T Cevat Kerim Tatbikat Mektebinde yapti. O donem yasanan Milli
Ir.l‘ceda.yl ilkemizdeki derfnatolopmn len' p a;lak Miicadele hareketine ve Kurtulug Savasina katilmak
doneminden, Hasa{l Resat _.Slg_lr%dlm ve Hulusi Be . ?et icin Ankara’ya gitti. Cephelerde gosterdigi, basari
h(.)cal.arm bu!undugu ekoliin 191nd§n Qlkml$tlr‘, D.‘Ser ve dzveri nedeniyle Istiklal Madalyasina layik
isim ise Nazi Almanyasinin kendi {ilkesindeki bilim goriilerek binbas: riitbesine yiikseltildi. Savasin

insanlarina yaptig1 baskilar sonucu iilkemize S‘gmaf? sonunda ihtisas yapmak igin Istanbul Tip Fakiiltesi
ve buraya %elerek dermatoloji (;ahsm'alflr}na Gnemli Dermatoloji ve Frengi Kliniginde asistan oldu. Hocast
katkilar saflayan Dr. Bertha Ottenstein’dir. Prof. Dr. Hasan Resat S1igindim’n tavsiyesi iizerine
Viyana Universitesi Dermatoloji Kliniginde kurslara
katildi. Burada Arzt, Oppenheim, Kren ve Kerl gibi
hekimlerin yani sira beslenme, metabolizma ve alerji
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Tiirkiye’ye dondiikten sonra Haseki Hastanesi Deri
ve Frengi Kliniginde gérev yapti. Cumhurbaskant
Atatiirk’lin direktifleriyle gergeklestirilen 1933
Universite Reformu dolayistyla Istanbul Universitesi
T1ip Fakiiltesi Dermatoloji Klinigine gecti. Burada
donemin tinlii dermatologu olan Prof. Dr. Hulusi
Behget’in giivenini kazanmasi ve akademik basarisi
nedeniyle klinigin ikinci dnemli kisisi konumuna
geldi. Klinikte bir biyokimya laboratuar1 olugturulmasi
icin Dr. Hulusi Behget’in de yardimlariyla
Almanya’da Freiburg Dermatoloji Kliniginden Prof.
Dr. Rost ile Dog. Dr. Bertha Ottenstein’in Tiirkiye’ye
getirilmesinde rolii oldu. Buradaki amag,
dermatolojinin sadece morfoloji ile sinirlanmayarak,
biyokimya ve etyoloji ile birlestirilmesiydi. Dr. Cevat
Kerim Inceday1 ve Dr. Bertha Ottenstein beraber
Dermatoloji’de Diyet Tedavisi isimli Tiirk¢e ve
Almanca bir monografisi yayinladi. 1948 yilinda
Prof. Dr. Hulusi Behget’in 6lmesinin ardindan
dermatoloji kliniginin baskani oldu. Dr. Inceday1
ozellikle psorazis hastaliginin patogenezi ve
tedavisinde lipoid ve potasyum diyetinin rolii
hakkindaki bilgileri literatiirde yayinlamak suretiyle
ortaya koymustur. Bunun disinda Sark Cibani
hakkinda yerli ve yabanci literatiire ge¢cmis ve
Diyarbakir’daki gézlemlerine dayanan bir monografi
yayinlamistir. Ayrica Lepra’nin klinigi, deri
retikiillozlari, Lassuer-Graham Little Sendromu,
Werner sendromu hakkinda aragtirmalarda bulundu.
Tiirk Tip ve Dermatoloji Cemiyeti, Alman ve Frnasiz
Dermatoloji ve Sifiliz Cemiyetlerine liyeydi. Dr.
Inceday1 21 Kasim 1971 yilinda vefat etti (Sekil 1)
(1,2,3).

Sekil 1: Prof. Dr. Cevat Kerim Inceday1

Prof. Dr. Bertha Ottenstein (1891-1956)

27 Subat 1891°de Niirnberg’de dogdu. ilgisi nedeniyle
Erlangen Universitesi kimya béliimiinii bitirdi. Daha
sonra Miinich Universitesinde tip egitimi yaparak tip
doktoru oldu. Bilimsel ¢aligmalarini Dr. Siegftried J.
Thannhauser’in (1885-1962) idaresi altinda
gercgeklestirdi. Miinich’de F. von Miiller’in yaninda
basasistan olduktan sonra Jena Universitesinde
Gutbier’in yaninda kimya laboratuarinda kolloid
kimya boliim sefi ve daha sonra da Berlin’de Kaiser-
Wilhelm Enstitiisii biyokimya boliimiinde Prof. Dr.
Carl Neuberg’in (1877-1956) asistan1 olarak calisti.
Bu sayede biyokimya ve analitik kimya’nin 6nemli
sorunlart lizerinde fikir yiiriitme sansina sahip oldu.
Daha sonra Freiburg Universitesi Dermatoloji
Kliniginde tinlii hekim Prof. Dr. Georg Alexander
Rost’un yaninda gorev aldi. Bu klinik Dr. Rost
sayesinde Almanya’daki diger kliniklerde
rastlanmayan laboratuar olanaklarma sahip olmustu.
Dr. Ottenstein bu fizyolojik kimya laboratuarinin
idaresini yliriitiirken 6zellikle kan ve cilt fermentlerinin
kimyevi degisimleri ve sifiliz iizerinde ¢alismalarini
stirdiirdii. Diger cilt hastaliklarinin metabolizma ile
iliskisini arastiran Dr. Ottenstein, o6zellikle
karbonhidrat, lipid metabolizmasi, asid-baz sorunlari
tizerinde aragtirmalar yapti. Terleme banyolart ile
kan ve ter degisimlerini inceleyerek terleme banyosu
tedavisinin temelini atmistir. Bu ¢aligsmalarinin bir
boliimiinii Prof. Dr. Alfred Marchionini (1899-1965)
ile siirdiirdii. Dr. Ottenstein Almanya’nin ilk kadin
dermatoloji dogenti unvanini 1931 yilinda aldi. Mart
1933’de Nasyonel Sosyalist Hiikiimetin géreve
gelmesi ile ¢ok sevdigi kliniginden ayrilmaya mecbur
kaldi. Bilimsel calismalariyla iyi taninan Dr. Ottenstein
Budapeste’deki iinlii L. Nékam’dan tarafindan
kliniginde ¢alismak iizere davet edildi. Burada bir
siire c¢alisarak, Xanthomatose’larda kolesterin
metabolizmasi hakkinda incelemeler yapti. 1935
yilinda Prof. Dr. Hulusi Behget’in istegiyle Istanbul
Universitesi Deri Hastaliklar1 ve Frengi Klinigi
laboratuar sefligi gorevini ylirlitmek tizere Tiirkiye’ye
geldi. 1935-1945 yillar1 arasinda bu klinikte 6nemli
caligmalarda bulundu. Ayni klinikte gérevli Dr. Cevat
Kerim Incedayi ile psoriazis hastaliginda karbonhidrat,
lipoid ve maden metabolizmalar1 hakkindaki
arastirmalar bunun 6nemli bir kismin1t olusturur.
Tiirkce ve Almanca olarak Deri Hastaliklarinda
Metabolizma Bozukluklart isimli kitabin
hazirlanmasini Dr. Inceday: ile beraber yapt.
Dr. Ottenstein Tiirkiye’de bulundugu siire iginde
dermatoloji klinigine ilaveten Kanser Arastirma
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Enstitiisiinde Prof. Dr. Siegfried Oberndorfer’in
(1876-1944) yaninda ek bir gorev aldi. Dr. Bertha
Ottenstein Tiirkiye’deki ¢aligma ortamini kisa siirede
benimsemesi ve Tiirkiyeyi bir vatan gibi gérmesinden
dolay1 1945 yilinda Boston’da gorev yapan eski dostu
Prof. Dr. Siegfried J. Thannhauser ve Prof. Dr. F. M.
Thurmon’un yonettigi dermatoloji kliniginde ¢aligma
davetlerine ilk anda olumlu cevap veremedi. Ancak
daha sonra Boston’a gitti. Buradaki klinikte embryonal
deride keratin olusumu iizerinde arastirmalarda
bulundu. Amerika’dayken bile Istanbul’da calistig
klinigi ile baglantisin1 kesmedi ve Prof. Dr. Cevat
Kerim Incedayt ile bilimsel fikir aligverisini siirdiirdii.
Profesorliik unvanini yine bu tilkede gorev yaparken
aldi. 17 Haziran 1956°da ani bir kalp krizi nedeniyle
vefat etti. Oliimiiniin duyulmasinin ardindan bir
donem mesai arkadasi olan Prof. Dr. Cevat Kerim
Inceday1 onun yasamini ve calismalarini Istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisinde yaymladh.
Buradaki birkag satir Dr. incedayi’nin Dr. Bertha
Ottenstein’a gosterdigi vefayr animsatmaktadir.
“...Simdi ne yazik ki, onun saglam ve gilivenilir
fikirlerini bir daha alamayacagimiz1 diisiinmek benim
i¢in oldugu kadar arkadaslarim i¢in de {iziintii vericidir.
Tek tesellimiz onun yiiksek 6zelliklerini ve hatiralarini
diislincelerimizde ve kalplerimizde devam edecegine
emin olmamizdir” (Sekil 2) (4,5,6,7,8).

Sekil 2: Prof. Dr. Bertha Ottenstein

Inceday1 ve Ottenstein’in Dermatoloji ve Psoriasis
ile Tlgili Calismalar:

Prof. Dr. Cevat Kerim Inceday1 ve Prof. Dr. Bertha
Ottenstein’in ayn1 klinikte gorev yaptiklar1 donem
icerisinde dermatolojiye sagladiklart katkilar hakkinda
kisa bilgiler verecegiz. Konu hakkinda arastirma
yapmak isteyenlerin kaynaklara kolay erisebilmesi
icin kitap ve makale kiinyelerinden Tiirkge olanlarin
orijinal dili terciime edilmemistir.

Kitap:

1- Inceday1 CK., Ottenstein B., Dermatolojide diyet
tedavisi II-11I : tegaddi esaslar1 ,tegaddi zararlar1
ve deri hastaliklar1, Istanbul, 1936.

2- Inceday1 CK., Ottenstein B., Psoriazis’in
Lipoidozlarla Alakasina Dair Yeni Tetkikler,
Kenan Basimevi, Istanbul 1938.

3- Inceday1 CK., Ottenstein B., Muhtelif
dermatozlarda hamiz kalevi miivazenesinin tayini
ve bulunan tedavideki kiymeti, Kenan Basimevi,
Istanbul 1939.

4- Inceday1 CK., Ottenstein B., Dermatoloji’de Diyet
Tedavisi (Tiirkge-Almanca Monografi) 207 sayfa,
Kenan Basimevi, Istanbul 1939.

Makale: (Tiirk ve Yabanci dergiler)

1- Inceday1 CK., Ottenstein B., Derinin Kimyevi
Biinyesine Dair, Deri ve Frengi Arsivi, Cilt 3, No
13-14, 1936.

2- Inceday1 CK., Ottenstein B., Diatbehandlung Inder
Dermatologie, Deri ve Frengi Arsivi, 3: 1168-
1173 (13-14), 1936.

3- Inceday1 CK., Ottenstein B., Dermatoloji’de Diyet
Tedavisi, Deri ve Frengi Arsivi, Cilt 6, No 15-16-
17, 1936.

4- Inceday1 CK., Ottenstein B., Psoriazis’in
Lipoidoslarla Alakasina Dair Yeni Telakkiler, Deri
ve Frengi KI. Arsivi, 5: 1817-1857 (29-30), 1938.

5- Inceday1 CK., Ottenstein B., Neuure
Untersuchungen tiber die Beziehungen zwischen
Psoriasis und Liloidosen, Acta
Dermato-Venereologica, Helsing-fors, 1939.

6- Inceday1 CK., Ottenstein B., Zur Frage der
Behandlung der Psoriasis mit Kaliumarmer Diét
und Nebennlerenrindenextrakt, Dermatologica
(Basel), Vol 80, 18, Fasc. 2, 1939.

7- Inceday1 CK., Ottenstein B., Report on Recent
Researches Regarding the Relationship Between
Psoriasis and Lipoidosis, Dermatologica, 80: 18-
26 (1), 1939.

8- Inceday1 CK., Ottenstein B., Neuere

S.D.U. Tip Fak. Derg. 2012:19(1)/29-32



32 Ustiin, Dr. Cevat Kerim incedayl ve Dr. Bertha Ottenstein

Untersuchungen Uber die Beziechungen Zwischen
Psoriasis und Lipoidosen, Acta Derm.
Venerologica, 20: 1939.

9- Inceday1 CK., Ottenstein B., Ref. Zbl. Haut-u.
Geschl-Kr. 63, 222 (1940)

10- Inceday1 CK., Ottenstein B., Vitamin C Siirrenal
Kisr ve Psoriasis, Deri ve frengi Kl. Arsivi, 7:
2277-2293, 1940.

11 - Inceday1 CK., Ottenstein B., Vitamin C,
Nebennirenrinde und Psoriasis, Dermatologica,
84:5-6, 1941.

12- Inceday1 CK., Ottenstein B., Ref. Zbl. Haut-u.
Geschl-Kr. 67, 494 (1941)

13- Inceday1 CK., Ottenstein B., Vitamin C,
Nebennierenrinde und Psoriasis, Dermatologica
(Basel) Vol 84, Fasc. 5-6, 1941.

Kaynaklar

1. Nemlioglu F., Ord. Prof. Dr. Cevat Kerim inceday1,
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Dergisi (Ozel Say1) , Ocak
1972, 111 (1), 2-7

2. Unat EK., Tip Dallarindaki ilerlemelerin Tarihi,
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cerrahpasa T1p Fakiiltesi
Vakfi Yayinlar1 4, Istanbul, 1988; 68-75

3. Koslii A., Ord. Prof. Dr. Cevat Kerim inceday1, CD
Kaynak, 2002

4. VoB E., Frauen in der Wissenschaft an der Universitét
Freiburg (550 Jahre Albert-Ludwigs-Universitét
Freiburg), Baden-Wettemberg Ministerium fiir
Wissenschaft, Forschung und Kunst, 2007; 84-86

5. Schmialek A., Professor Dr. Bertha Ottenstein (1891-
1956) Leben und Werk, Erlangung des Medizinischen
Doktorgrades der Medizinischen Fakiiltdt der Albert-
Ludwigs-Universitdt Freiburg i. Br. 1995

6. Inceday1 CK., Prof. Dr. Bertha Ottenstein, Istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi, 19 (3-4) 1956;
517-519

7. Eppinger S. Meurer M. Scholz A. The Emigration of
Germany’s Jewish Dermatologists in the Period of
Naitonal Socialism, JEDAV, 2003; 17, 525-530

8. Scholz A. Burgdorf W. The Exodus of German
Dermatologists and Their Contributions to their
Adopted Countries, Clinics ir Dematology, 2005; 23,
520-526

S.D.U. Tip Fak. Derg. 2012:19(1)/29-32



