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Ozet

Amag: Ozellikle ergen cagdaki iiniversite 6grencilerinde goriilen dengesiz beslenme biiyiik bir toplumsal
sorundur. Bu arastirmada da Stileyman Demirel Universitesi 6grencilerinin beslenme aliskanliklarini ortaya
koymak amaclanmustir. Materyal-Metod: Calisma Nisan-Mayis-Haziran 2010 tarihlerinde gerceklestirilmis
olup; calismanin 6rneklemini Siileyman Demirel Universitesi merkez kampiisii icinde egitim goren 94 yiiksek
ogrenim 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grenciler, basit rastgele 6rneklemle belirlenmistir.
Beslenme aliskanliklarinin degerlendirilmesinde, arastirmacilar tarafindan olusturulan anket yontemi
kullanilmustir. Boy ve agirlik lctimleri standart baskiil ve meziir ile yapilmustir. Istatistiksel anlamliliklar SPSS
18,0 bilgisayar programinda ki-kare ve ANOVA testleriyle degerlendirilmistir. Bulgular: Ogrencilerin; yas
ortalamasi 19,9+0,9 yil olup, 74 kisi (%74,4) lisans 6grencisiydi. Ogrencilerin ikamet ettikleri yer devlet yurdu
27 kisi (%28,7) ile en biiytik grubu olusturmaktaydi. Aile yapilar1 agisindan 4 kisilik cekirdek aile yapisi en
yiiksek gruptu (%39,4). Egitim diizeyi ile yemeklerin siklikla yendigi yer (p:0,054, d:0,045) ve kizartma yeme
siklig1 (p:0,031, d:-0,209) arasinda anlamli iliski bulundu. Benzer sekilde egitim gordiigi fakiilte ile kolali ve
gazli icecek kullanim durumu arasinda da anlamli iligki gozlendi (p:0,002). VKI'ye gore calisma grubu
incelendiginde; 6grencilerin viicut agirliklarinin genelde normal sinirlarda oldugu ancak kiz 6grencilerin
%17,39unun diistik kilolu oldugu goriildii. Tartisma: Beslenme aliskanliklari, bir¢ok fakttrden etkilenebilmektedir.
Universite 6grencilerinin saglikli beslenmeleri hem kendi sagliklari, hem de gelecek kusaklar agisndan énemlidir.
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Abstract:
The eating habits of Suleyman Demirel University students

Objective: Especially for the adolescent students in the universities unbalanced diet is a big social problem. In
this study; it is aimed to find out the eating habits of the students in Suleyman Demirel University. Material
and Method: The study was conducted in April-May-June 2010 and the date, studies of the samples, Suleyman
Demirel University Campus in the training of 94 high school students constituted. The students who participated
in the research, was determined by a simple random sample. Evaluation of nutritional habits, the researchers
created by the survey method used. Height and weight measurements were made with a standard scale and
tape measure. The statistical data were taken from program SPSS 18,0 by chi-square and ANOVA tests were
evaluated. Results: Mean age of the students was 19.9 + 0.9 years; 74 of them (74.4%) were undergraduate
students. Students in terms of where they live, 27 students (28.7%) constituted the largest group with state
home. Four-person nuclear family structure was the highest group (39.4%). Significant relation between
educational level and the place where meals were frequently eaten (p: 0.054) and frequency of eating fried
(P:0.031) was found. Similarly; the faculty of education and consumption of coke and carbonated beverages
showed significant relationship (p = 0.002). When BMI was examined in the study group; student's body weight
was within normal limits, but generally 17.39 % of girls' flour was found to be underweight. Conclusion:
Nutritional habits can be affected by many factors. Healthy nutrition and health of university students themselves,
but also for future generations is important.
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Giris

Insan sagligi; beslenme, kalitim, iklim ve cevre
kosullar1 gibi birgok etmenin etkisi altindadir. Bu
etmenlerin baginda ise beslenme gelir. (1). Saglikli
beslenme; bireyin yasi, cinsiyeti ve fizyolojik durumu
g6z oniinde bulundurularak ihtiyaci olan tiim besin
Ogelerinin yeterli miktarda karsilanmasidir. Beslenme;
biiylime, gelisme, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin
korunmasi i¢in gereklidir .

Besin gereksinmesindeki farkliliklar; yas, cinsiyet,
fiziksel aktivite,-hastalik durumu ve genetik yap1 gibi
faktorlerden etkilenebilir. Ergen ¢agda, beden birimi
basia gereken enerji ve besin dgelerinin miktari
eriskine gore daha yiiksektir. Ayn1 zamanda beden
yapisindaki farkliliktan dolay1 erkeklerin enerji
gereksinmesi kadinlardan daha fazladir. Bireyin
fiziksel aktivitesi arttik¢a besin tiiketiminin de artmasi,
azaldik¢a azalmasi gerekir. Dengelenememesi
durumunda saglik sorunlar1 ortaya ¢ikar. Genelde
insanin sosyoekonomik statiisii ylikseldikge fiziksel
aktivitesi azalmakta, buna karsin tiikettigi besinlerin
enerji ve besin 6geleri yogunlugu artmaktadir. Besin
gereksinimini etkileyen faktorlerdeki dengesizliksz,
cesitli beslenme ve bununla iliskili saglik sorunlarina
yol agmaktadir<3).

Ulkemizde yetersiz ve dengesiz beslenme; biiyiik bir
toplumsal sorundur<(4). Beslenme sorunlari agisindan
riskli gruplarin birini de iiniversite dgrencileri
olusturmaktadir (5,6). Ulkemizde yapilan bazi
caligsmalarda, {iniversite dgrencilerinin yeterli ve
dengeli beslenemediklerini ortaya konmustur (7-9).
Ozellikle yurtta kalan dgrenciler i¢in beslenme baslh
basina bir sorundur. Ogrencilerdeki beslenme
sorununun baslica nedenleri; bilgisizlik ve ekonomik
yetersizliktir. Universite egitiminin ilk yillar1 ayn1
zamanda adolesan donem ile cakismaktadir. Addlesan
doneminde; ozellikle fiziksel biiylime ve gelismenin
belirgin sekilde hizlanmasi, yasam sekli ve beslenme
aligkanliklarinin degismesi, devamli diyet yapma,
sigara kullanim1 ve spor yapma gibi 6zel durumlar
enerji ve besin gereksinimlerini etkilemektedir (10).
Bu donemde beslenme; bireyin saglikli olarak
yasamini devam ettirebilmesi, okul basarisi ve ileriki
yaslarda olusabilecek sismanlik, kalp damar hastaligi,
diyabet, kanser gibi kronik hastaliklarin 6nlenmesi
acisindan biyiik 6nem tagir (11,12).

Ergen cagdaki iiniversite d6grencilerinin dogru
beslenme aliskanliklarina sahip olmasi; hem kendi
sagliklar1 hem de bu grubun 6rnek model olma rolii
nedeniyle toplumsal 6nem tasimaktadir (7,13). Bu
aragtirmada da Siileyman Demirel Universitesi

ogrencilerinin beslenme aligkanliklarinin ortaya
konulmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Calisma, Nisan-Mayis-Haziran 2010 tarihlerinde
gerceklestirilmis olup; ¢calismanin evrenini Siileyman
Demirel Universitesi merkez kampiisii iginde 6rgiin
egitim gdren 26716 dgrenci igerisinden basit rastgele
orneklemle belirlenen 94 yiiksek 6grenim 6grencisi
olusturmaktadir. Her bolimden &grencilere egitim
gordiikleri siniflarda anket uygulanmadan once,
calisma hakkinda sozel bilgilendirme yapilmis olup,
caligmaya katilmayir kabul eden 6grenciler
degerlendirilmistir. Arastirma, kesitsel tipte olup
kampiis icindeki tiim fakiiltelerden 6grenciler dahil
edilmistir. Beslenme aliskanliklarinin
degerlendirilmesinde, arastirmacilar tarafindan
olusturulan anket yontemi kullanilmistir. Bu yontemde
O0grencilere ait demografik veriler ve beslenme
aligkanliklar1 sorgulanmis, alinan cevaplar, anketteki
mevcut siklara gore ¢alismaya katilan 6grenci
tarafindan tanimlandig sekliyle degerlendirilmistir.
Boy ve agirlik 6l¢limleri standart baskiil ve meziir
ile yapilmistir. Viicut Kitle indeksi (VKI) kilogram
cinsinden agirligin, metre cinsinden boyun karesine
boltimii ile elde edilen veriler olarak degerlendirmeye
alinmustir.

Verilerin kodlanmasi ve istatistiksel analizleri,
bilgisayarda SPSS 18,0 for windows paket
programinda yapilmustir. Istatistiksel analiz yontemi
olarak ki kare testi ve tek yonlii varyans analizi (One
Way ANOVA) kullanilmistir.

Bulgular

Universite 6grencilerinin beslenme aliskanliklarini
saptamak i¢in yiiriitiillen bu g¢alismaya katilan,
Siilleyman Demirel Universitesinin degisik
fakiiltelerine egitim gérmekte olan 94 ¢grencinin
46°s1 kiz, 48’si erkek idi. Ogrencilere ait demografik
ozelliklerden; yas araliklari, egitim diizeyleri, egitim
gordiikleri fakiiltelere gore dagilimlari, ikamet ettikleri
yer ve yasadiklar yerde kag kisi kaldiklar1 sorgulandi.
Bunlara ait bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Calisma kapsamindaki 6grenci grubunun tanimlayict
ozellikleri ¢ikarildiktan sonra; 6grencilerin beslenme
aligkanliklarina yonelik olarak; yemeklerini siklikla
yedikleri yer, yemeklerinde kullanilan yag tiiri,
kizartma tiiri yemek yeme sikligi, kolali ve gazli
igecek kullanim durumu, taze meyve sebze yeme
siklig1 ve siit tiiketimi sorgulandi (Tablo 2).
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Tablo 1. Calisma kapsamindaki 6grencilere ait demografik 6zelliklers

N %
(Say1)  (Yiizde)

o Kadin 46 48.9
Cinsiyet & ek 48 5101
. 19 yas alt1 4 4.2
Bulundugu 1925 yas aras 76 80.9
yas araligt ~ 25-29 yas arasi 12 12.8
30 yas Usti 2 2.1
. Onlisans 13 13.9
Egitim Lisans 70 74.4
diizeyi Yiiksek lisans 5 5.3
Doktora 6 6.4

Dis Hekimligi Fakiiltesi 8 8.5
Fen -Edebiyat Fakiiltesi 12 12.8
Esitim Iktisadi -Idari Bilimler Fakiiltesi 12 12.8
sitm - Meslek Yiiksek Okulu 11 1.7
gordugi Miihendislik -Mimarlik Fakiiltesi 13 13.8
fakiilte Saglik Bilimleri Fakiiltesi 14 14.9
Teknik-Egitim Fakiiltesi 7 7.4
Tip Fakiiltesi 13 13.8

Orman Fakiiltesi 4 43
) Devlet yurdu 27 28.7
Tkamet Ozel yurt 20 21.3
fs Arkadaslariyla birlikte evde 23 24.5
etigl yer Tek basina evde 13 13.8
Ailesiyle birlikte 11 11.7
. 1 16 17.0
Yasadig1 2 15 16.0
yerde 3 17 18.1
< 4 37 394
kaldig: 5 4 43
kisi sayisi 6 2 2.1
6 dan fazla 3 3.1

Tablo 2. Calisma kapsamindaki 6grencilerin beslenme aliskanliklar:

Ogrencilere ait demografik veriler ile beslenme
aligkanliklart anlamlilik agisindan incelendiginde;
cinsiyet, yas, ikamet edilen yer ve yasanan yerde
kalan kisi say1 ile beslenme aliskanliklar1 arasinda
anlamli iliski saptanmadi. Egitim diizeyi ile kizartma
yeme siklig1 arasinda anlamli iligki bulundu. Benzer
sekilde egitim gordiigi fakiilte ile kolali ve gazh
igecek kullanim durumu arasinda da anlamli iligki
gozlendi. Caligsmaya katilan 94 kisi incelendiginde
kolal1 igecegi hi¢ icmeyen grup % 6,4 oranindaydi.
Biiyiik cogunluk (%55,3) haftada 1-2 kez kizartma
tirti yemek yemekteydi. Ayda 1-2 kez kizartma tiirti
yemek tiiketenlerin oranida % 30,9 gibi yiiksek
diizeydeydi (Tablo 3).
Birgok kronik hastaligin 6nerilen yasam tarzi
degisiklikleri ve saglikli beslenme ile mortalite ve
morbiditesi azaltilabilir. Beslenme ile iliskili,
kardiyovaskuler hastaliklar i¢in risk olusturan 6nemli
bir durum da hiperlipidemi ve beraberinde sismanliktir
(14). Bu agidan dgrenciler sismanligin belirleyicisi
olan beden kitle indekslerine (BMI) gore de
degerlendirmeye alinmistir. Calismaya katilan
ogrencilerin BMI ortalamalart sirasiyla kiz 6grenciler
icin 21,93 kg/m* (min:17,15 - max:48,07) erkek
ogrenciler i¢in 24,05 kg/m* (min: 18,62 - max:40,0)
olarak bulunmustur. Diinya Saglik
Orgiitii’niin (WHO) yetiskinlerdeki VKI
siniflamasina gore (15) ¢alismaya dahil

N (Say1) % (Yiizde)

edilen 6grencilerin BMI degerleri
incelendiginde kiz 6grencilerden 8’1

Yemeklerini  Yasadigim yerde 75
siklikla Disarida ev yemekleri yapan lokantalarda 4
yedigi yer Disarida Fast food lokantalarinda 9
Diger 6
Yemeklerinde Sadece tereyagi 0
kullanilan Sadece aycicegi yag1 12
yag tiirii Sadece zeytinyag1 6
Tereyag1 + Aycicegi yagi 17
Tereyagi + Zeytinyagi 5
Aygicek yagi + Zeytinyagi 20
Diger 1
Hepsini kullanirim 33
Yemeklerde hig yag kullanmam 0
Kizartma Hig kizartma yemem 6
yemekleri Ayda 1-2 kez yerim 29
yeme sikligi  Haftada 1-2 kez yerim 52
Her giin kizartma yerim 7
Kolal1 ve Hig¢ igmem 6
gazliigecek  Ayda 1-2 bardak icerim 17
kullanim Haftada 1-2 bardak igerim 38
durumu Her giin 1 bardak icerim 24
Giin igerisinde 1 bardaktan fazla icerim 9
Taze meyve Hic meyve ve sebze yemem 0
sebze yeme  Ayda 1-2 kez yerim 13
siklig1 Haftada 1-2 kez yerim 56
Her giin diizenli olarak meyve ve sebze yerim 25
Siit tikketimi  Hig igmem 14
Giinde en az 1 defa 18
Haftada 1 kez 33
Ayda 1 kez 29

749~38 (%17,39) diisiik kilolu, 31’1 (% 67,39)
95 normal kilolu, 6’s1 (%13,04) pre-obez,
64 1’1 (% 1,06) III. Derece obez olarak
| 298 saptands; erkek 6grencilerin ise 30°u (%
6.4 31,25) normal kilolu, 15’1 (% 15,62) pre-
158"31 obez, 1’1 (% 1,04) 1. Derece obez, 2’si
211 ~13 (% 2,08) III. Derece obez olarak tespit
35 edildi. BMI’e gore beslenme aligkanliklar
0 arasindaki iligki incelendiginde de; BMI
5 ile sadece 6grencilerin yemeklerini
553 yedikleri yer arasinda anlamli iliski
Z'i gozlendi (p:0.000) Tablo 4.

‘1‘(8;.‘1‘ Tartigma ve Sonug

23 Calisma kapsamindaki dgrenciler basit
0 rastgele yontemle segildiginden; cinsiyet
13.8 agisindan caligmada belirgin farklilik
gg:g saptanmadi (46 kiz, 48 erkek). Yas
149 araliklari agisindan ¢alisma kapsamindaki
19.1 olgularin biiyiik cogunlugu (% 80,9)
33;5 19-25 yas arasindaydi. Arastirmaya
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Tablo 3. Egitim diizeyi ile kizartma yemekleri yeme sikligr iliskisi (Ki-kare p<0.05%).

incelendiginde risk olusturan doymus yag
oran yiiksek olan tereyagimim kullanimmin

Egitim Diizeyi Hic kizartma Ayda 1-2  Haftada 1-2  Hergiin  Toplam
yemem kez yerim  kez yerim kizartma yerim az olmasi yani sira doymamls yag orani
N % N % N % N % N % yliksek olan aygigcegi yagi kullaniminin
On lisans 0 0 2 167 10 833 0 0 12 100 yiksek olmasi kardiyovaskiisler risk
Lisans 4 58 21 304 37 53.6 7 101 69 100 o :
Yiksek Lisans 0 0 240 360 0 0 5 100 falftorler} . ac.;lsmdanu olumlu ol?rak
Doktora 1 167 4 667 1167 0 0 6 100 degerlendirildi. Tereyagi ve zeytinyaginin

az kullaniminin

Tablo 4. Egitim gordiigi fakiilte ile kolali ve gazli icecek kullanim durumu Ki-kare p<0.05%). sebebi olarak
Hi¢ igmem Ayda Haftada Her giin  Giin igerisinde Toplam 9ah$maya katilanlarmn
Egitim Gordiigi Fakiilte 1-2 bardak 1-2 bardak 1 bardak 1 bardaktan tamaminin (jgrenci ve
fazla . .
¢ogunun gelir
0, 0, 0, 0, 0, 0, . . . . ..
N % N % N % N % N % N % diizeyinin diisik
1 Tktisadi -Idari Bilimler Fakiiltesi 0 0 3273 6 54,5 1 9,1 1 91 11 100 olmasindan
2 Miihendislik -Mimarlik Fakiiltesi 0 0 0 0 4 333 7 583 1 83 12 100 .
3 Tip Fakiiltesi 0 0 4 333 7 583 0 0 1 83 12 100 kaynaklandigini
4 Dis Hekimligi Fakiiltesi 0 0 1 125 4 50 1125 2 25 8 100 L .
5 Saglik Bilimleri Fakiiltesi 1 7,7 2 154 6462 4308 0 0 13 100 disinmekteyiz.
6 Fen -Edebiyat Fakiiltesi 325 2 16,7 2 16,7 5 41,7 0 0 12 100 Isparta ilinde yas
7 Teknik-Egitim Fakiiltesi 0 0 1 143 2 28,6 0 0 4 57,1 7 100
8 Meslek Yiiksek Okulu 0 0 1 91 6 54,5 4 364 0 0 11 100 ortalamalar1 21,3 yi1l
9 Orman Fakiiltesi 0 0 1 25 1 25 250 0 0 4 100

olan 144 06grenci

katilan 94 6grencinin 74’1 (%78,7) lisans 6grencisi,
20 ogrenci (%21,3) lisansiistii 6grencisiydi. Bu
durum da; ¢alismanin iiniversite 6grencileri tizerinde
yapildig1 g6z oniine alindiginda beklenen bir bulguydu.
Egitim goriilen fakiilteler agisindan: ¢alisma
kapsamindaki 6grenciler, 9 farkli fakiilteye
dagilmaktaydi. Fakiilteler agisindan 6rneklemin
cesitlilik gdstermesi, ¢alismanin giivenilirligini
giiclendiren bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ogrencilerin ikamet ettikleri yer agisindan da; devlet
yurdu 27 kisi (% 28,7) ile en biiyiikk grubu
olusturmaktaydi. Yurtlar, iiniversite dgrencilerine
dogru beslenme i¢in uygun kurumlardir. Bu nedenle,
yurtlarda dgrencilere diisiik iicretle yeterli ve dengeli
menilerin sunulmasi, belli araliklarla diizenli
beslenme egitimi verilmesi onerilmektedir. Tiirkiye
Niifus ve Saglik Arastirmasi (2003) raporuna gore
iilkemizde 4 kisilik ¢ekirdek aile yapist en yiiksek
grubu olusturmaktadir (% 24,2) (16). Bu ¢alismada
da aile yapilari agisindan Tiirkiye’nin normal aile
yapisiyla uygun sekilde anne, baba ve iki ¢ocuktan
olusan 4 kisilik ¢ekirdek aile yapisi en yiiksek grubu
olusturmaktaydi (% 39,4).

Beslenme aligskanliklariyla iligkili olarak; 6grencilerin
biiyiik ¢cogunlugu (% 79,8) yemeklerini yasadigi
yerde yemekteydi. Yeme bozukluklari ve sigmanlikla
ilgili olarak; yapilan ¢alismalarda 6zellikle giinliik
diyetle alinan yag miktarmin ve ¢esidinin diyabet
gelisiminde dnemli oldugu vurgulanmaktadir (17).
Calismamizda kisilerin kullandiklar1 yagin cinsi

iizerinde yapilan

bir ¢alismada, O0grencilerin 6gle ve aksam
yemeklerinde sirasiyla %52,8 ve %74,3 ev yemegi,
ara oglinlerde ise %75,7 "fast food" tarzi besinleri
tercih ettikleri bildirilmistir (18). Kola ve kizartma
gibi yiyeceklerin kullaniminda da sigsmanlik ve buna
bagli olarak diyabet gibi kronik hastaliklarin siklig1
artmaktadir (19). Kola ve Kizartma tiiketiminin fazla
olasi ¢aligma grubunun gismanlik ve iligkili kronik
hastaliklar agisindan daha ¢ok risk altinda oldugunu
gostermektedir. Yine egitim durumu arttik¢a, kizartma
yeme sikligiin azalmasi ve egitim gordiigii bolim
ile kolal1 ve gazl igecek kullaniminin arasindaki
anlamli iliski bize her konuda oldugu gibi beslenme
aliskanliklar1 agisindan da egitimin Onemini
gostermektedir.

Diyabet gibi kronik hastalik risk faktorleri agisindan
profilaktik olarak diisiiniilebilecek bir faktor sik
meyve-sebze tiiketimidir (19). Calisma grubunda hi¢
meyve-sebze tiiketmeyen bulunmamaktadir. Her giin
meyve-sebze tiikketenlerin oran1 % 26,6 gibi yiiksek
orandadir. Yine diizenli siit igen grup da % 86,1 gibi
yiiksek bir diizeydedir. Bu anlamda arastirma
grubumuzda riskin bir miktar azaldigini 6ngorebiliriz.
VKI’ye gore galisma grubu incelendiginde;
ogrencilerin viicut agirliklarinin genelde normal
siirlarda oldugu ancak kiz grencilerin %17,39’unun
diistik kilolu oldugu goriilmektedir. Bu durum kiz
Ogrencilerin yetersiz beslendiklerinin bir gostergesi
olabilir. Ayrica gliniimiizde kiz 6grencilerde zayifligin
tercih edilmesi, zayif olma arzusunun yaygin ve moda
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olmasindan kaynaklanabilecegi diisliniilmiistiir.
Universite dgrencilerinin saglikli beslenmeleri hem
kendi sagliklari, hem de gelecek kusaklar agisindan
onemlidir (20). Hasta hekim goriismelerinde de
hastalara alkol ve tatlilardan uzak durmalari, dengeli
bir diyet almalar1 konusunda onerilerde bulunulmalidir.
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