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Ozet

Bu calismada, Haziran 2008-Aralik 2010 tarihleri arasinda ... Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji
Laboratuvarina gastrointestinal sikayetleri olan 6565 hastadan gonderilmis olan diski 6rneklerinde tespit
edilen intestinal parazitlerin retrospektif olarak degerlendirilmesi amaglandi. Ttim disk: 6rnekleri lugol ile
dogrudan ve formol-etil asetat ¢oktiirme yontemi ile yogunlastirilarak trichrom ve Kinyoun asit-fast boyama
yontemleri ile boyandiktan sonra mikroskobik olarak degerlendirildi. Selofan bant preparatlar: da kil kurdu
tanisi icin mikroskobik olarak incelendi. Incelenen &rneklerin 338'inde (%5.1) bir ya da daha fazla parazit
varlig1 saptanmustir. Tespit edilen intestinal parazitlerin dagilimi su sekilde idi: Enterobius vermicularis (n:170
%2.5, Giardia intestinalis (n:109 %1,66), Entamoeba histolytica/dispar (n:19 %0.28), Blastocystis hominis (n:16
%0.24), Trichomonas intestinalis (n:14 %0.21), Entamoeba coli (n:13 %0.19), Taenia saginata (n:5 %0.07) ve
Trichomonas spp. (n:1 %0.01). Son yillarda tilkemizde bagirsak parazitlerinin goriilme oranlarinda azalma
oldugu bildirilmekle birlikte, bu ¢alismanin sonuglar1 bolgemiz i¢in 6zellikle E. vermicularis ve G. intestinalis
basta olmak tizere bagirsak parazitlerinin 6nemli bir halk saghg: sorunu olmaya devam ettigini
diistindiirmiistiir.
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Abstract

Distribution of intestinal parasites among patients who presented Parasitology Laboratory of Suleyman
Demirel University School of Medicine Hospital

In this study, a retrospective evaluation of the intestinal parasites detected from stool samples of 6565 patients
with gastrointestinal complaints who admitted to the parasitology laboratory of the Suleyman Demirel
University Medical Faculty Hospital between January 2008 and December 2010 was carried out. Stooll
samples of all patients were examined using native-Lugol and the trichrome and Kinyoun acid-fast staining
method after sedimentation with formol- ethyl acetate method. Cellophane tape preparations were also examined
microscopically for pinworm diagnosis. One or more parasites were detected in 338 (5.1%) of the samples.
The distribution of the intestinal parasites was as follows: Enterobius vermicularis (n:170 2.5%), Giardia intestinalis
(n:109 1,66%), Entamoeba histolytica/dispar (n:19 0.28%), Blastocystis hominis (n:16 0.24%), Trichomonas intestinalis
(n:14 0.21%), Entamoeba coli (n:13 0.19%), Taenia saginata (n:5 0.07%) and Trichomonas spp. (n:1 0.01%). Even
there is a decreasing course for the prevalance of intestinal parasites in our country in recently years; the results of
this study emphasize the fact that especially, E. vermicularis and G. intestinalis intestinal parasitic infections
are still an important public health problem.
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Giris

Bagirsak parazit enfeksiyonlar1 6zelikle yurdumuzun
da iginde bulundugu gelismekte olan iilkelerde 6nemli
bir halk sagligi sorunudur. Hijyen, sosyo-ekonomik
diizey, egitim durumu ve yagam standartlarimin diigiik
oldugu toplumlar daha ¢ok risk altinda olmakla birlikte
tiim diinyada yaklasik dort milyar kisiyi etkiledigi
tahmin edilmektedir (1). Diinya Saglik Orgiitii
verilerine gore yeryiiziinde yaklasik 1.4 milyar kisinin
Ascaris lumbricoides, 1.3 milyar kiginin ¢engelli
solucan, 1 milyar kisinin Trichuris trichiura ile infekte
oldugu tahmin edilmektedir (2). Literatiirdeki ¢cok
sayidaki epidemiyolojik c¢alismalar
degerlendirildiginde iilkelerin farkli bolgelerinde,
hatta ayni iilkenin farkli yerlesim yerlerinde bile
bagirsak parazit oranlari ve epidemiyolojik 6zelliklerin
farklilik gosterebildigi gézlemlenmektedir (3-9)
Kalabalik aile ortamlari, temiz su ve gidaya ulagim
olanaklarindaki yetersizlik, ¢evresel hijyen diizeyi,
alt yap1 ve kanalizasyon sistemlerinin yetersizligi ve
ayrica uygun iklim ve cografi sartlarin etkisiyle
beraber riskli beslenme aligkanliklari gibi toplumsal
geleneklerin parazitoz insidans ve prevalansinin
artmasinda rollerinin oldugu bilinmektedir (10,11).
Bu nedenle bir bolgedeki bagirsak paraziti goriilme
oranlari, o bdlgenin alt yapi, hijyen ve sosyo-ekonomik
durumuna 151k tutmasi bakimindan degerlidir. Bu
calismada, Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakiiltesi Mikrobiyoloji Laboratuvari1 Parazitoloji
boliimiine gaitada parazit incelemesi i¢in gonderilmis
olan orneklerde tespit edilen intestinal parazitlerin
retrospektif olarak degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Ocak 2008 — Aralik 2010 tarihleri arasinda Siileyman
Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji
Laboratuvari Parazitoloji boliimiine gonderilen toplam
6565 gaita Orneginin parazitolojik acidan inceleme
sonuglar1 retrospektif olarak degerlendirildi. 2008
yilinda 2115, 2009 yilinda 2190, 2010 yilinda 2260
ornek caligmaya dahil edildi. Diski orneklert,
laboratuvara ulastig1 giin igerisinde incelemeye alindi.
Diski drnekleri dnce makroskopik olarak kan igerigi,
kokusu, kivami, mukus ve eriskin parazit
elemanlarinin varligi yoniinden gozden gegirildi.
Makroskopik olarak incelendikten sonra, koprolojik
olarak; lugol ile dogrudan, formol-etil asetat santrifiij
coklagtirma yontemi ile yogunlastirilarak hazirlanan
diski preparatlari ve selofan bant yontemi ile alinan
ornekler 10x ve 40x’lik objektiflerle mikroskopta
incelendi.

Bulgular

Incelenen 6565 diski drneginden 338’inde (%5.1)
parazit saptanmistir. Parazit saptanan 338 gaita
Orneginin 9’unda birden fazla parazit saptanmistir.
Parazit saptanan 338 Ornekte en sik olarak E.
vermicularis (n:170 %2.5) ve G. intestinalis’e (n:109
%1,66) rastlanmis olup, bunlar1 E. histolytica/dispar
(n:19 %0.28), B. hominis (n:16 %0.24), T. intestinalis
(n:14 %0.21), E. coli (n:13 %0.19), T. saginata (n:5
%0.07) ve Trichomonas spp. (n:1 %0.01) izlemistir
(Tablo 1). Mikroskopik bulgularin oransal dagilimi
strasi ile; %37.6 (n=171) bol I6kosit+bol eritrosit,
%34.7 (n:158) bol ldkosit, %18 (n:82) bol
16kosit+nadir eritrosit, %5.9 (n:27) bol eritrosit+tnadir
16kosit ve %3.7 (n:17) bol eritrosit bulunmustur.

Tablo 1. Incelenen 6565 gaita 6rneginde saptanan parazitler ve goriilme
oranlari

Parazit Tipi (n:338) Goriilme oranlar (%)
Enterobius vermicularis 170 (2.5)
Giardia intestinalis 109 (1.66)
Entamoeba histolytica/dispar 19 (0.28)
Blastocystis hominis 16 (0.24)
Trichomonas intestinalis 14 (0.21)
Entamoeba coli 13 (0.19)

Tenia saginata 5(0.07)
Trichomonas spp. 1(0.01)

Tartigma

Diinyada ve iilkemizde yapilan aragtirmalarda alinan
sonuclara gore, bagirsak parazitlerinin siklig1 ve
dagilimi biiyiik farkliliklar gostermektedir. Bu
farkliligin en 6nemli nedenlerini toplumlarin sosyo-
ekonomik diizeyleri, hijyen ve egitim diizeylerindeki
farkliliklar olusturmaktadir (3-9,12, 13). 1970-80°1i
yillarda bolgelere gore yapilan parazit taramalarinda;
Marmara bolgesinde %10-34, Karadeniz bdlgesinde
%54-94, Ege bolgesinde %12-40, Akdeniz bdlgesinde
%55-80, I¢ Anadolu bdlgesinde %50-75, Dogu
Anadolu bolgesinde %60-94 ve Gilineydogu Anadolu
bolgesinde %64-96 oranlarinda parazit varligi
bildirilmistir (14). 1980’lerden itibaren {ilkemizde
bildirilen parazit oranlarinda anlamli distsler
gozlenmekle birlikte, 6zellikle Karadeniz, Dogu ve
Gilineydogu Anadolu bolgelerinde yiiksek parazitoz
oranlart bildirilmektedir. Sanliurfa'da Harran
Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji
Laboratuarina 1998-2001 yillara arasinda basgvuran
14597 kisinin %34.86"inda parazit bulunurken en sik
rastlanan parazitin ise A. lumbricoides (%51.38)
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oldugu saptanmistir (15). Bu bolgelere ait illerde
yapilan ¢aligmalarda; Diyarbakir'da %16.3-33.4 (16),
Van'da %20.9 (17), Elazig'da %34.2 (18) gibi yiiksek
oranlar bildirilmistir.

Sosyokiiltiirel gelismenin toplumlardaki parazitoz
lizerine etkilerini gdsteren bir ¢alismada, Istanbul Tip
Fakiiltesi'nde 1985-1995 yillart arasinda %8.6
parazitoz tespit edilmesine karsin, 1997-2001 yillart
arasinda bu orani %4.88 olarak bildirilmistir (19).
1993 yilinda Ankara'da yapilan bir caligmada bagirsak
parazit prevalansmin %21.75 bulunmasina karsin
yine Ankara'da 1999 yilinda 19 saglik ocagina gelen
hastalarda yapilan bir ¢alismada bagirsak paraziti
prevalansinin %12, 96 olarak bildirilmesi (20),
herhangi bir bolgede yasayan toplumun sosyal,
ekonomik ve egitim diizeyi yiikseldikge, alt yap1
sorunlar1 ¢oziildiikge gelismislik diizeyinin bir
gostergesi olan parazit enfeksiyonlarinda da bir
azalmanin olacagim gostermektedir. 1983-93 yillan
arasinda Eskisehir’de alt yapi1 sorunlarinin
halledilemedigi donemde 32.450 diski 6rneginin %12
sinde en az bir parazit varlig1 tespit edilmistir (21).
Eskisehir’de 1995°den sonra altyap1 probleminin
ortadan kalkmasiyla ve sehirde tankerlerle dagitilan
icme suyunun hijyenik damacanalarla dagitilmasi,
tarim alanlarinda kullanilan porsuk nehrine
kanalizasyon atiklarmin karigmasinin engellenmesiyle
birlikte paraziter enfeksiyonlarda 6nemli bir diisiis
goriildiigi bildirilmistir (4).

Bolgemizde 1995 yilinda, Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji
laboratuarina basvuran hastalarda yapilan bir
caligmada, 5380 Ornegin 1443 (%26, 65)"linde parazit
saptanmustir. Bu ¢alismada en sik saptanan parazitlerin
E. vermicularis, G. intestinalis ve E. histolytica oldugu
bildirilmistir (12). Yine Isparta'da okul ¢agi
¢ocuklarinda yapilan bir ¢alismada da % 50 oraninda
bagirsak parazit prevalansi bildirilirken, bunlarinda
¢ogunlugunu E. vermicularis olusturmustur (22).
2004 yilinda tarafimizdan yapilan bir ¢alismada
Isparta sehir merkezinde yasayanlarda, %9,6 oraninda
bagirsak paraziti bulundu (23). Bu ¢alismamizdan 6
yil sonra tamamlanan ve 2008-2010 verilerini igeren
bu ¢alismamizda ise bu oranin %5,1’e geriledigini
tespit ettik.

Tespit ettigimiz bu diisiis, Isparta ilinin 2000’1
yillardan itibaren gosterdigi basarili gelisim ile
paralellik arz etmektedir. 2012 yil1 itibari ile Isparta
ilinin merkezinde, ilge ve tiim kdylerinde igme suyu
sikintis1 bulunmamakta ve i¢cme sulari merkezi
sebekeler ile evlere dagilmaktadir. Isparta merkezde
atik su aritma tesisi 2000 yilindan itibaren devreye

girmis bu durumda yer istii ve altindaki sularda
kirlilik oranlarinda azalmaya neden olmustur. 2002
yilindan itibaren tarimsal iiretimde gegilen damlama,
yagmurlama gibi sulama teknolojileri ile tarimsal
iiretimde kullanilan atik sularin oniine gecilmis,
tarimsal {iretimde seralagma orani da artmigtir. Bu
durum tiiketilen meyve ve sebzelerde atiklar ile olusan
paraziter kontaminasyon oranini azaltmaktadir.
Kalkinma bakanliginmn yaptig1 “illerin ve bolgelerin
sosyo-ekonomik gelismislik siralamas1”
arastirmasinda 2003 yilinda 28. sirada olan Isparta
ili 2011 verilerine gore 21. siraya ylikselmistir. 2004
ile 2010 yillar1 arasinda paraziter hastaliklarda yasanan
diisiis bulgumuz sehrin gelmislik oranindaki artig ile
negatif yonde paralellik arz etmektedir.
Son yillarda bagirsak parazitlerinin goriilmesinde bir
azalma olsa da, bolgemiz icin ozellikle E. vermicularis
ve G. intestinalis basta olmak iizere bagirsak parazitleri
kisilerin yaklasik yirmide birini ilgilendiren dnemli
bir halk sagligi sorunu olmaya devam etmektedir.
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