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Özet

Bu çalýþmada, Haziran 2008�Aralýk 2010 tarihleri arasýnda � Üniversitesi Týp Fakültesi Parazitoloji
Laboratuvarýna gastrointestinal þikayetleri olan 6565 hastadan gönderilmiþ olan dýþký örneklerinde tespit
edilen intestinal parazitlerin retrospektif olarak deðerlendirilmesi amaçlandý. Tüm dýþký örnekleri lugol ile
doðrudan ve formol-etil asetat çöktürme yöntemi ile yoðunlaþtýrýlarak trichrom ve Kinyoun asit-fast boyama
yöntemleri ile boyandýktan sonra mikroskobik olarak deðerlendirildi. Selofan bant preparatlarý da kýl kurdu
tanýsý için mikroskobik olarak incelendi. Ýncelenen örneklerin 338�inde (%5.1) bir ya da daha fazla parazit
varlýðý saptanmýþtýr. Tespit edilen intestinal parazitlerin daðýlýmý þu þekilde idi: Enterobius vermicularis (n:170
%2.5, Giardia intestinalis (n:109 %1,66), Entamoeba histolytica/dispar (n:19 %0.28), Blastocystis hominis (n:16
%0.24), Trichomonas intestinalis (n:14 %0.21), Entamoeba coli (n:13 %0.19), Taenia saginata (n:5 %0.07) ve
Trichomonas spp. (n:1 %0.01). Son yýllarda ülkemizde baðýrsak parazitlerinin görülme oranlarýnda azalma
olduðu bildirilmekle birlikte, bu çalýþmanýn sonuçlarý bölgemiz için özellikle E. vermicularis ve G. intestinalis
baþta olmak üzere baðýrsak parazitlerinin önemli bir halk saðlýðý sorunu olmaya devam ettiðini
düþündürmüþtür.
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Abstract

Distribution of intestinal parasites among patients who presented Parasitology Laboratory of Suleyman
Demirel University School of Medicine Hospital

In this study, a retrospective evaluation of the intestinal parasites detected from stool samples of 6565 patients
with gastrointestinal complaints who admitted to the parasitology laboratory of the Suleyman Demirel
University Medical Faculty Hospital between January 2008 and December 2010 was carried out. Stooll
samples of all patients were examined using native-Lugol and the trichrome and Kinyoun acid-fast staining
method after sedimentation with formol- ethyl acetate method. Cellophane tape preparations were also examined
microscopically for pinworm diagnosis. One or more parasites were detected in 338 (5.1%) of the samples.
The distribution of the intestinal parasites was as follows: Enterobius vermicularis (n:170 2.5%), Giardia intestinalis

(n:109 1,66%), Entamoeba histolytica/dispar (n:19 0.28%), Blastocystis hominis (n:16 0.24%), Trichomonas intestinalis

(n:14 0.21%), Entamoeba coli (n:13 0.19%), Taenia saginata (n:5 0.07%) and Trichomonas spp. (n:1 0.01%). Even

there is a decreasing course for the prevalance of intestinal parasites in our country in recently years; the results of
this study emphasize the fact that especially, E. vermicularis and G. intestinalis intestinal parasitic infections
are still an important public health problem.
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Giriþ

Baðýrsak parazit enfeksiyonlarý özelikle yurdumuzun
da içinde bulunduðu geliþmekte olan ülkelerde önemli
bir halk saðlýðý sorunudur. Hijyen, sosyo-ekonomik
düzey, eðitim durumu ve yaþam standartlarýnýn düþük
olduðu toplumlar daha çok risk altýnda olmakla birlikte
tüm dünyada yaklaþýk dört milyar kiþiyi etkilediði
tahmin edilmektedir (1). Dünya Saðlýk Örgütü
verilerine göre yeryüzünde yaklaþýk 1.4 milyar kiþinin
Ascaris lumbricoides, 1.3 milyar kiþinin çengelli
solucan, 1 milyar kiþinin Trichuris trichiura ile infekte
olduðu tahmin edilmektedir (2). Literatürdeki çok
s a y ý d a k i  e p i d e m i y o l o j i k  ç a l ý þ m a l a r
deðerlendirildiðinde ülkelerin farklý bölgelerinde,
hatta ayný ülkenin farklý yerleþim yerlerinde bile
baðýrsak parazit oranlarý ve epidemiyolojik özelliklerin
farklýlýk gösterebildiði gözlemlenmektedir (3-9)
Kalabalýk aile ortamlarý, temiz su ve gýdaya ulaþým
olanaklarýndaki yetersizlik, çevresel hijyen düzeyi,
alt yapý ve kanalizasyon sistemlerinin yetersizliði ve
ayrýca uygun iklim ve coðrafi þartlarýn etkisiyle
beraber riskli beslenme alýþkanlýklarý gibi toplumsal
geleneklerin parazitoz insidans ve prevalansýnýn
artmasýnda rollerinin olduðu bilinmektedir (10,11).
Bu nedenle bir bölgedeki baðýrsak paraziti görülme
oranlarý, o bölgenin alt yapý, hijyen ve sosyo-ekonomik
durumuna ýþýk tutmasý bakýmýndan deðerlidir. Bu
çalýþmada, Süleyman Demirel Üniversitesi Týp
Fakültesi Mikrobiyoloji Laboratuvarý Parazitoloji
bölümüne gaitada parazit incelemesi için gönderilmiþ
olan örneklerde tespit edilen intestinal parazitlerin
retrospektif olarak deðerlendirilmesi amaçlanmýþtýr.

Gereç ve Yöntem

Ocak 2008 � Aralýk 2010 tarihleri arasýnda Süleyman
Demirel Üniversitesi Týp Fakültesi Mikrobiyoloji
Laboratuvarý Parazitoloji bölümüne gönderilen toplam
6565 gaita örneðinin parazitolojik açýdan inceleme
sonuçlarý retrospektif olarak deðerlendirildi. 2008
yýlýnda 2115, 2009 yýlýnda 2190, 2010 yýlýnda 2260
örnek çalýþmaya dâhil edildi. Dýþký örnekleri,
laboratuvara ulaþtýðý gün içerisinde incelemeye alýndý.
Dýþký örnekleri önce makroskopik olarak kan içeriði,
kokusu, kývamý, mukus ve eriþkin parazit
elemanlarýnýn varlýðý yönünden gözden geçirildi.
Makroskopik olarak incelendikten sonra, koprolojik
olarak; lugol ile doðrudan, formol-etil asetat santrifüj
çoklaþtýrma yöntemi ile yoðunlaþtýrýlarak hazýrlanan
dýþký preparatlarý ve selofan bant yöntemi ile alýnan
örnekler 10x ve 40x�lýk objektiflerle mikroskopta
incelendi.

Bulgular

Ýncelenen 6565 dýþký örneðinden 338�inde (%5.1)
parazit saptanmýþtýr. Parazit saptanan 338 gaita
örneðinin 9�unda birden fazla parazit saptanmýþtýr.
Parazit saptanan 338 örnekte en sýk olarak E.

vermicularis (n:170 %2.5) ve G. intestinalis�e (n:109
%1,66) rastlanmýþ olup, bunlarý E. histolytica/dispar

(n:19 %0.28), B. hominis (n:16 %0.24), T. intestinalis

(n:14 %0.21), E. coli (n:13 %0.19), T. saginata (n:5
%0.07) ve Trichomonas spp. (n:1 %0.01) izlemiþtir
(Tablo 1). Mikroskopik bulgularýn oransal daðýlýmý
sýrasý ile; %37.6 (n=171) bol lökosit+bol eritrosit,
%34.7 (n:158) bol lökosit, %18 (n:82) bol
lökosit+nadir eritrosit, %5.9 (n:27) bol eritrosit+nadir
lökosit ve %3.7 (n:17) bol eritrosit bulunmuþtur.

Tablo 1. Ýncelenen 6565 gaita örneðinde saptanan parazitler ve görülme
oranlarý

Tartýþma

Dünyada ve ülkemizde yapýlan araþtýrmalarda alýnan
sonuçlara göre, baðýrsak parazitlerinin sýklýðý ve
daðýlýmý büyük farklýlýklar göstermektedir. Bu
farklýlýðýn en önemli nedenlerini toplumlarýn sosyo-
ekonomik düzeyleri, hijyen ve eðitim düzeylerindeki
farklýlýklar oluþturmaktadýr (3-9,12, 13). 1970-80�li
yýllarda bölgelere göre yapýlan parazit taramalarýnda;
Marmara bölgesinde %10-34, Karadeniz bölgesinde
%54-94, Ege bölgesinde %12-40, Akdeniz bölgesinde
%55-80, Ýç Anadolu bölgesinde %50-75, Doðu
Anadolu bölgesinde %60-94 ve Güneydoðu Anadolu
bölgesinde %64-96 oranlarýnda parazit varlýðý
bildirilmiþtir (14). 1980�lerden itibaren ülkemizde
bildirilen parazit oranlarýnda anlamlý düþüþler
gözlenmekle birlikte, özellikle Karadeniz, Doðu ve
Güneydoðu Anadolu bölgelerinde yüksek parazitoz
oranlarý bildirilmektedir. Þanlýurfa'da Harran
Üniversitesi Týp Fakültesi Mikrobiyoloji
Laboratuarýna 1998-2001 yýllara arasýnda baþvuran
14597 kiþinin %34.86'ýnda parazit bulunurken en sýk
rastlanan parazitin ise A. lumbricoides (%51.38)

Parazit Tipi (n:338) Görülme oranlarý (%)

Enterobius vermicularis  170 (2.5)

Giardia intestinalis 109 (1.66)

Entamoeba histolytica/dispar  19 (0.28)

Blastocystis hominis  16 (0.24)

Trichomonas intestinalis  14 (0.21)

Entamoeba coli  13 (0.19)

Tenia saginata   5 (0.07)

Trichomonas spp.   1 (0.01)
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olduðu saptanmýþtýr (15). Bu bölgelere ait illerde
yapýlan çalýþmalarda; Diyarbakýr'da %16.3-33.4 (16),
Van'da %20.9 (17), Elazýð'da %34.2 (18) gibi yüksek
oranlar bildirilmiþtir.
Sosyokültürel geliþmenin toplumlardaki parazitoz
üzerine etkilerini gösteren bir çalýþmada, Ýstanbul Týp
Fakültesi'nde 1985-1995 yýllarý arasýnda %8.6
parazitoz tespit edilmesine karþýn, 1997-2001 yýllarý
arasýnda bu oraný %4.88 olarak bildirilmiþtir (19).
1993 yýlýnda Ankara'da yapýlan bir çalýþmada baðýrsak
parazit prevalansýnýn %21.75 bulunmasýna karþýn
yine Ankara'da 1999 yýlýnda 19 saðlýk ocaðýna gelen
hastalarda yapýlan bir çalýþmada baðýrsak paraziti
prevalansýnýn %12, 96 olarak bildirilmesi (20),
herhangi bir bölgede yaþayan toplumun sosyal,
ekonomik ve eðitim düzeyi yükseldikçe, alt yapý
sorunlarý çözüldükçe geliþmiþlik düzeyinin bir
göstergesi olan parazit enfeksiyonlarýnda da bir
azalmanýn olacaðýný göstermektedir. 1983-93 yýllarý
arasýnda Eskiþehir�de alt yapý sorunlarýnýn
halledilemediði dönemde 32.450 dýþký örneðinin %12
sinde en az bir parazit varlýðý tespit edilmiþtir (21).
Eskiþehir�de 1995�den sonra altyapý probleminin
ortadan kalkmasýyla ve þehirde tankerlerle daðýtýlan
içme suyunun hijyenik damacanalarla daðýtýlmasý,
tarým alanlarýnda kullanýlan porsuk nehrine
kanalizasyon atýklarýnýn karýþmasýnýn engellenmesiyle
birlikte paraziter enfeksiyonlarda önemli bir düþüþ
görüldüðü bildirilmiþtir (4).
Bölgemizde 1995 yýlýnda, Týp Fakültesi Mikrobiyoloji
laboratuarýna baþvuran hastalarda yapýlan bir
çalýþmada, 5380 örneðin 1443 (%26, 65)'ünde parazit
saptanmýþtýr. Bu çalýþmada en sýk saptanan parazitlerin
E. vermicularis, G. intestinalis ve E. histolytica olduðu
bildirilmiþtir (12). Yine Isparta'da okul çaðý
çocuklarýnda yapýlan bir çalýþmada da % 50 oranýnda
baðýrsak parazit prevalansý bildirilirken, bunlarýnda
çoðunluðunu E. vermicularis oluþturmuþtur (22).
2004 yýlýnda tarafýmýzdan yapýlan bir çalýþmada
Isparta þehir merkezinde yaþayanlarda, %9,6 oranýnda
baðýrsak paraziti bulundu (23). Bu çalýþmamýzdan 6
yýl sonra tamamlanan ve 2008-2010 verilerini içeren
bu çalýþmamýzda ise bu oranýn %5,1�e gerilediðini
tespit ettik.
Tespit ettiðimiz bu düþüþ, Isparta ilinin 2000�li
yýllardan itibaren gösterdiði baþarýlý geliþim ile
paralellik arz etmektedir. 2012 yýlý itibari ile Isparta
ilinin merkezinde, ilçe ve tüm köylerinde içme suyu
sýkýntýsý bulunmamakta ve içme sularý merkezi
þebekeler ile evlere daðýlmaktadýr. Isparta merkezde
atýk su arýtma tesisi 2000 yýlýndan itibaren devreye

girmiþ bu durumda yer üstü ve altýndaki sularda
kirlilik oranlarýnda azalmaya neden olmuþtur. 2002
yýlýndan itibaren tarýmsal üretimde geçilen damlama,
yaðmurlama gibi sulama teknolojileri ile tarýmsal
üretimde kullanýlan atýk sularýn önüne geçilmiþ,
tarýmsal üretimde seralaþma oraný da artmýþtýr. Bu
durum tüketilen meyve ve sebzelerde atýklar ile oluþan
paraziter kontaminasyon oranýný azaltmaktadýr.
Kalkýnma bakanlýðýnýn yaptýðý �Ýllerin ve bölgelerin
sosyo-ekonomik gel iþmiþ l ik  s ý ra lamasý�
araþtýrmasýnda 2003 yýlýnda 28. sýrada olan Isparta
ili 2011 verilerine göre 21. sýraya yükselmiþtir. 2004
ile 2010 yýllarý arasýnda paraziter hastalýklarda yaþanan
düþüþ bulgumuz þehrin gelmiþlik oranýndaki artýþ ile
negatif  yönde paralell ik arz etmektedir.
Son yýllarda baðýrsak parazitlerinin görülmesinde bir
azalma olsa da, bölgemiz için özellikle E. vermicularis

ve G. intestinalis baþta olmak üzere baðýrsak parazitleri
kiþilerin yaklaþýk yirmide birini ilgilendiren önemli
bir halk saðlýðý sorunu olmaya devam etmektedir.
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